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མཿ 
ལེ 


སུམ ་ འབཀྟས་པབླགམགཤགབ འ་པ ཞས་བགྲ་བག་རནི་ ༥པའི་མདོ། 



















ཀ ༥། 


+འ 
ཕོད 

ལྡནའདུས་མཉན་ཡདན་བཞུགས་ཏ ། དབརགནས་པར་བཞུགས་གཞུགསནས། དྲངདཊུ་གསུམའངས་བདང་ 
་ བརར་ ༡ པསླང་འབུམ་དང་སང་འབས་ཅསེ བངྡེན་སེམནདཔུད་བཟ་དགྱ་ སད་ཀ ་ཱ 
༨ ˆ གལས་བཞེངསས་། །བངཆནུབསམསདཔའསཆགཏུ་གའ་བའྱེ་ས་ རའ་ངནང་དུ་ཡངངག་འཆོ ཤ་སྤའུསབ་ལུས ། ན་དུཔའདག་འཇགལ། འ 
བསྣནྱ་སྲ ཁོརདང་ ། དགེ་གསནམའི་འོ་བོར་དང་ ། ལྔདང་ །གྲུ་དང་ ¦ གནོད་སིན་༨༤ ༈ པྲ་ཟྲ་པང ད ལྕམ་ཡིནངང་ ། ནམམ་འའ་ང་ ང་དང་ ། ་མེའམ་ཅིང་། 

།ང་རུབསམས་དཔའ་དེདགྱ་གང་ས་ངབྲཤོད་པ ་ གཟུངསཐོབཔ། ཏེང་དའདནཤོབཔ་། མངོནཿ ༣ཤསྟ་གྷཱ་ནང་ཝཱནཔ་། ཚིགགཟུཿབརའསྦབ་། ཧུ་ག་གསུང་ 
ཆོ ནབ། ཆས་ཟབམལ་བཟོད་པའེ་བརོམངསོན་པ། སེའུ ྲ།སྲ་ཀྲཔཔ། ཁྱི །ལསངབས་པང དདསྤལ། ($ ི་ྦིདཔ་སྔས་པ། ཆོསྦཀེར ཀར = ེན་ལཐོཆ་མམ 
༥ ༧༦ པཞིནའཛསཔ ། གསོངོཔརླསབ་ ཁྲགཉེརནདང་ ' རཾ སསུ་བཅརཔའ་ ཡཔསཀྱེས་ནབ ། མས་འ ཁྱ་སིསམེཆེནཔ ། ས་གནད རྨ 
༢ཇེགས་པ་ཐདཔ ༈ ཆགག་ཅེཀགས་བྲསལ་པྲབ །ཆརྩཔིནབསྡེནོ་བལམཁིསཔ ། ཆོསྤ་གསས ཅར་ལྱ་སུ་མ་ངང་ ། ལྕགརྱུངང་ (གའོ དཱ 


ཕྲ 





༢ `, ༢ ˆ‡ 
*` 


དང་།དེ་ ནའདས་གཡབ་ རོང ྲོ་་ ཀད སིལ་ ཡ་གཏརནས་  ་ སང 
གན ` = འུ མྱུ 


།གཉིདེ་མད་པ་ཞེན་བཟངཚོནུ་བུརཏོ།།དནསུ་དཆོན་ 


དགྲས་བརྱ་བིསནསམས་ཅནྭ་དགས་ཅདྱ་ཀ་བསམ་བ་ད་ཆུད་པ་འཆོ དཔ་འཛབ་དྱན་བདང སུ སངས རྡ 


དང ྦ་ྟབ་བཞིནདདདེན་པའཉས་པ་ལྔངས་སུའཇས འཇགབར༢ཨུར་བརང་ ། དྭ་ལརྱསིསངསྤྱགས་ཐམས་ཅདལ་དེབ་བམང་བཟྲའགུར་བ་དང 


འུ ༈ འཇིགཏནྱ་སིཆཾས་ལའབད་ལ་འཇེགརན་པསྦ་ཀངེ་གོས་པར་འགུར་བ་དང་ ། ཟྙཾམས་པར་འཇའ །གནསངད་ 
སའདའ་ཐར་མེ་འགུར་འདང ། སངས་ྱྱི་སནོ་པམ་ཡོངས་སྔུ་རས་པར་མ་བཅིས་ཕདང་། ཉནཐས་དང་། རངསངསྐྱར 


ྣསདགཔལསམམནགསས་པམའ མཆིས་པརའྱགུརབ་དང་ ། ཁམས་སཱ་ཚོགས་ལྭཏ་འཛྲུག་ལ་བམས་ཅང་ཀྱིངས་སུའཔའཇུག་པར་འགུར་བ་དང་ ། 
དོ བགེ་བཀདཔ་མཐང་ཡས་པ་དནང་འ འཛིན་ཅེ་བཤེས་འབམ་འུས་བའ འཐབ་བརྭའྱསུརདང་པ་ ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་ས་ས 
ཀྱང་སཱན་ལ། 2 ` དང་ ། ཌ་དན་ཡག་ལ༡ཿ བྱ་ར ་ེ་བར་ཞེ་བགང་ཨངསེ་དམེགས་བརའྱག གཟའ་བ་དང་ ༽ བང་ནྭའཀྱེ ལེ 




















ཀ་པ ཚྭ ༈ 


- 


ˆ ༣ པར་ོས་པ། ཤེས་པནི།འཛིགས་པཆདམདཔ་ སྒམསསཿ་ནྱཧིསམསྦཀླེ་ཆུབྲ་པ་མོའིརུ འར མངད པཿ ཡུདས་ པྨིརགད་ ཤ།་པ་འཁས་པ་། † དུག་བྱ་དརུ་བ ། ་ 
ང་ལན་པ་དག་བ ༡༢ ༠ རལ སངསྦྱ་དྭཧྱ་ཀྱེ་ཞེང་གི་བཀད་པམྤབའ་ཡསཔར་གློ། ནལ་མརབ་ ཀཾབཟུང་བ། འཇེ་གྷཏནྱསེཁམས་གངས་མད་པའི་སངས་ས་ྔ་སས 

སངསྤྱ་ར པལ་གསོལ་བའད་ གས་པ་ལ་མཁས་པ ། ལྟ་བྲ་འདད་པ་དང ། བག་འྟཏལབདྲ་ ཀསྐ༥་མཀིས་པའི་ གོ ོ་་ ་ 

སསའ ། འཇམ་དཔུལ་གཞིན་ནུར་གུན་བ་དང་ ༡ རྩ སཱནརསགཟེགས་དབང་ཕྱགདང ` དྲ 

དམས་པའྨ་དཅནྨ་གག་གསར།ཏུབྱ་སན་པའྱ་དད་སད ། ཆགམ་པམད་པའི་མྲཔའ་དང་ལནཔ། ན་ངང ' རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའར ངཱ 
བའེ་འད་གཟེ་བྲ་རེདྱཀེ བྱི་ལ་དང །དཔག་ཆང་བྱྱ་རནྣས་པར་བབྟ་ཞིང་འགྲོབ་དང་ ༈ གཏས་བ་དཅ་གས་པ་དང་ ༣ ཡེ་ཤིས་ཕུང་པོ་དང་ །མ །མཐྲེང་ 

ུ དང མིནཆནམནལགསམོད་དང ། ཤཾས་རབཟརུ་གསང་དང་ } མཆདཔ་དཀེད་བ་དང་། སོ ཅངས་ཀྱི་ཆ 
ཀླ (ན་གཞི རང ˆི :གངུ་དགའབའྫ་པྲལ་པོ ! ཧི 
ལས ` ! རང འི རྔ དང གནོད་སྐྱེགྱི་འགག་པོ་ང 






ཇི "` 
དོ་ཐིན་ ཆེས་པ་ད བྷ ཨོ་ སསུ་པྲཿཨཱཀངྱ་ཧངཾནོོ་ལམོསུ་པར་འྱུཚུ་དབར་བྱ་སིད་པ་དག །བཅེམ་ཝཱན་འདས་བདགམ་འ, འཚལ་བཞེན་དུསེཞུན། འོནཀངདཅེས་ལཱནའདསྤཏིས ཧཱནཱ ཞས | 
ས་དབའ པོསདའེ་ཆཆིགསསུ་བཅདཔ་འདིངག་གསོལ། རོ །ལྷམེགནངསྤཾནདངེ་ཟ་ ༽བརམངའ། ཁ་ལ ་ ཊཱ སཱ 
གོན་པོ་འོང་མཛད་པ། །སླ།དའྱི་ཟ་བལནི།ཞུ་ཁལ་གསན། གེའིམས་བྲཞིན་དབདག་ལ་ཡུངབསན་བསལ། །དངྦ་དུབ་སཱཾད་སཆོག་ཀོན་ཏནྲཔསནས་ནེ། [ སྐྱེ་བེ་ཕལ་ཆེན 
དད་བ སྭདནས།། ོནཏན་ཀནསཐ་བཟེན་སུ་གགསན། ། །གུགས་པམཐའ་སས་བགགིསསས་མཁུན་ཏམ། ཡརམ་གདོགསགངག་ཞནབདགའ་ན། 


འིན བ་གསུངས [ །ཡེན་ཏནམཆོག་པེ དུ་བ་དང ' །གགསམངོསརུལཆནཡོདཀྱི་སྱན་སཱང་གསུངས་། །ཇིནས་ཡ་ 
ག། །ཇིན་ དཔ། །ད་འདའིདང་དུབ་སོ་ ཡུད་པ་བདེ་གཤགས་གསུངས། །ཇིནས་མརྱ་ིམ་ཏོཀྱི་ཆུས་འ ས་འྱུགར་ཞྲིང་ །ྲིནསམཐའ་ཡས་ བངུས་ལྡན། 
དགསོལ། །མཉམམདོས་ནུངས་སད་གཡམདྲདུལ་ འེཆཾ་སམད། །འཐུལ་དགའཅོམདིགསུམདྲི་བལ་བ། །དག་སཱང ནང་ག་ས་མཁ 
དསང ས། ར་་ སྤ དམཔའ་ཟླབཞེམ་རག །དེགསགྱ་སིས་བཟང་ ངྔ 
་ཡང་དག་ལ། །ཨི་ དབདབ་ཡོས། །རུདཔ་འདི་ལྷསྨ།ངང་ བཱ 


དཔ ་་ 





ས་སསང ༈ཚུལ་དུལམནད་བཛ་རབདང བ། ྗ་ས།་མཆུངསསད་ ཡུརན་དང་། ག་་ དང་། འཆད 
ག་་། འཇཾསེ་ཞུའ། །ཡུལྱ་གེས་བ རྭསདདུའངསི་ཞུའ། །རལ་བའེདའུ་ ཧའ ཀས་་ 
བསས་དཔའ་མཆེགྱང་དགའ་བའྩེ་རལ་འི། ལ་འདྷ་སད་ཅས་བཀའ་ས་ ལཏ། ། ( 
། བང་ཆུབསམས་དཔའཏིངངའཛེནད་དངྲ་ཝནན་ེན་ཏན་དདག་འཐེབ་པརའྱགུརར། །གཞན་ཡང་ མླང་ ངོ ས་པར 
རོ ། །གཟུངས་སྣོང་ཕག་བྱརདྱུ་ཆ་བཞིའ་ཞབ་ པའ་འགུརརོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཏ་ ྱ་ཀླ་སད་པ་ལ་འཇུག་པམ་ཁྲས་ འང་རོགས་བརླའྱ་གུར་རོ། ! །མུར་དུ་བླན་མ་ 


] ཨང་འྩགརར། །མཆིགངུ་དགའ་དངྱིརལ་པོ་ཆོས་ཐམས ཅད ཀྱེར 'ལ་ངས་པཿགོ་པ་ཞེས་བྲའི་ཏིངང་འཛིནད་གང་ཞིན ། 7 ་ 
ཛུ སཱ ས་བིདདོ། །བུས་བགཔར་པང། །བགདག་པདབདདོ ། །སམས་དག་པདབད་དོ། །ཕན་པར་འདོད་པ་ ཉིད་ད །བམས་བའེསམས་དང། ན་ཏ ར་ ཱ 
དཱ ར་བདངོ། །ཆས་དོན་དུག་འེརབོ་ེད་ད། དྲནད་བོར་མི་གྲ་ཁ། ཤའ །འབགིདགོ་བཅ་སཔ་ཀུན་ཏྭོ། ད་པ་ཞེདད། ངས་པའི་ཆིག་ལམཁས་པའ་ ། །སམས་ཅན་སྲོལ་བ ། །ཅང་ཤེས། 
། །ཨ་ཞདམ་དཀདད། །སམསྤ་རུདམད་པ་ཉདད། །ཕཱ་ །སཱག་དསྔལ་ད ང་ལྡན་པརྣམས་ལཆམཔ༨ པ་འདོད། །བདྲབ་དང་ ལྡེན་པྲ་རམས་ལ་གཟང་བསྲོད་པའོ། བག་མད་པྷ་རམས་ལ་འདམས པའ། །བྱ་ཅན་པ 





རཔ ༣ 


མམ .' ( " 
།ཅི་ཧེད་པ་ལ་བགོབ ཤའི་ངང་ཚུ  །སསབདི་དའ་ཉ། ། །མཱི་ ཅཆ 
འདབས་པའེ། ་ཞེན་པ་ལམི་ ལམི་ཧདག། ཨང ཞིང་འདི་བའ།། །ནངནུ་ཀང་ད 
པསས་བའ། །དངས་པོས་གངས་སུ་ཆས་པས་ཞིན་པའོ། ངས་པནེ་གནསཔའོ། །ཁསསྐ་ནམས་འདུལ་བའ། ལྕེད 
པོར་བླསབ་པའ། །འཕགས་པའིགནས་པར། ཝེ །སམས་ལ་བརསཆགས་མདཔ་ཏིདད། སཱིན་གནསཀི་ས་ཐའ་པ་ཉེདད། ་་ 
མེས་པ་ཉིད་དོ། །བནོད་པས་རོགས་བམེད་པའོ། ན་པུ་།ི་བུདདང་ཀིདབའོ། །བསམ་གཏདྱབེས་སྐེཐ་མེད་བའོ། ཁིག ོ་ 
ངཱ རས །གཞན་གྱེ་ཡེན་ཏན་ལ་སུནམེ་འ ནཔའི། །འཁར་བལ་མི་ གནས་པའེ། །མུངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་དམེགས་པ་ཏིདདེ། །ཐར་པ 
( ཀ ཤནས་པའེ། །བཞིན་འཛུམ་པའོ ། །ཁྲེ་གཉེར་དང་བྲལ་བཉེདད། །གསངཔར་སྨྲབ་ཤེདད། །འས་པ་ི་ ཤས་རབ་དང་ལྡན་པ་གསུར་བུ་དང ། བརས་དུང །རཿ 
ཚབ་ ཆོད་པ་ཞིབརབདཔའོ།། །ཞིབ་ལ་བཝགསཔ་དཇེད་པའོ། ཚོགས་པ་ལུ་མདོན་བུའ་གྱནཔའོ།། །མཛའབ་དངམེ་མཛའབ་ལསམསམམ་པ་ཉིདད། ཞཐས་འཇོ་བའ། 
ཱ འི་བ །བླམྣ་མས་ལ་ནམཁན་པལ་སེ་འུཆེབྭལ་བུའ། །བང་ནུབསམས་དབའ་ནམས་ལན་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་བ་ལྟ་ུའེ། །བསྒྲུབ 
ཁཀ ཌན 
པཔ ༦ པེ › $ ་ 
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ཆས་པའ།ཆ ཆོས་ལ་འྱསོདཔདགསལ་བཤིདངོ། །སམས་ཅནྱ་ཧ་འ འདུ ཤུས་ལམི་གནས་པའོ ྲཔས་པོཁི་འདུ འི་ད ཤས་ཀིམཏོགཔ་མེད་བ་ །འཛེན་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །མཚཾ 
` ཊེའ། ཏྟ ཨ་ཤེིས་འཚོལ་བའོ། །འཇིག་ཏན་པའི་གཏ སྣ་ཚམཔར་སོང་བཅིད་དེ། ཞ །འཇིག་ནུན་ལས་འདུས་པའི་གཏམ་འ འཚོལ་བཞིདད། དྭ 
ྡུདཔམདབཞེདད། ཇི བིར །ཅུད་པ་བླ་མབཔ་འ ། །འཇིགརན་ཤེས་པ་ཞིདདོ། །ལ །ལས་ཁ་མངོན་པར་ཡདེཆས་པ་ ནེད་ངོ། ' །མ་དད་བ་ང་ ཐིབ 
་ ན་བའི། །ཟསོདནམསྦ་ཀྲེརེསསུ་སིརངྷ་ཉིད། ། །སངྭས་ཧཱས་ལ་གསལབའདབས་པ་ཉིདད། ། །སྟེན་གནས་ལ་ཐགའཚལ་ གའི 
།ང་མངན་པར་བཚོན་པའ། །བསྒྲབ་པམི་སཱང་ཞིང་ཛེགས་པརབེད་པཉེད་དོ། རྒྱ་རྱནྱེ་ལས་བ་བལ་འཇིགཏནན་ཧུརབའོ 
པར་ཞེན་པམེད་པའོ། །འ་ །།དདོའི་ནས་དེད་ོནག་བརོད་ པསཞེ་འཇུག་པའོ། གཟུགས ཁམས་ལ་མོངོན་པ་དཞིན་པ་མེད་པའོ།། །ག 
་མངོན་པར་ཨོད་ཆམསཔཤདད། །ས་དུདལ་བགབ་ཤའ་བརཡེ་ངསམས་མཉསཔ་ེདད། །སེམས་ཅན་ཞམས་རལ་གསོསསི་བྷས། 
ཞུམ་པ །གཏུནག་པ་དནདམབརོད་བསིད་ ངཱ སི ྷ་འ་ངགསཔ་ ང་འོད 
ངབེའ། ཏཏིག་ཀ་ག་ཡ་ ཅོསས་པའ ། །དེདགྱཝ་ཀུན་ང ནུས ཧོནམ 
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།༄༅། །བལ་བཀུར་སྣེ་བེདཔའོ། །དགེ་པ་ལ་ སོས་པ་ཉིད་དོ། །དཀོན་མ་ཆག་གསུམ་ལ་ཞུས་དསེད་པས་དཀུར་སྡེ་བེད་པའ། །བྲ་སཱདལ་མེ་གནས་པར་དང་དུའ དད །ལུསལས་བྣལ་བ་ཉེད་ད དོ། ། ག་པར་ཆགས 
བམད་པ་ཞེདདོ་། །འཚོ་བ་དག་པ ད་པའི ། །བསྲོང་སཾཿ མས་ལ བ་དག་བྱརོ་ ན་པ་མི་སེང་བའོ། །ཆོགས་པའེ་གནས་ཨེངས་ས སཱ་སང་བའ། :-=༤ འ 32 ་ 
ཧེག། བའོ ནུལ་འཆོས་བསེད་པཉིད་དོ། །ཁ་གསག་མད་བ་ཉེད་དེ། །སྙན་པར་སྲུ་བ་ཞིད་དོ། བད་རུབ་ཡང་དག་པརལེན་དུའངུག་པཞེད་དེ །ཟངབ་ཞིནྭ་གིས་ཞུམ་བསེང་པ་ཞིདདོ། དོདོ། འུལ་འཞི་།་ ( །ེར་ཞིངསངསྦྱ་ཆས་ལ་བསོད 
- བ་ཏེད་དེ། ཆས་ལཟབ་ཏུསམས་པ་ཉེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་ རྟག་ཏུ་རྗས་ཐད་པའ། (ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཚམས་ལྷ་ཏག་ཏུ་མཆོད་བཟེང་པའ། ། །འཛངས་པ་ནམས་ལ་ རྟགཏུ་བཏན་པལོ། | །བསམ་གཏན་པ་རོམས་ལྷ་རུགཏུ་བང་བ ྲ 
” ིགས་པ་དང་ལྡན་པྷམས་ལ་རགཏུ་བསལ་མའ བས་པའོ། །སངསྐ་རསཀེ་ཆོས་རམས་ལྷ་དག་ཏུ་ཏོན་པའོ། ། །ཆསྣ་ནམས་ལ ལྟ་དགཏུ་བླ་སོམ་པའོ། །བསདནསས་ལ ལྟ་ནུག་ཏུ་ཡིདཆས་པ་ཉིདདོ དོ། །སེམསཅནྷ་མས་ལྟ་རགཏུ་ཡངས་པའ། །། ཁེ 
༧2 དད་བ་དང་པཱན་པྷ་རམས་ལྟ་རག་ཏུབམས་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནཔ་རྣམསསེལ་བའོ། །ཧཱ །སྤུད་ལམ་ངག་པད་བདབའེ། ཇོས ཤས་པ་དྲ་ ང་ཁལ་ཡོང་པའོ། ། ངེ་ཚུད་དང་འཇིགས་པ་སྣོན་པའེ་རུལ་ཅནནོ། ! །སཱེད་པ་ངན་པ་སཱང་བཉེད་ད།། །། 
།རགས་རྟགནབ། ཁྲོདང་བལ་མངོན་ངྲ་ལུགས་པའི། འཕགས་པའི རཆ ལྷ་ང ལ་བའི །དྲན་པ་ ཞེ་བར་བཞག་་ པ་བསམ་པའེ ། །གང་དག་པརྡ་འོངགུ་བཏན་ལའོ། །དབངཔ་རྣམས་འཛེན་པའོ། ། རྣ་མས་ཟིལ་རྩེས་ལེ་ བཾ 
ཕའོ༨༨བང་ནུདྱཀི་སན་ལག་ནམས་ལ་ 'ལྷག་པར་མཐྲང་བའེ། །ལམ་ལ་ཕིནཅི་མ་ལག་པ་ཉིད་ འོ། །ཞི་གནསྤྱ་རཆབའེ་། ལྷུསྐམ་ཐོང་ཕ་ བླསལམ་འདབས་པའོ། །སེམས་བརྗེད་ངས་པམེདཔ་ཉེདད། འེ །དམེགས 
འོ། །མི་གནས་པ་མི་སགཔའོ།། །དམིགས་པ་མེདཔ་ལ་བགམད་པའི་འདུ་ཤེསདང་བལ་བའེ། །བ བངརུ ངེ་ཆུབསམས་པཔའི་སྦའ་བཀུནཏུ་བསྲུང་བཉིད་དོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུད་བད་མད་བད་བད་བའོ། ། 
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༡ ༤༨ 


། །སཱནྱཾ་གེ་མངན་པརའདུ་བད་པ་ལ་ཞིད་བུངགའ། །རང་གི་ལས་ཡངས་སྭ་སྔོང་ཞིངའདལ་བ་ཡེནཔ་སྤེད་པའ། །བ 









ཛ་ཛ ༤༨ ༨༨ ི་ོ 
ཀྲ ངང ཀ། ད་ི་ །ཐཆམམ་འཇིན་པ། 
་རམེ་ཀཿ: ཀུ (༥ རེ :- "¢ ཧཿ ༧༢ ོ =¬ རེ ༦ == ཀྐ ོེ ཆེ ༣ | དང 
རྭ རེ །འགོ་བ་དང་ཚག་པ་ལ་མཁས་པའ། །ཚད་ཤས་པ་ཉེད་ད། །ཨེ་བདྱཀེསཆག་ཤེས་པའེ། །མངོན་བརྡ་ཤེས་པྱ་རཆབའེ་། །ཏེངང་འཇེན་ཁོང་དུ་རུད་པའ། ུ 


±; 
འརན་བ།་བ 
༢༥༨ 


 པ་བག་ཅན་༢ ཏ་པོ ( །རྲེ་བྲ འེན་བ། > = ༨ ` ་ ༤༨. 
“3 བའ །དེགཞིན་གཤགས་པྨ་རམསྤ་ཀེ་བསན་པའ། །མི་དམེགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའ། །བརོན་པ་དུང་པ་པྲ་རམས་ཆས་པརབངབའེ། །མངས་རུསའི་སསྣ་ནཔས་ 
7 ཐས་དཔའ་རྣམསྦ་ཏེནར །།སྲངསྦྱརས་རྣམས་ ཀགནས་བའ། །མཁས་པྷ་རམསྦཀྱ་གླཱཾ ད་པའ ། །ཅང་ཤསྭཀྱེ་འྲགས་ཀྱི་སཱད་ཡུལ་བའ། །ངས་བནོསའིད་ ལ། །མས་ཕམང་བྷླ་ནཿ 
 མི་འདབས་པདོ། །འཇིག་ཏན་གསུསྱེ་མགོནཔ་མྲའངབའི་ངུལ་ཤནག། །ནོར་དེན་ངུ་གཉརབྲ་ནམསྦ་མཛོདདོ། །རྣམ་པརྡ་ལིནཔ་དཔྡ་ར་པརམསྭི་ཞིངངོ། གདུངས་པྲན་མསྭ་ཀི་ཀུན་དགའ་དདའེ། 


ཆ་མ །དམསཆལ་ལ། །ཏིངངའཛེནཐབ་པྨ་རུམསཀྲེ་ཛེང་ང་། །ཆེས་དཀར་པདང་ལྡན་པ་རྣམསཀྱི་མའེ། །གཏམ་ལ་མས་པྷ་ཚམསྤཀཅི་གནས་ས། །མཆན་རམསྤཀྱི་རུའ། །དཔ་བད་ནམས་རྣམ་པར་ད 
སྦྱརསྦ་ཀེ་ཞིང་ཡངད་ པའ་གནསས། །གཟུངསརབཏུ་ཐོབ་པའ། །བསྒྲབ་པ་ཁོང་དུམུད་པའ། ། ཤེན་ཏུའིགས་པརླས་བཞེདད། །བདྲུདྱཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པའ། ཙས ཆའ 
ཊ་དགབ་འཇེལ་བའོ། །ཟླཾན་ལམ་དཔྲ་ལན་པྷ་རམསྦཀྱི་ཧན་ནེ། །བདྲདྲ་ཀ་སེ་ཨི་ཐུད་པའ། །བསྣན་བ་ཟད་ཨེ་ཤེས་པའོ། །མུ་སཱགས་ཅན་ནམསྱ་ཉིས་ཤེས་པར་དཀའ་བའོ། །འཇིགཏགདང་སེ་མཇུངས་བའོ། །ཉནྲ་དྱཆས 
མ་པའ།།ྱ་བརདབྱགསཔས་པརན་བངབའོ །ཐནགཅད་ མན་པ་ཞདཔ་ཡངདགལར་ཞུགས་པའ། །སསཅནཨ་གོཔའཇུགབའ། །ངགཔ་ིསྣ་བཞན་བུལ་མ་འདགས་པའོ།།འཟའ་བྲ་ད 
ུ ༦ ངེ 


ངུ བྲ་རོགས་པ་ འོ དོན་དམ་པ བརྣསསྦཀི་ས 
ུ ¿ ༦ ངི བརྡ འས། །མཐོང་བདང་ ། བ་ ྲ བ་ལེ པྲ་རམ 
༈ཧན་བུའ། །པའོས་བསངཔའ་གྲོང་དུསདབའ། ཀ་དག དོ ཟིང་སེད་ 


དཔོ ˆ ད་བའ། སའི 


པའོ། ༦ ༣ ་ཨེ་གནས་པའ | རྩེ 
ཁོ ་རྙོ་མ་བྲར། འཕུ་གབར་འདོད་བླ་ནམས ཀྱི་ཟ་སྲོགང་བད་ གྲེང་བ་ལསླ་ལྡེག 
ནང་འ པ་མེ བ་ང །ོ་ཀྟིན་ཧ་ཤགས་འའི ༨ཨཾནཏ ེ 





༧༧ 


ཡུད་པའོ། བདུང་གའདདབ་ནམས༔ པའ། དུ་གསན རེ མྱ་ངན་ལས་འདས པར་འགོ་བྷ་ནསྦ་འཤིང་ནུདོ། །ལ་ 

ན་ཟ ཧས ཆོས་སྙན་པྲ་རམསྭཀྱི་སརམདེའ། །མེ་ ི་ཨཱ་ ར་ར ཛམ་་ པའོ ར་ལས ཡི་ 
ཡ་ ཉན་པའིབསུམ་པ་ཅནྷ་ནམས་ མཚོའོ། །ཏིང་ངའཛན ྲ་བ་པྷ་རམསཀི་རི་རབ་བོ། 'མིག་ལ་དགའ་བྷ་ནསསཀི་དབད་པོའོ། །བ་འདོད་པྲ་རྷམཿ 
།བླ་ན་སྱ་ཀི་གནས་ སྭ །ིས་བའི་གཟདཔ་ཐོབཔྲ་ནནསྭཱཀྱི་གསས་པའོ། །ལས་དཔཔ་པྲ་ནམསིབླ་ོན་པའོ། ། སའུཤེསཔ་དང་༔ ¦ 


ཀྱེ སྲཾདམེདཀྱི་བུའ། །ཐམས་ཅདམཁན་བ་ཞིདཀི་པམ་མོ། །ཞེ་ཤེས་དང་ནམ་པར་གེལ་ བརམ ཨཱ ཧྲ 
སཀསང་ རཿ བན། །གླིས་པ་བྷ་ནསས་ཏིས་ཤུགཁུས་པནེ། བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས སྐབ སི ༣༣ 
| ན་ནས་འ » རྣཾམསཾ་སལ་བའེ། །ཡེད་གཞིས་གཅོད་པའ། ཀོ 
སྭ་གས་དའུ། །ཟུགརུནམས་དཙན་པད། །ད ཞགདདད་པྲ་རམས་ཤེད་ལུབདཔ་དན། 
.: ལྔིའི་རྲ་ ` ༣༩ ས་ཆ ལུང་ལས 





4 #་ 


` 


ཇོསས་པའོ། འཆལཔའཤས་ནམསི་ལམཔའོ། །ཞེས་པ་བསུ་གུནས་པཱ་རཱ་ྱ་ཀི་གནསས། །བྲས་བསིདཔ། 
་ : [གང ལོ ང་ ། །ཅེས་དཀའ་པོ་དག་ལ་ཏོག་པའོ། ༢ སྒྱབའིཀཅ ཀྱུ 
སད གའ་བར་འགྱུར་བའི པ་འདོདཔ་ཚམསྦཀྭ་ཧཱོང་པ །ཆོས་སྟོན་བྷན་མས་བསསང་དའོ། ་ྦ 
རའ  - ་ །གཞུན་དག་སང་དགཔ་རཅམ །ང་པའཾ།། དྲ་བ་གཅོད་ 


འ། །མིང་དངགཟུགས་སུད་པའ། །སཱམཆདདུག་མཐོང་བའ ། ལེག་པ་ཤོངསས་ཤིསགང་ ཧཱུ 
རི་འ ། ཀསཱ་བཅམས་པའོ ། །རྒ་ཤི་ལམ་འབས་པའོ། 'པ་ 3 ༢ ༡༠ 
་ྒ པཱངབའོ། ག་པའ 'སཱའབསོནམད་པད [ །ཆོཨ་ཀྱེས་༔ ཨ་བའོ། 
མས་ངས་པར་འ། ཐོས་པ་ཀུན་ཏུའཛེནཁྷར་ ༢» ་ 


གས་པ ་ ་ཱ ༢༣ཆ༽ ཆུ་བ རྣཿ 





›"- ་ོ་ 


གས་སོ དྲར བང་ཆུབ་སནསྐཔའྷནམསྱ་ི་སངཔོ། 
ངཱ ཏ་པོའ།། །མཁསབྣ་རམསྱ་ཉེ་འདུན་པའོ། །མོས་དཀར་ 
ཀེས་པའི་ཆོས སན །དེབ་ཞིནག ཤགས་བའི་རཀྱའི་ཡོན་ཏན་ཨངངུག་པའོ། པར་དཱན 
༩ ཡེ་གརའདྲི་བན་འཇིགས་པ་བམས་ཅད་གང་བའ ཁ། " །དˆ་ ལས ྐོགས་མད་བེས་པསོ། ཐམས 
དྭ་ཝརྱ་གི་སཁསྦརུསྣ་ར་མསྱ་ཀྱ་ག་ཤྭྲེ་གཏེརར། ི་ོ །ཡང་ དག་ 


བའྲི་ལགྱ་ཆའ ། །སཔས་རསྱཀི་ཡོན་ཏན་ཡང ལསྲུ་དར་འདུན་པ་ལ་ངམས་བམེད་པའ། །ཁོབྲབ་བའྲི་ནམ་ 
ཁམས་ལོ་འཛུག་བའ། །མེའི་ཁམས་ལ་སཾམ མས་པར ཇུག་པའོ ། རྫུངགི་འམས་གནས་པ་དབེདབའོ། 'ནཔས་ཐཱ 
༣ོ། །བྲལ་ལ་༣ལ་རབྲོག་པའ། །ལོ་ཌ ལཿ ༢ །བངང་རློ༢ འེ ཀའ། 
།འདུག་ཐས་ལ་ཡེདྲ་བུངཐའ། །བགུ་ལ་ཉལ་ཟོག་པའ ངྲ་ཀོ་ཕསལ བའེ། །བཏང་ཧམསྣསྐུ་འདོར་བའ། །ངང་གི་གནས་པ་ལ་མ། 
ེ་ག།་བབརཔས་པ་མངོན་དར་ཞན་བཟ ང་བར །ངང་ཁ་ཇེན་པ་སཱ་པབའ ། །ང་ཨེར་འཛཾན་པ་འདོར་བའེ ། ཞས་ག 





ཤིདདོ། ཟླགཅ་ ཨངལམདོང པབདགདམདཔ་། ༩ (ངག་བ 
མམས ཕས་གནདཔ་ཏདང་ པ་སངས 


༨ོ། །ཐཱམསཅདམཁེནེ་བཉི་ །ུདགའ་བའྱི་རལ་ ོ 
ཁ་ཧོ ག་གས དན་ 


ངངནས་བོ་ད་ཝུའས། „།སྲེན་པའེ་སྲང་པ་གསང་བྲད་ཤས་རབ་དང་ ! 


ཱུ (༢ འག་གེན་གཔ་ད་མང་ཡིན། །འཕགས་གའི་རིགྲསཿ ཡིན་བདུད་ ར་གང" 


[ཊལུའུཾཿ།རུ ཐའ །རགསུ་ཏགས་བདཆའ་པེད་གོ་ 
ངེ །ངོ་ཚུ་༢ས་བར་ལགསགནས་ངགབ་བསསས། །བངྱ་རུ་ བ་ཨ་ན་༥ 


ྭ ་, ཞིངགི་བ་སྦྲ་ད་རི། 2 | 





ལུངྱ་བད་པབ། སྲིད་པས ཐན་བེད་བཤ འ བར་ག 


འོ ཤྭགཱག་བསཱ་ལ་བཅོམ་བ་བ ྲི་ཇཾས་འཇུག་པ ། རར 
པག་ཁང་བ་བད་ག་ཤེགས་ དེས །ཏིང་འཇེ མར 


རྩེ ངི་ཀུན་ཟུབས་བསད་པ་ཡིན། '༨ར༨་༢ཡ་ 


༦ 






















སསད། ཐེ་དང་མཚུ པའོ །༣ ༨ བབའོ་ །ལ་བྷརོགས་པར་བེང་པའོ། ༩༣་བ་ཉི་གེད གྲ ངཱ 
ཀྱི་མ་ཁར་བའི ། ༢༤ ༢༠ 'རྨུགས་བདང་གཉིད་ནམས་སྲོང་བའོ ། ༦༢༠༥ ཡུས 
ཊསུ་ལོཿབའོ། _ །བདགྭ་ངཱསི་རིགས་པ་འོ །སེམསཅན་དུཔེ་སོན་པའོ། ། །སྒན་ཏུསི་གནས ་པའ། །ཆཿ ༥ 
ྲུ ' ནཔར་འད་བེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསམས་པའོ ། །ཅང་ཤེསྦཀི་ངོབའ། །ཞུམ་བམེང་པའི་ འེ་ངོ་བོརོ། །སཱེ སེན ཡཾ 
སཾ་སཱད་པཉེདང་ ་ །ང་གེ་ཡོན་ངར་མི་བརོདཔ་ིང་དོ། །བའརབྱཀཔིརྟ་ཏག་ཏུ་གནས་པ་འོ་ ། བསའ ལོགས 
ཀབ སྤངཔའ། །ལུགྱཀི་འབམ་ཡིན་པའོ། ོ །སེམས་ཞུམ་བཟདཔ་ཉེདད། །གནས་བ་ལོ་མཁས་བའོ། ། 
_ །ཐཾ་ཆོས་ངས་པ་དྲཔད་བའ། །ཆངས་པའི་གནས་པ་བྱསད་པདོ། །བམསྐལཔའེ་སེམས་མཉུམ་བཉིད་དོ། ཅེ 
ནྫུ་རེས་སུ་གོས་བདང་། ང་ང ༤ ལ་བས ¬ ལོ རྣ ཏེངབའཿ 
















'‡ = ༩ པེ ཟླ པཾ :ˆ༨ ༧ 
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།ཞིང་། ་ །ྱོབཆྣམ་ ་གསུམ་དག་པ་ར་འགུན་བ་ར། ] །ཏིདུསའའ་ཞོ་རང་ །ེ སུབ་པ ཆ་ད 
༣  འི་་་། །འབིལ་སྲོརྱ་གརཾ་སགསའངགྲ་བདམ་གྱར། ༈ ༄ ༡༨༥༢) 


།དསནས་ལུངདག་བྲགུ་ བ་ལའངགནསབེརྱགིས། 'ཚོགས་ལྲ་བག་པི་ ངེ་འིགཟ་གདགར་འགུར་དང་། ་ ནཱ 
བཙལ་བརྩ་གས། །ཛོ་ཤེསགས་དཔེན་བའྲིར་སྲེབས།  །བསས ན་མ་དང 'ེ 


-= 


5 
; = 


སས །ལོསབས་སསན་གཞན་ལ་བཟད་བ་དང་ ༤ྱརཁི་སྙང་ཞི་བཞིངངྲ་ཐལ་བུ། །ལ། 
།པའི་འ་བླ་རཾ དུ་ལ་འངམི་བྷམཞ་པའཿ ༠།ཞེན་ཨཧན་བ་ོན་འྭགུས་སོབས་ལ་བུམ་བན། རྩུལ་གཞན་མིན་ འིབ 
ཨཊ༩༩༣༥༽ཏ། །གངས་ཏུཡདཆས་ནེ་སུསེངཔ། །བླ་གུབ་བངང་ལས་ངེསརྱསའཅས་བརཁྱིགར། །མརྦག་ཏུབགའ་བཞྲི 
འང སས ༣ཅད་ལེཉི་འགུཉིའ་དཱརབ་ཨང་། ལ་གས་སིཾ་ ་ 
པོ ¦? ༥ །ཇོབ་ཟསསཏདག་གོསླ གས་ག ས་་གིང་བ་མད་བུ་དགསསོ། །ཨཞ ནེ 


¬ ༨༨ 
ལེ ལེ ༨ རེ ལ་ལ 


























པཿ སག རར །མཁསཔ་རགསྱ་ཤིསམཆོད་པད་བབ་ཨིན་ནོ། ` ཆོས་ཉིདྲ་བསབདམ་ཐོང་ངོ་༣ ཟླ་བ་ལྟར་ལྔང་ 

ཤས་སོ། གསམ་བདགཔྷ་རྲམ་ས་ཁ་བུལམ་འདེབས་པ་ཨིནནོ། །སྙུང་གསུཾམ་བྱེ་སྭངཆན་པའི་འཇེགརྟན་གྱི་འམས་ཐགས་ཅད་ཤུས་བ་ཡིན་ ཞེ། །བཱ 
་ྐ ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེསངོན་པའི་ངྒྱ་གལམེད་པའེསྔ་རེས་སྲུ་བབ་བ། །སྗིབ་པ་ལསའདས་སོ། །མི་ །མིང་དུང་གཟུག་ 
ཅྭ མབྭལན་བྔ་རས་སྐུ་ཏོགས་སོ། །མཆན་སུམཅྭཱ་ར་གཉིས་རུབ་ཏུཐེབ་པོ་ །རེད་པ་དང་མྭ་རད་པས་གཏུགསབ་ལས་འདས་སོ། །འཇིགྷ་ར་ན་ན་གས་པ་ཆེ 
།ཨྱ་ངན་ལས་འདུས་པའི་སྨ་དབེད་དེ། །སྣིན་པ་པ་ཡིནན། །འཆིབ་མེང་པར་སྲན་བ་ཡིནན། །མ་ངནལས་འ འརསཔཁོངདུུད་པ་ཨིན་ོ། །སེམས་ཅན་ན་མཊ 
ནཿ ཅོད་པ་ཞིན་ནོ། །དབངཔོ་དུག་པ་དག་གིསམེ་གསཔ་ཡེན་ནོ། ཡོ་གའི་སྒ་བཅུ་དྲ དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་གཟུབས་ཐེབཔོ། །ཨི་ ! 
༩ ་བ ། མེས བདང་ ། ན་ཞེས་པ་བ་ངང་ ། ད་ཞེས་བ་བདང་ ། ས་ཞེས་བ་བ་དང་ ཀ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། 
༠༤ ། ཞེས་བུ་བ་དང ༈ བྭ་ཞྭསྲ་བ་བདང་ ལྐེ ལོ འདི ་ 
ཧཱ རི འ་འ མྤཐ་འ་ཡས་ང་ས་ བརྒྱུ་བབའིས།འང །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ མནྨ་ར ཟལ 


ཀ་བ 





ངས་པ ༤ བདད † 


` འ - 


་ ྒ ལམ 
་ 0 འོ་མ བར་ 
ཉིས་སམ། གསུམམམས ། བཞེནས་བླད ལ་པའིབརྡ་སྟི་༽ 


ཊོ དེན་བཅོས་ལྡན་འདང་ཀྱི ཀྱིས་དའེནི་རགས་སྲུ་བཅད་པ་ འདོདག་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། 

3 འས ་མེ་ཡུལ་རཔ ལབད་མཆུངས་སྭདྨ་རྩོས་པར་འ རུ 
ོབ་མརི་ཆོགསས་ཁའི་བགང་བ རབ་ད པོ ཕར་ཡོན་།ཞིབོར་སེང་ལལ་་ 

།ལྦ་མེ་གཞན་ཧྲོ་དན་སལ་དགའ་བའ་འགྱུར། །བློ་ངན་ལས་མཁས་གཞན་། སྲནམ 


& ༦༣ 















དབར་པེད་ངོ། ཅི ད་ལ་ནོནསངས་ང པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པམ་ཡེ་ནནོ། དྲེས པཐ ཐས་སཅད་ཀེས་གཟུང་བཅི་ཆསདེ་འོཅ་དབ་ཏུ་ཤུས་སོ་ (འཇུག་ཁུན། 
།སསབྱས་པས་གཆོརི ན་བེད་དོ། །འཆི་གསང་པའི་མཆང་པྙིན་ཉེ་དར་འཇོགགོ _ །སངས་རྐྱསཀྱི་མཆཾད་བ་ཐགས་ཅད་མཁན་ ད་ དྲུད 
„ །དགག་དང་གཞན་བྩི་སོམ་ཉི་གཙོད་དོ། །སུམས་ཅན་རམསྐཀི་ ཆྱསདབ་བས་པ་བར་ཡོ་དོམ་བངས་བའ། ས་ཀ པ་ྷིངའི་སྣ་དབངས་ལྟ་བུ་འཐྲོ།༽ 
།ཏཁཅ་ 


ལོ ི་ི་་དགསཔགནོ། ། །དྲས་པ་ཡིན་ནོ། །བདོང་ པའི་ལུས ན་བཾ་ལ་ཆ ཟུག་སནས་སིང་རརན་པོ་སོངས་སྲུ་རོ་གས་པད་ཤིད་དོ། ། 


















༈ྲ ངྱ་ཆལ་སང་བའྲི་ཕིར་བཟོད་པ་ཐོབ ' བསམ་གང་ བྲང་ལོ་འི་བསས་གཏན་པ་ལིནནོ། !'འགོ་བ་ལ། 
བ་དང་མ ཆདྒངམ་འཟབཔ། ཆོསྐ་བམས་ཅངཀྱི་སོ་ནས་ལས་ལའིཕེར་ཤེས་པཔོ། ནོ ×» ˆ 
ནནཏེཿ དུ་མངོན་བརྟ་ཏགས་སོ། ་ཾ །རྒོལ་བྲ་ཐམས་ཅང་ཤས་སོ། །ས་བའེ་བསམ་བྲ་བམགཅ་ད་གྲོང སོངབ་འཐོད་པོ། ་ ྦ 
སུ འབ གྲབ པ་ ག་ཁྱས་པ་ཡི་ ེནོན། །དེ་ལ་ཆོས་ ཧོཿ 
་བ་འདོརེ དར རེད །དགངས་བྲ་དན་ནོ། །སྙནྱ་གི་གནས་རྔ་ 


རེ་བ ཟི. ཁོ རེ 






















ˆ 





ཨསབ་སྲོང་། ཡོ  །གིད་སོང་ལོག་པ་རམས་ལ་བསྐུ ལ་འདབས་ ཤིང་། 'ལྔམི་ཇིལྟར་འདོད་བཞི ལགས 
༡ བཏདུགའབ་འཅུར། ༡ པད་ལགཁོདགའ་པུལ་འབུལ་ནང་ ༼འཁོརལ་སྤ་སྒྲོགསརྦུལ་བ 
གིས་ག དའའ། ད སཱིན་བདག་མཚན་རབ་མཁོས་བ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཁྲོབ་པས་ རཱདང་ དང་མེ་རམས་དགའ 
ཀ་འ །གཡིན་ཅན་ཡུལ་ངང་འགོསཁསམུརབར་ནེ། །དགེ་ཨོངམཆོག་འ = 
འཐུད བ་ ཟ། །གྲགས་ལྡུན་ཡོན་ཏན་མཆོགྲ་འོི་གསུ་ གཏོང་། །ལྔ་མེ་འཇིགས་མེད་གོང་ཌརཞི་བརླ་དལ། 


ཧལ ད་ཇི 
་ ལྲ ༤ ་༨།ཆེཞ་ད་ 
སྲདའྲས་ལངདན་དགས་མཁས་ཡེན་ཏནའ 7 
དེབ བ་ཞི་ནིང་ཞེ ཤས་མཆོག་ལངོན་འ ཁྲོན་ལ། །བད་ང་ སྟུལ་བླུ་རུ་ ད་ངི་དྲརམི་འཛོན། ཀྱི་སཱ་མངའ་རུག་ང ྒ' 


ན་ལོགསོ་དུའི་བདག་ཤགས་བསྟོད དཾ །དྲནེ་གཏམ་བརྔོད་ལམི་ར་མས་དགལ། །ཕན་འདུལ་མཉམ་ག 
དའ །ར་ཐ་ཅེ བབདུད་དྲབ་བཟུག་དར་ལད། 'རྐྱབ་བའྲི་བངསངམཆདྲ་བང་ འཐོགསྐུམ་ཁས། 7 
དཔཔེའེརལ་ལྷགའཅིགཔད་ཡ་ཏོགས། །སཱ་གསུམ་དག་འ རེས་བ ༽ལྷསཿ རྒྱལ་པོ་ད་ལ་བ་ 
༥ རི ་ == ཤམ - ཤྭ 


2 














ར གངགིས་དདེ་གྲ ཤག ¬ །ཆུལྷ་རམས་ཐམ་ས་ཅད་ལྡནེ 
རེ | ཤྱ 
ནང་དྲུ་ཡིནྐན་ནམ་མཁའ་ལ། །སྟོན་ཟླ་དརུངཟུ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །ཏིང་ང་འཇྲིནཏུ་འདི་ནག་བྷསན་པ 

ཀྱེ ེམི་སེཐས་པྱ་རམར་ངི་བཞིནནཾ། (༣༠༡ ནཾ 


༤ \ 


། | དེ 


ˆ འི་ལོ་ལུ རེ ཱ གུར། ཅབ་བཞི་བནི་འརེན་པ་དད་བཅ། ཊམསའཆིནིདནོ་རུདབཞིའ་ཕུར། 
ྭ གགགོ་ ལི པེ རེ ཀེབེའཛེན་ཞིད་འདིའ ཐརབུད་པ། །ངེ་ལ་ གངདག་གཟུང་ འསྱཀི་གངར་ཡང་སཱཾ ལཾ ། 





རམ་ས་ངརས་ 


རང་འ 'འཆིབ་མེད་པརྲ་ཐབ་ །གྲོང་གསུམ་འ 
རོ་ ་ཐ་་ ཡྲེ འྱ་བསམ་བད་ཡེདརབ། རལ 


པོ འད ༩༠༣ 

ངཿ ཤར ༽ དེགཟུང་བརྡ་གིས། 
རི མཁ ྡེ ལ་ར ཅམཱཔ་ཨངདག་པརྡ་ལོ་ བའསངསྐྱ་དསྲག 
དུ ཆེ ་མ་ཐའ་ཡས་བའྲི་ཡེན་ཏན་ འའ 


ཝྭ་ཐུགསབུའདུམ་བའི་ཨང་དར་བན་ ད 
སན་གྲངའི་ཀྱུངདྱཱརད་ཧཱ་འྲེབ། གཏམ་པའ བདེབཅིས་གགས་པྷ་དམས་རྩམས་ཤདཔསཉས། ། ཅྐད་༡ 
ཀབ རྒྱལ་པ ཟིབ་སཱ་དམངཔ་ལ་བསོད་ མསྱཀེ་རམ་པར་སྣེན་པ་ད 
ག་འ ན་ངྲ་རྫར་པོས་བརང་པསྤྱ་ཧས་བྱརླ་གྲུརཏ། །དགྲ་སང་ཆོས་སྤུབ་རཱཁས་པ་མཐའ་ ་ཤན།པའི་ཡེན་ཏྲ ཤགགྱི་ཆ། 
7” རཿ སཏེང་ང་འ ༨ཛནད་ཐས་བག་བླས་ལ་པའྲམྲ་པག་བདུན་ བརམངནབར་འཇུག་བཞ བྲས 


ངཾ་ྲ ཐམད་ཧད་ང་ཆ་བའ་ཏ ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ 
་ཡང་ཧཱ་བམཐ ༨ ཅད་ དསཔ་ { ཆུང་དྲུན རི 





་་ 


. 
ར་དུངག་འདད་ཅོང་། ག་སོ བོུ 
བནསེམས་ཅན་གང་། ༈ །བུརྱ་རུབ་དོན་དུདགེ་ལ་དགྭདྲབན་། །ཞུག་ཐ 


ནཾ ༢ - ¬ <@® ་ །གཞན་ས 


།གངགེས་མཚནཔ་རད་པ་ལགས་ཧད་པ། ཀའནིམཉན་ནསྱ་ཀང་འདེལ་མོས་བུད་པ ༩ སྭ 
པཡ་རྐདགྭ་ཧཱང་འདིཔ། བླ་ཚོན་དང་ཨེན་ཏན་དག་ལ་དགའ་བན། (ནདོ་འདྲི་བིས་ནྭསྱ་ཀང་ནིའཿ དད་དདབ། ཛེ 
༧ །སབས་བའེ༽གཉས་བ་གྱའྱི་ཆལ་དྲ་བུང་། ན་ཡི ་ 
སནི་ཉིན་མཚན་གཅེག་ཏུ་མཉནནས་ཀང་། ] དྲ་ཤནྲ་ཐས་དག་ལུ་དྲུསཿ 
༢ ] ཁའུ གགྭས་བ་བའེ་ཕར། ས་འཛིན 
བསུར རྐ སྟས ཏུ | ཅྭ 


ཆེ ` ་ྡ 
``. ༨ངས། ° 





།གཞན་ཡང་ ལོ སོས་པ འོང་ག བདབ གཟི་བླ་ཆེདཅེ་སྲ་བ བ་བ་དང 
༢ ས༥་ ༢༢༡༢༨༢༣ མ3 ནམ་འིའ་ནུཊི །ཁེམ་མང་པར་གཏུ་བང་གཱ། རྡ 
ར་བཞིདང་ ་ སྙད་མོས་ཆལ་དརྱཝ །ག་བཅོ་བྱ་ཧད་དག་སཱངསནས་ བ་སས་བཀར་པ བའི དད ་ 


བཾ བཾ རར ླེི་ དང་མཆེའ། ལམ་བགོས་པྷ་མམང་ེ། རྨུགས་ད་དང་གཉེདཿ ངྲ 

དལེ་ཁི་ད དག་འདས་ནས། དེས་སདྭསྤྱ་ཧས་ཐསས་ཅདྱ་ཀི་བཀའདང་ཇས་པའི་ཚིག་དང་བཐངང། སུད་པ་ ཞེ བྲ་བའི་གཟུངས་དང་ པ་ ུ 
ངའུ ཁཿ མུ ཟླ ༡ ད་ལ་ལྷ་ ག་འབུམ་སྷ་པོདདགྲ་ཀང་། བསན་ཐཏུནབད་པ་ལབྷ་རོན་ངེ་ སུན །ྭ 7 འེ 
གརྟན་༅ྱ/འ ལས ༥ ་ །འྭབཏུ་བྱ་ཧན་པར་དེ་བཞིན་ག ཤག ་བིའ་ཡེང་འ དཀུདདབཅས་ུམརད་དརུཁ མང རེ 


ངཿ ཟེ །བམཔ་གཏིས་ པ། | འབ ་ 7 





པྲས ་ 


མེས་བ །འཇོག་རེན་ 
















སཱལ་པ་མྲཐབའ་ཡ་ དྲནྱ་གྲར་ 























ས་ས ྱལཔོའི་བུདསནཿནནས་ནེཿ ། ད་ཡེ་ཐེ་སྦ་ཏང་བསོན་བས་ཏ། 
` །རེ་དཔགསམད་དབང བཟོག །སྔན་གངལསྣ་རམས་བས་ུརཔའི་ 1 ཟའི པ་དག 
ངསངས་རསདི་མདྨ་ཟས། ` ” །ཏེང་པའི་དྲན་ནེ་བཤད་པན། ༽ཚངདཔན་བུ་ཡསྐ་མཞན་ཿ ` ལ་ཟངས 

མགུཆཔར ། །ཇེཡཱ་ལ་ནྷཾ་སུང་པག་གཅུར་། །དངང་ཁ་ཇནན་བསོམ་བབས། ཨམ་ཧཱ༔ 

ཟྲུད་དགག་པ་དག་འཨྱུ་གན། :ྭ ངསྱ་ནས་མྲགའ་ ལུ ངོ ཐངནས། །ཐསས་ཅད་དགལ་ཡོངས་ཞུསཏ ། 





འདི་ལ་མརཔདེེ དེས་། །ཡེདདུ་འ ཐུདཅེ་སབ་བཡནོ། ༈བསམ་པ་ཡོངསས་ཚ་གས་མཛད་པ།་ 
རའ ཉྒོཀོང་། ༼ ཡེངས ངས་སུདམད་ཅིང་བོད་བསད། །ཆག་ཏུ་བང་བརྡ་འདུན་བའངམད། 
































ཡོ་ནས། ` །ེདག་ར་ ཤའ རར _ །འདི་འདྲའེ་ཏིངང་འཾཛོནེ་ག 
ནི་གང་ཡང་འབུང་མེ་འགགུརར། ། །རྱམཆར་ཤེན་བརྩའིར་ལྟར། །ཟློན་ 
།འདིལ་ཐོས་དཔྲརབྲ་བིམས་དང་། །རདླདུ་བུང་བས་དགན་འགྱུར། ་ འི་བསྒྲབས་འདི་པ་། །བག་ཡོད་བཅནི་གནས་ 
འཆོནུཉནནསྱ་༡ང་། །དཞིད་ལའནི་དིད་བའྱི་རིུས། །ཡེར་ཞིངམི་གོབ་འགགང། །མདཤཱས་ཀནི་ཤག་འཇ་ལ། 
བདྱ་ཀང་། མི་སུན་བག་ཞེརབརའཔར། 'མཆཾམ་དགྱཀདྲ་གསགས་ ཤིང ། བྲང བྲབས ¬ ་ྷ 
པན དྲེ ཏྭ _ སློབ་དེཾ ཡོན་ལནིསཆདམི་ཐད། །བླ་མ་དག་ལདྲེམམད། །ནུང་ཟདཙམྦ་གེས་འ་བད་ཅེང་། སནའབན་དང 
ནག་ཤ །གནད་ེསཆོདཔ་ཤེསནསོ། །ཕགདགས ཐད་བསད་ར་བད ། །བདག་གེས་གདུགས་ད་ཧ། 
༩ གནྒ་མཆུད་བསནས། །བ་རུབ་དབ་པར་འགུར་ཞེག་ཟིར། །མདོ་འངོ་དགནི་མཉནནསྱ་ཀཛི་། ¦ །བདུབ་ཐམས་ཅད་བ དབས ངའ 


།རཔརན་ནབ་འབོང་ས་རོད་བེད་རར། །དདག་ག་ཡུང་པྲ་གཁས་ནས་ཀང་། ཆོས་ཉེདེང་ལ་མཆང་བྲདཀེ། / །སྐུ་གདུའ་། 


།ཕིར་ 








།སློད་པ་དང་ནེ་ གས་བདྱ་ཀུང་། གངས་རྒྱས་འགུརབའ་བ་ ཞེས་ཐེན། 
སྔ་བན་གུརྦ་ཀུང་། །སངསྐྱ་ཆུས་འགྱུར་བདབ་ཞེསཟེར། དེ་དགགོ་ནྡ་དེལམད་། 
ཤཾམམེད། དོན་ལོརྔམ་ལནོད་དག་གིས། ཁིམ: 'ུ 
ཤེངས༩ན་ཐསྭ་ཀང་། ། འཛིནུ་མད་ཕཱིར་ཞིང་ཆགས་མདཔ། 
ངསད་། །ཕནརྤུན་ཤཾསཁའྲིགཞེ་དག་ལས། ་ ཉེ རཱད་པར་རྩབན་། 2 ` 


རཱ མ་པ་ག པ་བདྲ་བདུབ་དེས (° །བདག་གིས་བང་ཆུབམྲཐརཱ་ཕིན་སཱ ང་མ ༼[སྐུ་གདུ དངདད་དའོདསྲབོ་བ་དང་ ` རྒྱའ པོད 
འགྭནབས།  །ུང་ཟདཅམྲ་གེས་ངམཚའབད། !།བང་ ནུབ་ཤེན་ཏ་རྲད་ ཕྱར་པའི ། དིས ཐར 

ལྭ ཤཤ་ཏུ རེང །མད་འདེདགནོ་མཉན་ནསྱབ་ད། ོ ཐང་རུབ་ བབར་འབར་ཤིས་ཤིང་། 

གསས་ཞས་བ་གི། །བངརུ་བ་ཤཞིན་ཏུ་རིང་བ་སྟ། ཐུས ན། 





ལེའོ ¿ 





ར་ ི ་༧༣ཆཆ"'ལའ "བ་འ" "་/“ ་ 


- 
ངོ བས 


འབ །ནདོདྲི་གན་བར་བདཔན། །སོག་ལ་དགའ་བ་རངྷས། །བསནཔརྙརག་གན་གཞིང་། །འཆབའིའ་རེག་རེན་ཐད་པར་བ། །མཆོག་དགནྱ་རལ་ོ་ང་བས་ནི། །བླསབ་པ་ 


















རེ དག་ནིན།ཉན་ནས་ཀྱང་། དང་ལྔན་ཅོགྱ་ཆ་བན། །ནམ་ཡང་ཞིད་བརན་མི་བ་ལ། འདིབདན་འདྲན་མ་བདན་། ཞེས། འདྟགཀདེགའི། དགའ་བསུ རྤ 
ཀ། ཧིཏུམས་བར་འྱ་སུར་། ཁབདུབམཐེགས་བང་ཞིངནི །ཤེས་ཁེའི་སྤོད་ཡུལ་འདུན་པ་མེང་། །དབག་བང་ནུབ་བཀུར་སི་ཅན། །དེདགྲན་སྲ་གོལ་ཤིན་ཏུའིང་། ་ ། སྦེམ་པས་བ། ར་ཤ ༈ 


ཨི 


དཿ ནཀདང་། །རུ་འཕྲུལ་གང་ཡེང་རུང་བ་དག (འདིངག ཐསསཅང་ འདེརམཐོང་ངས། ཤསྱ་ཀྱི་ལ་དང་ རཱ་ཝཱ་སནས། །རགས་པ་ ཏ་ ་ །དབན་བདེག་ཏུ་ 
པ །སཞྲུམ་སྐརནུས དོུད། །བདེན་མིན་ངསནི་མྲ་སས་པ། །ཆད་ལ་བནྱ་གེས་བརབས་བྭ་ས། །བེ་དུས་མི་ཟདཔ་སིཆ། །མདོ་ཝཱ་འདི་ཡདཁོད་ལཞི། མི 
ཞིན་འོད་ཟར་གཏོང་། །ད་ལ་བེབ་དུགུུ་པ། །སངགྒུ་རས་འཁོར་བཅས་ཀུནོས་བོང་ངམ། ཞེ །སཱན་པ། འཁེརབཅསདདག་ནི་།ཝིམའི སུང དིག ཕེ 





ེེ ཆ།སང་གསུམ་དག༡ངགསོས་ུ།ེསསས་པགས་སྐ་ཞགབན་ཞིང། །མེ་ཏགམངཔའི་ དཆར་བབབ།དེནས་བངནབསེམས་དཔའམ་རགཏུ་གའབདྩིརལ་པོ་བ ར་རེ གིངང་ལཿ ༢༡༤༡ 
༦ འ་༥་ལ ལ།མཆན་བུཔནསྔརལྱ་བུངབཞིནདུ་སྙན་ལས་ལཔས་ཏ།དཅོམ་ལནའདས་གལ་བང དེ་ལེགས་སྲུ་ལམ་ཐརབ་བཏུདནས།བཅམ་ ། སྭལ་ཐག་མཞུན་པར་འདི་ ༨ཅེས་གསོའ་དོ། བཅོམ་ལནའདས། ་ 
'ེ །དལ་མཆན་བུ་ཞསང་འཇུངབཞནད་སྟན་ལས་ལངསཏ།དུ དཾ 'ལྔནའདཿ ཡི ཅོས་ལྡན་འདུས 


ནས་པ་དང་ 'ཆས་སྦྲལ་བརྣསཔ་དང་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་ཡཤསམ་ནཆེསཔདང་། བསནཔ་འ་ རིག་པ་དང་པཤེས་མཐོང་བརུང་བདང་། ཆོས་དཀརཔྲ་རམ 

























ངེ རྟཀཏྲ་བྷག་མཆོས་པ་ནྭཀཧ །འད་ལ་ཅིགོ་མཉོམ་ིས་པ་དག་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལབ་སྤོ་ལར་བབྱིཿ། ཤ། ཞས 
ནང་ཨཆོདྭ་ཝད་དུ་། །བུངྒ་ཆཱབ་མཆོག་མ་སྟེགྐརོ་གྱད། [ཆོས་ཀོ་ནམ་ཤུངས་འདི་བཤད་པ་ན ] །གང་གའོ་ཀཱར་ང་་ལྷཁི་ཕཱ་མ 
ན་བར ས་ ། ལྟགསཏེ ། འེ་དག་གཅེ་འདེ་ཝོས་ནས་གང། །ཟླ་ནྭ་སེད་པ་ཡདནག་པདྡ་ཚོགས་ལའོ་དྲ་ཐམ་ལས་ཙོན་ལོཌལ།ཁརྱ་མདཀ ༢ 
ཀ་ཆསས་ཉད་ཀ་བཏཔ་རེ་འ་ཇོ་ནད་ཐོབ་བ། །ཧོ་མའོ་ཚེན་ ་ ཁ་གསོ .¡ ཤྱང་ཆུ་བ། གྱནད་ཏོ་། 
ན་ལ = པི * རྱགྲ་ནམ་ཡན་དགུ་ཀོ། །འཁོར་བྷའི་ཕྱ་བོ་དངསྱེ་དགུ་བེ་བ་ལག་ 5:25 ༧ གད་དག་ཆྲོསེྕ 
བུས་ཤེསསསསཐད་བས་ུ་གི་ཁད་ རུན་ཏོ ། རོ [ ཧེགས་བྱས་ཊ། ཀྲ་ཇིགརྟན་ཚོཁ གོ་ཤེ་མ་དཔམ་ 
ཨི གོདེ་བཀི་ཞཿམོ་ནོས་ ། མནད་ཕྱེད་པའྲའི ན་གནད་ཏོ། །བཅོམ་ལན་གདས་ོ་ཁེདདེ་ལས་། རིན་པེ་ཆེཊ 
རོ མ་ཁམམཡནལ་ཡ་བཅམའནམ་གྲནུ་ྔ་་དན་ངོགལཞོམགགམ་པ་མལ་ཀཁེ་ི 
0 £ སཿ ཀྱིས་ཀྱང ལ་མ $ 52 ་་ 
རཿ 20 ༥ ཇུ 


































€ ༡: ༥ #" ,༩༡= 'འ 
་སེ་མམ་གཅིག་ཀྱེད་པ་། ེོ་གདནམས་གཡེནབ་བཞ ག་མགས་གངསཆ་སེ་ནས་ལགསརཁྱི་ །ཚིགས་འཞིའོ་ཚོགས་བཤད་རྱོ་ོས་གུས་ཁེན་བས 
སང་བཞི་ཧོན་ ། ]བརྱ་རཱབ་ཨེམས་དཀོ་བསདནམས་དེ་འད་སེད་། [འཇེག་ཏེན་ཁམས་འདེའ་སེམ་ས་ཅན་གད་སྲ་དུ ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཆུབ་མཀོད་པ་བས་ ། །ལ་ཁས་ལུང་བྱེ་ཀིན་སཿ 
བདོག་ཁཏག་ད་བད་ཀ་ཧག་ས་། །གར་གྔཁྲི་གུར་ལག་ེ་ཁ་ཏེ་ཧེན་སི ས་ནྱ་ར་ཡམ་དམ་ཤི་བཆི ། །གཤོརྡད་པ་ཀུན་ཀྱིས་ཞིམ་བཀང་སྩོན་ཉོན་བས [ [ཁ"ལས་ཀྱ 
ཁན་འུ་ཕགས་། ]རྐྱལ་ཁས་གནང་བ་འི་ཤར་རྭབྲ་སར་པ་མ་ ༈ །བསམ་གྲེས་མྱ' ཕ།ཁབ་ལི་ཏོད་འཛོན་འདི་། །གཔ་ཞིག་ཚེག་བཞི་ཆོག་ བཤད་སུར་བ་དེའི ། 'ཚིག་ཀུན་ཧོམ་ན་བྗརོད རྭ་ཧཱ་ནུས་ལ། །གཿ 
ཏེཔཀཛིནད' ྲབསའཆན་ཕྱད་པ །དུགྱ་ཧེད་ཚན་ སམསྱ་ཆས་ཕལ་ཆེན་མཐོང་། །དེ་ནི་དན་ལན་གཞན་ཡངྒ་རདས་པ། ‹ ཕྱེད་། ། །འཛྱ་འགོ་འ་ ལ་་ 'འ་དོག་ཧུལ་པོང་ 

! | (ཀརུ་རར་མ་ཝེཊེ་ཡའ་ཧྭཿཧུས་བདེ་ ཞོད། ད་ལཞིད་ཡམས་ལཨ་མའ་ རེས་སུ་ཡང་ཐེ་། །འཕག་ས། དང་ཕད་ཅིནེ་ལུག་བཝ་ལ་གཞན་རྱོ་ཆུང་། [སྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱོ་མཛོད་ ` = 
།གུས་ཡས་། །སྣོ་ཨ་ལདོ་ཕཱག།ཁ་ཁ་འཇུ་ག་པ་དག་། །སུབས་མ་ཆོག་གནས་ཏེ་ང་ཡིས་བསྟན་ལན་བ་། །ཏོང་འཛིནད་གརྱ་ཆུབ་འདི་ལ་ལྕེརོ་བར་རྱོས ། །རས་ནི་ཚིག་གིས་བརྡོད་ཆུས་དེ་ཉེད་ད། ། 
[༥ ༈ དྲརད་བྡ་དདེང་འཛུག་ལྩོན་ཧྱིཡ་དང་། །ཟ་ཨའི་དུསུནཱ་གནུངས་པར་སི་འགར་རོ ། །ཇི་ལཱར་ཡ་གྱཱ་ཏཱ་འོངས་ལཞིན་བས་བགད་དེ ། །ལག་བའི་བསམ་པས་སདོས་སྱེརྲ་སེས་གེག ། །བྱམས་ད། 

།ས་ལཔས་། །ཕ་ཤཡེ་ པ་པ ཕ་ཁ་ཞིན་ཏུ་ཧ་ །དེ་ནས་ ་བཤོམ་ཡཱན། ནཾས ཀེས ཏོདོདེ་འཇནད་ འདོ་བསན་ནས། །དང་ར་འོན་ འདི་ལ ཧཱམཾས་ཁར་ཞུགས་ས་། [ཀྱང་ཆུབ་སེ 





“22:52 =» ་ ` £ ཇོ ྱ < #;^ >. ༧ 
མྱ ` ༦ ཆེ ་ ༡ <` འགྲ སེབ ༢༤༨ / ,༨་ ༩ 
པ་བ བ་གཞནདེ་ཉོ་ཝས་ས། །དེ་ནས་མའོ་འགལྦ་བོ་བུ་ཆེན་པཀོ་ལཱ་འཕལ་ཧྱོ་མྲགས་ །སེབ་གསུམ་གོ་སྟང་ཆེན་པའོ་འནིག་ཉེན་ཧཱུཁ་མས་ནམས་ ། གཡོས་ནབ་ཏུ་ག་ཡོས { ཀུན་ཏ་འབྱཏ་ག་ཡོས་ནས།དེ་བཞིན་གཞིག 
རྡཾན་ལས་ཁཞེངས་པར་གསེདཔ་འ་པོན ། ནདས་པའི་འཇོགཉེན་ཡན་ཆད་དདས་ཀྱོས་གོ་བརྡ་བསཀཔམ་བཞེདས་སོ། །དེ་བཞོན་རུ་ཚེ་དང་ལྡན་བཤག་ནའེ་བུ་དད་། ཚེ་དཔ་ལྡན་བ་མཏེ་ཀགས་ཧཱ་བུ་ཆེན་པ་དད་། ཀུན་ 
ཤེས་ཀྲེ་དན་ཧ་དང་ ། ཚོ་དང་ལན་བ་བཟད་པ་དོད ། ལག་བཟངས་དད་ ། རླཇོཆེན་དང ། པ་ལད་བདག་དང་ ། སྣ་གཅན་འ་ཛྔོན་དང་། གང་པ་དོད །རབ་འཁྱརོད་དད་། ཀད་ཏའི་དུ་དད་། འོདོ་སུང་དང་། ཀུན་དགབ་བོ་དད་ ། གཔ་པོ་ 













5 ངན་དང་། ཀབ་ཕན་ཆེན་པནང་། ཉེ་བན་ཀཁོན་དང ། ཤྭརཱཔ་སེམས དཔ་འ་ཤམ་ས་པ།ཡང་ ། ཤརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོད་དང་ལཱནོགཏུ་ བཅོམ ལྡན་འནས་ག་ཡ་བ་ཞེདལུགས་ཏེ ) བཅེ་མོ་ཛྡན”འ དཾ 

¦ ་རརྐ་གདོནས ། མབནང་གོ་ཉན་ལ་འཁོདད། །རྐལ་བན་པོ་ ༤ བཞོ་རྣམས་དཔ་ལྷ་དབང་པོ་བྱར་བོན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐབ་འབ་ལ་དད  །དགའ་ལྡན་དང ། གཞན་ཏྲུཕུལ་དབང་ིན་ཏོརའི་བྲུ་ནམ་ས་དད། ་ 

གནང་པ་ན་སེརོ་པའི་ལའི་བུ་དཔག་ཏྱུ་སེད་པ་ནག་དཔ་ལྷན་གཅོག་ཏ །པབཅོམ་ལྡན་ཁདས་ག།ལ་པཀེར་དེང་ག། ། ལྷགས་ནས ། བཅོམ་ ༧ལྡན་འདས་ཀོི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། བཅེམོ། 
ཉིནེ་ལ་མདུན་་མཱུགོས་གཅོག་ཏུ་འཁེདོ་པར་རུནད་ཏོ་། །ཚངས་ལ་དད ། འོད་གུས་ཡདང་། དགེ་རྒས་དང་། བྲབས་ཁུ་ཆ་པ་ནས་ | གནས་ཅཿ་མའོ་ནོས་ཀྱ་ལྷའི་བར་དུདེ་ལཞོནེ་ཧུ་སྦྱར་ཏེ ¡ ལྐ་འི་ུ་དཔ་ག་ཉུ་མྱེད་པ་ནང་། 
ལཱནཅིག་ཏུ་བཅེམ་ལྡན་གདས་ཉདེ་ལ་འདུད་ཅོད་ཕོགས་ལྣ་ིག་ཏུ་འཁདོ་པདྨ་གུརདཏོ། །དེའི་ཨྟོ་པརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དག་ཀ་བའྱི་ཧཁ་པ་དེ་ཡད་ཞག་བཏུན་པདོ་ལ་གཞན་ཚོ་ཤེད་པན་ ། ནང་དུ་༥པ་དག་ཞརོ་ག།ལ་ ༩ 


ཅུགས་ཡརྱ་སནན་ཏེ ། །ཞེ་ནས་ཞག་བདུན་གདས་པ་དང་པས་མས་དབད་ཏེ །ནང་དུ་ཡང་དག་ཁྲ་རོག། ལས་ལངས་ནས་ | ཧར་ཆཱབ་སེ་མ་ས་དཔའ་༥ནྟཏན་ལ་དབད་ངུ་རྱནན་པ་དང { ཀཁེདྱོ་སོ་ཁསལ།ལ་བདེར་དོ་སེ་ཝ་གས 


» ་ „༧ 


་ 


ལའ །ཀུ་དགའ་བཀྱི་རལ་ལཁསང་གེམོས། བན་བྱ་འུག་ས་ཏ ། ཏེརརེ་འཛིནད་འདེ ཞག་འུན་ུཆོལ་འཔཏུའགེན་ལས་རབྲ་ྲུ་རམ་པཁདགོ །དེ་ནས་ཡརས་པ་ཉན་རྱི་ནང་རོལ་ན ] ཡོདྡཿ་ཧོ་" , 

གཟ རླ ༄སྔབས་བཱཅན་ཧོ་ཧོཾ་འཁན་ན ། ་ལད་སྭ་ཧོ་བྱ་མད་ཁི་བ་ཞི་ཧངོ་འཁོདཔ་དག ། འདི་ཧམ་དུ་སེམ་ས་པནྱ་དནད་ཏེ ། སྐེ་བོ་མད་པོ་ལ་ཕན་བཀི་ཚུན་དང་། སྐྱེ་ཁོ་ཨང་པོ་ལ་ཁད་བའི་ཉོར་དང་། 
'ཐུགས་བཅེ་བའི་ཚོན་དང ། ལྷ་དང་ཀོ ཕྱ་རྒམས་ལ' ཕན་བ་དད ། ༈ བདེ་གདི་གནོ་དུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ དྭག་བཅོམ་ཁ་ཡ་་ནག་པརྡ་ཕོགས་ པའི་སཔས་རྒྱས་འཇྲག་ྟེན་རུ་འྱ་པུང་སེ ། །དེ་བཞིན་གཤྲེག ་ 

པཔ ། ད་ར་ཿདི་མངྟ་རཱས་དེ་ནད་ ༨ དུ་ཡ་དདུག་ འཇོག་མ་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་བའི་ ཁིཏདེ་དེ་འརོནད་ལས་ བཞུ ཡན ། །བདག་ཅག་ག་ནང་ན་སུས་གས་ལ་བ།ཀདབ ་ 

_ ¥ ་ཧམ་ཆེ་༽ །ནེནས་ནད་དོམ་ན་འཁོད་པའི་ལདེ་ཙྲ་བྲོ་ནས ༤ ། །ཆེ་དཔ་ལྡན་གཡན་ནིའི་བུ་གལ་བ་དེན་དོང་སྟེ་པོད་ནས ” ། རེ་དང་ལཱན་བག་ནའོ་ུ་ལ་འདྲོ་གད་ཅེས་ལྨས་སྲེ་། །བཙུན་ 
_ །ར་ཤ་རཊེ་བུ་མྲ་བུང་བི་དུས་ན་ ༈ སདས་རྒྱས་འྱགུད་བ་ཡད་ དགཀན་ལ ། དད་པ་༥འ་དཀེན་བས་། དེ་བཞན་གགེགས་པ་ནག། བཅོམ་བ་ཡད་དགལན་རོགས་ ི་ 
༦ པཿ ་བདག་ཅ་གཱ༥་ཡུ་གས་གཅེ་བའི་སཱད་ཧུ་ ] དེ་བཞོན་གཞེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡད་ནག་པར་རོགས་ལའེ་སངས་རྒྱས་ཏིདད་འདོན་དེ་ལས་ | ཡེགས་བན་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཅོག ། །དནས་འོ་དང་ལྐན་ད་ 

¡ ༦༥ འདྡེ་དེ་དགུ་ལས་ཆོ་གདེ་ཐོས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡལ་ལདེན་སངོ་སེ ། བཅོམ་ལྡན་དདས་བསུམ་གཏན་རོས་བསམ་གཏན་ཏུ་ཞགས་ཤིར ། འ་ཤ་ཉས་ཉར་གནནུ་ཞགས་པ་དག 5 


4 
.- >. ༄༅ཿ × 


ཀདོཞིགགཤེགས ་པི་གནས་ཡ་མངོན་བན་ཉདས་ས། རའ དང་ལྡན་བཤཞེའོ་ཡུ [གནས ཉ་མ འགལ་ག་པུ་ ལུ བ་ཞེན་མཔོ་ེ (ཨཤི་ཧི་དོ་སྭས་ཟ་ཁ་ན་ 
ཟླ ༦ ˆ རོ ད +; = 2- `, `. ༡༡-32 
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°: ༧ 2] ‹/ ` །རས་༧ྭག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམོ"ལྡན་འདས་ཀྱོ་དཔུན་སྔར་ན་ཐལ་མ་ྭ སྤམནས 'སྟན་ཡ" གཁྐད་རྱ་སཱནད་ཏོ ། །དེནས་བཅམ' ལཀཊ་འཟའ་་ཞེརོབ་ ལེན་ལྔའ་ལ་གིས།༔ ཞམས་ཉན་དཔ་ལན་ཐ་ད 
ཀ ༩ི་ེ་ཁོལྭ་ཕབཔ་ཆ་ཤཊབཾ་ཉིམ་གཱ་ཟིམས་ནས་།ཤད་ཀོགས་བའ་ཞུགས་ལག་རླཏོ། ` །དེནས་ཁུཔནག་ལིམས་དཔའ་ཡོའྱ་ན་དགག་ལགྱོ་ཤམ་བསོ། བཅོས་ལུན་གདས་པསའ་གདེས་གསཡོནཏི། །མཆོས'རན་ 
།ཞནས་ཀྱཉེ་ཆེས་ཀམ་ཀག་མཆེན་འབེ་ལན་པ ། བཀའ་སམས་ལཞི་དུས་ལ་བབ་སེ ། དེ་ལྟ་༥ཡགས་ལས་གཡཀེ་ཞུས་ནསཞུ་ཁ་ཁུཔ་བསྟན་པའི་སྤད་དུ་ | བཅེམོ་ལྡན་འནུས་ ཀྱོས་བདག་ལ་བས་སེན་ ། བཅོམ་ལན་ཀནས་པ་ལས། 
(¿ ཤཟས་བདའ་ཞོག་ཁུའོ། །དེ་སྨད་ཧྩེས་གསེ་ལེད་པ་དད་ ། བཅོ་མེ་ྣསན་ཀདས་ཀྱོ་མ ར་ིེིེ་ བོ ཨ་འདྭཾ་ཨད་ཅེས་བཀའ་སྔ་ ཡད་ཏོ། །ནིག་སསི་ུ་དོ་དདབོ་འདོད་པ་དེ་བཞོད་གགེགས་ 
་ཐ་བསྐན་པ་ཤིའ་།དད ། རམ་ན་ཤཞུས་ཁ་ཞེ་དཔདེ་ཡུར་ཁཧན་ལས་ལཱོ་ རྱ་སེམས་༥ ངས་བརྡ་བཞོ། །དེ་གླདཤེ་ས་བ་གའ་སྟར་ཡད་པ། 3 ། ཧཿྦཆབ་སེམས་དཔའ་ཨ་ཆོུདགའ་བའྱི་རཁ་ལས ། བཅ ལྡ = 
ས་ག་སལོད་ཏེ ། །བཅེཡོ་ལན་ཀདྭག་ཁུ་དག་ ཐིགི་ཁུ་དཔེན་བར་ཞུགས་ཏེ ། ནཊ་ལངདག་ག་ ཐཐ ཟོ འདོ་ལཱ་ཧུ་གབནག་བནྲ་རབ་ཨེམས་དཔའ་འདིཞག་ རྱབ་ཀོ་ོན༩ 
བད་དྲག་བན་ཁྲལ་བ་གར་འྱུན་པ་དང་། དེ་དག་བྲཔཆབ་ཀོ་དནོཧུ་ཡའཕོད་ཀླ་སན་པ་ཀག་གས་དགེ་བཀི་ཝ་བྲ་ཚོགས་ལུར་ཀྱ་གན་རོ་། །བྷཉམ་བགོདག ། བཅོམོ་ན་གདས་དེ་ལ་ཕྲ་འཁོད་ཏུ་སཉ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ཁ་ལནྟ་ནོ། 
བ་ཞོག་ཀམ ྷཀཱ་ོྱ་ཀམས་ལན་གགས་ས་འ་གམ། ཕ་ཤའི་ཏྲཱ་ཉོན་ལ་ཟག་པ་དཔ་བཅས་པ་ཞིག་གམ ། ཕ་ཁོ་ཡད་ཏཱ་ཤོན་པ་ཟག་ལྱ་སེན་ཕ་ཞིག་གམ ། ཞེས་དེ་ཏར་བརྟགས་ཏེ ། རོནས་ཀང་ལ་རོལཀུ་ཧོན 
| ༢ཧ་སུང་སེམས་དཔ་སམ་དོ 3 རྫ ཁང་ག ཌཧ་་བཾཀུཧ་ཧ ། ཕན་མ་དད་ } ཐ་མའ་བའ་ཏུ་ ེ་གས་བོན་གཐ་མན་ཏ།་ ཐབས་ རེ ཕས་ལའི་ཧོད་ ༩17 


























དཱ ཁ་བ་ཆེས་མང་དཞབ་ཏུ་ཐོ་ཕན་གྲ་ཧ་བཞྲོ་པད་དུ ། །མཅེམ་ལཱ ལྣན་འདས་༡ྱསྤ་ཧཆེར་བཀའ་་ ༢༦་ཡད་ཏུ་གསེཡད། །བཤོམ ལ་འནམ་རྱོསཁག་བ་སསན་པ་། །མཆོག་ཀུ་དག་ ༦; 
ཱ །མ་ཆེ་གོ་ུ་དགའ་ ཡའྱཾ་ཆལ་པོ་ ། རུད་གང་ག་ཤརེདེ་བཞན་ ༈གཤེས་པ་ལ་དོན་གད་ཉདྲད་ཕར་སེམས་ལ་ ཁུད་ལེམ་སེ། དེ་ཀྟམདྷ་ཀཿཁོན་ཀུས། དདས་ལའི་ཨངསྨ་ཆས་ཉེ་བ་ཕ༢ ཅད 
རར ནཉིན་ཞུས་སཾ ། །མཆོག་ཏུདགའ་བཀྲི་མཡ་པེ ། དེའི་ཤོརཤོན་ཏཱ་ཡེགས་ལན་ཉེནོ་ལ་ | ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལྲ་བར་ཤོག་དང་། བཤད་དེ ། བཅམ ལྟན་འདས་དེ་ཧྟར་འཚལ་ལོ། །དེ་ཞ 
ྐ ཉོས་ཧ་ཆབ་སེམས་དཔའ་མཚེཀོཏུ་དགའ་བའི་ ༽ རྒྱས་ ངོ ཁ་གད་ཨན་ཅེས་འ ་བཀག་སྔཿ་ལདཏེ ། །མ་ཆེཀོ་ཏུ་དགའ་ པ་འི རྱལ་པོ་ཡངོས་ཨུ་ སྩེན་འན་ཧེད་པ་འཾ་་མོལད་ཏུ་ཀྱ ནྭག"ཡརྐདཾ་ 
±: ་ེ `སྣད་བན་ེད་པའི་ཕ་ནཁད་ཏུ་ཧནེ་པྲ་དྭག"ཡོད་དེ། །འཇག་ཏེན་ ཀོ་ཕ་ཞོཔ་ཏུ་སན་པ་དག་༥༥དོ་ད་ ་ ¡ ཉེ གཏན་ཡགྲགསོས་འ་ ཱུ གི་ཕ་ཞཁཧུ་ཧོན་པྱ་དགམདོ་ད་། །གནས་ལ་ཁི་ལ་ཏིཏུ་ 
` ནུག་ཡདན་། ། གཁན་བ་ཀི་སྔ་མོབོདྱ་ཏུ་ོན་བྲ་དག༥ཡདོད་། །ཀུན་ནས་ཏེནོ་མེདས་ལའ་ལ་དཁོདཏྭ་ཧནད་པྲ་དག་ལདོ་དེ་། །གཞན་ལ་ཕན་ འདེགས་ལ་འི་ཕ་འེཁནཏུ་ཤོནད་པྲ་དག་ཡོད་དེ ། །གྲན་ 
`. ཚནེད་པ་རཱག།ཡེདདེ་། །ྱང་ཆུབ་ཀི་ཕ་འོལད་ཏཱ་ོན་ལ་དཱག༥ཡདོད་། །ཡེ་ཤེས་ཧོ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཨནྐད་བ་དྲག་ ༥ །བདག་ཡ་ཕན་འདོགས་པ་ཏི་ལ་ཞོལེདྷཏཱ་ཧཱནེད་ཕྲ་ད་ག་འདོད་ ། །འཐེབ་ཕའི་ཕ་ཐལྟ་ནྦཏུ་སོཞེད་པ 
_ ཁེ་དདེ ། །ལེ་བའི་ལ་འོ་ཡོད་ཏཱ་མོན་པྭ་དཱག་དོད་ ། ནམ་བ་གསུམ་ལྟ་བའི་་འོཡེད་ཏྭ་ཡནད་པྲ་ནག་ཡོད་དེ ། །ལས་ཁེད་པ་ཁི་ཕ་མོལནྷཏཱ་ཕོནད་པ་དཱས།མེདདེ་། །ལམ་ཤན་ཏུ་ལཱངས་བའི་ལ་འའོད་ཏུ་ཅི་། 
> ` ་བཆིན་བྱ་མོ་འདོན་བའི་ཕ་འེལེད་ཏུ་ཕོནེད་པྲ་དགའསེད་དོ། ཞགས་ལ་འེ་ཕ་ལོཡད་ཏུ་ཕནད་པ་དཱག"དདོ། །ཧ་བ་འ་ཕ་འོལ་ནྭཾ ཏཱ་ཕོནད་པྲ་དག་ཡེད་དེ། །བཱ་པ་མ་༥༥ན་བའ་ཕ་འོམེདྷཏཱ། 'ཉནཾད་པྲ་དཱག་༠༥དོད་། མ་བཊ་ལ་ཝེལ་ཏ 
| ར་ ; 
༡ (ཿ 
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ཉི ༡ ོ་གྱི་ལད་ལག་འདོ་ོ མཛོནཛན་གགས་བཞི་ཕའལྱ་དཔ་དཀ་ལོདོ། མང་ཡརདག་ཁྱ་ེནཡཞ་་མན་ླ་ླ་དག་ལདོ་དོ རར 
། །གཁེརོ་བན་ཡུན་ནི་མཁི་ཕ་ཝེཁོད་ཊཱ་སདཔྲ་དགལདདེ་ ༈ །ྒྱན་ཆད་བྱ་ཡེད་པའོ་ཕ་འོད་ཏུ་ཡོནད་པྲ་དག།སེད་དེ ། །འདེད་པ་ི་སེནོ་ཏན་ལངོས་ཨུ་ལྒུནེད་བནྡ་སེསོ་ཡ 
རའ ལ་ཉི་མམེབ་དྱརཱ་ནེད་བྲ་དག་ཨེད་ད། །མདོན་བར་ཤེས་བི་བ་དེལད་ཏྲ་བིནད་བྲ་དག་ ཡདོད། །གནོག་ཉེན་པའོ་ཁྔབའོ་གནས་ཀོཌལ་ནེལདཏཱ་ཱེད་ཕྲ་དག་མདོད་། །ཧམས་པས་ཡོས་སུ་བསོསོ་པ་ཞི་ 

(± ཕྱ ཱ་ལེདདོ་ རྡ ནེས་མེངསསུ་བས་པཞི་ལ་ལོ་ཁྱཏཱ་ན་བྲ་༥ག་ དོད །དགའ་ཁས་ཡངོས་ལུ་ བམས་པའི་ཕ་མཡན་ཏུ་ཧོནེད་པྲ་ཟག ཡདོ་དེ་། །བཏང་གེམོས་༡ཡརོས་སཱཿ་བསོས་་འི་ཕ་ར 
༡ ཁབྲ་པ་ཡིད་དེ། །ཁག་ཡན་ལ་བས་འདོས་སུ་བྲ་མ་པཀི་ལ་དེཡད་ › (ཉུ་ཤོནད་པ་ཏྲག་'ཡོད་དེ ། ]ར་དག་པར་ལྭ་གས་ཡངས་སུ་བསས པ་འི་ཕལལྐནྷ་ཏཱ་ཕོནེ་ཕྲ་དག་ཡོད་དེ་། [གནས་ཕར་ཏྟ 
| ༣ ཁ་བཛས་ཁའི་མའོ་ོ་དྭཏྲ་སད་བྲ་རག་ཡདོད། །རེ་གནས་ལན །ུ་བས་མོས་སུ་ག་མོ་ བཞི་ཕྲ་འོད་ཏཱ་ཤནད་པ་པག།ལདོན། ། ༧ གནས་རྱེད་པས་ཡདོས་སུ་བཟོས་བའི་ ཞི་ཕ་ཝལད་ཏུ་ཕོ 
ངོ _ རྭ་རཡ་ུ་ལ་ཞོ་ཁེདྭ་ཏཱ་སནེད་པ་དཱགཡདོ་དེ་། །བཟེན་ཕའི་ཕ་འོལ །་པནོན་པ་དག། ཡརོ་དེཾ། [༤ ཞ་འདོག་སྐ་ལཀི་ཕ་ཞོ་ལོདཏཱ་ཧཌ ཧུནད་པ་དྲ། དྲག་།ཡད་དེ་ །ཕན་རྱ་འདེགོས་ཡའ་ལ་ཝོ་ཡོད་ཏུ་ཡྱནད་པ་དྲག་"ཡོད་དེ ] །ལྷ་ག་མ་དང་བཅས' 
༈བའོ་བཞེལདྱ་ཏྲ་སིནད་ལྭ་དག་ཡོད་དོ་། །ལྷག་ཡ་མེན་ལའོ་ཕ་འཁད་ཏུ་བོད་ལྲ་དག།ཡདད་། །རོག་པ་ཀི་ཕ་ལོ་ཡོད་ཏུ་མཱ་ནེད་བྲ་དག་ཡདོད། (ནིག པའི་ན་པར་ལ་གཞས་ལ་འི་ལ་ཝོལདཱ་ནད་ལྲ་དག་ཡེདད། །སརས་རུས་ 
སཟ༡༢ ༢་བྱསས་ཆོགས་མདྦ་པད་པ་ཞི་ལ་འོ་ཁེན་ཏུ་ཕོ་ནད་པྲ་རཱ།པོ་དོ ། །དན་ལ་ཉམས་པ ེ་ཕནཉེན་བཞི་ཨ་རཏུ་ོེནཔྲག་ཡཾོདེ་། [སདས་རྒྱས་འབྱང་ཡ་རམ་ཏུ་གཞོབ་པ་ སུ་ལ ༈ 





ཏྱ ༣ ྐ ་ ཏ རཾ ྭ ༤༣ = ༢ ༤ ༢༣ ༤༨ ༣. <` ་༣-༣- €` དྲུ ༥ ལམ 
༡ (༡ ་་པྡ་དག་ཡད་དོ། བརམས་པའི་བ་ཝེལད་པནཊཔྲ་ཐ།ཡདོད་། །དགེ་འའལཞེལཏཱ་ོནཔྲ་དག་ཡད་ད་། །ནོ་བཞི་ལརོཁཏཱ་་ྲ་དག་ཡདོད ། ༼ཟབ་པཔའི་ཕ་ནོམད་ཏུཅིན་པ་བག་ འགོད །བ་ ་ 

ལ་ལེལེད་ཏཱ་ཤོནད་པྭ།པདོ་དེ ། །བཀོད་པའི་པ་ཞལྟཀ་ཉོན་པྲ་དག་ལདོ་དེ་། །ཐ།་པྱ་ཡེད་བའི་ཕ་ནོལདྷཏཱ་ཤོནད་ཕྲ་དག་དོད ། །སེམས་ཉན་ལ་ད་སོགས་པའི་ཕ་འོའན་ཏྱུ་ཡན་པྱ་དག སྐད [ཆོསཾ་ལ་འིསྐས་ལི་ཕ་འོལ་དའུ་ རླེ 
ཉེ། །ཞོ་གནས་ལ་དྭོགས་བཞི་ལའོཡད་ྭ་སད་པྲ་ཤོད་། །ལྷག་མཐེང་ལ་དྷ་སོགས་པ་འི་ཕ་འོད་ཏུ་ཡེན་པ་དག་ལྐད་དེ་། །ཝམས་ཅད་པོ་ལ་ནོཁདྷཏཱ་ཤོན་བྲ་དག་ཡདོ་དེ་། །སུགས་གཅིག་པའི་ས་འོལདའུ་ཀཏོ། 

















༽ །ཏམས་ཁྱ་སྩེན་ཕཞི་ས་ལོ་ལད་ཏཱ་ཙོ་ནད་པྲ་དཱག' མདེ ཤོ །ཟབཅསོ་ཨ་མ་ཡེན་བཤོ་ལ་ནོ་ཁད་ཏྭ་པོནད་པྲ་དག་ཡདོ་དེ་། །དཔུ༡ ༨པྲ་ལ་ཡན་བའི་ལ་ཡོབོན་ཏསནེད་བྲ་དག་སདདེ་ ། ོརྱ་་ལགོ་བའི་ཡ་ 
ཱ་སོནད་བླ་རགཡོད་དོ་ ། །རྣམ་བར་བླ་སབ་པའི་ཕ་འོམད་དུ་ རོནད་བྲ་དག་ཡོད་དེ་། །དག།་པའི་ལ་ཞོ་པདཏྱ་ཤོནད་པ་དག"ཡོད་དེ། ༤ །བརྟན་བའོ་ཕ་ནཁོད་ཏུ་སནད་གླ་དག་ཡོནདེ་། །རུན་པའ་མ་ཡེ་ཀྲད་། 
གཡན །རོམོས་པའི་ལ་ཞོལེདྷ་ཏྲ་སད་པྲ་དག་ཡད་ད ། །འཇིག་ཉེན་པཞི་ཕ་དོལདྱཏཱ་ཡོནད་པྲ་དག་ཡོད་དོ ། །འཇག་རེན་ལས་འནས་ པའི་ལའེ་ྱཏཱ་ཕོནད་པྲ་དག"ཡེདོ་དེ་། །བླ་ཞྭ་མེད་པའི་ལ་འཡོད་ཏྲ་བནོན 


ཡེཔ་ཁྱ་སེནམགོ་ཕ་ཞན་ཏྭཱ་ཤན་ཁྲ་ད།ཡདོ་དེ་། །རུ་གཁེན་པའི་ལ་ཞཁདླཱ་ནདཔྲ་ད།ཡད་དེ་ ། ། འཁོན་བ་གོ་མ་ཞོན་ཅུ་པོ་ཕྲ་པག།ཡདོ་ད་༽ །ཟུན་མོང་བ་ཞི་ས་ཞོལན་ཙཞདཔྲ་འག 
ཞ་གཏ་་འོ་ལ་ཏཱ་ཤན་ྲ་ག"སད་དོ། །རམ་ལད་ཀྱེནཔའ་ལེལཏྲ་ན་ཕྲ་དག་ལེདད ། །ནམ་པའྱ་ནེན་ྱ་སེདཔའི་ལ་མྙདྱ་ཱ་ནད་པྲའག་ཡདོ། །ངེོཉི་ེནཔའ་ཡཞལདྲ་སིུ་་བ 
མིད་པའོ་ལ་ལ་ཁད་ཏུ་སད་བྲ་དགབད་དེ ། །རྒཆ་བའི་ཕ་འོལད་ཏུ་པནད་པྲ་དག།བདོད་། །རྒམ་པ་ལ་ཝོཁདྷཏཱ་ལ་ེད་པྲ་ཆག་ཡད་དེ། །མཐའ་༥ས་པ་འོ་ཕ་ཚོལྱངཱ་ཧོནད་པྲ་དག་ཡདོ་ད་། །ཚོལ་བཞི་ལ་ནོལན༔ 


༤ 
¢ 






















༼ ༄ ། ༤ །བ་འལོད་ཏུ་ཀནེཊ་བྲ་དཱག།ཡདོ་ག ། །རེས་ལརྡ་ཧུད་ལན་བླ་མབ་ལ་ཁོ་ཕནེཁོན་ཏཱ་ཧད་བྲ་དག་ལདོད་ ་།མཧྦ་ཧྭཐམ་པ་ལཔ་ལའི་ སྱ སྟཾགས་འགོད་། མ་གལ 
` ༠༠༥༤ ༨༠༤༥ །མངོན་བརཤེས་ལ་ལ་གནས་པའི་ལ་འཁོན་ཏྲ་ཤནད་པྲ་རཱག་ཡད་དོ་། །མངོན་ཡརྡ་ཤེས་ཁ་ཆུཌ་ཆད་ཁྱ་ལེད་པའི་ལ་ཞོལ 

ན་ཁ །གནས་ལའི་ལ་ཞོལད་ཏཱ་བོནད་པྲ་དག་་ཡད་དོ་། །ཀན་བའི་ལཕ་འོལ་དྭ་ཏྲ་ཡོནད་པ་རགས་ཡེད་དེ་ ། །རྣམ་ལནཧེུ་པ་ཨབ་བའོ་ག་ཞ་ྭཱ་ན་ལྲ་བག་ཞད་ རྣམ 
གའོ ༈ ་།ཞོད་མ་ཐ་ཀ་་ཡས་ཁ་འི་ལ་འལཾད་ ཉཱུ་ལནེད་པ་དཱག"ཡད་དེ། །ནམ་ལར་རྫནང་པ་བདེ་པའི་ལ་འཁོད་ཏུ་ཤོནེད་པ་རཱག།ཡདོ་དེ་། །རྱོརྦྱ་སོ་་སོག་བཀོ། ཏ་ལ 
ཏུ དྲག"སེད་དེ་ ། །རྣམ་པར་དག་པ་འི ་ལེཁོན་ཏླུ་ཡོནན་པྲ་དག།ཡོད་དེ་། །འྔོགཉེན་པའ་མསོ་ལས་འག ུ པའོ་ལ་འལན་ཏཱ་ཱདབྲ་ངགམདོད་ ཧེ 
ནས་གོསམ་ལགོག་ལ་ཞལ་ = རོ་རནྷྷཱ་་ནདཔྲ་དག།འདོད་ །འཁོ་ཕུན་གསུམ་ཚེ་གིས་པ་ སྭུ་བ་ལན་ཆྱན་པ་ཁ་ལ་ཞ་ཁན་ཏུཡོ 

ཅཱ་ཕོནད་བྲ་དཱག་ཡོད་དོ། །ནམ་ཁར་རྒྱནད་པ་དག་པ་སྟེད་པྲ་ཡུལ་པན་ཤེད་པ་འི་ཕ་དལྲད་ཏྲ་བནད་པྲ་ནུག། ཡོད་ད ། ས་ས བདས བ་ དཱག་"པེདོ་ནེ་། ར“ 
ད་ན འཞོད་ [བམ།ཡཡོད་པ་འི་ཕ་ཝལོདྭཱ་ཕོད་བྲ་དུག་སོད་ནེ་ ། [རྫཾ་བ་སྱེད་བའོ་ཕ་ཞེཡེད་ཏུ་ཀྱནད་པ་རྲག་"ཡེད་དེ་] ` ཡཡས་ཁདས་པཤོ་ལ་རལོདྭ་ཏྭ་ཕ་ནད་ང 

[ ཁང ༡ཀ་སྙ་ཁ་ཕའི་ཕ་ཞེལ་དྭཏ་ཛོནད་པྲ་དག།ཡདོདོ་། ] །ཞེད་མསྤ་སེནཔའོཔ་འུ་ཉ་ྲ་དག་པ་གོག་། །ཆ ཚན་གསུམ་ཡུ་ཁ་ལ 








2 རོ 


་ རའ ༢ 


། རྐོར ཀ་དག པཞབད་བས་པ་ཡ་ོ ཧུས་ཀཌ་ལཾ་ནོ་ཁན་ཏུ་སེད་ཡྲ་དགཡད་དེ་ ། ་ 
༈ ༧ །འཛིག་ཉེནྱ་བླ་དན་བན་གངག་བཞི་ས་ནོ་ལད་ཏུ་སོནད་བྲ་དག།ཡོད་ད ༽ གས་ལ་ཡི་ལ་ོ་ཡ་ཏུ་་ྲ་དག་ལདོད་། བཱ 
_།སུན་ལྱ་སེན་པའི་ལ་འོལན་ཏུ་ཨཱནད་པྲ་དག།སོནདེ ། །ཟིལན་ོསྦ་སུ་ནནད་བའོ་ཡ་ཞཁད་ཏུ་ཧནད་སྲ་དགཡདོ་དེ་ ། །བཅུན་ཧོ་ 
གི་མ་ནེ་ལེན་བྲ་དགཔེདོད་ ༈ ] [སྐད་གཅིག་ནོག་དང་ལུན་བའོ་ལ་མཁོད་ཏྭ་ཤོནན་བྲ་དག་ཡེདོད་། ༡༡༡༤ ད་མ་སས 


]ས་གཞག་ལའི་་འལན་ཏུ་བིནན་པྲདག་ལདོན་། །ལདེས་ལུ། སྒྲཾཞད་པན་ཧྱེད་བཞི་མ་རེཡོད་ཏུ་ཧོནད་ལྲ་དག་ཡདོད ། །སཔས་ ༡ ཆས་ཀི་འུནབ་ངགཡདོ སསན 
_ ་པ་ཁནྱ་ཀི་ཡ་ཞོ་ལད་ཏུ་ཕེནད་པྲ་རཱག་ཡོདདེ་ ། །ལྷག་ཨ་ལེད་པ་ ཉནེད་པྲ་དཱག་ཡདོ་དེ་ཀ 


་; འིཕཞོལེད་ཏཱ་མི་ནད་བྱ་དགཔེདོ་ད་། །ལལག་མ་དར་བཅས་བཞིལ་ ཤའིལོད་ཏུ་ཧ ཏཱ 
_, ་བླག་ཡདད། །ཉོགས་པ་ཤེད་པཤི་ལ་ནོལད་ཏུ་པོད་པྲ་དག་དོ་ད ། [རྱ་མ་གའི་ལ་འལད་ཏུ་ཛནད་ཕྲ་དག་པདོན་། །ཡོད་འྱབར་བའི་ལ་ཞོལན་ཏུ་མནད་བྲ་དག་ཡདོད་ ། །ག འི་ས་ནཁདྷཱ་ཏཱ 


རེ དཱ ༼ བྱ་རཱ་གཁཔོ་དོ་ད་ ༼གཞན་རོ་ལ་མོལན་ཏཱ་ཕོནན་པྲ་རཱས"ཡ དོད ] །ནེ་བཞིན་ཧུ་སྩེར་ཏེ ) [ཡར་དམ་ལའི་ལྡང་བ་ནེརའོ་ལ་ཞེལོན་ཏཱ་བད་བྲ་དག་དག་གེ་ ། [རྫ་ཁགྲ་ལ་ཁྱཾ་རྐ # ༢ འལེན། 
„ བྱནོད་པ་རཱག་ཏྲག་གོ་ ] ། །བསམ་གཏན་བཅེ་པ་རག་ལ།ཡརྦ་དགྲ་དག་གེ་། །དན་བ་ཉེ་བར་༢། །ཞག་ཡ་ལྷ་ཞིཕོ་དོག་ གི་ཡར་དུག་དུག་ཁེ] །བདེན་ལ་བ་ཞི་པཾ་དག། ཀཾ་ཡདྦ་དག་རཱག་གཾ། ] (ད་ཝཿཛ 




























4 ཏྭ ° ¬ 


ནད་བྱདུག་དག་ཀེ་། །སྷརྨ་མོེན་པ་འོལ་ནོས་དཏྲཱ་ཉནལྲ་དག་ལ། ། གགི་ལྟནྷཀི་ལ་ཞ་ཡད་ཏྭཱ་བནད་བ་ ག་གོ 'ལིཧན་ཤོཾ་ས་འོ་ན་ཨཱ་ཡནད་བྲདག་ལོ་ ༈ ེལམཁན་ཧ 
ན་རུཌ་ལ་ཞོཡད་པྲ་ད་ག་གེ་ ། །སངསྭ་རས་ཉོ་ནྱ་ཧོཾ་བ་འོལདྷཏཱ་ཕནད་བྲ་དག་གེ་། རབྲ་ང་ཧ་ཕ་ནེ་ཡདཏཱ་ཕོནད་བྲ་དག་གོ ༽ །རམ་ལརྲ་ཀོ་ལ་བའ་ལ་ཏེཡན་ཏཱ་ནོད་བྲ་དག་ག་ ། [གཏོང་དཔག་དཀའ་བའི 
ཀ །མས་རྒྱས་ཀོ་ཆོས་མ་འདེམ་ལ་ཅི་ཁྱོ་སད་པེ་འེནེའི་ཕ་ལ་ཡོད་ྭཱ་ཕནད་འྭ་ར་ཟག་ག་། [མ/ཁས་ ཡ་ཞེ་མ་ཞོ་ལོདྱ་དཱ་ཉ་ནོནཝ་ རུག་གཾ། །ཇི་ལྟ་བ་ཁྷ་་ཧཱ་ལ་ཁོཁ་དྱཏཱ་སོནོ་པྲ་དག་གེ་། ། བ་མར 
ཉ་༩ཁ་རཀ་ཁ། ་།འདོན་པ་ན་ལོད་པ་འ་ཁས་ཀྱོཌལ་ཡོ་ཁད་ཏཱ་ ༠ ༢ ཌབྱས་གཱ། །གྲཟུགས་ན་བད་པ་འཡ་སྭ་ཀོ་ཕ་ནེལྭཧཱ་ཕོནད་པ་ ཤུས (གརྔག་ས་ལྱེན་ཕ་ཞ་ཧོོ་ཁའིཁཔ་སྭ་ཀ་ལོལ་ཅྭཱ་གནད་ 
བྲདག་ལོ།། [དཀུར་མོ་ནོམ་པར་མཐེཔ་བའ་སའི་ཕ་རལ ་རམ་ྭ་པནད་པ་ ` གྭ [འིགས་ཀུ་ཆོས་ཅུ ཀྱེ་ལ་འོཁདཏུ་ཐནེད་པ་ ཕྲ་དག་གོ ། མཱེ ད་པ་ཁ་ཆརྦ་ཀཁ་འོ་ཁད་ཏྭ་ཕོན་པ་དག་གོ། །སྒྱུན་ཏུ་ཞག་ས་ 
བྭའྱ་ཕྭ་ཉེལོདྭཏཱ་སནད་པྱ་དྷཀ།ཁེ། ] །ཡནཿག་ཡར་འོད་བའྲེ་ཆེས་ཀ་ཕ་འལ པཿ ༢།ཧཾ རི ཀཾ། ཤོརྦ་མ་ "འར་པའེ་ཆོསཀ༡ ་ཏ་ཡ་རོལེད་ ལེད་ཏྭ་ཝཾ་ན་ 'ར རོ }\ཀའ བཅོམ་ད་ཀ་ོཛསཏ་ལ་འཁན་ཏུ་ཁེད་བྲ་རཱ 
_ ནད་སབསྦྱ་རས་ཀུཕ་ཞཡོདྷ་ཏཱ་ན་པ་དག་ར། ། །བར་ཧཱཁ་སེམས་དཔའེ་ལ་འདཏཱ་ཧནད་པྲ་དག་ལ་ ། །ཟག་པ་ཤེས་པཞི་མབཏ་མེ་ལའི་ཕ་འཡན་ཏུ་མིནད་ཕྲ་དག་ག ། །ཆུ་སཱེ་ཁ་ཤེས་བས་ནབ 

༩ " རུ་ཧོནོད་པ་རཱག'ག་ ] །ཧན་ཀོསྭ་རབ་སྭ་ཀོ་ཕ་ལོལ་དྭ་ཏུ་ཡཱ་ནད་ པ་དཱག་ག་། །དམ་པའིཆོས་འལད་་ཧོན་པཿ དཱག། མདོནོལ་མགེས་ལའི་ འི་ལ་འོལེད་ཏཱ་ཤོན་པྲ་དག་གི ། །སོད་ཡམ་ཧ་བ་འོལད་ཏུ་ཉན་ #* 7 
འ ¡ ༡ ཞ་ཧསདཧ་ཤེ་ཐཱ དྲག་ལཾ།] ¡ཏེན་མཧོག་པ་ཀེཊེས་འེ་ཁེ་ད་ནཱ་ཕོནེད་ཕ་དྲཊ།ལ } བརྔབ་ཕ་ཏཱ་ལེ་ནེ་ཡད་ཏུ་ཕྱན ལྒུབད་ལི་ ས་ུས་ལ་མོས་ན་པ་ཡས་འམ་ེ་ྔག་ག་།ི 


པྲ ༤ “ | ཱ ༢༧ 


ཧཱཾ རྨ 


ཅཐ "1: $ 














མངོ ཙཾ ÷- ལར སེབོས་ལྔ་པ་དག་ག་ ༥བ་པ་མ་ལདཏུཡ་ནལྲ་དགྲ་དག་ག། [བྱར་ཆུབཀཌསན་ལག་བཅུནཔོདག་ཤོ།ཡང་པ་འེའོད་ུ་ནདཔྲ་དགབག་ག སགས་པ 
༧ ་་གགཁ་འི་་ྲག ༈ ཞོ་གནས་ཁཡ་དམོགས་པ་འོ་ལ་ཞོལ་དཏ་ཤོནད་པྲ་ནག་གོ ། [ལྟག་མ་ཐོང་ལ་དགོགས་།་ཞི་ཕ་འོལདྱ་ཏཱ་ཡནད་པྲ་དག་ག། །རོག་པ་ལ་འྫ 
ཟབ ན་བྲ་རག་གེ། །ཉོམ་པར་གོལ་བ་ལཱབ་བ་ཞིཕ་མོ་ཁེན་ཏུ་ཕོནད་ཕྲ་དཱག་ག ། །དགེ་གད་གོ་ཀཁོར་ཉེ་བར་ེརོ་ཐ་ལླ་པ་ཡའི་ཕ་ཞོ་ལདྱཏཱ་ཧོན་པྲ་དག་གོ། ས་ཨཾ་་དན་ བཞོར ག་མི ཝེ 
ཤོ] །ཡོངས་སྲུ་ས་ཁྲ་སེད་བཏི་ལ་ཞེཁོ་ཏྲ་བནད་པྲ་དག་ག་། ྤྱོན་པ་ཁས་ངེས་ལརྦ་བང་བ་ཁ་ལ་ཞ་ལནཏུ་དཔྲ་དག་ཱ། །ཚུལ་ /-ˆ ` ; ཞྲིམས་ས་ཇེས་ལན་གུབ་ལའེ་ཿ བླ་ངག་གོ་ བཟ ཆོཾ 
ཤཿ བ་ཡས་འེས་ཡའྱ་བར་ཁ་ཁོ་མའཁནྭ་ཏྲ་སོན་བྲ་དཀ་གེ་། །བཆོནྲ་གས། ༽ཡས་ངབ་ཁའྱ་བུང་བ་བི་བ་འོ་ཡད་ཏྲཱ་ཧིནད་བྱ་དག་གཀམས་མ་གཏན  ་ དྲ ཅོ 
།རྩོག་འངུ།ར་ཁ ་དང་། སྣ་ནད་] ལྕེ་ད་ > ཨཿ སྦ་མསྦཀུ་ཕ་ཝལདྭ་ཏཱ་ཉནད་ཕྲ་དག་ སོ་། །ག་ཞན་ཁ་ལན་བར་ཡོངས་སུ་བསས་ལ་འི་ཁབ་ཐེང་གོ་བཞོས 
ཤནད་ལ་དག་པ ] ི།ཆོས་ཀོ་ཕ་ཞོལ་དྭ་ཏཱ་ཧོ་ནད་པྲ་དག་ལ། ། །དོན་ག་སདོལདཏ་ཧནདཔ་དགལོ།། 
ོ་བ་ཀ་ལནོ་ལ་ཙཱ་ཉནད་བ་འཱག་ཡོ་ ། །གོཌ་པ་ཀི་ཧི་་ཛོད་ཏྭ་ཧནད་པ་དུག་ག་ ། མཚན་མ་སྟེན་པ་འི་ཕ་ོ་ཁཱཏ་ཧནད་བྲ་དག་ག༽ །སྣནོ་ཡྱ་སེད་པ་འི་ཕ་ཞཁད་དྲ་ཐིནད་ང ཀ་ནན་ཚོཌ་ཕ་འཁད་ཏུ་ 
ཨ་ཡནྭ་སོན་བ་གཞན་ཧཱ་་འལདྱཏྭ་ཧོརེ་བྲ་དག་ག ། །སྨྱརོ་བ་འི་བ་ཞོཁད་ཏཱ་ཡེ་བྲ་ངག་ག། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་ལྟབོས་བྱ་པ་དེག་གིིཡར་ལ་ནོལདྷྲ་ནད་ཕྲ་དྲྲ་དད་ག། །ཆྱར་དགྲ་བ་ཞཱ་གཞི་ 


~~ 


















€ : བྱན་ཐབ་ ཏོག་པ་འ ི་ཕ་གོད་་ནདབླ་དག་གོ། ། །མོ འྱཕལྱ་གལ་ཁོལད་ཧྲཱ་ཡནད་བྲ་རག་གོ ] | །བསྟནདལཞསཕན་དགེ མའི་ར་ཞའོ་ཏུ་ིཧན་ཞོའ ༽ ནིས 
རཀ ༤༠༨༤ མེ གཿ (མཆེག་ཏུ་དར།༢༥ ་བ་ཀྱིརལ་ལོ་ད་ཏ་བཱནྭ སལ ོཐ་འོ་པད་ཏཱ་ཡཞད་པ། བཏོ་ཀཱ་ཝ་གཅིག་ལེཀོ་ང་སམ་ཁས་།་ །ཧང་ཆབ་སེ་མས་ནཔཀ་ཨེམས དཔའ་ཆན་པྲོ་ལམས་འོས་ བཾ 
ཐཁ་ཡན་ཀླངུ་དོ་ །མཚུངས་ཕ་ཨྱད་པ།འེབ་ཁན་འགྱུནའོ། །གཞན་ལཿགྲ་ཡ་འྔ་། ལའ་ཤེས་པ་ཤ ཉད་ཐོབ་པར་འྱ རཾ] །དྭངས་ཤས། ཐམ་ས་ཅད་ཟོ་ལེནྭ་ཀོས་ཀང་གནན་ན།། །སྲད རས 
- སུ ,'བརྡ་ ༈ཡ། པ་པའ་ཤད་ད དེ །ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅེདོ་པ་ཡཡང་དག་པ་༢ རྐུ་བ་པར། ང་འགྱར་རོ ༈ ཐམས་ཁད་། མ་ཁེནད་ཁ་ཉཾད་འྔོབ་པ། ཨས ཕམ་འགས་ལད་འྱགུན་འོ ] ་ རླས ཆི དཏུ་ཤཾ 
ཆུ རྨ ་ིས་བ་ནོསཡནཔས་ནས་ཏལེའཛནདམནའོ་འ་ པཿ གག་འཐས། ཐཐ་པན་འགྱར་རོ ! །གྭ་ཊྱངས ་མོ་ཡོ་་ད་ོ་བཞི ༦ སྟེར་དག་ལྨབ་པན་འགྱུར་རེ | = 
རརར ལྦུ་བ་བན་འགྱར་རེ་ སེམས་ཉན་ཞམས་ཅད་ཉོ་ སྱོད་པ་ཏེ་ ་ཡ་། ལ་སཱ་ཁས་པ་ཉད་རུ་རོག་པའ་ཧའོ། ] ར་སད ཡཿ བཀའ་སྔ་ཡད་པ་དད }། ཤདྱ་ཧཱ་བ། 
རྒྱལ་ཁིས་བཅམ་ལན་ཀདས་ལ་འདེ་གན་ཅེས་གསེ་ལད་ཏོ། ཨིས 'སྣན་ཞདས་ཟསདས། ་རྒས་ཏ༥ཁ་ཇེས་ལད་ ཧྟན་པ་ཞེས་ཟྱ་ཀོ་བའོ་ཆོས་ཏོ་ ཌ་མ་གས་མདནོ་ལུས་ཏེ་བཀའ་༠ཅཡྐ་ཏ ༈ དེག ] དེནོ་རྒམ་ལྐར་ 
¡ཱ ' བདུག་གོས་མ་འཚལད་ཏེ །ེ་པཿ་ཁ་གས་པས་བཅེ་མ བ་ཙོམ་ལ་ན།འདསྱ་ཉིས་། །སྐྱེ་བོ་མ་པ་པོ་ཡ། མན་པའི་ཧོནེ་དང་ ] སྐྱི་ཁེ་ཨར་པཾ ལ་བད་པ་ཀ་ཤོར་དང ། ཧཱཾ་བ་མང་ལོ་ལྭ་བུག་ཉོ བདྲི་ཧྲ་ ] ཐོ 
ཏཱ ] ཀ་ལ་ཀ་ལ གས ཤེས བ་ཁོ དང | མཅོམ་ལྡནནའནསྭ་ཀོས་ལང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ན་ཚོགྲ་ཏུ་དགའ་བའྲེ་རལ་བོ་ལ་འདྲི་སད་ཆེས་གགའ 














ལི 6 བི 
ཅོག་ཏུ་ད པོ་ཞིའི་ཤོརེ་འ ལཾ ་འི་འྱརོ་གགོགང། །རྐེཆེན་བརད་དེ་། བཅེམོ།ཱན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ཡོ། །ཀུུབ་གམསགཡལ་མཆོ་ུཀག་མམ་ལ 
དང་། གཟས་ལག་ཀནས་ོས་འབི་ནཅེས་བནཆལད་ཉོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བཏྲི་ཆལ་བ་དེ་ལ་སདོས་ཤ་སཱ་བན་ེད་བཞོ་ལ་འོལ་ྭ་ཏཱ་ཧནད་པ་དག་གཔ་ཞེ་ཤ ར་ཨ སས མཿ 
བདང ། ཆུལ་།དམས་ནང་ ། བཟེནོ་པ་དར ། བརོནོ་ཀྲ་གས་ནད ། པསམ་གཏན་དད [ ཤེས་རབ་ལ་དགའ་ལའ་ཕེབ་ལཿཞེ་ཡང་ ། སྡེན ཡང་དག་ལན་རགས་པའི་སངས་རམ་དང ། སེམཿ 
རྭ་བ ྱ་ོ་ེདམི་ཞལའི་ལམསཊཡནས་ནན་ཡན་པ། དེག་དོས་ཨུ་སྦེདོ་བ་ཧེད་པའོ་ལ་ཞེ་ཁད་ཏཱ་ཧནད་པྲ་དག་ཅེསྔ་བའོ། །དེ་ འགབས གསན 
།་ན་བའོ་ངས་དང་། ཧང་ངབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པས་། ཤདཧག  ཅུ་གེམས་སྩེ་བཀྱི་མནེ་བ་ལནོ་ཏ་འོ་ཁ་འམ [ ཚུལ།ཁོམས་སྣེའོ་ ༡ །ཏུ་ཀགོ་ཁ་ཁམ ] བཟེནོ་པ་ལོ་ུའག་བ་ཀམ་། ལྷ་ས་བ 
ཀཀ ༥ ༢སམ་གཏན་པཱནོདུ་འྲགོ་ཁ་ཀམ ། གེས་ནབ་ལནཏཱ གྲག་ལ་ཞོག།་ གམ་ཞེས་ལད་གཿཉིདེ་རཱཏོད་པན་ཧེན་མ་གང་ལན་བདེ་ནེ་། ཞད ལོ ་ 
¡ 3 + ུ་ནེ་ེད་ཏཱ་ནན་ལ་དན  ་འ༢༠༨ཉིགས་འགི་ཤོུན་པདད་། ཚམ་ཁྲོམས་དུད ། ཟིན་པ་དང །གསེནོ་ཀྲགས་ཏ་ [བསམ་ག །ཤེས་ུསགབས་མས་ནགཞོ་ལོ རྨོམ 
ད་མ ཨའ ཨ་འཁན་བཱ་སོན་ཕ་དག་གཔཞེ་ན ¡ སེ་མས་ཉན་ནམས་སྤཱན་ཁས་ལད་བན་ཁེད་ལ་ན ། ཤད་ཆུབ་ཀོཿཧོར་གདམ་ལག་རྱི་དྟོན་ལན་སེ་མས་ཉན་འདི་དག་ལདེ་རགྱ་མནདཅིག་པ་དྲ་ན་སེམས་ཅན། 
=: རྱིནགཞིས་མཤན་ལོ་། །ྔམས་ཀྱེས་སེ་མས་ཅནབདེ་བན་ཧེན་ལ་ེནོ་ ། སེམས་ཅན་ལ་རྩོགས་བཅྲིཚསཁིམས་སོ ས་ར 





























སཀེ་བན་ད་ཀཁར་ཁན་གནས་ཡ་གཔ་ཡིན་པཀེ་ཞ་ ༈ །འཁས་བར་ཁ་ས་སུ་ལེས་ལའི་ནུལ་འིམས་ཀོ་ཕཞདཏུ་ཉད་པའོ་། །གཞེནོ་སེུས་སེཿ 
ཏི ཁཊཞོན་བར་ཡོ་ངས་སུ་བསོས་བཀོ་བཟེད་པའོ་ལ་འལོན་ཏུ་ཤོནད་པའ །  ་ལ་གས་སེནཔན་ག་་མ་དག ཞོཆིས་དམལ་ལ་ྩེོབགམ་ཡན་པ་སྐ འཁ 
ཞཀ་ །སྐྱེ་བ་ལ་འཆྱོགས་་འི་གསམ་།ཏན་གབ་ཡོན་པ་དེ་ནོ་འཁེའོ། བན།་ཡོདས་སུ་ཁ་སོས་པའི་བས་མ་ གཏན་ཧྱོ་ཕ་འལད་ ཏུ'ཕཾནད་པ་ེ] །ས་ཞེ་ཁོད་ཏུ་ཕྱོནད་པ་དདོ་དག' ལོ་བི་རི་་ 1 འུ 
ས་ས གནས་ད ཏུ ལེ ༽ཉེས་ཆས་ཅད་ལ་ཞེ་ལ་བ་གཞོན་ཤེས་པ གང་ཡཛི་བདེ་ནོ།ཁོན་མན་ལྷོསོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་ས་ཞེ་ོ་རྭ་སནེད་པཁ་། །འདེ་བ་བེཏནལ་ན་ཧཱ་གཏབ་སེ | སེ་མས་ཅནྷ་ནམ་ 
ེ . །སེ་ར་གེྱ་རམ་པའོ་ཡུསྤ་རང་མ་ལུངོ་ཕག་ ༦ བྱདདྲ་ར་ཿ་ཁཞི་ཕྭ་ཞམ་ས་ནམ་ཁམ་སཿད་མཁྱེན་པ་ཤདེ་ཀྱོ་བྱ་རུབ་ལ མ་ལཀདོ་ཧཾ་བནྭ་དྭ་ཧབ་ས་གསྭསྭ་དཱ་འ་ག་འོ་ 
འེ ། །དཔེར༽ གླ་ད་གཅིག་པ་ལི་ཛིད་ཕུར་སེམ་ས་ཅན་ལ་དམོགས་པའྲོ་ཚུལ་ཁམས ༧ གདོ་། ྱམས་ པས་ད 
_ ུས་ཏེན་མཁེས་པ་ལ་དོགས་ལསྟ བོ ་སྱམ་ོགཔའ། །ཕ་ཞེ་ལན་ནུང་མཐན་པན་བ་བཀྲ་ཧོད ¡ འདོད་པཞ་ཡནོ་ཏན་ལྭ་མོ་ཝདོ་པ་གབ་ཡོག་ལ་དེ་ནོ | གུན་ནས་ཉོནོ་མེཔོ 
ལཿ ༠༤ །བ་ཆིནོ་ཁྱགས་ཀྱོས་ལ་འེཁེད་སྐྲག་པར་བྱེད་དེ ] དཔེན་ན་ཀཱཿཤའི་ ར་ལ་པའྲོ་བུའ་རྟགས་པའ། བྷརོད་པ། ལ་ས་ རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ཐན་༢ 'ཐ་ བ་གང་ཡོན་བ་དེ་ན་ཀུན་ནས་ཀེན་ཨེདོས་པ༥འ ༩ཕ་འོ་བོན་གྲ་ག༔ 
 ཀྱི་་ཝོཁེད་ཏཱ་ཧོ་ནད་པ་ཏེ [ བ།།་གྱད་ཏ་འ་བ་གཏང་སཝ་'ཞྦནཉསྟཞེང་ ་གར་ཡན་བ་ཞེ་ནོ ] ཀུན། ཀུན་ནས་ཏེན་མ་ངས་ལ་ བྱ་སེས་པས་སས་༡ ཡ་ལ ་ ] རོ བཿ ཡོ -་ 








ˆ །བཟེད་པ་འེ  ཤཛ བན་ཁགསའོམཔ་དེནིསམས་ཆན་དྩགས་ལགོ་ བམེན་འགགས་སེ། ི་ལོརོརོ་ ོ་ོ་ཁོ་ལོ་ལ་ ༢༦ 
ྲུ 
25:༣2. ༈ ལ་ཏོ [དཀྱོགས ༢ ཨལ ལན་བའོ་ཤས་འབྲ་ཤིས་གེཿམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་བའི་ཞི་བརྡ་་འབོས་སུ་ལ་བཞོ ] བོ ་ ལོ 


ན་དག ་བྱ་ེལགྱི་ཚུལ་ཞས་ལར་ད་ོ་ོབའོ ུཝོ་ཞངབཅབས་པྱ་ེ་པ་ེོ་ྱཆ་ུ རྦུ 


བྲཝམ་ཝས་ཅད་སཟེདོ་པ གྟཏན་འཟྭ་གནོད་པ་དྲོནོ ༈ ཧད་ར་ཆེོ།་ ༧ 
 ཧོན་པ་རྱན་རྱོནན་པ་དེ་ནི ཧད་ཧབ་ཀོཾ་ཧུན་གནས་པ་འི་བ་ཆོན་གས་ཀོ་ བགེས གིགས 









། 
ཙཿ ༽ནད་།།་ཁེསྷ་ཧོ་མིད་མེ་ལ་མངོན་ཡན་དཀའ་ཞོཔ་ ༩༨༨ ༢ ༢ ༩ ༣༡༡ (༩ ལ་ཤེས་པ ཀོས་དས་ལས ། བདུག་པ ཊཉོན་མེ་དས 
= ོ་ཅཿ༦་ལྒ ལ་ས ེ་ལ་གཞན་ལ་ལན་འདོས་པའི་ལ་འ་ཁོདཏ་དཔྲ་འག་གབཞིན ། ཏདེད་པཊི་ལནོ་ཏན་རྒོས་ལེ་མས་ཚན་༥ངོས་ལྲུ་རྨོནདཁདྭ་གླེད་པཱ་གུར་ཡེན་བཱ་ཀེནི་ག་ཞན་ལ་ཡན་འདོགས 

། །ཧུམས་ཁས་གཞན་ལ་གཤེད་བརྱ་ཤིཌ་གནས་ལས་གད་ཡནེ་བ་དེ་ནི་ མ་འོ ཕ་འཡད་ཏུ་ཕཱནད་པའེ་། །ཆེས་ད་ལ་བརོནོ་རྩྱས།འིད་པ་གཏ་ཡིན་ང 
༡ ཤ་གའ་ཡསསཔོ་ལིག། གགེ་སེམས་ཤོར ཡོད་ལ ༈ ས།ཞན་ལ་ལན་འདེགས་པཀོ་ཁསམ་ ཀ་བ བཱ 
དཾ སཱ་ཞད་ལ་ན་གཞོཏ། ༽ སུ་བས་ཞེས་འབའི་ཡོར་རེ།། ཆེ 
ཆོའི › ་ལྭ་འེ་ལད་ཏུ་ཧཱ་ནེད་པྲ་རཱག་གང་ཞེན དྷོ 
༨ གཞུས་སྲ་པ་འས་གརདིག་བསི ལ་ཁ 
ཁས 














༤༽ <` 







































ཟབ ×: ༈ ཚུལ་།ཁྲིམས་ཀྱོཌཡ་ཞོཁདཏུ་ཕྱནད་པའོ་། ག་་ 
ཿ ས་ལན་གནས་བའི་བརྔནོ་འྭ་བས་གང་ཡེན་བཞེ་ནོ་བརོན་ཀྲགས་ཀྱ་ཕ་འོཁད་ཏཱ་སིཞད་པའོ། །ཆོས་ ་མཏམ་མ་ཏནདཛ་ཚནཔའིལམས་ཞར་ཡོནཔ་དེའི ། 
རཾ བ་གཞིན་ཡརས་ཨུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བ་ད་གེས་རབ་ ཀྱེ་ཕ་འོལ་དྭ་ཏཱཾ་ཤེནད་པ་སེ་ ། །འདི་དག་ཞོ་བརྱ་རུབྱ་ཏུ་ཡངས་སུ་བསྔས་ ཡུབས་མཁདཀུཧོནཕྱོག་གག 
མཆ ྱིནན་ྱ་དག་གངཞག ། སྒྱན་རྱོ་ཆད་བན་སེམ་ས་༦ན་"ངས་ ; སུ་གྤྱནད་པར་ཀྱ་བའཾ་ན་ཐབས་མ་ཁས་ལས་ནབ་ཏུ་བ་ཁ་གང་ ༥ རབ ་ཡིན་པ་དེ་ན ། དད &&ོ་ 
ཀཀ ་ང་། ་བཅུ་ཚན་ཅུན་དྲག་བྱུང་ ཝྭ་ར་པོ་ཐོམ་སད་ནམ་པནཱ་པོངོ་བས་ནག ུཕེབ་ལྔག་བསྡ་ལ་གཱང་ཁ་ - དང་། ཡབདག་པཀི་ལ་བ་ཝཱར་བན་བ་བ་མ་ཡནེ་བསྔ་ལེ་ཁ་དང་ ། བད་ཀགོ་ 
_ གླར་བ་བེད་བ་གད་ཡོན་པ་ད་ལཤེས་ཀྱི་ཛ་ཁ་ཀིམས་ཀྱ་ལ་ལོ་ལད་ཏུ་ཧནད་བའོ་། །ཡེ་ཞེས་ཀྲཱ་ནམ་པས་ལུག་བཝལ་བཟེདོ་ཅང་ ། །གང་དག་ ཞད་ཆགས་ོ་ོ་པརལ་ཞཡད་མ་ལངསམུ་ལན་པྱ་ལེད་ལས་ཉེ་ཁ་ 
33 ཞོ་ལེ་ཞེསྭ་ཀ་བྭཀཁོད་ཏྭ་བོནད་འོ་། །།མི་ལྟར་རཱའྱོ་རལ་། ཕ་རགོ་ཝན་བདག་ཏདྲེ་ལཱག་བ་ས་ལ་དབ་དུ་ལེན་ོར་གང་དག།བ་ཆོན་གྲ་བས་ཀྱ་བདག་དང་གཞན་ལ་ལན་བ་དང་། བྐ་མའྲི་ཅད་གྲས་་ [ཏོའོ 
 རྐྱས་ཐནད་བར་ཧས་པ་དད་། འདེ་ལྟར་ན་དགས་ཀྱི་ཧམ་པ་སེར་གེས་འདོན་པ་རམས་། ཝནན་བན་ཧས་ལ་དེ་ནོ་ ལེཞེས་ཉི་བ་ཝེན་འྲ་སམ་ཀྱི་ལ་འོཡེདཏཱ་ཧེནད་བའེ་། [བསྔམ་གཏན་ཡང་བསྩེད་། གཟུ ྷེ 










ོ; བས ླ་་ག་བས་ས་ཡ་་་ཡག་ྷ དེན 







ཤཱ པའོ།  །ཅད་ྱ་ོ་ཡོར་ག།ཞན་ཁཔ་གནེད་ཕན་་ོ་བེད་ཅང་དམ་པའོཆོས་མཁོས་ཨུ། སེདོ་བཅམི ཉ་པ་ེི་འཐབཔའ་འཟད་་་མམ་་་པའ ངོ བྟ 
ཱ ས་ཞི འཐེཁ་པའི་བུ་སན་ྲགས་ཀོ་ལ་ནོལདྭཏྭ་པ་ནད་པའོ ༈ །ཟ།བ་གམས་ཅད་མངོན་ལན་བླགར་ང ི་་ མ་ཁ ། གར་ཡཞེབདེད་འཐོམ་པ་ཀྲལའཇོད་ཏུ་ཤོན་ཁའི། ཡེན 
ཡ་ལཏོན་དུ་ཏོགས་པ་གད་ཡནོ་བ་དེན་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་མ་ལནྭཏཱ་པནད་པ་ལེ ༈ འདོ་དག་ནོ་བཞོབཕའི་ཕནེ་ལོདཏུ་ཧནད་པྲ་དུག་ལ། ། །དེ་ལ་འེ་བཞོ་ཕནོདྭཏཱ་ཡནདཔྲ་དག་གང་ཞེ་ན ] དྭ་བགས་ལས་ 
་ེ་པའ་ཡཱུན་པའི་ ཕ་འེཡད་ཏུ་ཡཾནད། ཀོ [ཡུས ཨུས་ དྲ་ཡིགས་ལ་ཅན་ལ་ུལ་ཚུམསྣ་ནམ་བདྡ་ཆུ ¦ 
_ ཧྩྱིནོ་བ་གང་ཡོན་པ་ེ་ནོ་ནེ་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀོ་ཕ་ཞལད་ཏཱ་ོན། པའེ ། །ཇྡེ་ལཱ་བ་བཞིན་མཐེདོ་པན་མ་ཡན་པན་ ། ཆོས་ནས་ ་སྣ་ཏག་མས་དངུ་ལེན་པ་གང་ཡན་པདེནི །འ་བའི་ལ་ཁོདོ་པ་ ུ 
འི་ཕ་འཁན་ཏཱ་ཚོནད་བའོ་། །ཡུད་དུ་མ་བསནན་པ་ཀི་ཤེས་པས ོས་ད་དབདེ་དགའལ་བ་ཟེན་ཞིང་ཡུ་རེཁོན་གཞོད་པ་གང་ཡོན་པ་དེནི་ །ནེ་བའི་བ་ཆོན་འྱམས་ཀོ་ལ་འོལནྭཏཱ་ཙིན་ཕའོ། །བསམ་ 
_. ་གཏན་ཡྱོ་ཕ་འོ་ལད་ཧཱ་ོ་ནད་པྲ་པང་བད་བས་པ་ས ། སྤོད་པ་ལ་མཚན་མན་ཨྱ' འཛན་པ 'གར་ཡན་པ་དེ་ན་རེ་བཞི་བསམ་གཏན་ཀྱ ཕ་ནོ་ལེད་ཏུ་ཡོནེན་ཿ པའོ། །ཡུད་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁེ་བྱུ་ཆུད་པན་བ་བཞྲོ་ཡོན་ཤེས་ ¦> \༨ཾ 
༣ རྭམ་ཀུ་ཕཞཁད ནདཔ་༤ ལ་བའ་སནོ་ཡན་ཁྱ་ཧུན་རས་ ། རོ་འྱས་མནམ་། ཨུནཉི་ཙམ་ཧོས་འྱསན ] སུ་ཞིག་གོས་འགྱུར་ཧམ་བ་གད་ཡ་བ་དེ་ནི ༼ ཞེ་བའི་ཤེས་ཞཐྲ་ཀོ་ལ་ཞོལནྭཏཱ་སནན་པ་ཧེ ] འདི་དག་ནོ་ 
རེ་བཀི་ ཕ་ཡོཁདྭཱཧནད་ཁྲ་དག་ག་ ། །དེ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ལྟ་བའོ ས་ཝེོགྱ་སཔ་རག་ གད་ཞེ་ན། འདུས་ཤྱས་ཀྱི་ཝབས་ཀྱར་རྒྱན་མྱི་གཅོད་ལ | ཁྲགས་བུ་འྱས་ཨྭ་ལས་སྱནེ་བདྱ་ཧནཔ་གྲན་ ཿ 












6 ༈ །ྱོ་ཆསྤ་ྱབ་སེད་མོ་ཀོགཔ་ད་དག་གས་ངས་རྡ་ས་བངབའི་གར་ཡན་བ་དེནོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བསམ་གཏན་་ཡལ་འོཁད་ཅུ་བེད་པ་ོ། །ཡེགེས་ཀོམ་ཆོས་ཇོ་་བའི་ཤན་གདི་ལུན་སླན་ཆན་མ་དང ། འདི་ཀར་ 
_ ཀ རྱངརུབ་ཀྲན་ཅུ་མུཁ་ོ་དགི་བ་བྱར་ནམ་པན་གངོ་བ ། སེམ་ས་ཅན་ས་ལ་ཡངྱ་སེད་པ་གད་ཡན་བ་དེན སེ་ཤེས་ཀྱ་ཤེས་ནབ་ཀོ་ཕ་རོལདཏཱ་པནད་པའོ། །དེ་ལ་བདག་ལ་ལན་འདེགས་ལའི་ལྨོན་བཞོ་ཕ་འཁད་དུ་བཞད་པའོ། 
ཐྲུ ` ་བདེ་ཁྲ་གསྔལ་དངྱ་སོར་སྐེ་བན་སྣབ་བཁྲི་ཚུལ་ཁམས་གང་ཡན་བ་དེ་ན ། བདག་ལ་ཡན་འདོགས་མའྲ་ཚུལ་ཁོམས་ཀྱ་ཕ་འཁེད་ཏུ་ཕྱནད་པའེ་ ། །མཟེད་པ་ཐེབ་པའྲ་ནམ་པར་སྨྱོན་པ་མཛེས་པཀོང་ཁ་དོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ 5 


_ མེོ་ཁུ་དང་ ། དགང་ང་བར་གམ་ཡན་འྱགར་བ་དནི་། མདག ་་ལན་འདེགས་པའི་བརོད་པའི་ལ་མཁད་ཏྲ་བད་པའོ། བྱརྱརབྱ་ཀོ་བར་གཞུན་ལ་རག་ཨ་ཡས་བད་ཨུནཆིད་མདག་ཏིད་ཀི་ 
མ $ ་བཟན་གྲགས་ཀྱས་་ོད་པན་ཤེད་པ་གར་ཡོན་པ་དེན་བདག་ ༨ ལ་ལན་བདེགོས་པའཁ་བཚན་ཀྲགས་ཀྱ་ཕ་རཁད་ཏུ་ཕ་ནད་པ་འཾ། , །བསྔམ་གཏན་བ་སྩད་ང་ས་དག་བཡྲ་སྟག་བྲད་པའ ་ 8: 


་བའི་ལྣཊ་པན་པ་ཡབཏན་ཨོཁར་དུ་ ། ཁདག་རེན་འདིར་ཧུ་འངོ་ བ་ཀས་ཡན་པ་དེ་ནོ་ ། བནྟག་ལ་ལནས་དོགས་པ་འི་བསམ་གཏན་ རྱོ་ཁ་ནོལནཏུ་ཚོ་ནེད་པ་འེ་ ] །ཕ་འེལྱ་ཀ་རྱུ་ྟཊ་ཞིད་ལུས་ཀྱི་ 

ས་ནད ། ངག་གོ་ལས་དད ། ཡདྲ་ཀི་ཡས་པདེན་པ་བདེན་བའྲི་རེས་སུ་འདུག་པ།གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཤེས་མབ་ཀུ་ཕ་རོཁེདྷཏཱ་ཛནད་པ་ཏེ ། འདེ་དག་ནོ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མ་རེག ་ 
_ ཉུ་ཧོནད་མ་རཱག།ག། །དེ་ལུ་ཕླ་རལེད་ཏཱ་པོ་ནད་ཕྲ་ནཱག་ཏང་གང་ཞེ་ན ། སྫོན་བའྲི་ནམ་པན་སྤནེ་བ།ལ་ཡངོ་སོད་ཆེན་པོ་ཐེབ་པ་གང་ཡན་བ་དེ་མད་དད ། མདྱ་ཆཱབྱ་ཀོ་ཧོན་ཡེངས་ཨུ་པས་ཁ་གང་ཡེན་བ་ད་ནེ། 
ཀཿ བཤཁ་ཉན་པའ་ལ་མལད་ཅུཕོནད་པའེ་ །རྙེད་པ་ཆེན་པ་ཀྲོ་ཕོན་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པྱ་ཕེན་པ་གང་ཡན་པ་ནང་། བར་རུཔ་ཀོ་ཚོར་ཡངོས་སུུ་བྱས་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ན༽ འཐེབ་ལའོ་རུལ་ཞམ ཤྭ 
ཡི / ༥ རེ % མེ ་ ༠༢༨༥ = 


་- རོ 


༤༦ 







༩༩༦༥ 





ཁི 


༨ རས ལྷ བའི་ ཡྩན་ བའི་ ་ཕ་འེཡོད་ཏུ་ ཏུ་སནད་བ་ེ། ]ཡམ་ཡ་ཁུགས་པའིི་མུལ་མས་གས་ཡྐ ་བ་དེ་ནྲོ་ནམ་ཕ། གསམ་ཀ་བགྱ་ ཞམས་ཀྱོལས་གས། ༡ གཱི 
སད ཤར་ཐཡ་པ་དད་༽ གདོག་སེད་པས་ེ་མ་གར་ཡོན་ཁ་དང་ ། ཆོས་གནོདག་ལ་གཟེད་པ་གང་ཡོན་པ་ཀེ་ནྲོ་ནམ་ལག་རླུལ ་ྟ་བ་འི་བཟོད་ཕའི་ཕ་དོལད་ཏུ་ཕོནན་པའེ་། ངི ངོ 
བ་སེད་ཊི་ཡེཤེསྭ་ཀ་དཧོགས་པ་དབལལན་ཞོར་ལཱག་ཡཐོང་སྙན་ཅུ་གོ་བཏི་ ༢སེ་མམྭ་ཀུན་ནས་ཏོན་ཨོདས་ཕྱ་སེད་པ་གང་ཡན་ག་དེ་ནྲོ་དམ་པ་གྲསུམ་ལྷཛ་བཞི་བསེནོ་འྲགས་ཀྱེ་ལ་ཞེཁེདཏུ་པཱནད་བའེ་། །བསྔ་མ་ 
ང་འི ཉེན་མདས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འབ་ཏུ་ཞི་ ཞི་བརྡ་བ་ བཞ ཁི་ཚྭན་གནས་པ་གང་ཡན་བ་དེནྲོི་ནམ་པ་གསུམ་ལྭ ལྟ་པའི་པ་སམ་གཏན་།་ ཧ་ཕ་འལད་ཏུ་ཡོནད་པའོ། །རྟེན་ཙོད་འབྲེ་ལད་པཿ 

བས་ནད་ཤེས་ཞནབ་ལ་མཁས་པས ། ཡོདས་ཡུ་ ོད་ཡས་ཞེན་མངོས་པ་ལཾ་ཕྱི་ོན་གནས་ལ་ནོ་ཡ་ཡནྲ་ཧི ུ །རྔཾ་ལྟ་ཁ་བཞོན་ཡརོས་སུ་ཤེས་ཤཿ སྨན་ཁས་གླ་དུས་སུ།་ཧཧ་ཨུ། ་ 
ཉནན་པན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་བ་གང་ཡན་བའེ་ནྲོ་ནམ་པ་གྲསུམ་ལྟ་བ ཞི་ཤེས་ནཁྲ་ཀོ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཕོ་ནད་པ་སེ ། ཏདོ་དག་ནོ་ནམ་ བགྟ།གྲུལ .ལྟ་བཞི་ཕ་འེལེད་ཏུ་ཕྱོ་ནོད་པ་དྲག་གེ་] །དེ་ལ་ལས་ཀྱེད་ཕོ་ཕ་འེ་མོད་ 
ན་ལྔ་དག་གང་ཞེ་ན ། ཅཅ འྲེའ་ཡག་ལེམཅན་ནམས་ལ་གེབཅན འདིའི །ཡ་སྭ་ཤེད་པ་འི་སན་པ་འི་ི ཁི་ཕ་རེ་ལེད་ཏུ་ཡནེད་པའ། །ུལ་འོས་གེ་ཏི །ང་ 
ཞུ་བ་དྡ་ནཱཾ་ ། ས་ཁེད་བཤྲི་ནུ་ལ།བ་མས་ཀུ་ཕ་ཞོཡདྭ་ཏཱ་ཕོནད་པ་ལེ ། དཔེ་ན་སག་ལ་རེས་བའི་རབས་ལས་ཡྱེད་བ་ཨར་པ་དང་ ༈ སེམས་ཉན་ ཐོན བ ི་ོ ། བཱ 
་ེ 2 བཀྲ་ཤེས ལྲ་ལ་ཁྲལ་གིས།སས་སིསོ | དཾཔེནན་ 
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༨ “༦ 


ད་མར་ལོ ལས་ྱེདལའོལཟད་མ་ཀི་ས་མོ་ཡ་ཏུ་ཡནད་པ་སེ། ། ་སབཀར་གཙས་གའ 
ཤ།ཏ་། ཧང ་སཱ་མཡང་པམངོས་ཿ་རན་པཿ པན་སེན་པ་དང ། སེམས་ཉན་ནམས་ལ 'ར།ཡ་བནྲ་ཤེད་པ་ལ ས་བེ་ 
འུ་ཏཱ་བནད་པ་ཏ ། བགོ ] བླུ་ལིདམས་ལཀོ་ཡོ་དགོ་མཐཱན་པའོ་། །བསམ་གཏན་ཡངོས་སུ་ཱང་པ་མྲ་འམ་ཤོ་ཤེས་འབྲ་ཀལ་རལན་ཏུ་ཡོདཔ་ནཔ་ཝན་བས ། ཤེ 
_ བྱ་ལེད་པ་གང་ཡན་ཁ་དེ་ན་ ། ཁསྭ་ཧེན་ཕའི་གསམ་གཏན་ཀོ་ཕ་ལེལེད་ ཉུ་ཱནད་པ་དེ ། དེ་ཡཔ་གང་གྱི་ཚོན་ལ་ཞེན ། ནམ་ལན་ཐནད་པ་ཧཱོ་ ༤༨ མཉིནེ་ཀ་ཨིའོ་སོར་ནོ ] | ཤེས་ན 
༧ ༼སྭ་རོངས་ལྭ་སེན་མན་གནས་ཤིད  ྐྱེལོམང་པོ་ཤྲ་རྱ་ཀུ་ཡོར་ ཡང་དག་ལུན་འཇྡོནདཏུ་དར།དང ། དངོས་པོ་ཇོ་ལབ་བཞོན་རུ་མདོ། - སུ་ཤེས་ལ་ ། ཆུད་ནུ་ན་ །ནཿ 
ས་ར ་བྱ་ཏུ་ཡ་རོལད་ཏུ་ ཚོནོད་ལ་ས ་། འདེ་དག་ནི་ཡས་ཡེད་པ་འི་ཕ་འོལདྷཏཱ་ཤོནད་པ་དྭག་ གི །དེ་ལ་ལམ་ཤིནེ་ཏུ་སངས་པའི་ས 
ཞེ་ན)” ་ཡང་དག་པཏོྙ་བ་ ལ་ཞུགས་ཤར ། ཟོ དང་ ང་དགེ་ མཚན་སརྔངས་ པའི ལྗེ་བའི་ ལྡན་བ་ ་མ་ཡཡོན་པར་ རེས་ལ ཐཐ ་དེན་ ། ལམ་ཤན་ཏུ་ སྩྱངས་པ་འི” ན་བཞི ་ཕ་འོལ་དྭ་ཏཱ་ཕོནད་པའོ ༈ ་དག་པའི་ན་༩ 
འེ །པ།།ཧ་འ༢པས། ཀྱི་མཐའ་དང་ 'ཛྡན་བ་འ་ཆུ་ ༢ཚྲལ་ བམས ༥ཿགང་ཡན་བ་དེ་ན་ { ཡ ཕམ་གིནཏཱ་ཧཱཔས་བྲ་ཙུ་ལ། ཁམསྱ་ཀལ་ཁོལདྭཏཱ་ཙནད་པའོ། རྱསྱི་པའི་ཆོས་ལ་ལབེད་ཁཿ པ་བ ་ར་ ཱ 
༩༢ ཡམ་ཤན་ཏུ་སྱ་ངས་པ་འ་བཟེད་པ་འ་ ཕ་འོ་ལེ་དྭ་ཏུ་ ཕྱེད་ཡའོ་། །ཡཱས་དད་སེམས ་ལ་ཡཱཧི་རམྱག་ས་པ། ་གང་ཡན། འདྲེན ! ལམ་ཤན། ཧཱ སྩདས་པའི་ བཚནོ་ཀྲགས་ཀྱོ་ ཀི་ཕ་འེལོད་ཏུ་ ན་པོ  །རམྒོགས་པ་ཡྱེན་ 
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དོས ྲ་པར་རལོ་བ་ཤེལ་འ= གནས་པ་གང་ཡེན་པ་དེན་ ) བོན་བྱ་མི་འདོམ་བཀྲི་ཤེས་ནབ་ཀོ་ཕ་འེལད་ཏུ་ཧོནད་པ་་ེ ] འདྡ་དག་ནི་བལེན་ ཞོ ཊབྱ་ཧཾ་འནྐོན་ཐའི་ ལེལད་ཏཱ་ཕོནད་པ་ད་ 
།ཊི་ལ་ཁོ་བད་ཏཱ་ཁོནད་བྲ་དྲག་གང་ཞེ་ན ། རྱ་ངན་ལས་གདས་པ་དང་ལྡན་བཏོ་ཨྨོན་བ་གང་ཡོན་པ་དེན་ ། རིགས་པའེ་ཧཱན་བའི་ཕ་རོ་ཡད་ཏུ་ཤོནད་པ་།ངོ་ །འདེད་ཆགས་དང་བཡ་བ་ལངས་སུ་བྷམས་པའྲེ་ཚུལ། 

གེན ། རགས་ལགྱི་ཚམ་ིམས་ྱོ་ལ་ཞལན་ཏུ་ཤད་པའོ ། །གེག་ལར་འཇེས་སུ་བྱག་ས་ལའི་ལཟནོ་པ་གངཡ་བདེནི་ནོག་ས་པ་འིབཞད་པའིལ་ཞན་ཨུ་ཤེན་པའི། །ཉེ་བར་ཞོ་གཏྲིཚམ་བཞི་བཟེནོ 
ནིགས་བའི་བཅོན་ཀྲ་གསྱ་ཀི་ཕ་ཞོཡདཏཱ་པཞད་པ་ཊོ།། །ལྟ་མར་འྱ་སར་བ་འབྱ་ཏུཞོ་བན་བེན་པ་དང་ | ཉིན་མངོས་པ་གཇོམས་ པན་ཉེད་པའི་བས་མ་གཏན་གད་ཡོན་ཐ་ཀེ་ན ། ཤག 
། ་ཝཱགས་འད་ཡན་དང་། གྲ་ཡུག་ཡས་ནང་ ༠ ་ས་གཡེའ་བ་དད། ཤེས་པ་དད། ཅུས་ཚོགས་དང་། ལ་ཤེས་པ ༤ དད་ ། ཨི་གེཤེས་ཝ་ནང་ ། མདོན་བཟགེས་ལ་དང 



























ལྐ ཌནང་། དདེ་འགེ་དང་། རན་འཐེའོསཔ་སྔ་རེས་སུགས་བར་གནས་ཤིང་། ཝམས་ཉད་མྱེནད་པ་ཏིད་ོ་ཧོཾར་མངེནོ་བར་ཞེནད་པརྡ་སེད་པ་འི་ཤེས _  འབ་ཀྱི་ཡ་ཝེཁེདཏུ་ཕོནདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ | ཅེ 
_ རའྦ་ཁ་བ་ཡ་ཁོད་ཏུ་སནད་པ་ལེ ། འདི་དག་ནི་ནོག་ས་ལ་ཞིར ༠༠༨༨ ཕ་འོད་ཱ་ཡན་པྲ་དག་ཀེ། །དེ་དག་ནོ་ལོ་ཀརོགས་པ་བཞི་ལས་ལྷལ་བནྡ་བའོ  །དེ་ལྔ་བ་དུའི་ཕ་འེ་ལད་ཏ་ཕད་བྱ་དག་གང་ཞི་ན ། 
ར་ཁ ཨ་ཨུ་བཱཀཞོར་བདག་ཏོདྭ་ཀང་ཧྫོན་ཁ་ཧེད་པ། ། གཞན་དགྲ་ཀྲད་ཡང་དག་པན་འཇོན་ཏུ་འཇུག་བ་གར་ལན་པ་དེ་ནི ། ཧ་བན་གཏོགས་མའི་སྨན་བྭའོ་ཕ་ཝོཁན་ཏུ་སནན་པའོ། །སེམས་ཅན་དྲ་ཚོགས་བཞྱི་འ 
-:3 གངས དེན བྱ་འན་གཏགོས་ལ་ྱི་རཱལ་འམས་ཀ་ཕ་ལཡོད་ཏྱུ་ཕོནད་པའོ ། | ཡསྭ་ཀྷི་ནམ་པར་སྤྱོན་པ་མ་གཏགས་་བ་བཟེད་པ་གཔ་ཡན་བདེན། ཧ་ཁའ་གཏེགས་ཡའི་བཟེད་པའོ་ལའོལཏུ རོན་པའི། རཾ ངཿ 
2 རོ 





ཅི ཤོད ༡༩༡ བེ་ྲ་དན་ལྱ་འཆ་ གཡེཕབ་གཔ་ཡནཔ་ད་ན་ ། ཞ་ཁའི་ འའའ ་གཏན་རྱ' ཧེ་ཕ་ཝེལོ་དྭ་ཏྲུ་ཝོནད་པ་འོ ༈ །མཚན་མར། འཛོན་པྱ་མེད་པས ¬ པུ 
རཀ །ཨཊ་དག་པ་ཁྲི་དན་པ་ཁྱ་གིད་བས ། [- བྱར་ཆུབ་ྱགོས་གཙག་ལ་ཿ ་མཐན་ྱནེད་པ པར་ མ་དང ] ། ཚོརྱ་སཱཾ་ལཱག་ཕར་བ་བའ་སོར་གནས་པ་གར་ ཨར་བ་དེ་ནི | གང ༤ ས་ནབ་ནབྱ་ཀོ་ཕའལེད་ཏུ་ ༩ ཤོ ཁེ 










༅ནད་པ། ། འདེ་དག་ནི་ལ་མ་ཤིན་ཏུ་སྤདས་པའེ་ལ་ནོཡད་ཏུ་པུནད་པ 'རཱག་གོ་ །' །དེ་ཡ་མ་ཝེན་བན་ཨྱོཿ མོ་འདོན་བའི་ཕ་མོཡོདྱཏྭ་བནད་པྲ་དག་ གང་ཞེ་ན ། ངསལེ་ཝམསནའཕོས་སྲ་གཏངབཀྱ་ཧབཆུག་ཐབས་ 
བས་ཁོ ཿ ས་བསམ གང་ཡནི་བཀྲེ་ཞི་བམོན་བྱ་རདར་བའོ་བཿཆོན་ཀྲགས་ོ་ལ་མལནཨཱ་ོནད་པའི་། [སྡེ་མསཱན་ནམས་བདེའུ་ འྭག་ཝབ་ལན་ཨཱ་བཀི་ཙཱན་ ། རོའོ ་ུ 
བ་གབ་ཡོན་བ་དེ་ན་ ། དཔེར་ན དགའ་ལྔན་ནས་ཤྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཆོའཕོ་བ་ན ། ཧེངོ་ གསུམ་ག་ཡའོ་བ་དཔ་གནས་ལན་ཧ་བཞྱི་བེ་ ། སས 








གྱ ན་ཨོངོས་སུ་དག་ཁུ་ཡུན་གསུམ་ཚོགས་པ ། ་འནོནད་པ་དེ་ ཤེ་བསྨོན་བྱ་ཤོ་དོཌ་གཞི་ཚཱལ་།བོམས་ཧི་པ་མཁད་ཏཱ་ཙད་པའོ་ །།བཟེན་བཞི་ཕའིཡད་ཨིདགེ་ལའི་ཆ་བས་ཆབ་ལའོ་ུ་ 
ས་ (5 ཤཱ་གེམ་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ན ། བཅོན་བྱ་ཤོ་གདོན་བཞི་ལ་བོ་པའི་ཕ་ཞཁད་ཏ་ཙོནད་པའོ ] །བཆེནོ་ ཞྭས་ཀྱོས་ཝམས་ཅད་མཁྱེནད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཡད་དག་པར་འདོནད་ ་ 
ཐ་ཉནྲ་ན་མས་ཡ་བམག་པ་ས་ཡངོས་སུ་བླསོས་ལ་གད་ཡེན་བ་དེ་ན ] བརྔནོ་ཁྱ་ཡོ་འདོན་བོ་བྱོ་ཁྲགས་ཀོ་ཞོལཏྭ་ཕནེད་པའོ་། ས་པ་པ + 
$3 རོནད་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནོ་པྱོ་ ཟྭ་མཱ་་དེར་བཞི་ཐས་མ་གཏནྷ་ཧོ་ཕ་འོཡོདྭ་ཧཱ་ཡོནད་པའ་ །  ཆོས་ཝམསྭ་ཤནལ་མཉུས་ལན་ཤ་ཁའྲིཧིན་ནོ ། གང་མངོན་ ནོ་བར་ཤེས་པས ཁྱ 








དགེ་བྱཅུ་ནབ་ལྡན་བའི་ ཊི་བཆེན་འྲུགས་གབ་ཡན་བ་དེ་ནི་ ། རྱ་ཁར་གཏོགམ་པའི་ཕ་ཚིན་ཀྲ་གསྔ་ཀོཕ་ནཁོད་བཱ་ཤོནད་པཞེ། །ཧྱོརྟག་ཡ་དང ༥།འསོཔའསྐར་སེ་ལ་ ་་་ 
° ཁི ད ཤཱ་རར་གཏོགས་ལའི་ ༣༡༡༧ ༢༠༠༦ ༢༠༧ [དགེ' ར་ལོ ] ཕྱོ་དགེ་བཞི་ཆོསྐནམས་ སྲར་བན་པ་བཞྲོ་ཡོན་ཐབས་མ་ཁས་ལསང་ལ་སེ་ 
ྫ སེམ་ས་ཧན་སྨྱོན་བན་ཅེན་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནི་ དུ འའ ཡ་ཡོན་བ་ོན་པཞོས་ཞོགདྷཏཱ་ཧནདཔོ་། [བཿ སྒ ཤའི ཁྲམས་གང་ཡེན་བ་དེ་ན་ ། ལོ ཤུ 
ཟླ ཏའོ ཏ་ས་སས་ད། ; ;བསྔེས་གིང་སེམས་ཅན་ཡེབས་ཤུ་གླཞིན་བན་ཧེན་བའི ༥ུལ་ལ་ཟེནོ་མ་ག༤ས་དླི་ཕ་ཞེལོད་ཏུ་མོནོད་པའོ། །འཇོག་ཏེ་ ནཕ་ན་ཨེ་ ཇོ 
། ཡེན་མེ་དང་ཝཱགས་དང ། རླ་པ་དང་ །ཐོད་ཕ་དང་།མོ ལའང ། རྒནད་པོ་དད། ཡོ་ཡནྷམསྭ་ཤོས་ལེམས་ཅན་ཡངོས་ སྲུ་སྒུནད་རར་ཕྱེན་པ་གཔལན་བཀེ་ནི་  ཅ་ལྷ་ལ་ཡ་བཟ་གཏོགོ 


༣ བཕྲེ་ལྡམ་མབས་པ་འདགས་ལཡི 





















_ མ་ཁོ་བ་ིནོ་ཁྲགས་ི་ལ་ོལདྱ་ད་པའོ ། །མཉང་ ཡ་བ ཕས་མ་གཏན་གང་ཡོ་བ་དེ་ན་ „”_-ཿ-: :- - ནཱ ནེ ངོ 
_  ཧུ་ལུབས་ལ་འི་དཔ་ལན་བའི་ཤེ་་ནབ་གར་ཡོན་པ་དེནོ་བ་ཁ་མ་ཡོན་པར་གཏོགས་ལའ་ཤེས་ཞབ་ཀོ་ལ་རོལང་ཏུ་ཕོན་པ་སེ ། དེན་ནྲ་ཧམ་པའོ་བྲ་བན་པོ་ཀྲག རྐག རོ 


འལད། ཤིད་བྲདག་འ ] ལམ་ག གཔ ར་རོ ས་ཤིག བདག་ཏུ ¦: 


༣༤༢ ༩༢ 














_ ལྡན་ཁ་ཁྱར་རུཿླ ཐཐ་གང་ཡིན་བ་ནེ་ན་ ། རློམ་ལའྱི་ཚལ་ཁམསྭ་ཀྱཕ་མོ་ཁད་ཧྱ་ཡོནད་པའོ། རྭ་ས་དཔ་ལཱན་བའི་བཟོད་པའི་གང་ཡོན་འཞེནི་ ། རོམ་ལཁི་བཟོད་ལའི་ཕ་ཐལོད་ཏྱ་ཧིནད་པའོ་། །ཅོམ་བ ་ 
::*. ཨས་པར་ཤེ་ད་པ་ཞི་གཔ་ཡོན་ཁ་འྲེ་ ། ཆྨོམ་བའི་བོན་གྲལས་ཀྱོ་ལ་ཞོལདྭ་ཏྲཱ་ཕོ་ནད་པའོ ¦ །སམ་ཞིང་གཏེད་བ་གཔ་ཡིན་བཀོ་ནྲི་རམ་བའི་འ་སམ་གཏན་ཁོ་ཕ་ཝལོན་ཏྲ་ཤོནད་བའི་། །ཐེས་ལའོ་འདག་ཏོདྲ་བརྒ་རཱབ་ཏུ་ཡེ་རས ཐི 
ཨྲ་ཝྔམ་ལ་གཔ་ཡནཔདེ་ྲོ་རོམ་པ་འོ་ཤེས་མབ་ཀོ་རོལ་དདྲ་ཡདཔ་ལེ། ། འདི་དག་ནྲཾ་ཆོམ་པའི་ལ་རཁད་ཉུ་ཧོནེད་པྱ་རག་གེ ། དེ་ག་ལས་ཀྟལ་ཞེན ། ཆོས་ཉན་པ་དག་ཡལ་མ་། ན་ལྭ་ལས་བུ་གའོ་ རོ 

_ མེཁོད་ཏུ་ཕོནད་བ་དག་གང་ཞེ་ན ། དངོས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་པ། ལྷ༈་བན་ཡདོས་སུ་གཏོང་པ་གར་ཡན་ག་དེན་ ། དཔེ་ར་ན་སེམས་ ཤན་ནམས་ཀྱ་དན་ཏཱ་ཾན་ ། རྩ་མཆོ་ཆན་པེརོ་ཡུས་ 2 
པཔ །དེནཆམས་པའི་ཉན་བའོ་ལ་འེཁེདྲ་བུ་ཧནད་ས། '- འོ། །རུལ་ཁྲོམ་སྭ་ཀོ་རབ་བཞིན་ལ་ལ་དང་ ། དགེནོ་པ་འཇཔས་ པ་གཔ་ཡན་བཀེན་ཆམ་པ་པའྲ་ཚུལཞིམས་ོ་་ཞེོདཏ་སནདཔ་ ཞྭ 
ཞཀ་ ་།ཐ་ན་མགེ་བཅད་ཀུརྱ་སོ།ཀྲ་ཁགས་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ནོ ། བཆམས་པའྲེ་ཕྲའེལོད་ཏྭ་ཕོནད་པའེ། །བྱ་བ་ཝམས་ཐད་ཟོ་ཡན་ཀྱོཾས་མནནད་ཏེ ། ཚོནོ་བ་གང་ཡོན་བ་ཏེ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མ་ཚོ་ཚན་པ སྐར བན་འབད་པ་ 
ལྟ་བུ་སེ ། དྡེ་ནི་ཁཆམས་པའི་ བེན་འྲལ་ས་ཀ་ཕ་འོལ་དྭ་ཏྭ་ཡིནད་པའ མཚུན་མོའ་འཁེར་ན་གནས་ཀ ཀང་པ་ས་མ་། ཏན་པ་ཞྲི་ནུད་ཤོ་ཝ་བ གཔ་ཡེན་བ་དེ་ན་བརམ་ས་བའི་བས་ཆ ཐའ ' ད 
ངོ ཙོབ་དར་ལན་འོརེ་ཟམ་ཨྲ་ལོ་་རྩ་སོགས་པ་དང་ལྔན་བའོ་ཤེས་དཔྱ་རོརས་ལ་མྱེད་པ་གང་ཡོན་བ་རེ་ནེ་བཚམས་པ་འི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་དོལད་ཏུ་ཕོནེད་པའ་སཱེ ། འདེདག་ནོ་ཁྷ་མ་མ་ས་ 

: - ་ཙོནེད་པྲ་དག་ལེ །དེ་དག་ནོ་རྫ་འྱ་ཁ་རྱཾ་རྐང་པ་བཞ་ ་ལལྟ་བརྡ་ཤའི་ ] །དེ་ལ་དགེ་བ་འི་ཕ་རཡདྭ་ཏྲུ་ཤནད་ལ་དག་གང་ཞེ་ན ། ཟག་ཅགས་ཧོ་མཚམས་ 'སཱཌོ་ཤ་འཇེམེས་ཕར་བེན་ཕ 
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ཤེས་རབ་དེད་ཆགས་དང་བ་ལ་བ་ཡང་མ་ཡནེ་ ། མོ་ལ་ཅུ་མོ་ཕསསེ་༽ ན་ག །ནས ཡད་མ་ཡིན་ལ་ །  ལོ་ལསྱ་ས་ཆེ་ལགའབི་ཡ་རཞེནདའྱབེད་ད། འཤེས་འཐ་ཀ་ 
སཱ ཀུ་ཨན་པ་ཏེ་ ། འདདག་ནོ་ན་བའི་ཕ་རོཁཏཱ་ཤནད་པྲ་དག་ག་། །དེ་ཡ་ཆག་པའི་ཕ་མཁད་ཏུ་ཧོནད་པྲ་ལག་གཔ་ཞེན ། མོ་དམོམས་ ་པའི་སཱོན་པ་གང་ཡིན་བའེ་ནོ ། ཟབ་པའི་སྨྱན་བའི་ལ་ཤཁོད་ཏུ་ཧིནད་པའོ། །མེམ་ས་ 
འ་བའ་གནས་མའྲི་དཔ་ཁིམ་ས་ཞེན་པྱ་རེད་པད་ལ་ད་མ་ཆགས་ཐས་མ་ཁས་ལྔ་ནམས་ཀྱས་བྭ་ཝགས་པའྲི་ཚུལ་ཁམས་ ས་གང་ཡེན་མ་ད་ན ། ཟབ་མའྲི་ཚུལ་།ཌོསས་ཀྱ་ཕ་མོལད་ཏཱ་སནད་པ་སྟེ ༈ དེ་ག་ལས་ལྟ་ཞེ་ན་།་ 
_‡ ཙྱཆྱུད་ཏཱ་སཨཾམས་ལྭ་སེད་བ་ང ། སྐགབ་ཡི་བ་ས་མ་བར་ལ་ཆུག་པ། ཡས་ས ། །བདག་རྱེད་པ་དང་ལྡན་བཀ་ བཟེནོ་བའི་ ་ལལེད་ཏུ་ཚོནད་པྭ་ནམ། ཡན་སྒྱནེད་པ འའ  ནམ་ཁར་སྨོན་པ་མ་ཡིན་བ་དངྡ་ནམ་ལན་རྤྱོན་ཁ་ ་ྒེ 
_ ༈ ཨ་ཁ་པ་ ། ནས་པར་ཉྟག་པྱ་སེད་པ་གང་ལན་གདེ་ནོ་རབ་། པའོ་ལ་ཟེད་པ་འོ་ཕ་འལད་ཉུ་ཕནེད་པ་སེ ། དེ་ག་ལས་ལྟ་ཞེན་།  / ཆས་ཚོལ་ལའ་སདོ་པ་དཔ་ལྡན་ཐ་ཡས་མེ་། །མས་ག་སྱུམ་ 

ཀ་ཨ་རནྟོ་བར་ཞེནད་བྱ་ཡེན་པ་ཡོན་ལྭ་ས་རན་ལ ལས་ཀདས་ལ་སྲ་རོམ སེ་མས་སུ་ཡངྱ་ : བེད ་ཡ་ 'གར་ཡིན་བ་ནྡེ་ནི་ ཐཔ་ཕའ་བྲ་ཡན ཡི ཁྗས་་ ཀྱོ་ཁ་མོ་ལེད་ཏུ་ ཡོནད་པ་སྟ་ '༤ི ། དེ་གཡས་ཡཱ'ཞེན །མུ་སྟེགས་ ° 

„ ཁུཤྲ་གོ་ཞེས་ལ་ཝི་ལག་ཀོར་གནེནད་ ༥པ་པས་ས་། ། ཉྐབ་དང་གེས་ཚ།དོད་ིག། ཏུ་ཁ་་བ་གང་ ཡན་བ་དེ་ནི་ ཟབ་པ་འ། པསམ་གཏན 'ྱ་ཕ་ཕ་ཡད་། ཏྭ་ཕ་ནད་པ་འེ་ ། །ཤེས་འབ་ཀ་ ༧ ་ོད་་ོར་དགེ་ལན༡གསམ་ རུ 
༢  རང་། འུལ་འདུའ་ཐོག་ས་འ གསེད་པས ལ་ཆ ཉེ་ཡན་ཞི་བ་དད་རྒྱ་མཁུན་བ ] སློས་ཁ་ལེན་པ་ལ་ལྤུནམ་པ་གས་ཡིག་སཞྡེ་འེ་ ཟབ་ལ་འཤེས་ནདྭ་ཀའ 'ཀྱ་་རཁོད་ཏྭ་བནད་པ་ལེ ། འདདཿ།།ནོ་ཟབ་ ཤ་ཕ་ཝོལ་ད་ 

| རཀག་ ] །ེ་ཁ་ལྷཱ་ཚོགས་ཡའི་པ་ཞོཕད་ཏུཕནད་པ་ཧྲག་གང་ཞེ་ན | སྩོེཡཀེཕ་ཞེ་ེདཏུཕ་ཞེད་པལྣ་ཚོགས་སྟེན་པ་ | གང་ལན་ལ་དེ་ནིཡུནེ་པའི་ཕའེལད་ཏུཕྱཞད་པ་ྟེ | དེཀི་ནམ་ཕར་སྱོནེ་པ་གབཞེན། 


ཤབ 





༧ དྲུ ་/ྷ རྱ སས » . 
ཇང 





- 
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ཤོ ཙཾ; དག་ཁབི་ཆོན་གའལ་ནདཏུཧནདཔའོ་ ། །འཕ་གས་ཁའྱི་ཧཱལ།ཁྲམས་ཀྱ་ཙོན ། ནགས་ཡན་པདོས་དྷ་གཏོ་སྐན།འཐང་ཏད་ བད ྱེན་ཕན་རྣམ་ཡན་སཱོན་བ་དད་། ཤོ་ལོ་ཀ ཐོ 







ཁི་ཚུལ།བི་ཡས་གང་ལན་བ་ཀེ་ནོ་།དམ།ྲི་ཧ།ཁམས་ཀོ་ཕ་རོ་ད་ཏཱ་ོན་པའོ་།ོ ཐམས་ཐན་ལ་ལཟེད་ཙོས་ ། དགེ་བའོ་འོས་ཨ་ཆོད་པ་གར་ཡིན་པ་དེ་ན།།དགེ་བའི་བཟེད་པཞི་ལའོལྱཀཱ་བནད་པའོ ། བ་བར་ 
།ྐམ་པ་ཝམ་ས་ཅད་ཡ་བཅེན་ཀྲ་ག་ས་ཞམ་ཁྱ་པེད་པ་གང་ཡན་པ་དེནི་ བཿཅོན་ཁྲ་གས་ཀྱུ་ཕ་འོ་ལད་ཏྲཱ་སནད་པ་ཀ ། །བསུམ་གཏྭནྱ་རི་པ་མོ་ཀོན་ཅལ་ཡཏས་ཐཏིན་༩་༦༩ང་ བསམས་སོ ན་སེ 
།ཁེ་ཉེར་གནས་པ་གང་ཡེན་བའེན་ ། དཔེར་ནྭ་མས་པོ་ཆེན་པོ་ལེག ས་མཐབ་འདཱད་པའྲཾ་ནམ་པར་ཏག་པ་དད ། གྲནད་སྤེམས་ ཀོ་ནཱམ་པན་ རྟག་པ་དང །ནམ་ཡར་འཚབྲརམ་མབྦག་མམ་ 35 
མ་ལཱ་བུའ་། །ཐམས་ཅན་ལྱ་ཕཾ གནས་པའེ་ཤེས་ནབ་གང་ཡེན་ ༨ བདེ་ན་དགེ་ལའི་གེྟག་རོཿ མཱ་ནེ་ཡོད་ཅུ་ཾནེད་པ་སཱེ ] ཚཱ སྣ རྗེ་ཆན་ ང  ཐེ་ཁོགཱས་ྷ་ཁན་ཱན།ཿ ! ཞ་དག་དེི་སནེ་ནྱ་ས་ རླ 
ཟུ དེ་ཁ་འོ་བས་ཨེ་བཞི་ལ་ཞོལད་ཏུ་སཞེད་པ་དག་གང་ཞེ་ན ཧོཾ་གིགས་པ་ལ་གནས་པའི་སོན་ཁ་གད་ཡོན་བ ་ འི་ཕདན་ཏུ་ཙནད་པཀོ ཚུ་ལ།ཁམསྭ་ཀོ་ས | 
ཊསྱ་ལེནཅིད་ ། ནངོས་ཡེ་བཅས་པའི་ཧེད་མ་གར་ཡན་པདེནྡི་ན་བའྲི་ཚུལ་ ཞིམས་ཀྱི་ཕ་འོལན་ཏུ་ཕོནད་པའ་། །ཆོས་ཝམས་ཐད་ཇི་ལ་བཱ། པ་མཞན་ུ་བདོ་ཧ་ལགྱི་སེནའ 
ཡོ ། ཀབ ལེ་ར་ཁྲ་བིན་ཕར་གནོ་བ་གདན་ཡིནབཞིནོ ་བའི་བཆོན་ླམས་ཀ་ཕ་ན་ཕོདཏ་་ེདཔ་ ] ཤེས་ཞབ་ཀ་ཕའེཁད་ཏུ་ནེན་ས་དོས་སུཛནེད་ཕི་ 
ནད་པ་ག།ང་ཡན་པ [ ཧ་ཧ  ཧཏ་ཁེམས་དུླུན་པད )/ཏ་སས་ཁོད་ཏ་ད་བནནས པདཉ་ཀ་འ་ཆུ།། ཧཱ་སཏས་ར་། 


"༢ སལ 







བུ ཤོ - །ཡུས་ཡ་དམེའ་ཤུད་སཱ་ཆོགས་པ་དད་ ། པོའོས་ལ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལྣ་ཚོགས་པ་གས་ཡན་ཁ་དེ་ནྲོ་པ་ཚོགས་ལུའ་ཕ་ཡོལད་ཏུ་ཕོནད་བ་འ། 

༥ ཀ བུ་ཛགོས་པ་ཉེ་བན་གནས་བ་གང་ཡེན་བཏེ་ནོ་སྣ་ཚོགས་བའྲ་ཚལ་ཁམས ་ཀྱ་ལ་ཐོལདཏྭ་ཕོ་ནད་པའོ ། །ལདས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིབ་སྦིན་གནྲ་བལ་ལ་དེ་ནི ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཞོད་སེམས་མེད་པན་ལུནདཅོ་གཅེས་ལལོངས་ 
` ་ སཱ་ཁ་གད་ཡིན་བཏེན་ལ་ཚོགས་པ་འི་བཞོད་པ་ཏི་ལ་ནོལན་ཏུ་ཕིནད་པའོ་ ༽ །ཏན་ཐོས་དད་། དང་སདས་རྒྱས་དད་ ། ཤྱརྱ་རུབ་སེམ་སདཔའི་འཁོན་སྒྱནད་པན་པེད་པ་གར་ཡན་བའེ་ནོ་ཝ་ཚོགས་ལ་འི་བམེན་ཁྲགས་ཀྱི་ཝ 
_  པོ་འོ་ཉུ་ཕྱུནད་པ་འི་། །འཁེན་འདགས་པ་དད་ ། འདེད་ཆག་ས་ཅན་ གྱོ་ནང་ན་གནས་ཀུམ་སེམ་ས་ལྔ་རེགངས་པ་གྱེ་དཅཾང་ ། །དན་བན་ཡངོས་ 
ཅི ° ནཱ གཏན་གྱིིཕ་འེལེད་ཏུ་ཕྱི་ནད་པའེ ། [ཐབས་མ་ཁས།་པས་འམོདོ 


།སངསྭ་ཧསྭ་ཀེ་ཞང་ཡངོས་སུ་འཇོནད་ཕན་ེད་ཆང་། བ་སམ་ 
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སུ་རྲ་ཾསཾ་ཁའི་སེམས་གས་ཡིན་མཞེ་ནི་ག་ཚིག་ས་པ་ཡིར་སྲར་ ྦ བུ 








སུ་ཟནད་ཕ ཁིཿེས་འབ་ཐམས་ཅད་ཅུ་རརད་རས་པ་མྱེདཿ དཆོས - ཟབ་མོ 










ཧ་ལ དས རཾ ཾ ས་ོན་པ་ལ་གཞན་ལ་འག་ཡུ་ལས་པ་གང་ཡོན་བསྡདི 
ཟི་ཆགོས་ལའི་ཞེས་ནབ་ཀོ་བ་ནོལདྷཧཱ་ཤིནད་པ་ཉེ ། བདེ་དག ཟཱ་གྷ་ཚོགས་ལའི་ལ་ཞལོད་ཏུ་པནན་བྲ་དག་གོ ། །བཀོད་པའ་ཕ་ མའིོན་ཏྲུ་ལནད་པྲ་དག་གད་ཞེ་ན ། ་ཡད་ོས་སརས་རྒམ་ཀོཿཞར་ 
༈ཟ་སྐའ་བ་ནུང ། བཏུང་བ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་མང་ཡ་བ་ཀེ་ནིམཀྐན་བཞོ་སོན་པའོ་ཕ་འོལད་ཏྭ་ཕོནད་པའོ། ། འཁེར་ཐམས་ཅད་ལྟ་རས་པྱ་ཧེད་པ་ང་ལཞེ་བ་ཞེནོ་ཚུལལ།ཁོམས་ཀོ་ཕ་ལོ་ཡྷ་ཏཱཧོ ཊོ 

ནས་རས་ཀྱ་ནམ་ལག་ཝལ་ལྟར་མཉམ་ཞོད་ ། ་གའཙ་ཡོན་ད་ག་ལྟརརེག་ན་འཇམ་བ་ ། ནིནེ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྐྱས་ ] =>; 


༢ གཞིད ༈ ཀཝ་རོན་དཱ་གྟཿའེག་ན་འཇམ་ཡུ་ ། 'ཝྫས་ལ་དགའམབ་ཤོར ། བག་ཡེདོ་པར་འགར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཀོན་པའི་བཟོད་པ་འོ་ལ་འོལད་ ་ 
༥ ཉུ་ཙནཊ་པའོ ། །འཁོར་ཚད་རྩེདཔེ་ནོ་བཀེད་བའི་གཟེན་ཁྱགས་ཀོ་ཕ་ནོལདྷཏྭ་པནད་པའེ་ ། འོད་དཔ་ཨ་ཚན་སུན་གསུམ་ཚོགས་ཤོས་ ། བས་མ་བཀེ་ྩེནོ་དང ། ནམ་ལར་གྐྱོན་པ་དད །རྡེགས་པ་དང ] ཉིན་མ 










གམ་ཁ་གང་ཡ་ནེ་བ་དེ་ནོ་བསུམ་གཏན་བྱོ་ལ་མེ་ཡདཏྱ་འད་པའོ། ས་ཡིན །མྭ་འགོགནསལྲ་སཤདལའམམས་ཆན་ནམས་པ་། ཆོས་ོོནམ་ེལས་པྱ་སེན་པ༠༥ ྦ 
བན་བ་དེ་ནོ །  བཀོན་པགེསལབ་ཀ་་རཁད་ུནད་པ་སྟེ ། དདོདག་ནོ་ཀད་པའི་ཕ་ནཡད་ཏུ་ཧོནད་པྲ་རུག་གེ། །དེ་ལ་ཁུག་པ་སེན་པའོ་ཕ་འེལོད་ཏཱ་སནད་པ་དུག་གད་ཞེན ། སཱོབ་བྱ་སེན་བའོ་སེམས་ཅྱེས་ 
སྭསོས་ཞུ་གཏོར་བ་གས་ཡན་བདནོ་ལག་ཕྱ་སེད་པཞྲི་ཡོན་བཞོ་ལ་ནོལདཏྭ་ཕོནད་བའོ ། །ཉོན་མེདས་བྱ་བུར་བ་སེ་ལད་པརཀྱག་པ་གད་ཡོན་བཞེ་ཞྲོ་འག་བ་མྱེད་པའྲོ་ཚུལ་ཁམས་ཀྱོ་ཕ་རེལད་ཏུ་ཤོནད་པའི་། །སམསཅག ་ 
༢༥ ` དང་འཇིགས་བྱ་སེད་པས་མབྱ་ཏུ་ཐེ་བ་གང་ཡན་བ་དེན ། ཐུག་བྱ་སེད་པ་ འི་བཅོན་ཀྲགས་ཀྱོ་ཕ་འེ་ལེད་ཏུ་ཕྱནད་པའེ་ ། ཁྱུ 
གག ་ཡ་འེར་བཏོད་པའོ་བ་སྔམ་གཏན་ཇེད། དས་ཡྱ་སེད་པ་ག་ལན་བ་དེན་ ། ཐུག་པ་སེད་པ་ནི་བསམ་གཏན ༨ ཤུ་བ་ཞེལེད་ཏྭ་ཕོནད་པ་འེ ། ཤེས་ཞབྱ་ཀོ་ཕ་མོཁད་ཏུ་ཡུནད་པ། 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པས་ ལེནད་པ་ཐམས་ ཅནད་ཡ་ ཐུག་པ 'ྱད་ཕ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པན་ཐནད་པ་དང ། ཏིད་དེ་འཇིནད་དང་། ཧེམས་ པན་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཝགས་ཁ་ ་ 
' བྱ་ལེན་པ་ག་ཡིན་པ་དེནི ། ཟག་བྱ་སེན་པ་ཀི་ཤེས་ནགྲ་ཧོ་ཕ་ཞོ་ཡདྭཏཱ་ཕོནད་པ་ཧེ་ } འདེ་དགན་ཐུག་ཁྱ་སེད་པའི་ཕ་ནོ་ལྟན་ཏྭ་ཕོནན་བྲ་དག་ལ། ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་འཚུག་ས་པཀ་བ་ནལེད་ཉུ་མོཞེད་བྲ་དག་གང་ 
ཞིན་། མས་ལ་སྔནོ་ཏ་འྲག་བའི་ཡོན་བས་༥ཡ་དགསྤ་ཀོ༢་ཡཱ་ལྷ་ནམ་པར་གྩེང་བནྡ་བེེད་བ་གར་ཡན་བ་དེནི་ ། སེམས་ཅན་དྲམོགས་པའི་ལུན་བའི་ཕ་རོལན་ཉུ་ཕོ་ནན་པའེ་ ། །དད་འགོའོ་སྐེ་གནས་།བྲ་ནམ་པན་ ་ 


ཾ _ སྐེབེ་བན་ཧདལཁིཚལྭ་འེམས་གརང་ཡན་པ་ད་ནི་སེ་མས་ཅན་ ལ་དམགས་པའི་ཚཱལ་ལཱམས་ཀྱོ་ལ་མོལ་དྷཏཱ་ཡོནད་པའོ། །ཉེས་བརྡ་ས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་བཟེད་ཉིད་ ། སེམས་ཙན་དྩམལ་བཞ་སྩ་བོ་ 
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/ ཁྲས་སྭ་ཀེ་ཕ་ནོ་པདྙཏཱ་ཡཿ ་ཡ་ནད་ པའོ ] །རྱེ་རྟག་པ་དབ་ཕཱག་པ་སཱ་ལ' བའ གོ ཐ་ལ ་བཟེད་པར་ བརྫེདོ་པ་ ༩ ན་པ ཞན ། ཞི་གནས 
༠ ` རོ་ཁེན་ཏུ་སྱནད་པ་འེ་ རབ. ' །རྟང་ཇེིའ་རྔན་བྱ་ 


_ ་དང་ ། སྔན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཚོལ་ ལན་།བད་པ་། ‹ གང་ཡོན་བ་ །དེ་ནོ་ བྲ ༡༥ སབ ཧཱཀྱིཞེས། པའ ལེར ཀྭགས་ཀོ ཏྱ རྭ་ཆུབ་ཀ་ཡན་ལག་འདེ་ 
“ ཡདྡོས་བླ་ཟང་པས་ཏེན་མངས་ལ་ཞེ་བར་ འྱགན་བཀོ་བ་སམ་ གཏན་གང་ཡན་ བ་དེ་ན ) ཞོ” ཟ།ནས་ལ། ་དམྱཾཡ།ས་བའ་བསམ་ ལ།ཏན' གྲོ་པ་ར་ལེད་ཏུ་ཕོ་ནད་པ་འེ ] །ཤེས་ནབ་ཀྱོ་ཕ་ཛཾལེདཏུ་ཕྱནེད་པ་འི་ནོ་ 
` ཏོ ་་དཀའ་པ་ ། ུའ་ཛ རྩ་ཡགྲས་པ ། ན་གནས་པ་ཞོམ་ ་བ་ ། ཞི་གྲནས་ཡ་བ་མ་པ་ ། ཞི་ གནས་ཝེནོཏུ་ འག་ཞང ། རྣམ་པར་ཐརད་པ་བ་ད་ཐེབ་ལ ། [གཞན་ལ བོད་ད ༥  ་ 


་སངས་རས་ཀི་སར་མོ་ལཱུང་བ་གང་ཡན་ བདེན་། ཞི་ ག།ནཊས་པ་ "དོགས་པའི་ཤེས་ 'མ་ཧུ་ཕ ཞེམ་དཏཱ་ཛཱཾནེད་ མ་ལེ ] འདེ་རྡག 'ནོ་འོ་ཁ་ནས་་ཕ། པའྱ་སོག་སས་པ ཁི འི་ཕ་ནོལ་དྭ་ཏྭཱ་ཕཱནད་ བདག་ག ། ། ` །དེ༡ལ་༧ལྷ་ག་ཨཁེབ་ལ 
འྒ་ ཁོ་ཕ་ནོ་ལ་ཏུ་ཕོ་ནད་པྲ་ཝག་གར་ཞེ་ན ། གང་གོ་དང་གཔ་གོ་ཚེ་དད་གང་ཟ་ག་གང་༥ཡང་རྟགོ་ཕྱ་སེད་པ་གང་༥ཞེ་བ་དེ་ནི་ ། ལྷག་མ་ཐོང་ལ་དམོགས་ལའི་ ་སནེབའ་ལ་མཁད་ཧཱ་ནཔཉོ །སྣནོ་རྱེ་མ་ 


ˆ༢༅༅་ ` ༢༨ -=-ཛིངིངཆིཆིང་ཿ ོྦ ༡༧ ས་ཤདེ་ཧྟིནོད"པ་ ] མྱེ་རྡེག་ས་ ་པ་བཞ་ཡོདས་ཨུ་ ཏརྨོནད་ཤདེ་ ། ཐོནྷ་ཆཱཾ་ལགོ་པ་སྭནོད་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནི་ | ཟམ་ལ་དགྱོགས་པའི་ཤས་རབ་ཀོཌམཁ་ཏུཨནཔ་ཀེ ` ་ 
རབ ° ˆ ལརྲག་ག། །དེ་ལ་ ཞི་གནས་ལ་དྭམགས་པའི་ཕ་མོལད་ཏྱ་ལ ཤེད་ ཕྲ་དག་ གད་ཞ་ན ] ཡེ་མས་ལ་འཛིན། པ་ཉེད་པན་འགྱུན་བའི་ སྩན་བཞི་ཕ་ནོལ་དྭཏྭ་ཕོནན་ཁའོ། ༢ ། སེམས་ལ་འཛིན་ 
(ཞི་གནས་ལ་དརྩོགས་ལྭའྲི་ཚུལ་་ 


བ་སན་བ་ཀིསམ་གངདལེན་བའི་བསམ་ཁས་མདེས་སུ་བྷམོ་བ་ནང་ལག་བདེ་ནི ཞི་གནས་ལ་དྷ་ོགས་ཁའི་ཛཱོན་བའོ་ལ་ནོལ་དཏྭ་སོནད་བའོ ། །སློབ་པྔ་ ླང་བ་གང་ལིན་བདྐེ་ཞི་ | དཱ 
༧ 
ལ་ངྒ་ཉོགས་པའི་བཟོད་པའི་ལ་དེལེད་ཏུ་སནེན་པ་འི ། །སྟེབོ་བ་ཏིད་ 


༨ ÷ 
34 


༈ 





ཀག ིརཀཆིཆཛ་ཛྲ་ྱེ་ཀུཀྱྲ ཀཀ|ུུཇུྣནུཾ ཐ་ ༩, ་„ -=-¬ ༤ --་ ༥༨ ༨༥༥༥ ༥༥༥༥ ཁཡཔ།་"""༼ |་ˆཆཏཆཏ་ཏ་་་ཅ 
+ ཱ ༥ ེ་དེ འེ 
ལཱ རཾ ཅེ ༧༡༡༥ ངེབ , ༩ ༠ 








༡༠།དེ་ནོ་ ) སྤེམས་ཅན་ལ་ནྷ་སགས་པའི་ བཟོད་ ཡའི་ ཕ་འོལན་ཏུ་ཡོནད་ པའེ། | བྲུང ལོ དས པོརྣམ། པ། བཞ དང ] མཐུན་ བའ་ཕ་༔ ལེལ་ན། མནནོ་ཊོདེ་ ] མ་བས 
ཅིམ་ས་ན་ལ་འྱོགས་ལ་ཊོ་བརོན་ཀྱ་གས་ཀོ་ཕྲ་དོལ་དཏྭ་ཡོནད་པའོ ། །བདམ་ཏདེ་ཉེ་བརྡ་གྲ་མདནས་ ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བར་སྦབ་བ་ནོ ། དཔེན་ནྭ་མུ་འྲ་འ 

༣འཟོ་ཞིན་། ཐུགས་དམ་བྱཅ་མཛད་བཀྟར་བུ་དང་། མྱོ་ནམས་ལཛོས་སྲ་ལྕེངོ་བན་ཀྱ་རར་བ་གད་ཡིན་བེ་ན་ ། སེམས་ཅན་སྫམོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཧེ་ཡ་འོལདྱཱ་སོནད་པའེ་ ། '།ཀུན་ཝེབྱ་ཀེ་ 
ན་ས་ནས་ ] སེམ་སཉན་ནམས་ཡ་མས་ར་ཆེན་ པོ་རབ་ཏུ་ཧྷསེ་བ་འྱེད་ཅོང་སྟེདད་ལ། ] ཏེན་ཡོནརས་པ་ནམ་བརྡ་ྲར་བ་ལ་གནས་ མ་གང་ཡྲིན་མ་ནྲ་ནེ་ ] སསའཇོག་འག་ ོ་་ ¿ 









ཊྱ་བོནད་བ་ཧེ ། འདོ་དག་ནོ་སེམས་ཅན་ལ་རྩ་འགས་། མད་ི་ལ་ྱུ་ཡ་ག དེ ཅོས་༡༥་ དྲ་གིགས་པའི་མའེ་ཡོད་ཏུ་ཚིཞེ་པ་ཅག་ པེན བས ་ ངོ 
ས་པ་ཁོ་བྷ་ད་འདེད་པས་ལྨན་བ་གད་ཡན་པ་དནེ ། ཆོས་ལ་དྭགས་པའི་སྨོན་བའི་ཕ་རེལོད་ཏུ་ཕནད་པའ། །སཱནོདན ཕྱ་རེད་པའཏོད་ད་འཛིནད་ཀྱ་ནམ་པར་ཐནད་པ་ཁྲི་གགྤིས་བའི་ལུས་ 

¦ སྐ་མསྭ་ཧྲ་ཐ་བ་གང་ཡོད་བ་དེ་ནོ་ཅེས་ལ་འཚུགས་བཀྲི་ཚུ་ཁ།འིམས་ཀྱ་ལ་དོ་ཁད་ཏུཧོནད་པུའོ ། །ཧཱདྡེེ་ཆེན་བོ་ལ་འོགས་ཁ་འི་བཟདོ་པ་གན་ཡོན་བ་དེན། རོས་ཡུའྱ་བགས་བའི་ཁ་མདོ། ་ 

།ཧུ་བོནད་པ་འེ་། །ཟྫ་གྱགལ་སྱོ་ནང་པ་ཁ་སྣནོཏུ་གག་བ་ཧ་ཝ་འོ་ཁེདྷ་སཱནོནད་པ་གས་ཡན་བ་དེཞ ། ཆོས་ཡ་དྩབོགས་པཤ་བརན་གྲགས་ཀ་ལ་རོལནྷཏུ་པ་ནད་པའོ] །དན་བ་ེ་བར་གནན།པ་ལཿ < 

གང་དག་ལ | ཚཀ་འ་ཁ་ཡའི་ཆསས་གཞན་རྱལ་སེཆད་ུ་བས་པ་འོ་ ]  ་སོ་པར་དག ི་ི་བ་མསྱབབའ་མ།ངས་མོའ་ོ་། ཧ་ཧ ˆ 

་ 7 2 


༥ ཧི 





ཀ 


/ 





།ཉྭག་མ་ཐེངོ་བསཿགས་ཡུས་ཧུྷཧགས། ཡར་རེས་ལར་ 'གྱནད་ པའ ཡཱམ་ ་བ་ག་ ༥༥ན་བ་དེནོ། ལྷག ་མཐར་ ལ་འམགས་ ཐིས ་ཁྲམས་ཀ "ཀྐ ལ་འོ་ཡ་དྭ་ཏཱ་ ་ཕནད་པ་འོ། 1 །ཀུན་ནས་བཀོསཿ ཞིཊཧུགལ་ཡང་དེཧའི་ 
སེངམ་ཀ་ ཆོས་ཟམས་ཤད་ལུ་ཨ་ཉམ་བ་ཀོན་དུ་ལག་ལན་མཐེཊ་པ་ཀི་བཟེད་པ ། སེམས་ཅན་དང་ ། སག་དང ། གང་ཟག་དང་ ། གསེའོ་བཞི་གེས་དབབ་ཡུ་བ་གང་ཡའེ་བ་དེནོ སསའ 


3 བར་ལོ. བྱ་སེ་ད་པ་ཏགས་ བཀ ་ཡོན་བ་ནད ། ཐ་གཡ་སེད་པ༥ །ཞུགསྭ་ཤད་ ཧཱང་རྡེ་ཆེན་པཁོ་འྭཧུས' 
ང་ཡོན་བ་དེན་ལག་མཐང་ལ་དྱཔེག པཀ་ཤེས་ནབ་ཀུ་ཕ་ཞལེད་ཏྲ་ཕནད་ང་ེ ། འདེ་དག་ནོ་ལག་མཐོ ར་ལ་དྷམོགས་ལ་ཀི་ཝ་རིཁོན་ཏུ་མནེད་པྲ་རག་ཁ། 

ཅད་པ་འི་ལ་ཆོ་ལེད་ྭ་ཡོནད་པྲ་རག་གཔ་ཞེ་ན ། ཆོས་ ཐམ་སད་ ར་འ བ་ མ་༥ཡན་བར་ 'འཞེ་བ། ་པ་ཁི་ཤོར་ཡཱན་ པ་ཡོདས་ས་བ་སེས ཡབ་ལ།ཇ་ཡོན་བེ་ནི་ཝམ་ས་ཅད་ལཀྗེཿེ་ལ་འི་ལ་མོ་ཡོན་ཏུ་འཞོན་རཆ་ ] སེམས་ཅན་ 
སེ་ཤེས་ཨང ༥ངས་ སཱ་རྨོགས་ པའི་མཱ་མཐཱན་ བ་ག་སྐོད་པ ་མེར་པ་ཀི༧་ ༧་བ ] ོ་་ དེ 


རང་ 
ཀཀ ང་འོལ་ཀ་ཞེས་དག་ཡ་ཆེདགདབ་པད་ལས་ནས་ ། བས་མ་གཏན་ཐམ་སྦད་ཏེ་བཟསེན་ལ་། ཐབས་མ་ཁས་པ་གང་ཡིན་བ བ་འདོས་ཀུང་མདོན་བན་ཞེན་ཁྱ་ཐེད་པ་དང་ ། ལན་པ་གབ་སནྲ། ་ 
བདེ་ནོ་ཞ་ག་ཨུ་ཕཊོ་ལ་ཨྱགིཤས་བཞོ་བ་ས་མ་གཏན་ཅུཌ་འོལནྭཏཱ་ཕོནད་པའོ།། ¡འདོད་པྲ་ནམ་ས་ལྲ་བག་བྱ་ཡེད་པ་གད་ཡན་བ་དང་། གང་བསམ་གཏན། གོ་བབ་ཤོནེ་མ་ཡན་དང །ཆས་ལྡ་ཞེས་བྱ་སེན་བ་གར་ཡའེ་ཁ་ཏང ་ 
རྱས་དད་། ལྡན་བས7 བནག།ཡངོས་སུ་སཱནད་པན་ཕྱེད་པ་དད་ ཡཿ £ 
ག་ལཞ རྱ ཕཊ] །ཕོརྡ་སཱ་ལཱགོ་པའི་ཆོས་ལ་བ་ཅང་།ཕ་དམ་པ འོ་སོ ཐམས་ཅད་ཕའ་བ་ཝཾད་པའི་ཕ་ཛལད་ཏུ་པཞེད་པའེ ། །ནད་པ་པེན་ཏུ་འགྲེ་བཞིའེ 
ྱནྡེད་པའེཾ། {སཿ ྱ ལྷ ནྱག་ཛང ] ཐམ་ཀ ། རྔ 






།ྭ ཐམས་ཉད་བདེ་བན་།ོངས་སུ་བ་ལོས་པྲ་ཞོ་ཧངརེ་ཆེན་མོས་ཡང མེདྲཾསཱ་བ་སཊཁ་ ། 


ལར °`. $: 

ཌཱ  སུ་གཛགན་པའོཝོ་ཡ་ཡ་གཔ་ཡན་པ་དེཧ ། ཐམས་ཅད་ པའི ཊབ་ཝནོ་ཀླུགས་། ཤོ་ཕོ་འོཁདྷཏ ནདཔ ། །དཔྱཾད་པ' ཡད་དག་ཕ་ལས་3ྲ ཤད་བཀ་ བསམ་གཏན་་ཤོ་ཕ་ར་ལོདཏུ་ཧོ་ནད་པ། དད སྦྱོག གས་པ 3 

དཱ  སུ་ཝོགས་ཀྱ་སེད་ཡ ། ཨོྡ་ཤོགས་པ་དང་ལག་བ་གཟལ་ "༥ཡནེ་བ་དན ། ཐམས་ཉན་པའི་བསམ་ ཏན་ཧ་ལ་འལདྭ་ཏཱ་ཱད་པའེ་། །ཤིས་ནབ་ཉོ་ཕ་རལན་ཏཱ་ཧནད་པ་ནིགས་ཀུ་ཆས་ལ་གནས་ཤོད་དད་པ་དང་ ། བཟེན་གླ་གས་ནད ། 

ོེ རྒི དེའནན་ཀོབྟ་བ ། འགགད་པས་ཞུམ་ཁ་སེད་པར་སྩཾར་ཞོང ། ཐབ་ས་མས་ཕ་ཡོདས་ཨུ་༢ ཟནེད་པ་ ) ) །ཇྔིགེ་རྟེན་པ་དང་སླེབོ་པ་དངཀོ་ བ་ལ པ་དང་། ནཔ་སརསྨྱ་རས་ཀཱ་ཤེས་པ་ནང ། བླ་ཞ་གྱེད་ ངཔ་ཡད་ རཾ 
རྡ་པགས་པཁྱི་བནྦ་རཱ་བ་ཆོས་ ཡ་ཆ་ཅད་མུ་ཧྲེནད་བ་ཉོད་ལས ཤྱད་བ་ཁ། ར་ཡན་ བདེ་ན ། ཕམ་སཙན་པའོ་གིསྐ་ལ་ཆོ་སརོག། སོནེད་པ་ལྟེ་ ། འནཾ་དག་ནོ་ཐེམསཅད་པའི་ལ་རོལདཏྲ་ཕནད་པྭ་དྭག་ ། བབ 

། ། ི་སྱུ་གས་གཅག ལའ ཡིན་ག ག་ཞེ་ན རྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ནང་ག་སེམས་ཧོམ་ལཱན་བ་གཔ་ཡོན་པ་དེ་ནི་ ཆགོས་གཅིག་པའོ ལ་བཞིའི ར་༢ རོམ་ལ་ཁ་ 

` ཅོག་ཏུ་ན་ [ཚུ་ཡའ་མསྭ་ཀོ་འཧ་ཤེས་ ) | ཁ་ཙག།ཏུ་ན་འཆལད་པའྲོ་སུལ་ཁྲམས་། ཀོ་འ་ཤེས་ལ་གར་ཡེན་ཁ་དེ་ནི་ ༈ ཕོག་ས་གཅོག་ལའི་ཁུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་འེལོད་ཏཱ་ཧ་ནེད་པ་འེ་ ། དསོགས་ལ། 


ཡིན་བནེ་ནི ། ཧིཀས་གཅིག་བའི་བཟོད་ལའི་ལ་འོལད་ཀུ་ཕོནད་པའི ། །ནྣམ་ཡར་དབེ་བའི་བ་ཚེནོ་འམས་ གང་ཡན་བ་ཀོ་ནི ། ཤོགས་གཅོག་མའི་བཆེན་ཁྲགས་ཀོ་ལ་འོཁན་ཏུ་ཚིནན་པའོ། །ཚས་ལོ་་སགས། ཅེ 






འཁསམ་ཿ ༢༠༡ རྒ ། སྱརོས་གཙིག་ལ་འ་བ་ས་མ' གཏན་ཀྱོ་ལ་འེལད་ཏུ་ཕོནེད་པའོ ། །དམྱདོ པ་དང ། སེ་ལད་པའ་ ཟེྭཧ་ཤེས ་ལ་རྟོག་ལ་གང་ ཡན་བདེནོ་ ! རྱེགམ་གཟེག། ༧༣༠༦ 


(ལྟེ དནྱོཾ་ཡགས་གཅིག་ལ་ཞ་ཕ་ཝལདྱངྱ་སེན་བྱ་རུག་གེ་། །དེ་ལ་ཏམས་ལྱ་ལེདལ་འོ་ལ་ཚོལདྲ་ཡ་ནདཕྲ་ངག་གར་ཞེ་ན ། ལྱོན་གནས་ དང་ ། མ་ལོའོ་ཉེ་བྷམས་ལ་སེམས་མཉམ་ལ་ ད་སལཱནེ་བ་གཔ་ཡན་ཛ་ 


7 7 


ྲཱ ཱུ ¥: 
༦ ` 


རུ ཞིད་བྱ་ཏག་གས་ཞེ་ན་ ། དབུལ་བསོ་གཞན་ལ་ལན་བཞྲི་ཕོར་ཡདོས་ལུ་བ་སོས་ལ ། བདགཏདྡེ་ནམ་པར་ཕྱུན་ ཡག་བའ་ལན་ཞགས་ཡགཔ་ཡ་ དེ་ན 

ཚདས ཀ་ལམ་བ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནེ།ི  དབུ་ལ་ལོ་མ་ཡན་བའོ་བཆནོ་འྲ་གས་ཉི་ཕ་རོལདྷ་ཏྲ་ཡོནད་པའ ། $ 

དཏུ་ཕོནད་པ་ཀ་། །ཟང་ཟང་དང་འྲབེ་ལད་པའ་ ཨུས་དངསེསས་ཀྱི་མེར། བ་གད་ཡན་བ་དེ་ན་ ། དབུལ་པོ་མ་ཡེན་བའི་ འི་བ་ཚེན་ཁྱ་གསྤ་ཀི་ཕ་ལོ་ཕེདྭ་ཏཱ་ཧཱ་ནད་པའོ ། ཤཿ 

ནའཧེད་ང སད་དེ བས་ལས ་བསམ་གཏན་རྱོ་ཕ་དེལད་ཏུ་ཕོནད་པའོ ། །ཉེན་མེངས་པ་དང་ཉེ་བཟ་ཧོད་པ་འདེས་ལ་མང་པ་ཝིབོ་ ནས་གནས་ཏེ ། ཧཾ 
བ་དེ་ནི་་དཔུ་ལ མ་མ་ཡིན་བཞི་ཤེས་མབྲ་ཀོ་ཕ་རེཡོད་ཏཱ་ཕོནད་ ༧ ༽ ཞདི་དག༽ ནོ་དབུལ་པོ་མ་ཡོནྡྷ་པ་ཇལདྭཏཱ་ཡནད་པ་ ༣ རྲག་གེ། །དེ་ 

ནི་ན ] ཉན། ཐེས་དང་རང་སརས་: ་ཁྲི་ཝག་ནམ་ པཀི་ཧྱོན བ ་བྱརརྙབ་ལས་རྱརེ་མྱི ལོག་པའི ལྱ་སན་མ་ཕ་ཡོདྷཏཱ་སནེད་པའོ ། །བང་ཆཱབ་ཇིཾ་སཾ་ པས 
: ] ཚྱརེ་རུལྡོགཾ་པའི་ཆཱཡ་ཁྲིམས། ཀྱི་ཕ་འོལད་ཏུ་༅ོནད་ འོ་། ( །དརྡོགསྟེན་ལ་ས་ཏནཝ་མང ཉན་ཐྲཡཾ་ཀྱི་ས་ན 1 མ་སདས་རས་ར་ས་ཡས་གན། ་པ་གང་ཡོནོ་བཀེ་ན ། ' ཧུན 

བྱུ །ནམ་ཐམ་སྭ་ལྷཨཱ་ཁེནད་པ་ པ་ཏིད་ཐེབ་ཀ་བར་ནཱ་ཐབས་མཁས་ལས་ཡོངས་ལུ་ཁོནད་པ་འ་བནོ་འྲ་བྲས་། ཝེགས་ཁྱ་མེན་པ་ རཿ ཿན་ས་ནི་ན་ ` རྩརྱེ་ཧཱ་ལག་ལའི་བྱ་ 

,རྱརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལ༥ལར་སོདྲ་ཙརེ ༈། ཧུས་ཐམས་ཅན་ཐབས་མཁས ་པའཤེས་ཞགྱ་ཀོས་ོད་པ་གང་ཡན་པ་དེན་ ། རྱོམེ་མོ་ལོག་པའི་ 
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ཐེ གམ 





> „±: རུ :. 
ཱུ ¦ ཏེ ོ ༩ 












2 མ་ཡབ བོ ཧོ པོ (0 ༤༣༦༦པུ་ ཀྱང་ ) ། མས་མི ¡4 
0 སྒཾབ་པ་མྱེད་ཕད་ཆོས།པ' གསེད་མསྟི་ཀྲེ་ཀ་གལ་མཉལཁ་ཏོ ཏད་འབ་ཏུ* འཐེབ་པ་འ། 'བས་མ་གཏན་་ཧ་ལ་འོལད་ཏུ་ ༥༅ོནདང་པ་ གང་ཡནེ་ཁ་ད་ནོ་ ། ཀྱནས་པ་གེན་སའི་ལར། ལཏན་༢། ཐབ ༢ 
།དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འནས་པཞི་ ཆོས་རམསསས་ཐགོས་ཁ་སེད་པར་འྱགན་པ་གཔ་ཡན་བ་དེ་ནོ ། ཏམས པ་ཡེད་པཞོ་ཤེས་འབ་ཀོ་ལ་འོལདྷཏཱ་བནན་པ་ཧེ་ ༈ དེ་དག་ཞོ་ཏ ཿ 
གྱ་ནནཁྲ་འག་་ ] །ནེ་ལ་ཡཅོས་མ་ཨ། ༤ ཡོན་ཕའི་ཝ་ཞེའོན་ཏུ་མོནེན་ལྲ་རག་གང་ཞེ་ན་ ། ཡེངོས་སུ་ཉག་པ། „ ི་བཟོས་ཆེས་ི་ཡཱ་ནེབ་ནང ། མང་ཊོང་གྲོ་ཅུན་པག།ཏ 
ཞེ་བའི་ཚུན་བའ་ཕ་རེལདྷཏཱ་ཛནད་པའེ་ ། །ལེ་ལོ་ མྱན་བ་ཁྲིར་ལ་ཁམས་གང་ཁནེ་བ་དེ་ནི་ ངེ ༩ ་ཡན་ཁའི་ / ཚུཏྟ་ཁྲཾམས་ཀྱོཕ༩་ལེད་ཏུ་ཕྱནད་པ་འེ་ ] ཿ བསམ་བ་ཡང་དག་པན་ 
པ་འ བཟོད་པ ད་ཡིན་བཞེ་ནོ ། བཅོས་མ་ཨ་ཡོན་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་འོ་ལད་ཏུ་ཡོནད་པའོ ། ཡོ་བད་ཐང་ཆོང་གྲོ་ཅད་མ་༥ཡའ ན་བན | ཐམས་ཅད་དུ་བ་ཆེནོ་འགྲུས་གཔ་ཡོན་བ་ནེ་ན ] བཅས་མ་མ་" ན་བའི པཿ 
ཌི དད ཡོན གའ ། ] །མདན་བར་ཞེན་པྱ་སེད་པ ་བསམ་གཏན་རྱོ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཕྱནད་པ་གད་ཡནེ་བ་དེ་ན ། ཐཉེས་མ་མ་ཡོན་ཐའི་ བས་མ་གཏན་ོ་ཕྲ་དལདྭ་ཏཱ་ཧྷནད་པའེ་ ། །རྗེས་་སུ'སྲ་ང་བ ཧེད་པད་ལ ནཱ :#7 
ས་པ འྱགན་བཞི་ཤིས་རག་ཧི་ཕ་མོལད་ཏྭ་ནེད་པ་གཔ་ལིན་ བདེ་ན ། བཅོས་ཨ་ཨ་ཡན་ཐིཤེས་ནདྱ་ཀིཕེལདྷཏྭ་སནེ་པ་ཧེ ། འདོ་དག་ ན་བཅོས མ་ཡིན་གའོ་་ཁིསདཏཱ་་པྲ་དགཞི་ ། དེ་ལ པ་དྭག་ཡ་ལོ་ 





ཞེད་ང ད་ལེ 





± ༢༨༥ ང་ལ 
£ £$ ྫ ' 
བེ ¬ 










ཏྲ 


£ ༩ `]ཧཱནད' པའོ། ཐ་ན་དགེ་སཱོང་དང་ ། ། མ་ཟེ དང ། ཉན་ཐོས་དང ། ། རད་ས་དསྭ་ཆས་ཀྱོས་མི་ མོ་ཕོག་ས་ཤར་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀནས་། པའི་ ཏེ་ཡདདག་ཀི་ལྭ༢པས་གྱེགཝཔ། 
- ་ཀ་ བརན་བ་འི་ཤེས་མབྱ་མཆེན་པོ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནོ ། ཤོརྲ་ཧཱ་ལོག་བའི་གེས་རབ་ཀོ་ཕ་ཝོ་པདྷཏཱ་སོནད་པ་སེ ། འདོདེག་ཞྲི་ཚོརྦ་ལོ་ག་པའི་་མོལི་དྷཛྲཾ་གོ་ཟེད་པྲ་དག་ཁ། ། དེ་བསྨནམ་པན་ད་བ་མའཝ་ རྨ 
£ པ་དྲག་གང་ཞེ་ན ། སྩྱ་ཁ་ཨྱེད་ པའྲི་ཧཱན་ཁའི་ཕ་ལེལོད་ཏུ་ཕོནད་པ་འགཔ་ཡཞེ་བའདེ་ནོ་ ། ནུམ་ ཡན་མླསཔ་པའི ན་པའོ ལི་ཕ་ན་ཁདཏཱ་ཡནེད་པའེ་ ¡ ཟས་པ་ཏུད་བའི་མུལ་མས་ཀྱ་་ཞེཁད་ཏ་ཕནན་པ་གས་ཡན་བཞེ་ནི་ ། རྣམ་་ རྟ་ར 
` ° ་པར་སྦྲབ་ལཏེ་ཚུལ་ཁཁྲཾམས་ཀྱོ་ཕ་དེཁེད་ཏུ་ཕྱནད་པ་འེ] །ཞེ་ཝཱད་ མ་ཡཡན་བ་ལྭ་ཆཱཾ་ལཱ་ཁན་ གནས་པའི ཞི་བཟེད་པ་འི་ཕ་དལོད་ཏུ་ ་ཉནན་པ་གང་ཡོན་ བ་དེ་ན་ ། རྣམ་པར་སྦྲབ་ པ་ཞི་བཟེདེ་པའོ་ཕ་ཝེ་ལྡདཏཱ་ཉནད་པའོ་ 3 ཏྱ 
ཟླ _ ཚཾ ཧུག་བའི་ཚརབན་ཀྱགས་ཀོལ་ཞཁད་ཏྭ་ཡུགན་པ་གར་ཡན་པ་ # དགོ ། ནྣས་པར་མླ་གབ་ལ་ད་ ལས ལ་ཞོ་ལན་ཏུ་སྱནེན་༼  ༽ པའེ་ཀི་ །སསམ་གཏནྣ་ཧི ་ྦ ཐཱ 
ཟ་ཞི་ཡོན་ཏུསནད་པི་བཟེདོ་པ་གང་ལོན་བ་དེན་ ། ནམ་པན་། བྱ་མབ་ལ་གི་བསམ་གཏན་གོ་ཕ་འེཡད་ཏ་ཡུནེད་པ་ཉེ [ འདོ་དག་ནྲོ་ནནམ་ ཕཔན་བྱ་སྦབ་པ་གི་ཕ་ཞེལོད་ཏུ་ས་ནད་པྲ་དག་གི་ ༈ ཀོནེ་ལ་ནག་ 
_ , །མ་ཞི་ལེད་ཏུ་ཤནད་པ་དྲ་ག་།ར་ཞེ་ན་ ། རྣམ་པར་སྩན་ལ' ལ་ནེ་བྱ་སེད་པའི་ཧཱོན་བའི་ ཕ་འལེད་ཏུ་ཤནད་པ་གང་ཡེན་བ་དནི་ ། དར།་ པའི་སྨནེ་བའི་ཕ་ཛལེདྭ་ཏཱ་ཙོནད་པའོ། །ཡེ་ལྱ་སེད་པའྱཾ་རཱལ་ཁཱམས་ཀྱཾ་ཕ་ཞོཁདྭ་ཏཱ། 
: བ་གང་ཡན་པ་དེ་ན་ ། དག་པའི ཆུ་ཁ་མས་ཧོ་ཕ་རཁེད་ཏུ་ཕཱནད་པའོ། །དམགས་ཡྱ་སེད་པའི་ཆོས་དུང་ལྡན་བའི་ ག་ན | དག་བའཞི་ ི་་ནད་པ་ས་ཞ་ལ་ཏཱ་ད་པའ ། [བདག་དང་གཞན་” 
རོ => ༢༢ ར་འ བ་མོག་ས་ཀོ་ལ་ར་ནཏུ་ཧནན་པ་གང་ཡཞི་བེཞ་ 3 3༢ །དངས་པསནཔཀ་དང་དྷ་ཤགས་ལྱའེ་པོ་ལོསགྐེད་པ་ཝེབ་མ་ཞི 





་ ༡  ོདཏུ་ཡིནཔ་གར་ཡན་བཀེནི་ ༈ དག་ལའི་ཁསམ་གཏ་གོ་པལད་ཱ་ཤཞན་པའོ། །སྨོབ ཊ་ཐམ་ས་ཅན་༢ད་ཙེ་ཤོན་ིལགསེནཔྲནམ་ཝན་ཕྨྲགམོས་པ་གཔཡཞིབཀེ་ནི་[ ལར་ཀ་ལ་འཁོད་ཏུ་སས་ རཾ ་; 
ཅེ ཤབ་ལྟེ་། ༣ ཏ་པ ཤ་ཡར་་བདད་བྲརག་ག། ། །དེ་ལ' གཏ ་ ཀ་ཕ་ཞེ་ཡད་ཏཱ་ཕནེན་པ་ 'རྲག' གང་ཞེ་ན }“ ཤར་ཆུབ་སེ་མས་ དཔའ" ལ་བ 'པྩོན་བར་ཕྲེརྡ་པ་ན ] བདུད སལལ་ནས ཡ „‡# 
་མན་ཀདགས་པ་ཝམས་ཅན་ཡོམ་སུ་གཏོང་པ་གང་ཡནན་པ་ད་ན །བརན་པའི་ལཱན་བཞི་ལ་རལད་ཏྭ་སིནད་པའོ ། །ཆུལ་འི་ཡས་ཀྱ་རོཡེད་ཏྭ་པ་ཞེད་པ་དགེ་འ་མཚན་ནད་ །ཁྲག་ཤིས་པ་མོ་གནས་གིང་ { བྱད་ཆུབ་ཏྐ་མེས་ ལུ 2 
÷  ཟན་སྔ་བ་གང་ཡེན་བདེ་ནི ། གརྟན་བའྲ་ཚལ་ ཁིམས ༡ བྲ་འོ་ལད་ ཅུ་ཡན་པའེ | | །རྔཾས་སཱ་ཆགས་པ་དང ། ཁོར་ལོ་ པ་མེད ༡ེ་ཐཱན་མཆོ་ མ་ཡོན་པའི་ ཡི བཟེ་པ་འི་ ་འ་ོདཏུ་པན་་གང་ཡོ ཡོནབཏེན་། ཌི ཱ 
ཏྲ སྩ བཏན་སྤབེ་བཟེདོ་པ་ཞོ་ས་དལད་ཏུ་ཧནད་པའོ་། ས་ཟེར ཧཱམས་མྭ་སཔདཙང་པ་ཚོན། ཁྲསས་ ཀོ 'ཕ་འོ་ཡད་ཏུ་ 'ཕཱནད་ཕ་རྒྱད་བྲས " །ནས་་་ཀ རྱོ་ཕ་སྦྱད་པ་གང་ཡན་བ་ཏེ་ནཾ་བ རྟན་བཿ 
` ླགས་ཁོ་ལ་འཁད་ཏུ་ཕནད་པ་འོ། །ཡདོས་སུ་ཧུན་པར་བ་ བདྲ་ཚར་ཡངོས་སུ་པྲསས་པ་དང ། དབང་དང་སྟེམས་ཕན་འཇུག་ ་པ་བྟན་བར་བུ་ལཁྲི་པནེ་ ། བསམ་གཏན་གྱོ་ལ་ཇིལོད་ཏུ་ཧོནད་པ་ : 
ལར གང་ཡན་བ་དེནོ་ `། རན་པ བསམ་ གཏན་མྱེ་ཡ་འོལད་ཏུ་རྱནེད་པའོ| །ཚེས༥ཡ་ཏེས་མདྟཾ་ཏོག་པ་ཁི་བཟོད་ ཕའ་པེས་ཡར་འབྱམ་ཞོང་ ། ཐམས་ད་དུ་རོངས་པྱ་སེན་ཕན་གནས་༤ པ་ི་ཤེས་རབ རབ་གར་ཡན་པ་དན /.`/. 5 









རྤ _ ཉེ་་་སམའོལནཅགནདབཞ། ར འདི་དག ནོ བརྟན་ པའི་ ་འེཡེད་ཏུ་ གྱོེད་ཕ་ྲ ༣ད།།ཝ ཟོ ། །དེ" ལ་ན་མ པ་འི་ཕ་ ་ནོལདྭ་ཏྲཱ་ཐ ནད" པྲ་རག། །'གང་ (ཞེ་ན ་ དྩསས་ལྱ་སེད་པར་གནས་པའི་ ཡ་བཁོ་ལ་ཝོམ པོ པ ˆ ཡུ ཧི 
ེ ད རན་པའེ་རཱན་ བའི་ཕ་འལད་ཏུ་ 'ཕོནྐད་པའེ ) དཾ །སྙེམས་ པྱ་སེད་པའྲ་ཚུལ་ ་བམས་ཀྱོཿ ༡ཕ་རེཡད་ཏུ་ཤོནད་པ་ ཆ།ང' ༠སྲན། བ་ནེ་ནཾ་ཅུན་ པའི དཚུ་ལ། ཁྲམས་ཀྱོ་ཕ ལེལེད་ཏུ་ ཤོནེད་པ་འེ་ ། ] རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཞེ ༣༣ ÷ 
.„ སྟ ཁེ ལཾ གཾ 


ཿ ནཱ ' " 


སད དྲ 8 ་ྒ་ 












༩༧ ྣ་གོ་གགུམ་འཇས་ས་བཟབ་པི་ཤས་ར་་ པ་ལ ཏཱ ཱ ཅེ ` ཌཱུ 
"ཀ་ཕ་འལེད་ཏཱ་ཕཱནད་པ་གང་ ཱུ 
དྲ ] ི་ོ ན་ལས ཞར་ས་དེན་ ཁརམསམཞསལབྱ་ཀ་མ ཝོ 
ས་ཁ ༡ །ས་མོ་བཏགས་པའི་ སུ་ཚ་བྲལ་བ་གང་ཡཞ་བ་དེནི་ ། འྔདིག་ཉེན་པའི་སྨོན་པའོ་ ར་སི ༡ ` ་ - 
ང་ཇ ཾྭ 
༣ ¦ - ° ༢༣ ༦༦༢༥ ཤཔ་ཆ་ ུ་མེོ་ཡ་སར་ཡི་ན་བཀྐེ་ནི [ འརྔག་རྟེན་པའི ་བཟེདོ་མཁིའ ༄༅་ །ཚུ༡གྲ་མས་རྣམ་པ བརྟན་གང་ཡཤ སྔ 
་ | 2: རི དོའ ་བན་གནས་པའེ་ཤེས་འབྱ་ཀོ་ ཏུ་ཕནཾད་པའེ་ ། །སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔེས་ པའི་ཁས་མ་ དྭུ་ཕྱནད་པའ ། །འཇཾིག་རྟེན་པའི་བརོན་ཀླ་ག་ ; ༢. རར 
ཨབ 3 ཱུ ཊཱ ། །དེ་ཁཕ' འཇྲོག་ཉེ ལེ ངོ ཕ་འོཡདྷ་ཏཱ་ཕེནད་པ་གར་ཡེན་བ་དེ་ན ། འ ཉྟེན་ ་གཏན་གང་ཡན་བ་དེ་ན་ ༈ འཇོག་རྟེན་པའི་བསམ གཊ་ཟོ ཚི 
༈ དམས ་རྱི་ནམ་ཡར་སྩུནེ་པའི་ཁ་སམ་གའ་ འདམ་པ་གི་ལ་ཞོལ ནིག་ཉེན་བའི་དེས་རབ་ཉེས་ ག་མོ ཅོ 
རེ ླབ་ཁལ་] རྒྱར་ཏུ་སྱ་པན་ལས དྭཏུ་ཡེནད་པ་དག་གང་ཞེ་ན། ཧང་ཆུབ་ཀྱོ་ ནལེད་ཏུ་ཤོནད་བ་ཧེ ། ཁོ་ ༥༩ 
¡¬ ¡ བས་ཅིག རྤ ༧༦ འབྲའི ར ༣ཚེ། ཁར་ཆ ༢༠༤༣ མཿ དྲི ཡེ གིས ཀི་ཧན་པ་དང་ ] རབ་ཛབ་གི་ཡུརུ་བ་མཛན་ང་ལ།་ས་ ༥ 
" །ཟག་པྱ་སེད་མཁི་ཆས་: ཀྱེ སཱ་ཐོ་བ 'རི་སྐད་ ཡོམས 
ཙཾ མྱ: རྣམས་ཀྱོ་མ་བཟེན་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ན ། བུ ར་ར གསན་སེག་ཆགས ཅིན གངས་ ༡ ༡༩༥ ༦༦༡༨ ། ` ;ཟླཨཾ ¡ 
༤ ༤ ཐིམས 








༡ 
.༦ *༤-# 


(༩3; ཱོ །ཁྲེ་ྱ་བེད་སང་བ་ལ་དྩི་གས་ཁཀ་བཟེནོ་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནོ་ | རྟན་བའི་བཟེན་པའ་ལ་འོ་མད་ཏཱ་ཕོནེད་པ་ཁོ། །ཇར་འཛོནད་པ་དང་ །སུག་བྲས་ལཱ་ལཱ་ཆོགས་ལང་བ་དུང་། སྦད་པ་འོཧར་བདགོ་པ་ལ། 
ཀ་། འ་བྲབས་ནས་ང། སྟབ་པ་ཏྭྱ་ཀ་ཝིས་སུ་ཨ་ཤཱན་པའི་གང་ཡོན་པ་དེ་ནེ་ } རུན་བ་འི་བཿ ཡི་བཚེནོ་ཀླགས་ོ་ལ་ཁོ་བདཏུ་ ཤོནད་པའ ། མཔྱ་སོཾ་རག་པས་ཡནེ་འྱ་བུར་སེ་ ། ྟེན་ཉོང་འབེ་ཡད་པར་བུང་བཏི་སབ་ས་ལེད་ཅར ། ་ཡངས་ལུཿ 
ྲ ན་གས་ལྱ་ཡེད་པ་ས་ཅེ་བ་གུང་ཡོན་བ་དེ་ནོ་ '། རྟན་ཡཀཾ་བསམ་གཏན་རྱྱ་ས་འོ་ལན་ཏུ་ཧོནད་པ་འེ་ ། །འདེདོ་ཆགས་དང་བ་ཡ་ལན་འུགས་པ་གཏོས་ སུ་མེད་པས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བའཤེས་ནབ་གང་ལན་བ་དེ་ནོ ཅན་ལི་གེས 

༣ རྭབྱ་ཀོ་ས་ལིལད་ཏུ་ཕྱ་ནད་པ་ཏེ ། འདི་ནག་ནི་བརུན་པ་འོ་ཕ་འོལ ཉུ་ལནེད་པྲ་དག་ག་། །དེ་ལ་རམས་པའོ་ལ་རོལད་ཏུ་ཡོནེད་པྲ་དྲག གང་ཁེན ། ལོན་བའོ་ཕ་འཁོད་ཏུ་ཡོནད་པ་ཐཛན་༤འ་ :༨ཕུས་འོོ། ¬ ཅོ | 


༣༡ 


ཟླ  ཨུ་པཱ་ཞོང་ ། འཁེར་བར་ཡོ་ངས་སྲུ་ལུ་ཝ་བ་གར་ཡོན་བ་དེདེ ༤ ། རེམས་ལའི་ལྨན་བའོ་ཕ་ཝལེདཏུ་ཕོན་པའ་། །ནག་ཞགྱོ་ཕེད  པའྲོ་ཚལ་།ོམས་ཀོ་ཕ་རོལདྱའཱ་ནད་པ་གུང་ཡོན་བཏེ་ནི །རོམས་ ་ 
ཛེ པའྱི་ཚུཁ་ཞོམས་ཀོ་ལཱ་འོ་ལད་ཏཱ་ཕོནད་པ་འེ་། ། །ཧརྦ་རཱབ་སེམས་དཔ་འརེམས་པའྲ་ཚལ་།མས་ཀློི་ཝ་འོ་བད་ཏུ་ ནེད པ་ནག་ནགོ་༦ན་གང་ ཡཤོན་བཱ། ཡད་ན ༈ །ཆུལ་།ྲམས་ཞེས་ན་ ཏན་ཝེམ་ཀོ་ས་ཏམ་ ། ནང་ ཨཿ 
`  མས་་རས་ཀི་སར་པཱནོ་བ་གང་ཡན་བདེ་ནི་ ། ཚུལ་ཁྲོམས་ཀྱོ་ས་རོལད་ཏུ་ཕནེད་པ་ནག་ཞེགོ་ཅན་ནེ། །སདས་ཀོ།་ཡན་ཏན་ཀོཿབགོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུག་ཁྲ་གུབ་པར་ཆེད་ཅོང་ ། ས་སག ༤ 


_ པའ་བརོད་བཞི་ལ་འོལན་ཏུ་མནད་པ་གང་ཡོན་བདནོ | ངོམས་པའི་བཟེད་པའོ་ཕ་འལད་ཏུ་ཡོནད་པའོ ། འདུས་ཁས་ནམས ཕ་ལུག །ཐརྔ་རགས་ལ་སེན་པའི་ འ་བཆོན་ཀྲགས་ཀྱ་ལ་འོཁདཏཱ 
ཇམས་ལའེ་མཆོན་ཁྱགས་ཀོ་ཕ་མོཡད་ཏྭཱ་སོཞེད་པའོ་། །མཐུན་བ ནདྱ་ཧོཾ་ཨནན་ཁུས་འཁུཅུ་སཱ་པའི་ ༥སམ་གཏུན་ྱོ' ལ་ཡ རྱོརད་ཕ་གམ་ཡན་བ་དེན་ ། རམས་ལཤྲའསུམ་གཏན་རྱལ་དཔདྲས་་ 5: 







* 


; རེ ༢ ༢ ལ་དད་ `÷ -ཟ་ ཅི = - ་ོ གང་ 
552 མཆུན དང་ི་ པེ ངི 3 ` ༣༢༣ ལར 1: བ་ 


` །དུ་སེ་མ་ས་ཅན་ཡདོས་ལུ་ལཱན་པན་བ་བའ་ཛོར་མལ་བ་ག ་བ་གར་ཡེན་པ་དེ་ན ། འཇག་རེན་ཕས་འདས་ ཚི་བོ་གྲ་གས་ོ་་ོ་ལད་ཏུ་ན་པེ་ ཐྒྲལ། ྱརྲ་ཆ་ཨེམས་དམའི་ཆེམདམ་དམང་བདང། ་ 
༥ གག རླྲོ་ ྟིརན་ཀྲཛནད་ཏུ་གནས་པ་གར་ཡིན་བདེ་ནི ། འྡནོག་རྟིན་ལམ་གནས་པའི་བཟེནོ་འྲ་གས་ཀྱི་ཕ་ཞེད་ཏུ་ཕྱནད་པའོ ། ། །ཉན་ཐོས་དམ་ནང་སཛསྤ་མས་ནམས་དབ་ཅུན་མདོ་ཨ་ཡིན་ ༩ 
`: ། ཐམས་ཐད་མེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ལོནད་པ་གར་ཡོན་བ་དེན་ ། གནག་ཉེན་ལས་འདས་བཞི་ཤེས་རབ་ཀི་ཡ་ཇལད་ཏུ་ཕོནན་པ་སྟེ ] ཞི་དགནི་དརིག་ཉེན་ལས་ཀནས་ལཞི་ཕ་ ཏཊ78 
ཆཱ ༨ །།འཕགས་པ་ཁས།ཡད་པ་བཟད་པོ་པ་ཞེས་ཁུ་པ་ཝེག་པ་ཆེན་མོའ་ི མནའ །། བམ་པ་བཞ་ཡའ །། ་ ་ 
| | སངས་རྒྱས་རྱི་ཞོང་  ཆུ་བུར་ཆབ་སེམས་དཔཀ་དཔང་བྱསན་པའོབཀོན་པའི་ཚད་མེད་པ། དང | རྱ་ཆལ་ ལགའས་འའབར་ཞ་ རླ 
རོ ཁ་སནད་པ་ལད་ལ་གངསེདཔརྱ་དནྭ་ོ་ཆནཔར་གཔ་ལ ཡིན་བ་ ན་ནི] བླན་མྐེད་བའི་རྨོན་སཱའི་ཕ་རོ་ཡད་ཏཱཱ་ཕུནེད་པའོ ། །ཆོས་ཀྱོ་ ༤ འྭཁགེས་ལ་གྲནས་ནས་ངན་སབོ་གསུམ་ལདོས་ལུངས་ཏེ ། སབས | 
ཀུ་ནིད་ཡཐོས་ཨུ་འཇནན་པ་གད་ལན་བ་ད་ནོ | བླག་རྱེད་བའི་ཚུལ་ཁམས་ཀྱ་ཕ་ོཁན་ཏུ་པོདད་པའོ། །བང་རབ་སེམས་དཔའི་འཁོན་གསེན་རྱི་མདོ་ལྟབུན་འྱགན་བ་གནད་སེམས་ཐམ་སཙད་ཆུར་བ་ཞད་ཡན་ 

ཞོ །ཿ ཀབ དོ་དྱ་བིད་པའོ་། །རྔཾ་ལཱར་ཀྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨུཿ ྲིའ་གུགས་དོོ་དམ་ཡ། བཏད་བ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནོ་ ། བ་ཉ་མྱེན་པའི་བཚནོ་ཁགླས་ཀྱོཌས་རོ་ཡད་ཏུ་ཧྱཞེད་པའེ་། །ེ 
ཀཀ ༡༡༡ པ་༽སང་སར་ཆོག་། ། འཁེན་ཉན་མདོས་ 'པྲ་རུང་བའྲ་ནམ་པན་སྦྱེནད་པ་གམ་“ི་བ་དེ་ནེ ། བྲ་ན་ཉྱེད་ཕའི་ པ་ཿ ཧཿ 






















༩2 







མས ོ; ལཁོདཉྱ་བན་བྲ་ནག་གང་ཞེ་ན ། །བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྤོན་བའོ་པ་ནེཡལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ཡདོས་སུ་ཕེར་བའྲ་ནེམ་ཕན་སྩོན་པས } མཇོན། ཐོ་ཁའ་ཤེས་ལུན་ཆུད་ཁན་ཏྱ་འབུད་འ། 
ཅེར་སྱ་ཧེད་བའི་རྨེན་བའ་ལ་རད་ཏུ་ཕེནད་བའེ་། ས་གངན་གང་གོ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྒྱུནྱ་ཐོ་ཆད་པར་གནས་པའྱོ་ཚུལ་ཁོམས་ཀི་ ཙན་ཨུ་ཞན་པ་ གང་ཡན་་དེ་ནི་ ། གཡེང་བྱ་སེན་པའྲོ་རུལ་ཁམས་ཀི 
ཌཱ ངད ་ཅུ་སྐྱེད་པ་དང ། འདེདོ་ཆགས་དང་བས་བས་ནབ་ཏུ་བ་སྐྱེད་ བདང ། ཡ་ ་དད་པ་ནཱམས་ ཀིཿདྲན་བ་ ་ སངམ རྒྱས་ནམས མྱ ཀདགེ། འི་བ ཡམ སྒ་གས་པ་ ་གམ་ཡོནེ་བ་དེ་ན་ ] ་གཡེཔ་བ་་ ། 
 ཅིནད་བཞི་མཆེན་འགྲགས་ཁི་པ་རོ་བད་ཏཱ་ཡིནད་པའོ ། །བསམ ཏན་ལ་གནས་ནས་ཤེས་དབ་ཀོ་ ཕ་ཞེ་ལད་ཏུ་སོནད་བ་ལ་འནཊ། བཀད ། འདེད་པ་ན་སཉོད་པའི་ཆོསྤྱ་ནགྲས་ཉ༡ལན་ 
ཛིར” ༨༧༨ ༥༠༦༨༣ | རྟོགས་ལ་གང་ཡན་བ་དེ་ནོ་གཡེམ་པྱ་ཧེན་བའི་བསམ། གཏན་ཅྩིས་ནོལོདཱཏཱ་ཧིནད་པའི་། ྱཱ་ནལྱ་དག ༥ཀམ་ཤཧོད་ཅིར་ ། འཇིག་ཉེན་པ་ི་ཆོས་ཞམས་ཅདྷ་ཀུང་ཡོན་ 
ཁ་ལུནོ་དང་སཱནྭཾ་སེད་བ་༥ཡར་ཏེགས་པ་དང ། རྱརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ནམས་རྱང་ཧྱོད་ལ་ | སྨྱོན་དང་སྐེན་མྱེད་པ་'ཡང་རྟེགོས་པ་གར་ཡའེ་པ་དེ་ན་ ། ག་ཡེད་བྱ་སེད་པའ་ཤེས་ནབྱ་ཀོཕ་ཡོཁེད་ཏུ་སོནེད་པ་ཀེ། ། 
ྫཱ ¦ ཨ རད་དག་ནྭཾ་པརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ག༥ེ གཡད་ བ་སེད་པའི་ ཕ་འོལེད་ཏཱ་ཤ་ནེད་པ་ (དྲག ཀཾ ། རཆ འཁོར་པའ་ ཕ་འོ་ཡད་ཏུ་ཡོནད་པ་རག་གང་ཞེ་ན | ཤྱང་རུ་བ" ཆན དོགས་པ ར་གགས་བཞྲིཀྱན་པ་གང་ ད 
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_ མ་ཁོ་ཁད་ཏུ་ཕིནད་པའེ ། དགེ་བའི་ཆོས་མས་ཉད་ལྤབ་པར་ཐེད་པ་ གང་ཡན་བ་དེ་ན་ ། ག་ཡེང་ཁྲ་སེད་པའི་བཟེད་པའི་ཕ་རོཁདྭཏཱ་སནེད་པ་འོ ། །ཡདེ། ད་འགུང་བས་ནབ་ཏུ་བ་སྐྱེད་པ་དང རྱ་ལན་ལས་ཀགས་བཁ་ཁའ 
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པོ 


3 མམ ༥ མི 152༩ 
་ཞིངཡངས་ལུ་འཇིན་ཅར་ཨ་དཔག་ཏུ་མེན་པ་དད ། བཀྐད་པ་དཔ་གཏཱ་སེད་པ་དང ། གཁེའོ་དཔལ་ཉྱ་ེན་པའོ་ནད་ལངས་པ་གང་ལཞེ་བ་ེ་ནི་ / བླཉ་ཡྱེད་པའི་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ེལོད་ཉུ་ཕནད་པའོ ། །ཞེ་ལ་ = ཤེ ཡི 





༧ ཁའ ་འ་ 


ཡཕོ་དྭྭ་ཉེན་པཁེ་།ོ །བད་རུབ།སེམས་དཔའ་གང་ཞོག་ སྨྲབ་པྲ་སེད་པན་སྟནོད་པའི་ཏོབརེ་འཇིནད་སས་བང་བ། ལ་ཱམས་པོ་འཇུག་བོ་ ༈ སེམས་ཅན་ཐམས 
ནིཿ ནི ༈ ཞཁམ་བའི་བ་སམ་གཉནྲ་ཤོ་ཕ་མོལདྱཏྭ་ཡནད་ཡཁེ་། །བདག་གོ་དེན་བང་ཆུ་ཀོ་སཱ་དང་མོས་པ་ལྣ་ཆོགས་པ་དག་གོ་དོན་ཞུན་ནས་ཤེ 
ྲས་་་་ | འདོ་དག་ནོ་ཊ།ཁོར་བཞི་ཕ་ཡོཁདྷ་ཏཱ་པཞེད་པྲ་དག་ག ། །དེ་ཡ་ཐུན་མེདོ་བཀོལ་མལེད་ཏུ་ལནེད་པ་དུག་གང་ཞེ་ན ། མྱོནེ་བ་གླན། འོ བ་ས 
སོན་བ་དྡེ་ནི་ི ན་མངོ་བ་འྭ་ཧཱན་ངའ་ ཕ་འེ་ལེད་ཏུ་ཕོ་ནད་ པའི །སེམ་ཨ་ཉན་ལ་ཡབ་ཅྭ་བིའི་ཕན་འ ཡོར ཐོས་ལྟྲ་ཧང་པའི ཞ་ཉེ་བར་ཡེན་པ་དང་བཅས ་ལའ་ཚུལ་ཁྲམས་གད་ཡན་བ་དེན་ཐན་མཛོང་༥ ཏེ ྲ 

=` ོ་ལ་ལེཁེད་ཏུ་ས་ནད་པ་འེ ། །ཧན་ཀ་བརབས་ཡོངམ་ཨཱ་ ོ བྲ་ཟང་བའི་ བཟྡ་དང་གར་ཡོན་ས་དེ་ན། ཐུན་མཔོ་བཞི་ ཞགཐབཀཿའ་པ། ྲ ལལེདྭཏུ་ཕོནད་པའཾ། ་ །ཧོང་རྗེ་དང་མཚུངས་ཡར་ལྡན་པ་ཞོ”ི ` ལེ 
_ ཟན་འར་གང་ཡོན་བ་དེ་ནོ།ི ། ཟུན་མངོ་བའི་བེནྲ་ཀས ཉོ་ལ་ཞོལདྭཏཱ་ཕནད་པའེ་། །སྐྱེ་བ་མར་པོ་ལ་ལན་པའོ་དུས་སུ་ ལང སྨུནེ་པར་ཤ་བ་དང་། མངོས་ལུ་པ་ཐས་པའི་བསམ་གཏན་ 

་གང་ཡན་བ་དེ་ནོ་ཐུན་མང་བའོ་ བས་མ་གཏན་ས་ཕ་ལོ་ཡད་ཏུ་ “ཤཾནེད་ པའོ་ ། །བག *ཆགས་ཀྱོ་མ་ཚམ་པ་ རྩན ལྷ་རེས་ལན་བེད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀ་འོལནཏུ་ོ་ནད་ ཀཀ ་ 
རཔ 















ཐོནད་བ་གེ་ ། ་འདེ་དག་ཞོ་བུན་མེབ་བ་འོ་ལ་འོཁདྷ་ཏཱ་པནེད་པྲ་རག་གེ ། དེ་ལྭ་ཧུནམའ་མིན་བཤོ་་རེལད་ཏུ་ཡནད་པྲ་རག་གཔ་ཞེན་ ] ལླེཁས་མ་དང་། །ེཁྱིས་ཆུན། 


ཚ ན་། གང་གཱབོས་ལ་ལྔ་ཚོགས་སྐྱེད་ལན་གླ་བ་ལའི་ལྱོནེ་བཞི་ཕ་འེམདཏུ་ཧྱཞེད་པ་གཔ་ཡེ་བདེནོ་ཅུནམེ་བོཞིན་བཞོ་རྩནེ་བའོ་ལ་ཞལོད་ཏྭ་བནད་པའེ་། 5ྱ་ལེ་མས་འཔའ་ཁལ་ཁ་མའོནོ་ཁར་་དགའ་ཁ་ རེ 


༧ 


£ @-༅།~ + ˆ །ཡེན་བདེ་ནི་ ། རྱོ་ཁ་ཁར་བའི་ཨཱན་ལའི་ཕ་ཞེ་ལདྭ་པནད་པའོ་། ཉག་ཞོས་དང་རང་བཟས་རྒྱས་དང་སབས་རྒྱས་ཀྱཿ་ཆོས་རྣམས་ ལ་ཝྱ་ཱྣོག་ལ་གཔ་ལ་བཱཱ་ཤི་ོཁད་ལ་འི་ཚཞ་ས་ཙ 
༠ ཇ་ལོ་ཕད་ཉྭ་སེད་པི་། །ངཔ་འཇོནད་ཁ་དང་ད་ཡོར་འཛོནད་ཁ་འཆན་ཅརྡངས་གུ་ཆགས་པ་དང་། བདྡཾཁ་བ་ལས་དབེན་བ་གང་ཡན་བདེ་ནྱི་པོ་འཁར་ཁ་ི་བ་ཐད་པའོ་ཕ་ཡོལད་ཏྭ་ཧནད་པའོ་ ། དེ་སེམས་ཅན་གཞན་རྱ རོད་་ 












མལོན་ཏུ་ཕོནད་པའོ ། ཐེ་ཙོམ་ཡད་དག་པན་བཅེམ་ཞིང་མཚན་མ་ ཡྱེད་ ཕྲས་དམཏུ་གཡས་ཧར་རུབ་གགོས་གཅིག་པ་ཁུམས་ཅད་མ་ 

༡ ཁར་བའི་ཤེས་ནབྱ་ཀོཌཕ་འོཁེད་ཏཱ་ཕནེད་པ་ེ ། འདི་དག་ནི ་རོ་ཁཁེན་བའི་མ་ལོཁད་ཏྭ་སོནད་པྲ་དག་གེ་ ། །དེ་ལ་འཁེར་བ 

ཐནྭ་ཏཱ་ཡོནད་པྲ་དག་ཁ།ང་ཞེ་ན ། ཨི་ོདེ་དུ་རམ་པའ་ཆོས ༦2 བརྡ་རྟ་རྣམ་ 'པར་སྨོན་པ་ སེམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅོག་ཏུ་ ཞཇུག་ བའྲི་སན་བའི་ཕ་ལེལོདྭ་ཏུ་ཕོནེད་ པ་ཤང་ེ་བ་ཞུ། 
ཡ་མོཁེད་ཏྭ་ཕོནད་པོ། །དགའ་ལྡན་ཤོ་གནས་ནས་ལྲབ་གེ། ། ནམ་ཨུ་ཛན་ལས་འདས་པའི་ལན་ཧུ་༩༠༡འཇུག་པ་ལྔང་བཞྲི་ཚོར་གནས་ལའ་ཀྲ་ཤོས་པ་གཔ་ཡོན་བ་དེ་ནོ་བཁེན་བཀྲི་ཆལ་ཁྲེ 


་ཿ ོ་བཱ་ཧ་པ་ །མཾ་ལྟནྭཾ་ཧཿ་ཧཱབ་སེམས་ ་དཔའ་ལཉན་རས་གྲཟིགས་དབད་ཕག་ཀྱོ་སྨོནོ་ཡམ་དང་རྡོ་ལྟར་རྐང་ ལྲག་གླཱརས་མའི་ འེ་ཛན་སྩེ་ཁོང་ ཉས་ཕྐང་།ར་སའས་་ ་1་ 


ཁྭ་ཆེ་ཞག་ཁ་སྲའི་ཁོད་གཉེན་ཁ་གང་ཡན་བདེ་ནོ་ ༼ རོ་ཁ་ཁེར་བའིཿ འོདོ་ྲགས་ཀྱོ་ལ་ཞོ་ལདཏྭ་བོནན་པའོ་། །མྟ་ཐེནོ་བ་དཔ་་ཐོས་པ་ རས ་ 


'། ༈སྐེ་བོ་མར་པདོས་སུ་རྨནད་བརྡ་བ་བའྱི་ཕོམ་གནས་ཤོངེ་ཇུས་མངོས་ཨུ་བསོས་ལ་ཡང་དག་པ་དེ་ཁྐ་དོ་དབ་ལནྲ་ཚོག་པ་འི་བཟེད་པའི་ཀཁེར། དཔའཐུན་པ་གང་ཡའི་བ་དེ་ན་འཁེའ་ཊི་བཟོད་ ཱ 


¡ 


ཁའ 


༦ ¦ ། ༢ ༼འིཆུལ མས་༢ 
ཐོ །པ་ཡོན་ཁ་ དེ་ནི་ུན་མངོ་མ་ ཡནེ་བའི 
ི པའི་ཕ་ལོལ་ པ་འ འྱི་ཚུལ། ཁྲམ་ས། ¥ཀལ་ཁོ་ཁན་ཏཱ་ནད་བའོ ༼རྟནད་པཕ་ུན་ རཔ 
སཱ ཀཤད་། ་ི་ ཁྱེདམ་ལའི། ར་ར ཤླགས་གང་ཡན་ བ་དེན་ ཐཱན་མར་མ་ཡན་བའི་བ་ཝནོ། ཧྱ སས ཊར རའ ལཿ མ་ལ་སོགས ༽#༅ 
དུད ཆོས་མེ་སོ་ཡང་ནག་པར་དོགེ་ ལ་ཁྲི་རེས་སྭཱ་ཞུགས་པ་དང ༢ གལ ཡན་བའི་ཁ་སམ་གཏན་རྱོ་ཕ་འོལདཏཱ་པོ་ནད་པའོ ། དྙན་སེ་མོ།ཡན་དག་པར་རགེ་ ཁར ར་ ོ་སང་རྡོམ་ཉོ ཀཆ |! རོ 
] འད་དག་ནོ་ཐུན་མཛ་མ་ཡོན་པ་ཁི་ཕ་རིལ ཿགཉིས་ཉེཞས་བ།པས་ལུད་པ་དད ༽ ༅ང་ཤེས་ཤོ་ལ་ས་གཉིས་ལ་རབ་ ཏཱ་ཤེས་པ་ག། དང ༽ རོམ་ཁཌ་རོ་ོ། ་་ 
༩ འབུད་གདང་། འ་ོྱ་ཆོག་ངྤ་ལ་བཀའ་ £ །ར།བརུ་ག་ཀཞེསབྨ་གྲས་སན་འགེད་པའི་ཁ་འོཁདའུ ཧ་་ འགེ ལྲ་རངས།༡རདི་ 
.~ \ 
ལཿ ལམ ག་ན་ཁབ་ག་དར་ཏཾང་ཡ་ག༥༥ཡ མངོས་ཨུ་ཚོག ཙུར ཡིན་ས་ནི སནོ་ བ་དན་རམ་ ཡན་ཛནན་པ་འི༔ ཊཕན་བཞི་ཿ ཞི་ཕ་ཞེལ དྭཏུ་ཚོནད་པའོ། ྭ ་དག་གཔ་ཞེ་ན ། པྱན་བ་འེ་མ་ཝལ་དྭ་ཏཱ་ཙནད་པ་ལས་ ཁཿ 
ཿུ པ རྣམ་ཕར་ཕ་གེད་པའི་བཟེད་ ཞྭ་ནམ་པན་ འགེད་ཕཞི་ཙུལ་ཁ་ ཁམས མ་ཧ ཕ་ར ༥པཀོ །དེ། ཙུལ་ཁྲམས་ཀོ་ཕ་འལད་ ཏུ (ཕནེད་པ་ནོཿ 
_ ཌྐཞི་བ་ས་མ་གཱཏན་ཧི་ཕ་རོཡདྭ་ཏྲཱ་ཧ (8ཧཾད་ཤྲེ1 ༤ ་ད་ཐབས་ྲ་ར་བསའ་གོནྷ་དྲ་རས་ 2 ཐླཝ་ ཨའྲ་ི་་ཞདེས་བརོ་གནང་་འོ་ཡསི པ་ ་ 
་ ་ ཊུ ཐ་ཙའ་ -ེ 
འབབ ནད་པ་གར་ཡན་བ་དེ་ན་ ། ནམ་པར་མགེད་པའ་གས་ག་གྱོ་ཕ་རོལད་ཅུ་ཏོནད་པའི། ཛཿ ོ་ ཚོ གཅ་ཡས གསུ་མནུ་བུ་མའོ་ཡོར་ཤེ་ དཱ 
ཟེ རྦ ལེའ མ་ལ་ཡཡ་གནས་ 
འགྭཏྭཿཱ་ཤསལཀཱ་ འཁོད་ལུ །ཧམ་དརུ་ ཤཿ 
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རོའོ [ཀོ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ནེལད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལྟ | འདི་དག་ན་ང་པ་ །ཉདྱེ་ཀི་ཕ་འོ་ཡདྷ་ཏཱ་ཕོནོད་པྭ་རཱག་གེ ། །དེ་ཡ་་དངོས་པ་ པེ་མྱན་ པའ་ཕ་ན་ལེདྭ་ཏཱ་ཕཱནད་པྱ་ད་ག གང་ཞེ་ན ། མ་ཞེངས་པའི་སེམས་ལྱིན་འ་ ༩ 
ཆེ དངོས་བྱོ་ཡིད་པ་ཏ་སྨོན་ཁའི་ཁ་ནཁེན་ཏྲུ་ཚནེད་པའི ། ཌ ཐད་ཀ ྭཧེ་བྲི་མོ་བ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནོ་ ། རངས ་ིདལཀྲཤལ།ཁམས་ཀོཌ་ལརོ་ལད་ཏཱ་སནེད་པའ་། ནཱ འའྲི་ལྕར་ 
ཁབཁན་དང་ ྱོ་དེམཁ་ཀགསམན་ནུ་ལ་མྱ་སེདལ་མམཡོནཔ་འ དཔོས་ལྩོ་སིད་པི་བཟོན་པའི་མ་རལན་ཏུ་སཱནད་བཀ།ི །ལམ་ལ་ལོཁ་ཁུ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནི་ | དངོས་ལྱ་རིན་པཀོ་བཟན་ཀྲུགས་། 

- །ཁམས་གསུམ་ལ་མཇེན་བར་ཞེནད་པ་མེརྡ་པ་འི་ར སམས་། གཔཏཱ་ཛ་ག་བ། བཞོནྷ་རེས་གུ་སབང་བ་གང་ཡནེ་བ་དེ་་  ནངས་ཁྱཾ་ཉིད་པའི་བསམ་གཏན་ཚེ་ཕ་འཕོནཏུ་སིནད་པའི། ། ཤས་ཧ་ 
£ རི ༨༨ གེས་ཅན་ྱེདཔ་ ྫ རྣམ་པརནཔྱརྡོ་པ་གང་ཡན་བ་དེན་ ) དཔས་ཕེ་ཧེན་པ་ཁི་ཤེས་ན ཀྱོ་ལ་ཞེལེད་ཏུ་ཤོནད་པ་ལྟེ ] །འདོ་དག་ནི་པཿ་ཧཐ་སེམམ མའེ་ ་ 
ེ ལ་བར་བ །ད་ལྷ་རྔརེ་བའོ། ཕ་ཝེ་ལིདཏྭ་ལནད་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན་ ། སེམ་སཧན་དབག་ཏུ་ཨེད ཕ་ཀྱ་ཕོན་ཡའོས་སུ་བཛེ་སོ་པའོ་ལུནབ་གང་ཡོན་བཏེ་ཞེ །ཅར་ ་ 
] ཐོནད་པའོ ། །ཟམསྟ་ཉད་ཧུ་འགོ་བྱ་ཚུལ་ཁམས་གང་ཡིན་བ་དེ་ན་ ། ཆརེ་ཁཁྲ་ཚཱཁའྲམས་ཏོ་མའེ་ཡད་ཏྭ་ཕོནད་པའེ་ ། །སཱོར་བཀ་ྱོ་ེས་འི་ཟེདོ་པ་གང་ཡེ་བ་དན་ །རཆི་ཿ 
རོར [དན་བ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལས་བུང་བ་འོ་བཚེན་ཁྲགས་གཟ་ཡོན་བ་དེན་ ང རྒ་ཆེ་ཁའི་ཁ་ཚེནོ་ླས་ཀྱི་ལ་ཞེཡད་ཏུ་ཕྱཾནད་པའེ་ ། ཏའ་དེ་འཇྲནེད་སེང་ཕག་བྱད ་བསབ་པད ་ 
5 43, བ་ག བདནྲི་ཡ་ྲའི་ཡ་ས་མ་གཏ་ཧི་ཕ་མོ་ཡནཏཱ་ཧ ཡཱནད་པའོ་། །སེམས་ཅན་ཐར་ །ཝདཀྱ་ཀུནནས་ོན་མེངོས་བ་དང་། རྟརའར་ྱ་བ་ཁང་ཏུ་ུཏཨིང ཐཱ ༥ལམ་ཁས། རཾ 



























།ཏུ་ཕོནེ་པ་ཧེ་ ། འདོ་དེག་ནོ་མཐའ་ཡས་ པ་འཾ་ལ་འཁེད་ཏུ་ 'ཕ་ནེད་པ་རྲག ་གཾ། ] །ེ་ལ་ཚལལཞ་ལ་ཞོཏཱ་ཞད་ྱ་དགག་ཞེན ། རབ་་མུངབལུརཔཟནཁགསཞས་ཁྲིཏེན་པ ༈ ཡང 
ཊི ། ཆོས་བཞི་ྐུན་པའི་ཁ་ཞུལོད་ཅུ་ཕོན་པའེ་ «༤ མའི་ལོན་ཏན་ གྱེ་ཚུ་ལཏྲམ་ས་གང་ཡེན། བ་དེ་ན་ ། ཚོལ་པའྲེ་ཙཱལ་ཁིཿ ཁྲམས ཏོ ཕ་ཞོཡེད་ཏུ་ཕོནད་པ་འོ ༽ ཐེ་སི་མའོལ་།ཞི་ན་ ། ཞེ་ 
། གིབཤཱ་ས་ལའི་ཡ་གོད་དང་ ། ཟཙན་ལེ་ཡཇོས་གུ་གཏེས་པ་ཀྟཊ་བུ་དད ། གས་གྲོ་ཚེ༥བདག་བན་སོ་སོར་བཅུགས་ལས་ ། དངན་ལེན་པ་གང་ཁིནཔ་དེན ། ནྡོང་མའིར་དོ་བཊོ་། 
ྱ་མཛདཀ་ོ་རལ་ཱ་ལུག་ཁྲལཡ་བས་འགེ་པའེ་ལེགས་ར སྒྲ་པ་ན ] ཡེངོས་ཡུ་ཙྱ་སྩེོབ་གར་ཡནེ་བ་དེ་ནི ། ཚོལ་བའི་བརོ་ ན་གྲགས་ཀོ་ཕ་ཞཁདྱཏྭཱ་སོནད་པའོ ། 

ཆོ །ེ་ལྭ་རལ་ཕའེ་ལ་ཞེ་ཡེད་ཏ་ལཱ་ནེད་ཕྲ་དཱག་གད་ཞེན ། དབུལ་ ནོས ཀ་ོསདོག་་ ་ 
¬ [། མ་འི་  ་བའོའདྱ་ད་པའི་  །གཡ་ག་ཡེ་ག་བ་བག་གོབས་༽ དག་འསྟ་ད།ལདུ་གའི། ། 
ེ གོ ཡོའི 'ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ལོལད་ཏཱ་ཕེནོད་བའོ ། །མེ་སྔོརྟ་ཏུགས་མཏོ་་སབོས་ཤོས་དད་རུ་ལེན་པ་གཡིན་བྲདྡེནོ་ ། ནས་མ 
ེས་པར་བུམ་བའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་གང་ལིན་བ་དེ་ནི་ ། ནལ་ལའི་བརོན་ཀླགས་ི་ཕ་འོ་ཡད་ཏྭ་བནེན་པེ་ ། ས་པའམ་བ 
ངཱ ྭཱ་སདཔའེ ། །ཁགག་གསུམ་ུང་བྒབ་ཅོ་ ཨུ ི་གཉསདཉ་གསསའདོེ་ག་ །རྲ་པ་ད་ཿ 























:ཆང་ ཆུ 2 ! རེ 
ཟའ བིགག་ན་མཡ་པའི་ལམེཁད་ཅ་ནདཔ་དག་ག་། །དེ་ལ་མདོན་བར་དགའོ་བའི་མ་ནལད་ཏྭ་ཟནེད་པ་དག་གར་ཞེ་ན ། འདོན་པ་ཐམས་ཅན་ ལས་ལས ; 
།ཞཞ་སན་ཕ་པ་མ ཀ་ིནད་ཁ་ཁྱ་སལ་ཨེད་བ་གད་ཡན་བ་དེནི་མངེན་བར་ནགའ་བཞི་ལུན་པའི་ལ་ཞོལོདྱྭ་པཞེད་པའོ [ལྷ་དང་ྱ་ོའྔགོ་ཁ་དགཏཡ་ཁན་ཁྱྭ་མ་ཡ 3998 
ལཿ ཞ་བའི་ལཱན་ཁའོ་ཕ་རཁན་ཏུ་ཕོནད་པ་ཁོ །ལྷ་དང་གྱེ་གྲེ་བ་དཀ་ཏུ་ཚེ་རང་པར་འྱགན་མའྲི་ཚུལ་ཁྲམས་གཔ་ཡན་བ་དེ་ན་ ། ) མདོན་ཐར་དགའ་ཁའྲི་ཚལ།ཝོ་ཨསྭ་ཀ་ཕ་རཡད་ ༦ 
ཅས་ཁས་བཟད་པ ད་ཡན་བ་དེ་ནོ་མངེན་བར་དགའ་བའི་བཟད་པ་འི་ ་ཕ་ལལེད་ཏུ་ཕོ་ནད་པ་འ །ཚ་ཁ་ཁ་ནཔ་བཅས་ པའི་བནོ་ཀྭ་གས་ འྲས་བུ་༥དོ་བ་གང་ཡོན་ག་ཏེནི་ ། མངོན་བརཿ པ 
ཁོ་ ༥ ༼༽ཀཱདེདག་ནི་མདན་བན་དགའ་འའི་ལ་འལན་བྱ་སནད་པྲ་དག་གོ། ། ༤ བདག་ཉད་ཝེབ་པར་པ་བའྲི་ཧོར་ནང་ ། སདག་དང་གིཞཿ 









རྣམ་བད་རྒྱན་བའོ་རྱའི་ོར་དང་ ། སྣནོ།་ཡམ་ཐོབ་པར་བ་ལད ]ཤརེ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇིལ་ ཡ་བཞིན་རྟགས་ཡརའྱུཧམ་གའི་ འི་གསམ་༧གཏན་གད་ཡན་་དེན།། བ་ 
རོ་བ་ངཱ་ལ་ནད་པ་འོ ཤས་མས་ལྕད་པ་གཔ་ཡོན་པ་དྲའ ༈ མམན་བར་དགག་ལའི་ཞེས་ནབ་ཀོ་རེལད་ཏཱ་ད་ེ། དགག་ལན བླ 


- ར་དང་འ །སྨྱན་བ་གཏོབ་བཞིཡདུན་བར་དགའ་བྱ་ལེད་པ་འི་ཱོན་བའི་ཕྲ་ལོལད་ཏྲུ་སེན་ཁའོ ། །ངེས་བརྨ་ཆུང་བ་དཔ་ན་བྱ་ཁུམ་ཞ་ གནས་ལྭའྲི་ཚུལ་འ་མས་གང་ལནེ་བདེ་ནི ། མདན་གན་དགབ་ལ་ 


ཧཱཾ ཞྱི་ཚུལ་ཁམས་རྱམ་ཆོ་ལྷནཧུཾ་ཧན་པའེ | འཧྱེན་བཞི་བཟོད་ཕ་གང་ཡན་བ་འེ་ནོ་ ། མངོན་བན་དགཊ་ཕྱ་སད་རའི་བ་ཟོད་པའ། ༧་འ ཚོན་ང་འཾ། །ཕྱུག་ ལྭས་ལ་སཱང་ཕའ་ཕརེ་བཚན་བ་° 









* * ~ 












ན་ནབ་བྲི་ཕ་ལོ་ཕད་ཏུ་ཧོནད་པྲ་རག་གམེ་ན་ ། ཨཱོ་ལྩེ་བའོ་ཆོས་ལ་གཟོན་ཡར་༥ཇོགས་སུ་བྲརོ་པའྱི་ཧོན་པ་གང་ལན་བ་དེ་ནོ་ཀཁནོ་བན་ཡུན་འོད་ སྱ 
འ ཧྡ་རཱ་ཆེན་པོས་ནམ་ལན་གཐ་ཆམ་བྱ་སེད་པའྲོ་ཚུལི་།ཞ་ ཁམས་ག མ་འལོདྭ་ཏཱ་ཕན་པ་གང་ ཡཤ་བ་དེ་ན་ += + ༨ དཱ 
ྲ ། ༥ཡན་བ་དེ་ནོ་ ] གཁོར་བན་ཡྭན་རེད་བཞོ། ཡདོས་ལུ་ལ་བས་པཀ་མཝད་པའི་ཕ་ཞཡད་ཏུ་ོནད་པའ ། ཐོས་ལར་ཡདོས་སུ་བསོས་པ་འི་བ་ལིན་འླགས་གང་ཡན་ལ་དེནོ ། འཁའརོ་བན་ུན་ནང་བར་ཡོདས 
¦ ༤ །༤ོ་ཁྲལ་སྭ་ཧ་ཕ་ད་བདཏུ་ཆནད་ཁའོ། །རདགྱ་ཧེན་བའྲི་ནམ་ཡན་ ཡོངོས་སུ་ཁྭ་ཕེས་མའོ་བ་སྐམ་གཏན་གར་ལགེ་པ་དེན་ ཁས་ཡར་སརསཡརཡབསསུལྷགམཁི་ལསམ་གཏན་གོ་མ་འཁདཏུ་ཚོནཔའ། 

_ བཞི་ས་ཁི་ཤེས་རུབ་གང་ཡན་བ་ནེ་ནོ།ཁམ་བན་ཡཕུན་རོང་བཞེ་ཡངོས་སུ བསམ་ལའོ་ཤེས་ན་ཧོལ་རོཁད་ཏཱ་ཧན་པ་ལེ | འདོདེག་ནོ་འཁེར་བ ཨུན་དེ་བྐན་།ཡོདས་ཨུ་ཁ་སཱས་མཞི་ 
_  ་ལ་ྱནན་་ེད་ཡའལལ་་ལདག་གཔཞེ་ ། བྱས བའི་དདོམ་ལོ་ལཞོས་ལྷོན་བའོ་ཕྲ་འཁཱོ་པད་པ་གང་ཡེ་བ་དེ་ནོ། ཆྱན་ཆདཔ་ཕྱེན་བའྲ་སོན་བའོ་ལ་ཝལདཏྭ་ཉིན་པའོ། །ཡེ་གཿ ྦ 
གཧོད་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཀྱས་ཚུལ་འམས་ཀལ་ཞལདྷ་ཏཱ་ཕོན་པ་གཔ་ཡོན་བ་དེ་ནོ། རྒུན་ཆད་བྱ་སེད་པ འྲི་ལ་།འམས་ཀོ་ཕ་ནའོད་ཏུ་སནེད་པའེ་། ]ལུམ་དང་སེམས་དང ། སལེན་བྟཏགས་ལའི་མཁེན་པ་ན་ ། ཚས་པ་མེད་པ་ ༣༥ 
ལ་ཡ ། བཟེནོ་པ་གང་ཡོན་བ་ནེ་ནོ་འདོ་དགྲ ཅན་ཆད་པྱ་སེད་པའོ་བཟེད་ཁའི་ཕ་འེ་ལེད་ཏྲཱ་ཤོན་པའོ ། །ཡང་དག་པར་ས་བོ་བ་ལཞིས་ མ་ཐོགས་ཤང་ཀུན་ནས་དྭས་ལ་བེད་པ་གས་ཡེན་བ་དེ་ན་ ། རྒྱན་ཆ་ ུ 
ཆནོཀླགསྱ་ཧོ་ཕ་ེལ་དྷཏ་ཧཱན་ཕའེ ། །དཱན་པ་ཉེ་མར་གཞག་ལ་མཞསེ་འསམ་གཏན་རྱ་ཕམོཁད་ཏྭ་ཧན་པ་དེ་ནོ | རྒུན་ཆད་པ་ཨྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱ་ལ་ེལད་ནུཡནེན་པ་འོ ། | 









ཏེ ༩ ་ 
ངོ "` །པ་གཔ་ལནེ་བདེ་ཞི་  ་ད་་ི༧ས་ར་་་ཡོགཔ༽ འད་དག་ཞྱི་སན་ཆད་པྱ་སེན་བཀོ་་རེཁོད་ཏཱ་ཡནད་པ་དཱག་ག་ །  །ཞེ་་ཞ་ོཀ་འས་ས་ན་ཕ་ལའོ་ལ་་་ཤོ། ་ 
ཊཞེན ། བནེགོ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མེས་ཡུ་གཏོང་ཁཁ་ཝོན་བ་གཔ་ཡོན་གའེ་ནི་ ། འདེད་པའོ་བཞོ་ཏན་ཡའས་་སཱནད་པར་པྔས་སའྱ་ཕན་བཞོ་ལ་འལད་ཏཱ་ེན་པ་ཡི་ཡ་ ། དེ་ནམ་པར་ཞནད་བའྲི་ཝ་སང་ཁ་ཏོད་ལུ་ཀ་ཁ་ 


ཿ 
་# ` ༠༡༡༥ ལ་ཞེཡདྭཏཱ་ཙནད་པའེ་ ། སེ་མསཿན་ལངོས་ཨུ་སྩན་པན་བ་པའྲི་ཤིན ། ཕན་བའི་སེམས་ཀྱོས་གདུ་ལེ་བ་དང་འདེད་པ་ན་སོད་པད་ཡངས་ཨུ་བསས་པའྲི་རུལ་ཁོ་ 








བོ . ཟུ) ཁའེ གནད་པཞ་ཡེནོ་ཏན་ཡངོས་ཡུ་ཧཱད་པར་ཝམ་ཡ་ལོ ཚུལ་ཁྲིམ་སྭ་ཀོ་ཡ་མེལན་ཏྭ་ཡོནད་པ་འོ། ཡོས་སུ་བཏ་ན་རེས་སུ མྲ་ཟན་བཁོ་ཡུལ་ལ་དདྱ་རཱ་ལེན་བཞི་བཟེད་པབ་གང་ཡནེ་བ 

ཚ་ན ལེངོས་ཨུ་ཧཱནེད་པར་ཚས་ལ་འ་པཟད་པ་འི་ །ཟབ་ཏེ་ལོདྱ་ཏྲ་མནེད་པ། ། འཇོག་ཉེན་པ་འོ་སེམས་ཏ་མཐ་པ་ཇོ་ ༨ ཀྟ་ཁ་འཞན་ཏུ་ཡེོས་ཨུ་ལཱོན་པན་བེད་པའོ་བཆནཀྲ་ག་ས་གང་ཀ 
བནཞྐེའོ་ཤ་ །དིད་ཁ་ཞི་ཡོན་ཏན་འཡེངོས་སུ་ལཱན་པར་ལེས་པ་ཀི་ ༧ ཟལེནོ་ཀྲ་གས་ཀཏིས་འོཁོདྭ་ཏཱ་ཧནེད་པཝཾ་། །འཛུཤེས་པ་དང་། ནབ་ ག་ས་ས ཝ་འདོ་དག་གོས་་ 
ཆོ ༡ལལལད་ཏུ་ལུག ་བཝལ་ཁ་དག་བད་བརུ་ཁད་པ་གང་ཡ་ནེ་པ་ཀེནི་ ། འདེད་བའ་ཡན་ཏན་ ༈"ཡོས་ཨུ་སོན་ཡན་ཝྔེམ་པ་བསམ་གཏན་གོ་ལཝ་ལོདྱཏྱ་སེད་པའི་། །ོ་བ་ལུས ནོང་ ། ནས་རཔ་དྭས་མ་ཡ་བ་ལ་། 
༣༧ རྱམས་པ་དད་པུང་རེའོ་འདག་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེ་ནི འཐྡན་པཞོ་ཡན་ཏན་ཡངས་སུ་ལཱོན་པར་ལྔས་པ་འ་ཤེས་དུབ་ཏོཌལ་འོཁེདྷ་བཱཧཱརེད་པ་ལེ ། འདོ་དག་ན་གདེན་པ་འཁསཞོ་ཏུན་ཡངས་སུ་ 


_ཧིག་ག་།། །ཊོ་ལ་ཁ་སམ་གཏན་ལས་སུ་ལས་མཀོལྭ་འཁདཏུ་ཕོེད་བྲ་ད་གང་ཞེ་ན ། ཧཱརེ་བསྭ་ཤནྡ་ཧཌས་བྲརབས་ ཉིམ་གཟདཔ་གངྱ་སག་ལན་འྱརནགུ་ཞར་སཞི་ལའེ ནེ་ནི་བས་མ་གཏན་ཡབོས་ཨུ་ཊ 























` འིས་ཨོ་ཨན་ཏུ་པོན་ ཡཝོ། སེམས་དྲན་བཞྲོ་ཚུལ་འམས་གཔ་ཡི་བ་དེ་ནོ་བསམ་གཏན་གྭ་ཚུལ་ཁམ་སྭ་ཀ་་ཞོལད་ཏཱ་ཕནད་པ་འ ། ཆོས་ཀོ་པ་བོ་མཉམ་ལ་ཤོན་ཅུ་རགས་པའོ་བཟེད་པ 

_ བཟེནེ་ཡའི་ལ་རོ་ལད་ཏུ་སཞད་པའོ ། །ཨེམས་ཀྱོ་ཀུན་ནས་དཀྲོས་བྲ་ནམ་པན་སེ་ལད་མཀི་བརོན་ཁགས་གང་ལནེ་ཁ་ཀེ་ན་ ] ག་སམ་གཏན་གློ་བཆོན་ཀྲགས་རྱོཌས་འོལད་ཏུ་ཕོན་པའེ ] །ཟོབ་ལུའི་བནག་ཏོྱེ་ཀཤས་རབ་འུ་ཁས་ 

ཀཏནྭ་ཧཿཡ་རོལད་ཏཱ་ནད་པའོ ། །འདྣདོ་ཆག་ས་ན་བ་ཏུ་ཞི་བཏ་ཤེས་ནབ་ཀོ་བསམ་གཏན་གོ་པ་རལད་ཏུ་ཕོན་པ་གང་ཡོན་བ་དནི་ ! བསམ་གཏན་ཧྲོ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ནེ་ཁདཏུ་སནེད་པ་སི ། འདེ་དག་བསམ་གཏན་ཡངས 
ཡཞོ་མ་ཞོ་ཡདཱ་ཧོནེ་པྲ་དག་གེ ། །དེ་ལ་མདེན་བར་ཤེས་ བའ་ལ་ཇལོདྱ་ཱ་ཧནེད་པྭ་ཟུག་གང་ཞེན ། མན་མ་ཕུལ་བཀྲ་ནམ་པན་ སྩྱོན་བ་ལྡཀ་ཆྱོགེ་འགྱབ་ཕ་གང་ཡནེ་ག་དེ་ནོ [ མངོན་བར་ཤེས་པ 


བདྭ་བུ་ཤོནད་བའོ་ཀ། །ལྷའི་ན་བ་འགུབ་པར ༢ འྱ་གར་བླ་ཚུལ་ཁམ་སྭ་ཀོ་ཕ་འོམདྷཏྲུ་བཞིད་པ་མ་ཞག་པ་གད་ཡན་བ། དྐན༽ མདནོ་བར་ཤེས་མའྲོ་ལ་ཁོམ 
ཉེ ཡེ་གེས་ཀས་ཡངོས་སུ་ཕེས་པདོ་ངཟདོ་པ་ཀད་ཡན་བ་དན ། མངན་ བན་ཤེས་ལའེ་བཟེདོ་པའོ་ཕ་འལོད་ ཤོ 


གནས་ཅེ ས་དན་བ་འམང 

ˆ དོགས་ཤོས་ ། འཇྔོག་ཏེན་པའི་དགེ་བའི་་བ་ཡང་དག་པར་འྭགབ་ཁ་གང་ཡན་བ་དེནོ ། མདོན་བནཤེས་ལའི་བརེནོ་འྲམས་ཀ་ཕ་འོཁདཏྭ་སནད་པའོ། །རཱ་འཕུལ་ 

རླ །གོ། སྙོམས་བར་འྲརག་པ་།ཡངས་ཡུ་འཇོན་པ་བསམ་ཁཏན་གཔ་ཡོན་པ་དེ་ནོ་ ༈ མཐོན་བན་ཤེས་མ་འི་བསམ་གཏནས་འོཁནྱ་ཏྲ་སནེད་པའོ། །ཧེལསྐ་གུད་པ་སེམས་ཧྱུ་ནམ་གསས་ 
.,, བ་ཞན་ང ] འགེག་པའོ་ཧཱམས་པན་འཇུག་པ་འཤུས་ཞབ་གར་ཡནི་བ་དེ་ནོ་ ། མཛོན་བ་ནཤེས་ལའི་ཤེས་ནགྲ་ཀོ་ལ་ཝོ་ལད་ཏུ་སེད་པ་སྟེ 















ཆ 


[ུ བཆེན་ཁྲགས་ཀྱོ་ཕ་འོ་ཡདྭ་ཏཱ་ཛོནེད་པའེ །ཚད་མེད་པ་མངེནོ་བ་ ལཱབ་ཕའི་ ཞ་བསམ་གཏན་གར་ཡན་བ་ཞ་ནྲེ་བམས་པས། ཐོད་བཞི་བ་ལྟ་པ་ལྟ།ཏན་ 
པར་བ བའ་ལོརེ་ ། །ནཔེན་ན་ཀྐེད་པ་ལོ་དང་སྨན་ཆེན་རྩ རྒལ་པེ་ཀོ7 ྱེ་སེ་ཕོ་ཚད་བཤད་ཀད་ནམ།པན་འཝ། སརས་ཿ ཆ་བེར་ཡང་མ་ཞཱགས་པ་ ཱ གྱ བ༡ཀ་ཚིལ 
` ཅམས་ཡས་ཡེདོས་ཨུ་ལོས་ལ་ཏི་ཤེས་འབྲ་ཀོ་ལ་འོཁད་ཏཱ་ཤོན་པ་སེ | འདེ་དག་ནྭོ་བ ཤམས་པས་ཡདམ་ས། སས་ས་གག ཕ་རོ་ལད་ཏཱ་ཕོ་ནེད་པྲ་དག་ག་ །དེ་ལ་པཱངེ 
_ ཨྱོནད་བྱ་དག་གང་ཞེ་ན ། སེམ་ས་ཉན་བདེ་བར་ཆ་ཐཀོ་སེམས་ཀོཿ སཱུན་བ་གབ་ཡན་པ་དེ་ན༽ ། ཧྭཔྷརེཁི་ལས་སུང་བའི་སོནེ་བའོ་ལ་འོའ། ༽ ཉུ་གཱནེད་པའེ་ ། ནི་ཚ ཚས་ལསམས་ 
བྱ་ཕེར་པ་།ཡན་ལ་ ། སྩེཾ་ཁ་ཨྱད་པས་གཞན་ཡང་ཆྔེས་སུ་སྟེ་ནད་ . པ་ལ།ད་ཡན་བ་དེ་ནོ ། ཧདྡེ་རེ་ཡ་ས་ [བྱར་ལ་ཏོ་འུཊལ་༡གོཨ་ས ཀླ ༠ 















ཕ་འོཡདྭ་ཏུ་ཧནད་པའོ། = ° 

༈། ཡུན་སཤི་ུར་ ] 1 ལ་བ་ཀ་བད་མདན། པར་འཇོན་ཏུ་འཇུག་ལ ཐར ལཿ དེ་ན ། སཱང་རྡེ་ ༡ ྱང་བ་ཞི། བཟེདོ་པ་ཁ་ལ་འོལདྭ་ཏཱ་ོ་ནེད་པ་འོ། །བཝེནོ་འགགས་ཆམས་པ་ཡོར་ དུ 
_ རྒྱུ་རཟ་ིཔརག་ལགའར ་ཆོས་ནམས་ཚོལ་བདད ། སེམས་ཅན་མང་པར་ཀྲགལ་བ་དང་། སྤེ་མས་ཅན་ངས་ པར་ཀ་ཧོན། ལཁཐ་ཕད་དག་པར་འཛིན།་ ནེ་ཏ་འནྟག་པ 'གང་ཡོན་བ་དེ་ཚོ་ །  སྐ་རེལ་ས་བབ་བཀལོ ལྷ ཧ 
འེ ༼རྐན་ མེ་ང་ཤཟེཊ༥ཡདྲེ་བུང་ཁྲ་ནམ་ས་དགའ་འནྭ་ལེན་ ་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡན་བདེ་ནོ་ ། ཧཱང་རྗེ་ཡས་ྱང་ བ་འི་བ་སམ་གཏན་ཧོ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཤོན་ཕའོ །  བན་ཡེ་་ནམཁརྦ་ཞིསན ལཾ ཛོ ཇི 
རྐྱིཊ་པ་དང་། ཆསྐ་ཀི་སཱན་བརྡ་པ་བཞོ་ཕརེ ཕོརེ་ཡོངས་ སུ་སྟོ་ཁ་མྱེ། ད་པ་དང ། སེམས་ཉན་ཡངོས་ སུ་སྒྱནེ་ཕར་ཊྱ་ བའོ་ ༢་ཤོརེ ། ཡངོས་མུ་ལྕེ་བ་མྱེད་ཕ་གང་ཡའེ་ཁ་དེཞ ། སྟ ེ་རྗེ་ལས་བྱང་བ ་ | 





ྲུ €; -་ ༦ །༈མྲ་རཱག་ཅེས་བའེ་། །དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་པའོ་ཟཟེཀོ་གནས་ཀྱོ་ལ་འོ་ལེད་ཏུ་ཕོནེད་པྲ་དཱག་གང་ཞེ་ན ། འདེ་ལྟན་བཟའ་གཞན་ནེ་དག་གོ་ནང་ནས་ ། འཇོག་ཉེན་པའི་བཟལེགས་ལན་འྱར། ཞེ ལན་ཁཱ་ 
ནོ་ཡྩནེ་ཐ་ྷོ་རམ་མན་ཡོན་པཡོ་། །སྟེ་བོ་མང་བོ་དགའ་པན་འྱགར་བ་གང་ལནེ་བ་དེ་ནོ ། ཚུལ་ཁོམས་ཀྲོ་ནམ་བན་སྤོན་པའ། །བ་བོ་ཡས་ཝམས་ཅད་ལ་མ་ཡུས་པནཤེས་ལ་གར་ཁན་བ་དེན ། བཟེད་པའོ་ནམ་ལར་ 
ཨཐེ་།ི །རྒྱར་ཁར་མངོན་ཏུ་བྱ་བ་གར་ལེ་བ་དེ་ནོ་ [ བཝེནོ་འགགས་ཀོ་ནམ་པར་སྨཤེ་པའེ་ ¡ ཡདེ་བཞིན་ཅུ་གབ་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནོ ། བསམ་གཏན་ཚོ་ནམ་པར་ཕྱོན་པའོ་། །ོ་ཨཁོར་བན་ཤེས་པ་གར་ཡཞེ་བ 
བྱ་ཀོ་ཕ་ཞཡདྭཏཱ་ཤོནད་པ་༠ྟེ་ ༽ ་དོ་དག་ནོ་འཇོག་ཉེན་པའ6། བཟོའོ་གནས་ཀྱ་ལ་ཝོ་ཁེད་ཏཱ་ཕོནད་པྲ་དག་གོ ། །དེ་ལྭ་ཤམས་པ་།ཡདོས་ སུ་བྭ་སས་ལ་ཞེ་ཕ་འོལད་ཏཱ་ཕོནད་ཕྲ་དག་གང་ཞེ་ན ། སེམས་ཅན་ ་ 
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༧ ཡཨུ་ལྷབ་་ཁོ་དོཏཱ་སེམས་ཀྱ་སཡཱནེ་བ་གང་ཡན ུ བ་དེ་ནོ་ི །ཧམ་ས་ཁ་ལདྲས་མུཿལསི་པ་འི་ཝོནེ་བཀོ་ལ་འཁདཱ འུ ཕྱོནད་པ་༢ྭ ། དཔེན་ན་ནོ་བདོ་བདག་ཏིཊ ར་གཏེང་བ་ན ། རྨ་ཟ་ལ་ཡ་ ཡཿ ར ངེ 
` འྭངགཅིགཅེས་བ་བ་ལ་བུའོ་། །གགས་མདྦིདུས་ཧོ་ཚ་སན་ ལམ་གོ་དབང་གོས་ལྕེ་བྭ་བས་ནས་ ། སེམ་ས་ཅན་ནམས་དགེ་བཟུར །ཀེཔས་ཀྱ་ལམ་ཡང་དག་པན་འཛོན་ཏུ་འཇདག་ཙར་ ཀཱ 
_ཧེན་པ་གང་ཡོན་བ་དེན ། ཉམས་ལས་ཡོདས་ལྲ་པས་ལ་ཏྲཾ་ནཱལ་ཁྲམས་ཀ་ཕ་ཁོལདྭཏཱ་ཤོནད་བ་ལྟེ་ ། དཔེརན་སྲེ་ག་ཁའི་སེ་ས་ཡའོ་ལབས་དང་ ། ནེ་ཚོའ་ཧེས་པའོ་ནབས་ལྟ་བུའོ། །འྲང་གེས་པ་དང་། མཚ :ོ 
༩ བ་གཔ་ཡོན་ཁ་དེན་ ། མས་མའོས་པའོསསཱ་སཱངས་འོ་བཟེདོ་པའི་ལ་འོ་ལད་ཏྲ་ཕོན་ཕ་འདེ ། དོཔེམན་ཡུལ་ཀཿཤཁེ་སལ་ལོཿགའོ་བཤད་ཀུར་སེམས་ཨཱ་འ་ཁུགས་མ་ྟ་བུའི ། །སེ་ཟོ་མང་པ་ཡཝ་རོས་སུ། གོ 
འབནྲ་གར་བ་གང་ཡོན་བར ༥ ་ཁདེནོ་ ། ཉམས་པ་བབོས་ཁྲུ་ལེས་ལ་འི་བནོ་ཀྲགས་ཀ་ལ་ཁོཁདཏཱ་སོནེད་པ་ལྟེ་ ། དཔེན་ནྭ་བམ་ཝེའི་བུ་ཀུན་བཟར་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བོ་ཅན་གཉོས་རས་པ་བཟེད་པའ་ལྟ་བུ་སེ ། དེ་ན 
ˆ རོ ད ། ༣2 ]ཱ 
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རི ` ཡཿ 


རེ ཤོ ± 2 ༈ འནོདག་ནོ་ཧཱཾ་ཆྗེས་༥ཡངོས་ཨསུ་ཁྭ་སོས། པའེ་ཕ་ནཁད་ཏྱ་ཕོན་ཕྲ་དག་གོ །ནེ་ལ་དགའ་བས་ཨངོས་་སུ་ཁ་སེས་བའོ་ཕ་འོ་ལན་ཅཱ་མོནེད་བྲ་རག་གར་ཞེ་ན ། འདའ 
ཤྭ ཤྐ ཉུ་གགྲོ་བཱནེ་བ་ག་བ་ཡིན་བ་་ནོ་ ༈ ནགའ་བཏི་ཡོན་བའོ་ལ་ཞཁེད་ཏུ་སོནན་པའོ ། །གནེཏཱ་ཧཱངས་པ་བླ་སབ་ལ་འྱི་རུལ་ཁམས་ 'གང་ཡནེ་པ་དེན། ། དགའ་འབྱོ་ཚལ་ཁྡོམས་ཀྱོས་ཡོལད་ཏྲ་བོན་པའོ་། ། 
རི *  རྷོམ་ཤེས་ལ་དང་ཁེལ་ཡོད མོདོ་པ༥་པསྭ་བང་བའི་བཟེདོ་པ་ཞད་༥ཡནེ་བ་དེ་ན། ། དགའ་བ་ཡ་དམགས་ ལའོ་ལེཟེན་པའི་ལ་མེབེདྡད་ཧ ༤ ། , །གནོད་སེ་མས་མེད་པར་བནག་དང་གཞན་བདེ་འན་ཤིན་ཁ་ །ཉེསུ། ཤབ ྭ 
` ་ཤརེ་ལེ་གས་ལར་སེམས་པ་དང་། འཁྱདོ་པ་དང ་ ྲྱ་ཧན་པ་ག བ་འཞེ་། དགའ་བྱ་དགས་ལོ་བནེ ཀྱམས་ཁྱོ་ཕ་རེཡད་ཏུ་ཕོ་ནད་མ་འོ] །རོ་དགའ་པ་རབྱ་ཏུ་ནོ་ 
གྱར་ཁ་དང་ ] _ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་ཕར་འགྱར - -  བ་དང་ ] ཀུན་ཀཱསེ་ཕ་ཡེ་ལད་ལའ་འྱསར་པ་དང་། འདོད་ཆགས ༡ སརེ་བར་ཀྱ་གར་བ་གང་ཡན་བ་དེ་ནོ ། = ཁཿ 
` ༢གཏཉྱ་རོ་ཕ་འེ་ལརྙཏཱ་སོན་པའི་། །བཏང་  སཱེམས་ྱ་དྲ་རབྱ་ཧོཿམ་ཡ་ཡོདེས་ཡུ་གྲཟང་ཞོང་ ། ཆསྤོ་ནམ་སང དགེ་མ་༥སཇ་ནག་ཤརཱག་ཧོ་ཡན་ཡག་མ་ནུངཔ་པར་ལན་བ་ནམ་ལ་ 
ཨན་མ་ཏྲི་ག་ངནོ་པྱ་ཐེད་པི་བན་ཀོཌེསླརབས་ཀྱོསཿ ། གཞན་ཞོ་བ་ཝེགས་པྱ་སེདཔ ། ཕོནེཿོ་ལོག་༧་གཔ་ཡན་ག་དེནོ ། མབ་ཁས་གྱམ་བའིཤེས་རབ་ཀོཌས་རོལད ི 
” ཆུག་ཆེམ་མ་དའི་དགའ་ཁས་༥༢ཇོས་སུ་ཁྲགས་བའོ་པ་རེལད་ཏུ་ཛནད་པྲ་དག་གེ ། །དེ་ལ་མཏར་ཧྭམོས་ཀསེ་།ཡཇོས་༢ུ།་བྲམ་ས་ཡའིས་འོཡདྷ་ཏུ་ཙོན་ཁྲ་དག་གཱཔཞི་ན་ ། ཆས་མཉམ་བ་ཉནྲ་ཀྲ་ནམ་པར་སོན་ཕས་ ་ 
ར་སྕིཧ་འ ༡༡84 ཤབསཞ་འ་དེནོ་ ། གཉསཧ་མེར་ཀོས་ཀས་སིུས་འིཿརོ་བའོ་ བདོ་ལག་ཱ་ཞེད་པའི་ | །གཏངལྱ་གེད་ཨོ་ཏབ་ཆེ་འགྲ་ ཅས་ཡུཌཿན་ཏཱ་ཧུངས་ 
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བམཚསམཛ་ཝ་པྱ་ཧལ་ ྲམསྭ་ཀ་ཕ་འ་ལདཏུ་སནཔ་གཔ་ཡ་ཁ་དེནི ། ཏར་ཏམས་ོསངོསས་ཝོས་མནི་ུལ་ཁིམས་ཧོ་སམོདཀ་ཧནཔའ་འ ོ འབ 
འཐ ནང་ཡ་དཤོད་བན་མ་ལཱངས་བདོ་བཟེདོ་པ་གང་ཡོན་གཏེ་ནོ་ ། གཏང་གོ་མེས་ཀྱོས།ོས་སུ་བ་ཝེས་པའོ་བཟོད་བའོ་ལ་མོ་ད་ཏུ་སོན་པ་འོ ༽ །འནག་ཀསྦ་འ 
ཡཿ 2 ཙ་གང་ཡན་བདེནི ། ཟཧང་ལྟེམསྦ་ཀོས་ལཁོས་སུ་ཁྭབོས་ལཏི་འ་ཆོན།ས་་ལ་འབོད་ཏུ་ཧོནད་བའོ་ ༈ཨོགནས་ི་ལྕནྩཱོོཞབ་ལག་ཡཛེང་ག་ཀངས་བསྐེནཁ ། ཐམས་ཅ་ 
ཧཱཾ བག ] བཏར་སྭོམས་ཀྱོམ་ཡོངས་སུ་བསསོས། པའི ཤེས་མབྱཀ་ལཞོཁདཧཱ་པེདཔ་ཧེ འདོ་ནག་ནོ་བཏང་སྟེམས་ཡ ཡྲངོས་ ་ 
ངཿ ༦ གྟུར་༢༩༤༢༠ ༡༡ ) ཏེན ༈ ༧ རླངད་ན་བཟུ་ཡེ་ཁེ་ལ་ལྲ་དཱ་བམ་ཧཱ་གདས་འསས་ཁམ ༼ 4 
| ༥བས་ཡངོས་ས སཱས་པའི་ ཡྩན་བའ་མ་རོལ་དྭ་ཏྲ་ཡོནད་པའེ ། རེ དམྱོགས་ཝ་ཉན་ ཕ་གད་༩ 
་ྒ ཁྱི་ཚུཁ་།ཀཱམསྭ་ཀོཿ་ཕ་ཡོཁན་ཏཱ་ཕོནད་པ་འོ ། །རྫུཡ་ཞུགས་ཀོ་ནགས་ཚམ་༥བས་ཕ་ན་སྷ་ཁྱ་ཡེད་པན་སྱེདོ་པ་གད་ཡོན་བ་དེན། ། ལ་གོ་པར་ལྟ་བ་ཡོངས་ཨུ་ཁ་བོས་པའ 
རཿ ` ུ་ཡརྦྱ་ཝ་ །འྔག་ཉེན་པཁྲི་ཧ་བྲ་དམ་སཱ་ལཱཁཅིང་ ། རིག་ཅེདྲ་ཀུཔརོགས་ཁཡ་མ་ཡུགས་དས་གཞན་ཡངོས་སུ་སན་ཕན་ཧྲེད་པ་གང་ཡན་བ་དེནོ་ི ། ལག་བར་ལ་ལས་ལདོས་སུ་ལསོ་པའོ་བཅོནོ།ཆུ།། 
༦ པ ཟླ བཀྐམ་གན་ྐྱེད་འས ༈ དེའི་ཇོབ་ལ་གནས་ཤེད ། དེསམོ་ན་ས་པ་གམ་ཡིན་ོམཛོ་ཡ་་ལསལཛས་ལུཝལ་་འསམ་ཀ་ལ་བོ་གན་པོ། པཱམ 










རོ 
ངོ ཙཿ  །ཡྲུགས་ཀྱིས་སེ་མས་ཅན་ནམ་ས་ཡ་ངོས་སུ་སད་པརྭ་ཧེནཿཔ་རེས་སུ་འྲུན་བན་འཇུག་པ་གར་ཡན་བདེ་ནོ ། ཁགོ་ འོ ཀ་ས་བས་ཀབིག་དཿབྱདཆོེ༤ེ འདོདག་ནོ་ལོ 
_ ་ག་ པུ་ལཱ་བས་ལདོས་སུ་འོམ་པའི་མ་ལོ་ལནཏུ་ཡཞན་བླ་དག་གོ ། །དེ་ལ་ཡན་ནག་པའོ་ལྟ་བས་ཡདོས་སྲ་ལེས་པ་ི་ལ་འོ་འནཏུ་ཤད་པ་རག་གར་ཞེན ། འཇིག་ཏེནཔའི་་བའི་ཡ་འྔགྱཅོ་ལྷན་ལ་ཡོད་དེ། །སརོ་ལོན་ཡད་དེ ། 


ཆི བའ ‹ འོ ར་ཆ ཤང ཉེས་ཕན་ཤས་ལྲ་ནམས་ཀྱོ་འབུས་ཁུ་ནམ་པན་སྫན་པ་ཡ་དོ་ཞིས་ ། གདདོ་ལྟ་བུཁི་སེམས་ཀོས་ལྩོནེ་བ་གད་ཡན་བ་དེ་ན 





།སངས་རྒྱས་ཨ་ྱང་བ་ན ། རབྱརུབ་སེམས་དཔ་་ལག་ལ་འོ་གགས་པའོ་དབཔ་གསས་ལྡག་ཁྲ་ོབེནཔ་གཔ་ཡོ་བ་དེནི་ རོ 2 11( རཾེཾེཾེེྱེྱེི་ 
ན  ན་ར་མལ་ལ་གངསཅན་༥ ། ཧའ ༡ ཨེཨས་ནབའ་ཞེ་ཅོརྱ་མདད་བས་ཤུང་སྒམ་ཕོ་མྱོ་ལོ་ བ་སེནོ་ཁ་ད། འནེར་གགབ་བརྡ་ཧུས་ལ་གང་ཡན་བ་ཏེ་ནོ་ བོས 4 
ཿ འེལ  ཡོབ་གསས་་  ཧི་ཕ་མོ་ཡདྭཏཱ་ཉནད་པ་འོ་། །ཧེས་ བདག་དཔ་གཞན་ལ་གན་པྲ་ལཱཾ་ཧེད་པར་ཞུཀམ་པའོ་ལཱ་བ་ན ། བེནནཆོའོ་བྟ་ངྭ་ཚང་འ་ ཐོ རའ ཏི 
< གས་ལདོས་ཁུ་ལཱ་ཐོབ་པའི་བྷ་ཝེནོ་ཀྲ་གཱས་ཀ་ཕ་རེ་ལོདྭ་ཏཱ་ཕོ་ནད་བའོ ། ། ེསྭ་མམྭ་ཱསཐོངས་ལུ་ང་བ་ ཧཱས་བཞ་བ་སམ། གཏན་བཞོ་ཝབོ་བ་གང་ཡོཞེབ་ནེ་ནོ ། ཡང་ནག་པའི་ལ་གས་།མོངས་སུུ་སྱས མོ་པའི་བསམ་གཏན་ཧོ་ཕ་རཁོད་ཏུ་ - 
/ ཙ་ནེད་པའོ་ ། །སྩེ་བོ་ཡམ་མོ་ལ་ཡན་ཁའི་ཚོམ་ཉེ་བར་གནས་ལ་ཁོ་ཤེས་རབ་ནི་ ། དཔེར་ན ། ཤབ་རུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ྭ་ུ་འདི་ལུན་གཅོག་པུས་ ། ཚིགས་ལུ་བཅད་པ་སྟེར་ཁག་བརད་བྱས་ལ་བཞི་བཀེན་པ་གང་ཡནེ་བའེ་ནོ་ ། 
༼བརགག་ལསི་ལ་བས་ཡངས་ུ་ཝོས ོ་ཤནྱ་ཀོསོདྲ་ཡ་པེ་ ། ཞག་ོངས་བཀག་འཛ་ ོ།སཁསརོས་ཁུ་ཝེ་མ་ས་འཞིསག་ོན་དཿག ེ་ལ་རྐས་ཡར་གྲསཝ་ཏེསོཊ་ཱཧཔའི ཀྐ 
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།ཅད་ལ་ཨྱོ་དགྱོག་ས་གིང་ ] གུན་ནས་དཀོས་ལྱ་སེད་པཀ་ཝེ་བ་གར་ཡན་བ་དན་ ། རྱོ་གནས་པན་ལྟ་ཁས་ཡདོས་སུ་སས་པའི་ཆོན་ཀྲགས་སེ། །བད་ 
རླ འ་བ་སམ་གཏན་གང་ཡན་ཁ་དེནོ་ [ གྩོ་གནས་པན་ལ་བྲས་ཡེ་བས་ལྭ་་ས་ཁཊ་ཁེབ་ས་གཏན་ཞེ། ། ༡༤༠༦ པའ་ཤེས་༣བ་ཝམས་ཅད་ 
_ ཐཏོད་ཁ་ ] མདོན་བར་ཞེན་ཁྱ་ཧེད་པ་གབལ་བཞེ་ནེ ༽ རྱོ་གནས་ཕར་ཏཱ་བ་ས་འཕངས་ལུས་བ་སཌས་པའོཿཤེས་འབ་ཀོ་འཁོད་ཏྲ་པོནད་པ་ལེ ། འདོ་དག་ནྩོ་གོ་གནས་བན་ག་བས ་ས་ལུལྔས་ལ ± ± £ 
ཨོ ། །རྡེཁལ་གཞས་ཨྱེན་པས་།ཡངས་ཨཱ། ༩ བ་སས་པ་འོ་ཕ་རཁེད་ཏུ་ཕོནད་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན ། གང་ ཁམས་གསུམ་ ཁལ ེ (3 
བོ་ཡིན ༈ གནསྭ་ཧེད་པས་ཡོད། སུ་བྱ་ཁསོ་པའོ་སཱའེ་བའོ་ཕ་ནེལདྷཏཱ་སནེད་བའ ། མ་གཏོགས་ ས་འ ཧེན་པ་འགི།། གས 

4 ཆྩོས་ཁམས་ཅད་ལྭ་རུམ་ཨེམས་སེད་བཞི་སེམསྭ་ཏོ་བཟེད་པ་གར་ ཡ་ནེ་བནེ་ནོ ། གནམ་ཨེན་པ་དི་བཟེད་པ་ཀི་དྷ་གས་པར་ཧོད་ པའ་བནོ་འ་གས་གས་ཡོནེ་པ་དེན་གནས་ཆེད་པའི་བརོན་འྲབས་ 
རྔ ཤོ །བརྡ་རྭབ་སེ་མས་དཔའ་མ་ཐོར་རའོ་ས་ཝོབ་མྱ་ཙན་ཅ་ ཅལ་ཁོ་ པ་འགསམ་གཏག་གང་ལྗན་གདེ། ཨིན་བ་ཏེ་ནི་གནས་ཆེད་ ད་པ་ཁི་བསམ་ ་གཏན་ནེ་ ། །ཉེན་མངོས་ལ་ཞད་ཁར་འྱགལ་སྐྱའི་ 2 : རཿ ། 
23 མས་ཁབངོས་ཨུ་ལཱམ་པ་འིཤེས་ནབྲ་ཀོ་མ་ལོ་བདཏྲཱ་ཕནད་པ་ཧེ ། འདེ་དག་ནོ་ གནས་མྱེད་པས' མདོས་སྭུ་རཱམ །བའི་ཕ་འོལ་ང་ ཏུ །ཚོན་པ་རྲག་གེ། །མརྦཡ་ཁོ་ཕ་རོཁ། ྲཱ་སོམེ་པ་དག་གར་ཞེ་ན་ ། ད་སམས་དཔས ྲ ཉ (ུ ཏཱཾ 

འཆི ཧྱོ་མཐུན་བཅེམོ་ནས | སྩོན་ཁ་སྩོནེ་ཁར་ཀྱེན་ཅེ (མཛས་རྒྱམ་ཀ་ཞངསུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལྕུབམངའགྱན་ཁ་གར་འན་བད ] དཔྱས ཡཤྱ་ཧད་མཱི་ཝོན་མའོ་ཐ་ཕོཿདྱཏཱ་ཞིད་བཊཾ། དན་སེང་གསུམ་ཏུང་ 













ི འའའ བ་སོ ཀྲག ་ིཕ ཌཛན་ནས་བ་ཤོན་གྱ་་ད། མཛེས་ལར་འྱ་ག༔ 
` བྱ་སེད་བ་ཁི་བ་ཝིད་བ་འོ་ཕ་ལེཡད་ཏུ་མོ་ནེད་པ་ ་ ། ཡུ་ན་བོ་མེྲ་ོྱེ་སུམཚོ་ཆེན་པོ་ལམ་ཁར་སླེ ར ། གཔ་གའང་གོ། ཡར་འགབྱར་བར་པ༔ དད ་་་ 

རོས་ྱསཱ་ཧི་ཁའེ་ ། །ཉེན་མཐོས་པ་ཨི་ཡ་ུས་གཞེན་ཕན་འགྱམ་ཞར་། ་བསམ་ལྷ་བོ་ལ་བ་ལྟ་ཞནཡེ་གེས་སྐེ་ཁན་འྱ་ཚན་བའོ་ཐ་སམ་གཏན་གང་ལནེ་པ་དེ་ནི ། རྩསོགས་ལྱ་པེད་པ་ཞོ་ཁསམ་གཏན 
_ ཁི་་་།རྩ་ར་དང་ལ་འི་ཀུན་ཏཱ་འཇེམས་ལམ་ཁྱསར་བཞི་ཤེས་རབ་ གང་ཡཞ་ཁ་དེ་ན་ ༈ དམོགས་ཕྲ་སེན་པའཤེས་ན་གྲ་ཀལ་རལད་ཏྲ་ཕེད་པ་ སྟེ་ ། འདོ་དག་ནོ་མ་རྒྱལ་ཀྱོ་ཁ་ཡོ་བདཏུཕྱ་ནེད་པ་རྲ 
༩ [༥༥ ༥བབེད་ཏྲ་འཞེན་བྲ་ནག་ གང་ཞེ་ན ། བརྡ་རཱབྱ་ཧོ་་ ས་མར་འགྲེ་ཐའ ༢་སེམས་ཀྱི་ཙཱནེ་བ གར“ཡོན་བ་ཏེ་ནོ་ ། བཞེདོ་པའི་༠ཏྭལོནཕ་ཁོ་ཁདཏུ་མོནེད་པ་སྟེ ། དཔེདན་བུ ན་པ ༈ཉོསེ་སེམསཿ 
`, ; བ་ཁ་སྙན་པས  'ནེ་བ་སྩྱནེ་བར་བྱེད་པ་ཁས་ལ་ཁར་རྱོ་ཧུས་ ུ པན ། ། སྔཾན་ཀྱོ་ཚུལ། ཡས་ཤེས་པརྡ་བ་བ་ལ་ཁུ་ེ་ ། ཤོརེ་མ' ཟྭེ་གེས་པའྲི་རུལ་ཁམས་ག་ཡན་བ། 
£ བའ བྲི་ས ཕྱ་པ །དཔེན་ནྭ་རལ་པ་འོ་ཤུ་བསྐདྒོནམས་འདོཀྲཔ་ཀདི་ལྟར་ན་ལ་ེན་ལ་མདེནོཏྲཱ་ཡགས་པ་ལོན་བ་ལ་དབངཏུ་ཆུརད་པ་ཞི་བྱར་པས 
° ༼་ཞྐོད་བ་དང་ གླར་ཕོ་ནང་། གྲུམ་ཡོ་ཚིདང་] དཔ་ག་ཚད་ཁ་ཁོརེ་ཡུག་ཙམ་རྱོཌ་གདུགས་དང་ ] མུ་ཏགེ་གོ་ཞེགཡ་ཝྲེང་བརྒྱཝ་དང་ | གེ་མེོནེ་ལ་དང།་རིན་པ་ཆེད་ཅད་ཡནནང་ ། མཆོལ 
ྱད་བྱ་ང་ ། སོཾ་ཨེ་སཱན་དང་ ། རྒྱས་མེའོ་ལཁྲོདཔ་འ་ཁའོད་ནང་། མསྐྱེད་ཨོ་ཚལ་ཀང ] རྱོག་སྩོདེ་པ་དང་། མགེའེ་དང་ནང་མ་བཅད་ནས་ ] ོེ་ཡྱེ་བར་ཧེནཔ་གམ 
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སྭ་ཀྱོ་ཕཿ ུ་མགས་མྭ་དབ་གར་གྱར་གཞི་བཅོནོའྲས་ན་དཔར་ན ། བྱར་ཧཱནྡ་སིས་གཡོ་ལ་ཅ་མཏབ་ཡས ] བམ་ཐེ་ཆེན་པེ་ཀོནུ་ཞེས་བ་ཁས་ | སེམསཝན་ནམས་མཐེ་ོས། 
༧༦༤༢ །རྱབྱ་ཆབ་མེ་མ་ས་དམའ་ཡ་་ཛསྦྱ་པས་ཧོཌས་ལེན་པྱ་སེན་པའོ་གླགས་བའི་བ་སམ་གཏན་ནོ ། དཔེན་ནྭ་བབྱའ་ 
ཐ་སེ་མཱས་ནཔལྲ་ནམས་ཚརས་ཡོ་འཇིག་ཉེན་ནང་། འོདོ་གསམ་ནས་ཁྲགེསྤ་སེད་པའྲི་ལྩེ་མཆེད་ཀི་བན་ད་བཀེ ཁྐ་གདོ་ལ་གཟ་ལྡའི་ག་དྲེ་འེ་ཡན་འགོན་སྲ་པས་འ 
གྟས་ཡཕྲ་ ། 07 རྒྱལ་པ.་ཨྱག་འབངས་དང་ རྒྱལ་ཡའོ་ཐུ་ཆོས་འདྲོད་ཀོས་འཇོག་ཉེན་པ་དང་། ཨིན་ལས་མསལའ་ཆོ་མམས་དང། ༨ 
བྱ་ག་་མོ་ཕད་ཏཱ འནེ་སྐྱས་པའི་རམས་མང་བོནས་ཁ་བྷ་ཧུད་པར་བས་ཤས་གང་ ༧ །ཡོནི་བ་དེན་། 



















ཨ་ཤེ ་སག་་་ཁ་ན་ལ་ག་གོ ཆོ འ་མོ ཡིད་མེད 
གོ ན། ཡུདེ་ལཱནྲོཏ་འག་བཞི་ཨེམས་ཀས་དེད་པའོ་ཡེནཏན་ལ་ཀདག་ལི་ཚོཞ་བ་འ་ད་ཡགས་ལ་ཞུང་བཅས་ལན།མོས་ལ།ལོ་ཁ་དེ་ནོ་ ] ཨཾ 
ནསའོན་མངམེ་མཛན་ལ། མེ་ཏེགྲཡུན་པསཔ་ར་ཡུལ་བ་དང ། ནམ་པར་རྩུན་པ་འམ་སཿདྷ་ཧླཱསོ་འགུཔ་བརུང་། གར་རམ་མའི་ཆས ཀ་ཀ 


_ །ཐབས་མཁས་ལ་རྐྱེདཤརེ་དཔས་པོ་འུད་ཤེས་ཅན་ཉྲོརུལ་ཁྲམསྭ་ཀ་མ་རཁོད་ཏྭ་སནེད་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནོ་ ། ད་ལས་འ ། ! 


>= 





ཡེ ཆེ ¿ 
རས. ༦): ེ་ནོ་ཁཟདོ་པ་ཁ་སྭ་ཧབ་བཤོ་བཟེདོ་པ་ཏི་ཕ་རོལ མཾ ཡ་པ ༣ རོ 
འའ ཛྲ ཨཡནྭ་ནམས་ཡོ་ཁཱ་བུའེ ། དགེ་བཀཊཁ་དགོ་ཙན་ ག་སོ ཚོགས་ལུ  ཞེདཉྱས་ལ་ཝག་ཀ་ 21 
ངུ ཡའ སར གས ཡཿ ¦ སེམས་མཉམ་བའིཤེས་ནབ་གང་ཡནོ་ཁ་དེ་ནོ ཤཱ བནོད་མ་པསྭ་བུམ་བཀོགིསྣ་ནབ་ཉོ་ལ་མོ་དཱཧཱ་ཉནད་པ་ཀི་ རྨ དེ་ལྟར་ན £ 
ལའ པོ ང་ 5 :: - ་ཞཁལག་གམཞེན ། འྲོསབ་ལས་ཚངས་ཡན་།སད་ལ་གསདོནས ་ 
ཨ། ལྔ་དད ། མེ་ཏོག་ཧཱངེ་ཕ་ཡཱ་མེ་དག་གོས་མདྐོན་བན་བཀབ་སེ །༈ གཔགྲོ་ནོམ་ ༨ ༢ ལེ ༩༥༧༢ ང་ཅ 4593 
བར་འ ] དཿ རར ལྔནེ་བཞོ་ཕ་འོལ་དྷ་དྲཱ་པནེད་པའེ་ ། གཞན་་ཚུལ། ༡ོར་གདའ་དཔོ་འཁདའ༨ལ་་་ - རས རལ ངེ བཿ ཀར 

། །འདོགས་པ་སསོདས་སུ་བསོས་པ་ ཆམ ོ་རཝ་ ཁྲ ས་ནི ] )⁄-:÷ ཚལ 

པོའ །ཙིཤ ག་ཀཔ་ཁེཧཿཧཏཱཧ 1 ོཀ་ ཞ། །སྣུ་ག་ཁྲ་ཝ་ལ་ཝ་བོ་ཀར་སྨྱོད་ཡུག་པ་ཆེན་པ་ན་ ། དཔེན་ན་འདགོ་པའོ་ཅེ་་ཆུ་སཆ་  ༈'་ པ་ཚ 
རྒྱཿསཅུ་ ༢༦༥༦ ༠ རུ་ཏོ ད་ས འཁོསུ་གངས་ལ་་འུས་འས་མོས། ˆ 
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2 ༩ པེ / ར་ལ 4 ༩ ཤྫ་ 
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ང - སྣག ཏཤས་ནབྱ་ཀོ་འོལདཏཱ་ནད་པའོ ། ྱགངགོ་ར་གནསཀྱོ་ནོ་ཕནཏུ་ཡནད་པཀྲ་མ་ཝབ་ེན རླ །གྱོ་ྱོགས་མ་ཀན་མོས་དམ་ཞབ་སདས་ྱ རཾ 
= ཟྱནོད་ལ་མརྱ་སེན་ཏེ ། ན་དག་ཞི་ས་བྱར་ཁས་ལག་པཁི་ཆོས་སྲུ་ཤེས་པར་བུ་༢ེ། ། ཏནི་དག་ཞི་ཧརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ ཞི'ག་མ་ད་བཅས་མཁོ་ལ་ནོ་པད་ཏུ་ཤོན་པྲ་རག་ག་ ། 
` པའི་ལ རཿ་་བས་ཚན་གགསཞེན ྨྱ་བཞི་་ལོདཏྭ་ཤནད་པ་ཀོ་འྲབས་བུ་ཝམས་ཅན་འཁོན་བན་ལོས་སུ་ འགེ) ། ེནན་ནབསཛུས་་མས་བཅྟན་ར་ལྷན་ཁྭ་ཧ 
 མྱ་རྐེད་་ཆན་ལ་ོ་མ་ཞལ་དཊཡན་འ །གྷེ་ས་རབ་དང་བལ་ལའོ་ཚུལ་ཁམས་གང་ དེན ལྷག་མ་གྱེན་པའོ་ཚུལཔཁྲམས་ཀྱོ་ཧཱཡོཡ ཉུ་ཕྱོན་པ་འོ་། _ །རན་སངོ་ཏུ་ཧྟེ ་ྦ 
- ་བདེ་ནོ་ ། ལྷག་ཨྱ་སེད་པའོ་བཟེད་པཏི་ལ་འོལདྭཏཱ་ཊཉེད་པ་ འེ །་ །གཟད་ཀོཌ་ལསྦ་ཀོས་ཀུན་ནས་འཀོས་ལའོ་བཆོན་འགྲས།  གང་ལ་ནི་བ་དེནོ་ ། 'ྷག་ཨྭ་སེན་མའོ་བཿ 
 ཏུ་སོན་པའོ ། [ཆོཁི་ཚད་ཀྱོཿམཐར་ཐུག་ལའ་བསམ་གཏན་ གང་ཡནེ་བ་དེ་ནི་ ། ལག་ཨ ཡྱད་ཕའོ་ཕས་མ་གཏན་རྱོ་ལ་ཞོ་ཁེད་ཏུ་ ཤོན་མའོ ། །ལྟ་བ་བོནོ་ཏུ་འགྲོ་ཞོང་ཕུག་བ་ 
ོས་པ་ཞི་ཤེས་ནབ་གང་ཡན་བ་དེནོ ། :-1227༤༩༥༢༤༧༨ མའི ། དེ་ཁཀྲོ་ཕོན་ཕ་ནཡདྷཏཱ་མནེད་པའ ྱ་སོར་ཐེབ་ཅེ་ན ། རར ི་ ཅུན་བཱ 
སུ ] ཕ་འེཡེད་ཏུ་ཧནད་པ་འོ་ཤྱོང་ འདོ་དག་ནྱི་བྲར་ཆབ་ཨེམས་ དཔའ་ ཐཐ དཔ་བཅས་པའི་ ཕ་ཝོལེད་ཏཱ་པ ཕྱོནད་པ་དྲ། དཟ།'ཐ། ། །ནེ'ལྱ་བབྱ་ཆཱབ་སེམས་དམའ་འོག་པའིའ ཡ་༢ོལ་དྲ་ཏ་ 
` ཀར་ཞིན་། ཟླ་མ་ནྣ་མས༡ཡ་ནེ་བ་ཡྱེན་པར་སྦྱོན་ཁ་ཧྱ ཨོ གར་གྲོ་ནམ་པན་ རཱ་ས ། ལྐ་ཁེ་ལཊ' སྙོར་ཇུ་འཇིག་ཉེན་པ་འོ་ཟང་ཟོར་ལ་ཁུཧདཤང་གནས། 'ར་ལུ་སྭ་ཀ་ྦཏཱཉམས་ཡ་ལྱེད་ཁ་ གས་ཡན་སགེོ ། ། 














་ ཅར ༢༡༤ ༄་་ ༧ 


།ཞོ་བ་ཝོག་ྲ་གས་ཡེ། །ཞྡེ་ཁུས་ཏན་རམ་སཅད་་ཀི་ཨེ་མས་ཀོ་ན་སངས་གེམ་ཤོདེ ༈ སྨ་ལ་ཏོག་པ་གང་ལན་བ་དེ་ནོ་ ༈ གས་མ་གཏན་ཧྱོ་ལ་ཁེཡོན་ཉུ་བེད་པའོ་།  གསཁགྱ་ནཞོ་ག ཆོ 
'ོ ྱེད་བ་འོ་ཤེས་རབ་གཔ་ཡན་བ་དེ་ནོ་ ] ་མིཀ་ཧཱཧ། ཁ་ད་བར་ལ་ གནུས་བཞི་ཤེས་རབྲ་ཏཨ་ིེན -་ ས་ཁི་ཁ་ ཨ་པ ་ལ་རེ་ཁད་ཏུ་མཱནད་པ་དཱར།གེ་ ། རུ & ¥. 


'  བཟ་ཀ་བམཁགས་ལ་ཀི་ལོན་པའ །ཐནད་བར་ ཡེ་དོས་ཨུ ཐ་འའ ཞང ] ཉན་་ཕསལ་ཟནཕན་ཡ་བཀང། སམས་སཁྲག་བནའགན་ 


རབ ན་ལཀི་ཡལ་ལགྱ་ཏ་ཡནད་ ༨. ༦༨༩༣༨༧༧མཔརས་ཇེའ། ] སྩན་པའེ ། ཡུམདང་པ།འཁསསུ་སུབཔ་དང ་ཉེ་བན་ཁྭ་སཱ་བ་བ་ཡ་བ་ཆོན་བི་ 
༩ བས་ཁོ ། ཚུཡ་ཁྲམ་ས་སཾ་ ། ། རས་པའི ུབ་པཁྭ་ཧུས་ས་ཡ་དམ་ཡ་བརྟན་བ་ཁབ་མོཔ་བྒདེ་ ་ཡས་འེས་ལདྲ་ག་བཞི་ལ་ཟེད་ བ་གར་ཡན་མནེ་ན་ ] མཐོདོ་པག། ཧེ ཞེ་བར་དྲ་བ་པ་ཡཔ་བམོན་བའ་བྲ་པཾ༔ 
(6 ད་ཚ ། གཆོན་ཁྲགས་སེ་ ། །སྟོར་པ"ཉནེ་ཀྱ་ནྣམ་པས་ ༥མངོས་སུ་བ་གུར་ལའོ་བསམ་གཏན་གང་ཡན་བ་དེན ། ༈ གསམ་གཏནནེ ། ། ˆ 



















ཇོ ་ 8 ཀཁ་ཙྷན་བའོ་ཕ་འོ་ལ་དྭ་ཏུ་ཤོནད་པ་འེ་ ༽ ྱདྱ་རཱབ་ཀོ༢་ཧཱང་བ་ པོ་དམ་པ་མཆོག་ཐབ་པས་ ། ཆསི་མ་སསྣ་ཏད་ལ་འན ༤༣ ། གམཤོསཡམསནམཁིལ་ཉྡ་མགས་ལར་འབབ་པ། ་ཌ 
ཙ་ཁ་ཁིམ་ས་གང་ཡོན་བ་ཞེ་ནེ་ ། རོག་ཁ་ལམངོས་ཁྲས་བ་ལོས་བའྲི་ཚུཁ་ཁམས་ཀཱཌ་ཕ་འེཁད་ཏུ་ཕཱན་བཞོ ། །གར་ཐམ་སཅད་མྭ་ཁེན་ལ་ཉོད་ཁ་ ད་ཉོག་གགང་། དཔོ ཆོས | རུ 
དཱ ལོཊ་ཁ་མབོབ་སུ་བཙཱ་ཡོ་བ་ཀོ་བ་བོད་ཁོ་ལ་འེལདཏྲཱ་སནད་པའེ ཀ༤།ཁམ་ལ་ལཞས་པ་གབ་པ་་ལ་། ་ལ་ནབ་ཏུ་ཞི་བར་འྱ་བ་ཁོ་བ་ཚེནོ་འྲ་གས་གར་ཡན་བ་ཞེ་ནོ་ ་ ། རོག་ལ་ལཐལ་སྐ་ལོས་འཊིའཁེཌ་ ༤ 
› 2? ༤༤92) ཡར་ སངས ཀྱསཊ་བཊས"ྷ་འིུཾཛེ།་དང་ ། སྔནོ་ཧཱ་གནས་ནོག་པ་ཝོབ་བར་འྱ་ན་བ་བསམ་གཏན་ ྱེ་ཕ་ཁོཕད་ཏུ་ཕནད་པ་གན་ཡོན་པ་རེན་ ཏེ རིག་ལ་ཡངོས་ ཧེ 
) མ་འ ཉོན་མཞ་།༤།ཟ་ག་ , ག་ཚད་བད་ཧེན་པཞི་སངསྤྱ་ཆས་ཧེ་ལཱ ཉན་ཝ་བོ་ ཁ་ཡར །རྟག་ ཅུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་མཛོན་ཏུ་སྣང་བར་འྱ་སར་ བཿ ཿ 
༡ ོ་བ་དོར་པ་ཁིས་འབོག།གཞསཉོས་མོང། ཊུ་ཕྱོནད་པ་ལྟེ །  ,ཏན་དག་ནི་ཕྱ་ང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི འོག་པ་ ཡཁོས་སུ་ལཱསོ་ཕཀ་ཕ་ཆལ། དྲ ཙོ་ཊ་རྨག་གུ། 7 
ཡར་ཡ་གནས་པའི་ལ་འེཡདྱ་ཏུ་ོན་ྲ་ད་ག་ཞེན ། གད་གོས་དམ་མའི་ཆོས་གནསས་ལར་ཁེད་ཙོད ༽ གསུན་པ་པ་ཀྭཏག་ལའི་ཆོས་གནོས་པ་གར་ཡོན་བའེ་ནི། ནོག་ལ་ི་ཁུད་རན་ལ་གཞས་ལ་བོ་སོན་བ་ 
སོས་སོ བན་ད དོ གས་ཧོཨ་ཚམས་ཁ་ལདང་པ་ལ ༽ ལ་་མཧུ་ནམཔརྟ་ག་་ད །རག་ག་མ་ལརཏོགལ་སེདཔ་གབ་ཡོནཁེནོ་ལཔ་ཁོམས་མེ། །འཿ 
ཐཱེ ར་ ཁ29[527 དཡ། ཏུན་རག་གི་པརར་ཆུང་སྦ་ལ་ ཀྱས ཁག་ག རྱ་དཀ་ཁས་ཏདས་ལྷ་ིལེ་ྷཨཊཊཱ་ ཀིལ རའ 


རི ཙོ རླ 


༢ །རྐན་ཁ་ཉམས་བད་ཤེད་བཀ་་བ་ཡད་ཏྭ་ཤོནད་ལྭ་རག་༢། ། ི་ལ་སཇས་རྱལཀྱངབནབ་ཏུ་ཐབ་ལ་ཤ་ཀེ་ཆས་ཁ་ལ་གནས་ལ་ཀི་ཡ་ཡཁད་ཅུཧད་པ་རྲག་གང་ཞེ་ཞ་ ། ལས་ས 
' ཏོན་པུད་གསུམ་ོགས་པ་དང | ་ཀླ་ཀུ་གཿ་ཆོགས་ལ་དང་། འཁེར་ཡུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དང ། འདོད་བར་བ་བ་ལུན་གསུམ་རོགས་པ་དད་། ཆགས་པན་ཐ་བ་ལུན་གསུམ་འ ཞོ 
ན་པ འ་ཚུལ་ཁྲམས་གཔ་ཡན་བདནོ་ ཚུལ་།ྲ་སས་ས་ ་ ། སེམས་ཿནཧུང་ན།།རག་ལའི་བཟིད་པ་གད་ཁིན་པ་དེ་་བསྟོ།ཁའོ། མཉམ་པ ཐབ་བཡ་ཞཆ་ྲགས་གཔ་ ར་བར 


མཏམ་ཁ་ཉེད་རུ ག་ལི་སམས་ལྷཞོ་ལ་སེདཔདམག པའོ་བསམ་གཏན་གང་ལྔནེ་བ་དེ་ན། ། ་བསམ་གཏནན་། །འཕགས་ སཀ་བདེན་བཞྲི་ལ་་ཉིས་རེས་བརྱ་བང་བ་འིས་རབ་དབ་སོ 

༠ རྱ་ཀེཔས་བོལ་གནུས་པ་འི་ས་དེ་བད་ཏུ་ཙ་ནོད་བ་ག་ག། །དེ་ཁ་ངས་ ༧ ན་བང་ལ་སབལའ་ལད་ཊ་ད་ྱ་ུག་ཞེ་ན 
ནེ་ཧཱན་བའ ། ཟོ མི་བསད་པ དང་འཐཱན་བ་ཀྱི་ལ་ལ།ཟིམས་གང་ཡོན་བ་དུའོ་ ) ཚུལ་ཁྲམེས་སཾ། ཁམས ་ ་གསུཿ་གོས་ཡདེ་བུན་བ ཐན 
ཧཱཿ ས་ལར་བུར་པའོ་བེནོ།་འྲགས་གད་ཡནན་བཞེ་ན་བཚོན་འྲགས་ས། །ཐམས་ལ་་གནས་ཤོར་ ། སོད་པཔ་ལལོ་པར་གཤས་པའི་བསམ་གཏན་གད་ལོན་བ་དེ་ནོ་བསམ་ཁཏན་ན་ ། །ཡ ད་ཧ 
ངྡཾ ` ་ི རརར ཕ་རཁེད་ཏུ་ཕོཞད་པྲ་དག་ལ།། །དེ་ས་མ་ཏུ་ཐོས་པ་ལབ་ལ་ཁི་ཕ་འོ་ཐད་ཏུ་ཧཱན་བྲ་དུག་གངུ་ཞེ་ན་། གནམས་ངག་དང་རུན་ང 
ཡུས་དང་སྲེག་གཏོང་བའི་ཚུལ་ ཁྲམས་གང་ཡན་པ་དེ་ན ། ཚུལ་ཁམས་ལོ་ ། དམ་ལཞེ་ཆོས་ཞུབ་བཀའུས་ཀྱོ་ཚེ ། 


















པ་བཞི ས་སི བཟེདོ་པའོ་། གྲ་ཟབས་དང་འཱན་ལའི་བཅེནོ་ཀྲགས་གད་༥ཡན་བདེ་ན་ ། བཆེནོྲགས་ས་། མ་ས 
གཏ ༥ ཀ་༡༡༡ེ་གིས་རབ་གར་ལོན་བེདོ་ ། ཤེས་འཊ་ཧྷེ ། འདི་དག་ནོ་མབདུཝོས་པ་ལཱབ་ལ་འི་ཕ་ན་ལོད་ཏ་ནེད་པ་ཝུག་གེ ། །དེ་ཁ་ར་ 
ཅུ །། ཆོས་ལླ།་བྲ་ནམས་ཀོམ་གཞན་ོ་བསམ་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རཉན་བཡད་དག་པན་ཁེན་ཏུ་འདག་པཁྲོ་སོན་བ་ཀང་ལན་བ་དེནོ་ཡོན་བའོ ། །ཧོརྡོར་ཆན་པོས 
` །ད་བད་ན་ ] ཚུལ།ཁམས་སཾ་། ༈ལཱག་པའི་བྱ་མལྱ་སེད་པཞི་ མ་ཟེད་པ་གད་༠ཡཞེ་ལ་དེ་ན [བཟེད་པའ ] །སྒེམ་ལཀོ་ལབས་དབ་ལ བཡ་ལཆེན་ྱགསགབ་བོ་ལ་དན་ ། 
ཀྱེ་ཡན་ཁཔ་ག་དང་མཚུངས་པན་ལཕན་བཏོ་བསམ་ མོན་བ ༣༨ དེ་ན་བ་སམ་གཏན་ནོ | མོ་སེ་བའོ་ཆོས་ཁལ་བཟེདོ་པ་དཔ་ལྡན་བའ་ 
 ་་ཁིྲ་ས་ཡུ་རུན་ལོཆཔའ་ལ་ནོ་ལཏཱ་ཞེདཔྲ་དགལ། ། །དེ་ལ་ ༧ མཆྒོན་པནཤེས་མའ་ཡ་གནས་པའ་ལ་དེཁོད་ཏུ་ནད་བྲ་དུག་གང་ཞེ་ན ། ` 
 ་བ་གད་ཡནེ་བ་དེན ། ཧྫན་བའོ ། །ཟྱེ་གནས་པ་འྱི་རུལ་ལོམས་གང་ལནེ་བ་དེནི་ཚུལ་ཁམས་ས་། །གྱསེད་པྱ་བན་པགི་བཞོད་པ་ ངཡན་གདདགཟན་པའོ། ཨ་མས 
ྲ མན་བ་དེ་ནོ ། བམེན་འླ་ག་ས་ས། །སྣང་བ་སྣ་ནམ་པར་དཔད་པ་འ་ ཁི་བསམ་གཏན་གང། ཡན་ཁབ་དེ་ན་བསར་གཏན་ད ། །ཧྱར་བའ སའྦཾ་ནམ་པ་ཡ་རྱཿགེས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུད་བའི་ཤེས་འབ ཀཱ 
ངེ ནི ལྕེ] འདི་དག་ནོ་མངོན་བརཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ་ལ་ཞོལེད་ཏུ་ལོནེད་པྱ་ད་ག་ག་ ། །ནེངལ་མ་ངོན་བརཤེས་ཁ་རྒྱན་ཆད་ཅེ མྱེན་མའི་ཕ་རོ་པདྲ་ཏུ་ཐོན་པ་རཱག་གར་ཞེ་ན ། དེ་པཞིནེ་གཤེགས་པའ་མ  ད་རང་པརོ།༩ 


>°. 


་ཿ ེ་དག་ན་རབ་ཏུ་གྱརཔ་ 


<༨ 









ཤˆ. 


གས་ཞོ། ། དཔེར་ནྭ་མ་མཆོ་ཆེན་པརེ་ཞར་བ་ནན་པ་ཡི་ལུ་གཔ་ལན་བདེ་ནོ་བཚེན་ཁགས་ས་། །འཛནམབོ་་ཁེར་ས་་འཕགས་པའ་བསམ་གཏན་ནོདཔེར་ན ། ལ་པོ་གཞྭ ཐུ 
ཀཾ མ་གཏན་དེ ། ]་གཡུ་ཁ་ཀོ་ནད་ནུ་སོ་ཉམང་] མནོས་སུ་གཏོང་བ། ཐམས་ཆད་ལ་དྱསྱགས" པ་བོ་ཤེས ་རབ་ན་དཔེར་ན ། ཡ་ཡ" གགོཀྱོང་ལ་གསོམསག་སོན་པའ་གང་ ས་ཡ ཞེ་ས་རབ་༢ཉེ ] ' 
_ གས་་ེ་ལ་མོ་ཡ་་ོན་ཕྱ་འག་ག་༽ །་ལ་ལྷན་ཁའི་ལ་ནོཡདྷ་ཏཱ་ཧན་ྲ་དག་ག་བཞེན ། སེ་མས་ཅན་ཡདོས་སྲ་རེ་བན་བ་མགོ་ ལ་བན ། དམེརནྱ་སཁམ་ཅིག་ས་འྲོལ་ཝལ་ཅུ་པའཙ་ ༥ 




















།ཡ་ཕན་གད་ཚིན་བགྲ་ཚལ་།བམས་ནོ་དཔེར་ན ། ཏནོནོ་བྲ་ནམས་ལཱལ་ པོ་ཆེས་བའོད་ པ་ལས །སེད་གེས་ཁན་བ་ལ་བུ། /ཀང་ ཨནེ' བདེ་ནྩོ་རཱལ་ཁམས་ སཾ། །མཉན་ཁའི་རྱནེ་ཊ་ེད་པ་ནོ” ། དམན ། ོྲ ༥ སངོ་ == 
༥འཆད་པའ་ཡོན་མ་ག་ལངོས་ས། བཏད་བ་ལྟ་བུང་ རལ བ་གེ་ན་བ བཟད་པའ ། །བམ་ཟེཊའེ་ཁུས་འོན་ ཇོ་ལྟ་བུ་ ཁུ  བཞནེ་དཱ་བསམས་ཕའོ་རེག་མ་ ར་བའི་ཕརེ་གནས་ཤེ་ 
ལའ ་ལྭ་མེ་བན་ཡདས་སུ་སས་པའི་བཆེན་འྲགས་གང་ཡོན་ལ་དེ་ནོ་ བཚན་འྔགས་སེ ། །བསམ་གཏན་ནོ་དཔེར་ན་7། ས་ག" པའི་སྐཾས ༡༥ནོ ་ནབས་ཀཱལྟ་བུ་གང་ཡནེ་བ་དྡེ་ནིི ། ཤེས་རབ་ལྟེ་ འ ལོ 


( # ་བ་ཕ་ལོཁ་ཏཱ་ཕན་པྲ་དག་གོ། ། །དེ་ཡ་ནམ་པརྨ་ོན་ལ་ཨང་པའོ་ཕ་ཞེཁན་ཏུ་ཡིན་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན ། འདོག་ཉེན་ལ་ལན་བནྡ་བ་བའོ་ཕོན་བ་ན ། དཔེར་ན ། འབེལ་མ་ཀྭ་ཁུ་གབ་ཡན་བདེནི་ཡཱུན་བའེ ། །ཚབས་ལ། 
་ཱ རྔ ། འ་ཁྲ་ཇོག་ཏེན་ཁཔ་གནས་ཏེ ། ཛམ་ཡུའོ་ ༢གར་གྷཾ་ལོ་ནམ་ས་ ཡ་ས་ གས་ས པྲ་སྐེད་པ་འྲི་ཧཱ་པྲའ །ཁམས་གང་ སོན ཞལ་བ ཁྲམས། ཡེ ། | །སེ་ཡས་ཉན་ཧ་ཧོད་བདག་ལངོས་ཏོང་པ་འི་བཞོད་ཁ་ནི་ ། དཔེ་རན་།་རྐ་མཿ ུ 
༧ * ཀག. སྟེབ་སྷ་ྭ་ནམས་གལ་ཡའེ་དྲནྩོ་ 2 རྩ་མཚེ་ཆེན་ བར ཿབདག།་། ཉིད ཡངོས་ ས་གཏོང་ ཐཐ ༣ ཡནེ་ བ་དེ་ནི་ང བཟེད་པའོ ། སྐྱེ་བ བོ་མབ་པཀ༣ངོས་ཨུ་ཧཱནེ་པར་འསཱན་ 


༔ $ མྲ་ལྟེགས་ཤྱེདཿ ོབེས་ཀྱོ་ཨཱ་ལཱདྭ་ཧུར་ལ་གཞན་་ཧསེ་མརེཊ་ཁ་འང་ལ་བ་ལ།པ་ལོའ་ ས་ལྡར་ ཟཨ་གཏོ ། ལྐྱེ་བོ་ ཇམ ཞེས་འབྲའོ་དཔེརནོ།2 








མམ ཁྱ 










ཐུ ཤེ ར་བི ` །གང་ལོནབེནི་ཧོན་ བཞེ ། །ལུམ་ཡལ་ཁུགས་ལ་ལི་ཤེས་འཁྲ་ཀོ༼དབ ་བེ་ས་ལན་གི་ུལ་ོམས་གཔ་ཡན་གདེ་གྱིནལ་ལམས་ལོ་། ༼འ་བནྐག་ཡ། རའ 

༤ ཀྭ གང་ལོན་ལ་དེན་བཟོད་པའོ ། གྲ་བགས་ཀོ་འུ་ཤེསྨ་ནམ་ཕན་བཤོག་པའི་འཆེན་འགགུས་གཔ་ཡནེ་བ་ཀེ་དོ་བཟེན་ཁྲགས་ས། ཀ་པ ་་$ 11 །ལག་ ༨ £ 
པི ༡༥ འགགའ་ཤང་འབོས་གྱ་བངཁྱ་ལས་བསིགས་དབ་གས་ཡི་དནགེས་ངབ་སེ འད་ོརགེསཔན་ཅནཔ་ལེནཔའ་ མ་ཞེ་ཁད་ཏཱ་སནད་པ་དུག་ག་། ཡུམས་ཁདོད་བ་ 

ཞེ་ན ༈ སཾ་སར་གཏགས་ལ་ཁྐི་ཧབོས ཅནྷ་ཨོ་འཛོ་བྭ་ནམམ།ལ་ ཛ་ལ ་ད་སའེཔ་དེནི ། ` ཤོན་བའེ་།ོ། ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་འ པས་༡མ་ས་ལ་སེ༡༩་ 





( ཁ་གྱི་སུཁ་ཁབམོས་གཔ་ཡགེ་་དེནྲི་རཁ་ཁོམས་སོ། །ལས་ཧེ ༤ སྭེ་གི་པ་ལུ་ངྱིོ་ཏམབ་ཀ་བཟུནཔ་ཨབ་ལོན་བདེ་ནོ་ ། བཟད་ལོ།། ༧ ོ་ཨཱརཊ་བ་ མས་པ་ི་མན་གས་ 5:21 
=: ཟྭ་གསྭ་ཀྱལ་བུ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནོ་བཆེན་འགས་སཾ་། །ཧཱགས་ མ་ཁྕི་ཧཱས ༥་བས་མ་གཏན་གབ་ཡན་ཁ་དེ་ན་ ། ཁ་སྐམ་གཏནན ། །ད་ ཾ ཤིས་དབ་ད་ 
£: རེད ར་ཁས ྱལ་སས་ྲན་ཡག་ཞེན་རག་སེ་ འནོ་དག་ཞཊས་འདེད་པའི་ཕ་ལོ་ཡད་ཏཱ་ཕནེད་བྲ་དག་གོ ། དེ་ལ་གནས་ལའོལ་ལོ་ཁདཏྭ་ཡནཔྲནག་གར་ཞེན ། བ་་པན་ས མ་ང ཞྲི 
གཞོ ༈ དཔེརན་ནོ་དགས་ལ་ཅིན་ལེད་པའི་ནམ་ལན་སྩོནེ་བཞི་ལཱནེ་བ་གར་ཡན་བ་དེ་ནི་ལཱནེ་བའོ ། །སངས་་ཆསྲ་གང་ག་དང ། བལ་བའྲིཚུལ་།ཁོམས་ཞོདཔེན་ན ། 'ྷ་ཆེན་མོ་ཐ།་གཅོག་ནས་གཙོའ ང་ལུ 
རྡེ དྲ ༢ ༡༡༠༡༥ཟ།།ཟླ་ཁ་རད་ཧུདཧཿ་ཀྲ་བ་གཁ་སེན་པའི་རཆེད་པའི་ | དཔེར་ན་བཟྲེདེ་པ་༡རུ།བའོ། ལྟ་བུ་གབ་ཡན་བ་དེ་ནོ་ བཟོན་པའོ (གས་ཆེན་བོ་གནས་ལབས་ལ་ ཅ་ལ 





ཱ ཌྷ ༨ཙཾ། ཧེ ། མཚད་ད་དོ་བའོ་མསཉོམ་བདག་ལག་ རྐྱ་པ ཀས་། ཚ།ཡ་ པ་ཡས་ ་ནོག་པ་རྭ་བ་ བ་ལ ཉབུ་གབ་ཡོན་བ་དེ་བཅོན་འྲགས་ ་ཡ། །གཞན་ཡ་ཕན་བར་ཡོངས་སུ་ལ་ས་པའ་ འ་བསམ་གཏན་ནོ་ ། ¡ར་ཤིང 
༦༥ ༥ ་ད་པས་༡གཞེ་ཡཁཔ་ས། ཡསྟར་བཞོའུ 'ཤར་ལོ་ཧཱརོ་ཕག་བྱ་རད་བཧར་པམས་པ་ 'སྒེམས་ཁ ་གང་ཡན་ བ་དེ་ན༽ ༽ བསམ་ གཏན་ན ། དོག་རྟེན་པ་དང ། ། འརྔག་ཉེན་ཨས་ཞནས་ལཀོ་ཆེས་ནམེཊ།ལྷ་ནནི་ཅུ་ན་ ¬ 
'བྷ་བིཤེས་འབ་ནོ་ དཔེན་ན་ ། རྒྱམ་པེ་བཱཿ ཟངས་༡ཀྱཿཱན ོན་ཧཱཆལ་གིངེ་ ཁོག་ས་དགེ་ པན་ཝ་ཤཱ་བུ་ ཤ་ཤ།བ་ ཨན་བ་ཤེས ༢བ་ སེ ། ཏད རར། ནྭ་ནམ་་ པར་སྩན་པ 'མད་པ་འ་ པོ་འོ་ཕ་འོ་ལད་ཏཱ་ཕཾན་པྔ་ཏཱག་ག གཾ། [དེ་ལ་རྣམ་པར་གྩོན་ ¦. 
རྱ ཤན་པ 'དྭག་གང་།ཞེ་ན ། མངོས་སྭ་ས། ངན་ཁངས་"འདས་ རའྭ་ཧཱན་ བའ་ནམ་ཁརྡ་རན་པྭ་ ྱ་ུཀག་ལ་ནོ་ ། དཔེར་ན་ཆ རྒ རོགས་ཀྱོསི་ རུ་བོ་གང་ཞག་འཞེན་དེ་ལ་སགས་ཡའོ་ཤུན་ཅའུ། བེ ནོ ། ེ 
ཟུ གྱོན་འའེ་ ༽ ;[3ཟ8་སྟེམི་བ་ཤངོས་སུ། བཟང་ཞོང་ རཾ་མྱ་'ལྣག་པ་ ༦ ཐག་པ་ཚད་པ་ཁྭ་ཚལ་ཁམས "ག་ང་ ེམ་དེནྲོ་ར་ལ་འས་ལོ། པཱ ། །བརྨ་ཧཱ་བ་ཐབ་པ་འི་བཟེན་ པ་གཱཾ་ཡན་བ་དྡེ་ཿ ཤའོ་། ། 
ཁི་བཆན་ཁྲགས་གང་ཡན་བ་དེ་ནི་བཟིན་འྱགས ༧སེ་། །ཆོས་ལ་བཏད་ཧེམོས་ལ་ནག་ཏུ་མྱེ་བས་ ། ཤརྒ་རབ་ཀོ་འོོང་ 














£ 


ཨཿ 


བནྭ་སྐང་ བྱ་ལེད་པ་འ་ འ་ཁ་ས་མ་གཏན་གང་ཡན། བེ ལྒ ངས་མ 
༼བཟྱརྱ་ཀོམཔསེ་ཤེས་ལྟན་པ་ན་ཤེས་རབྲ་ཀོས ་རབྭ་ཏ་བྲ་བད་བ་ན་ ། དཔེན་ན་པམ་ཐེའྲི་བ་ཤོས་བ་དཔེར་རོོད་པ། ལབུ་གང་ཡོན་འ དྲེ་ན ། ཤེས་བ་་ཧེ ། འདོ་དག་ནྭ་ནམ་ པར་སྩྱནེ་ཕ་ཨྱེད་པའེཿ ༢ 7༠: ཕ་ལོཁ་ད་ 
ཱོ ོུ རྔག་གེ་། ༢༨་མདོའོ་སར་དག་འ་ཡ་ཡེད་པ་འི་ འ་ཕ ལོཡེད་ཏུ་ཡྱནྐེད་པཿ 'རྲག་ང་ཞེ་ན་ } རྱ"'ངན་ རརར པའ་ ཧུན ༣༩ ༽ དཔེར་ན ། དགེ་ བ་འ་ ན་ཆ ཧོ ཚ་ལས་ཤེས་ལར་བ་ལ་གང་ལ་ནེ་ཁ་དེནོ་ལོནེ་བེ་། ། ÷ཿ 
¡` ཁྱམ་༦ཊདཿ ཞྱེས་གན་ལྭ་སུ་ཏདས་པི་བསྔམ་བཅནྷ་ཀློ་ཆལ།ཁམས་ནོ་དཔེརན་ ¡ ཤྱམ་ཆཱབ་སེམ་ས་དཔཀ་པ༧ནོ་ འྲབྲས་། ་ལ་དད་པའཾ་སན་ཁ་ གྲ་ཚུལ།་ཁམས ་གང་ལནིབ་ཞེ་ླིོ།ོརི 0 


























དཐེན་ན་ ། ཨ་ཀ་ཱཀི་མམ་པ་མ་གའ་བཅདཀཿ ྭ་གཱས།པྱ་སེད་པ་གད་ཡིན་ ་ལ་དེཤི་བཟད་པའོ་ ། གསེར འ་མ།ནས་ནས་བུ་སེ ། མགདྡ་ཤསཁནཔའི་ལནོ་འགས་ག 
དོ་ཉོང་ཡཿ ལྤ ཞོ་དང་ལྡན་པ ། ཧྩཱ་འོརེ་ཞེས་ལཱེད་པའི་བསམ 'གཏན་གུད་ ལིའི་ལ་དོནོ་ ། གསམ་ཞཏནནེ་ ་ ! གོཏྱེར་དང་མཚུངས་ལའི་ཤེས་རབ་ནོ་དཔེར་ན ། འཇོག་རྟེན་བའ་མ་ ཧེ 
པ་ལྟ་བུ་གང་ཡེཿ ཡནབདེ་ན་ ] ཤེས་རད་ལེ ། འདོ་དོག་ནོ་མངོན་བན་ད། ཏ་བྱ་ཧད་པ་ཤི་ཕ་འོ་ཡད་ཏཱ་ཧནེད་བྲ་དུག་ག ། ེ་ཡ་ཅུས་སུ་སཱནེ་བ་དཔམྦ་རངས་ཁན་ལཱན་བ་ི་མ་འཡ་ཏུ་སད་བྱ་དག་གས། 
ོྫ རྣམས་ཡ་ལཱནེ་མ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནི་ ནྤྱིོན་བའོ་ ། རུད སཱལ་ཧྱི་སྙེས་ལའ་འབས་ཀྱོ་ཚྔལ་ཁྲེམ“་ ༈གང་ཡན་བ་དེ་ནྷ་ཚཾལ་ཁྲ་མས་སཾ་། །མདེནོ་ཏཱ་པཱ་གཁ་སཱ་ལ་པས་། ཡུས་ནང་དག་ལ་ 
_ མཐེད་པ་ན་ནཔེ་ར་ན་ ། བཟར་ཚམས་།ཡན་ལག་བཅན་ཀུར་འ་ཁུག་ ཕྱ་མེད་པའོ་འཟེནོ་པ་གད་ཡན་བ་དེ་ཞེ་བཟོད་ལའེ་། །སངས་རྨས་ འགུང་ལ་ན་བཿནོ་བནོ་དཔེ་ནན་ས་བསྲ་ཅས་ བརོན་གྲ་སྭ པཿ 
༣ ནྐ་བཏམ་གཤགས་སྟ་མའཐནཁམམཆོས་ལྲས་འ་ བར་ རྷུ་རཱ་ག་ས་ཕ་དད ། གཏདྷེཾ་སཾ ཉ'འབྱང་བ་གུ་ ཨན་བདེན་ལཛནོ་འྲགས /སཾ་། །གཙུན་མཁོ་ེཁརོན་གནས་ཡའོ་ཐེསམ་༢ ཤཿ 
དྷ ན། །འཁར་བ་ན་ཧུས་དང་མྲ་རཱངས་པར་ ཤཱན་བ་འི་ཤེས་འབ་གར་དར་གར་ཏུ་བདག་དང་གཞན་་ཕན་ པནྱ་སཱདད་པཁ་ཤེས་ རཊ་ག།ང་ཡེན་པ་དེན ། ཤིས་དབ་ཏེ ། ཀན་ནག་ཞོདུས་སྭ་ ཕྩོནབ་ནང་ ] མཿ 
 ཀྭལགཁཁི་ལམོ་པ་ཏ་པནདཕྲ་དག་ག། ་ ེ་ཡ་འདྲེ་ཀེལ་ཞོ་ཁད་ཏཱ་ཧནད་པྲ་དག་གད་ཞེན ། མཆ་སེ་འོ་འཐེང་བ་ལྷ་བ་གཔ་ཡིན་བནེ་ནེ་ཧོན་བཞ ། གཞན་ལ་ན་བའྲི་ཚལ་།བོམས་རོདཔེར་ན ། སེག་ཁ། 
> 
།ཞམས་སོ་། ཆོས་ལ་ངེས་ཕར་ཉོགས་པའི་བཟོད་པ་ར་ཡོའེ་བ་དེ་ནོ་བཟེད་པའོ། །འླབ་འམརྦ་སཱ་ཧཱན་བ་ལ་མོན་བ་གཔ་༥ནེ་བ་དེ་ནོ་བོནོ།འྲ་གས་ལོ། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ལ་དང་པེ་ང 


ཅོལ 
ཟླབ 
- - ༥ 















32 ༨ ;- ཞེ་ན ། ཉན་ཐོ་དམརཿ་སརསྦ་རམ་ཀོ་ཝེག་པ་ལ་ལེ་བྱ་སེནཅབྱ་སོ་རས་གེས་པ་ས ། བཱ 
©@£ ས་གསུ་ལགཞོ་རས་མ། ། །ེའི་མཁ་ཨ་ཡན་ཐའི་བ་ཟདོ་པ་གར་ཡན་ལ་དྡེ་ནོ་བཟོད་པའོ ། །ཐབས་མ་ཁས་ཕའི་བོན་འྲ་གས་གང་ཡེ་བཀེ་ཞི་བརོ་ཿ ་ྒ མོ 
བེ ༣མ་གཏན་ནོ ། མཉམ་བ་ཉོནྱ་ཀིཌས་ཁེས་འབ་གཇ་ཡོན བ་འི་ཞེཤེས་རབ་ལྟེ། ། འད་ནག་ནི་སོརྱ་ཧོ་ལ་ཡའི་ལ་འོཡད་ཱ་ཡན་མ་ རག་གོ། 
ཨཿ སངས་རས ཅཅ བ་ཅཡཿ་ཡགད་སང་ སྤྱན་བ་གང་ཡན་ཁ་དེ ` ནོཀྟཧནེ་བའོ། །སངསྒ་རས་འྱགར་བའོ་དུས་ལུུ་ནམ་པར་སྦྱོན་པ་འྲི་ཚུལ 
 ༥་། རྒྱལ་ལོ་ཡ་སེདནམ་སྱ་མཆེན་ཀྱོས་བནག་ འབའ ཤག་བདེ་བན་མ་གྱརན་ཉོག ། །བནྐགྱ་ཀད་བདེ་བནྲ་གརད་ལ་གཞན་ཡར་བད 2: ༨༢༅༠ ྷཱ མདོ 
` ། གཅོན་ཡྭགས་ཨ། རི == ༤༠༠ 
ུརྱ་ཧཱཾ་ལྫོག་ལའོ་ཤེས་འགྲ་གར་ཡེན་མ་དེནོ་ ། ཤེས་མབ་ལེ་ ། བདོ་དག་ཞོ་དཀ་བའི་ལ་འོན་ཏྲ་བ་བྲ་དག་གོ་། དེ་ཁཕ་ནམ་པར་དག་པའེ་ལ་ཇེལདྭ་ཏུ་བནན་པྲ་དུག་གབ་ཞེ་ན་། མརན་བན་ཞན་བཞྲོ ་། ངེ 
༣ ༩༢ ཤཱན་ཁའོ ྡཾ ཤན་ཏུ་སྱང་ ངྲ | ༥༩༠༨༨སེ༩༠ལསསཀུ་ཀཏིང༽དྦོཉ་འ ཁམས་ལ ། ། གུས་ཨྭ་བུ་ ཉ་ལཱ་ཁ་དང་། སྲཾ་གསཕ་ཨྱ་ལྟ་ ྔཀི་ཤད་པ་གས་ཞེན། ། ཆོས་རམ་ལཿ 


` ༨༤ ི་ོ ེ་་་ེསས་ལས་ཤེསལན་ཨས་གམབནྡ་། ཤེལ་བ ཆི རར 23 
ད་ཏ་ོནེ་ རེ ་ ནཾ ༩ 











ྦ ༨ * །བསམ་གཏན་ཞེ ] །ཆོམ་ཁ་མཟེདོ་པ་ཡས་ཝེས་ལན་བུང་བའོ་ཤེས་ནབ་ཀོཿནོ། ༨༨ ། དཔེནྲ་བ་ལེའི་བུ་སེ་་ལཱ་བུ་གབ་ཨན་བདེན་ ། ཤེས་རབ་གྷེ་ ། ིདག་ན་འོཕཞད་ཏུ་ོནད་ ` 
ངྱ བ་དག་ག། །ནེ་ལ་ཁེདོ་མ་ཝའ་ཡས་ མའི་ཝ་ཝལོ་ མོད་ཏཱ་ཕཱནད་ཕྲ་ཏག་ གང་ཞེན ། ། ཐབས་ཡ་མཁས་མའེ་སྨན་བའི་ ་ཕ་་་་ལ་གཔ་གྲཞསགཞོ་འོནབས ] སངས་རྒྱས' ཧོ ཞིརེ་མཐའ་ཡས་པན་སརས་རས་ཀྱོ་ཁོད་ 
'རྐྱིས་འགེངས་པ་གང་ ་ཡནེ་བ་དེན་སཱནེ་བའོ ། |མྱ' ཉོ་རྷེ་བ་འོ་ཆོས་ཁཔ་བ་ཐོད་པ་ཐོ། ཐབ་ནས་ ། མཇོས་སྭ་པ་བའེ་ཚལ་ པ།ཟས་གར་ཡིན་པ་དེནྲོ་ནུ་ལ་འ ཁྲམས་སེ ། །མཾས། 0 ་ =± 

བཟོད་པའོ ། །སྟེང་པ་ཏོད་ལ་སཱཾ་མོ་བར་དགའ་འི་བཅནོ་ཁྲགས་།ཡོངས་ རྭ།པལ་ཝ།་འོན་བདྲེ་ནོ ། བཆོན་འགྲས་མ་ ། ཚོར་མེཾཿལོག་པའི་ དསྐམ་གཞན་ལུ། ཨཱ་ས་ཁ་ ༥་གཏན་ཞོ་། ྲུ 
༢ ༼ས་རླད་ན་པ་ལ་གནུས་མའི་གེས་རབ་ཐམས་ཅན་འབོམ་ལྲ་བ.ོ་བ . ° , གཔ་ཡེན་བ་དེ་ནོ་ཤེས་རབ་སྟེ ། འདོ་ནག་ཞོ་འདོ་མཐག་ལས་པའོ་ཕ་ནོལ ཅུ་གྐིའེ་བྱ་དད་ཞོ། །ཞེ་ལ་ པེ པེ 

འ ཧཿ ༥༣ ཤོ་བ་རུག་བའི་ལོན་ག་ཤར་ཤྲོ་ནཔྲལ་ སྲེག་ལས་ ། དགུའ་འན་ནས་ཤོལ་ཁེསོ་ལ་ན་ཡ་དགསྣ་ནམས་ོ་བསེས པ་ལེན་པ་ག་ལན་བ། ]ྭི 
བཅརས་བ་པས་གོོབ་བའོ་ཚོན་བདག་ཏ་གཏོབ་བའྲི་ཚུལ་ཁོམས་ཞོ་དཔེནཞ ། རྒྱལ་པའོ་ཕེ།ལེགས་ལྷནེ་ལ་ཤྲོ་བྲི་ཚལ་གབ་ཡོན་ཐ་དེ་ནྱོ་ཚུལ་ཁོམས་མེ། །བཟོད་པ་ནདོཔེ་ན ། _ ཤོ ་ྲ 

7. ག་གིས་བདག་གཤ་ཟོས 'ནས་།བནེ་བར་གུནད་ན་ ། ཡེགས་མ་ཞས 'བ་ཁ་གཔ་ཡན་ བ་དེ་ཞོ་བཟོད་པའོ ། ད རྟའ་རྒྱས་པོ་རྔེགོ་ལྡན་ ཧྩུག་བསྔ་ལ་བྲ་མ་ས་ལ་ཱེ་ཁམེ་བའྱོཾ་སོར་བཆོན་ཁ་གཔ་ལན་ཁ་དེ་ཞོ་བཆོན་འཇས་སོ། 

| ནན་གོ་སར་ཧོ་སྐལ་ཕའོ་སསས་གཏན་ཤུ་ཟས་ཞ་་ེ་བ མ་སུཀ་གོྱོག་པ་ལ་ཞ་བ་ཧེ་པ་ཁུ་ཡ་ ཡེ་བ་ཞེ་ཤ་བ་སམ་གཏན་ནོ་ ། ། ཚོར་བཀྭ་་བར་དང་། ༢༢༨༤ 




















ཤེ ༤ བོ་འི ལ་སར ར་ཆ རའོ ་ རྒམ་པར་་པ། ༈་བ་ས་དཔ་འ བཞོ 
ཌེ་བའོ་་† ` ལམ་ཡྭ་ཁཱ་གས་ཁ་འྲེ་སཱ་ལ་ཁྲ་མས་གམ་ཡེན་བ་དེ་ནོ་ཧཱ་ལ་ཁམས་ལ་། །བྱང་ཆཱབ་ལ་ཝེ་ཙོམ་སྱེད་པའ་བཟེད་བ་གང་ཡན་བ་དེ་ན་བཟེད་པའོ ། མཐེང ཨྨཕ་ལ་འ་བ་ཧོཿ ་ 
¦ ཅ་འཇར་ས་། །འགྲོས་ལའི་ཉོམས་ཁར་འཇདག་པ་དང་ མུུངས་པར་ལན་བའི་ཁ་སམ་གཏན་གར་ཡོད་བདེ་ནོ་བསམ་གཏནན ། །དདན་པ་ཉེ་བུར་གཞག་ས་བདོ་ འ་ལུརའ་ལུམ 
པས་སྱ་སང་དྲ་བུམ་བ ཤེས་འབ་༤ེ ། འད་དག་ན་ འཇག་ཉེན་པཞ་རོས་ཡས་ ཞནས་ལའ་ཕ་རེ་ཡད་ཏུ་ཕཱནེད་པ་དཱ་ག པཿ ཞེ་སྣ་ཆེ་བ་གཀོད་པ།་མེ་ཁེན 
] ཅེ ཅ༢་ཧམ་ཏེང་ག་སུམ་ཏུ་མཱནེ་བ་ལུནི་ཁུང་ཏད་ པ་གུང་ཡན་བཞི་ནོ་ལོནེ་བའ་། །གེས་པ་ཙམ་ཤོས་སེམས་ 
 སྐྱེས་ལ་ཿ ཀས རརར བཟད་པ ༽ [2 མཉ་བོར་ཁེ་མཁརར་ེག ལག་ནམས་ཡུ་དན་ལས།འདས ས་མི 
ཿ ྷ་གདྷཱ་ིན་ལ་བུ་དེནི་ཆེན །སྐྱེས་བཿམ་རྩམ་སེམསཿ ྣ་མས་དན་ཐ 'ཐེབ་པའི་བསམ་གཏན་གར་ཡན་བ་དེ་ན་ ། མསམ་གཏན་ནེ ། 
དཕ་རྣམས་ ནིན ་ ༣ ་གྲང་།ས 2 ] ་ ; 


= ཿ ༤ ༄ སེ 2 

























གང་ཞེ་ན ། ལཁརྩོཀི་ཡཇོས་ཏྱདོ་ཆེན་པའོ་ལནེ་བ་གང་ཡན་བ་དེ་ནོ་ལནེ་བའོ། གཁོར་ཁ་ན་མ་ 
༥ ཟེད་ཕའོ ། འཁེར་མ་བཏྟར་བརའང་གྲི་པ་བྭ་ནམས་ལ་ལཚེན་པའི་བརོན་འྲགས་སེ་། 

ཐམ་མ་ཅན་ཀ་གེས་རབ་གར་ལའ ེནོ་ཤེས་འབ་ཧེ ། ཞན་དག་ནོ་འོགས་ལྟན་ར།སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་འོལདཏ 

པྲ་ཆེན་པེ་དོག།ལ་ལེཀྷོ་།གི་བར་ཱ་ཡར་དག་ཕན་ལེན་དཱ་འཇག་བའི་ཧན་ བ་གར་ཡེ་བཏེ་ནི་ཕཱན་ལའོ། 

མས་མོ་། སེམསཅན་མར་པོའོ་ཕར་བཟེདོ་པ་ན་དཔེན་ན ། ནརྦཾལ་ཐེ་གང་ག་ཕོར་རྐྱ་མཚོ' 

 བའེ་ནི་བཟེད་མའེ ། སྩེ་པོ་མང་པ་ལྐྱབ་པཏྲ་པར་བཚེནོ་པ་ནོ་ 

རྨེ ཁཱད་ཏ་བ་སམ་གཏན་སེམ སྭ་ཧན་ཡཔ་ཛན་བ་དཔ་ལཱན་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ནོ་ 

ོ ངཱ ་ཐེ་བོ་དང་ལྷན་ཤོགེ་ཏཱ་ཐར་པར་ཟས་ན་ས ། འབྲམ་ས་བཏང་བ་དང་། འཛམ་བྭ་གང་བའ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཤད་ 


= ྲ 


= ༥ + : - - རབ 
རོ ༦ རའ -- ༤ 
༥ 0 ± ༩ ཅ་ཅ 
¦ ' ¢ ཅེར 
རོ -ˆ: 
` ། མ་ 7 


།སྱེ་ོ་བོོ་བྱ་ལ་སེན་པ་ ཁྲམས་ནོ་དཔེར་ན ། ཀུན་ཏུརྒྱ་རྟོགས་ཕེདཀོ་ལྟ་སུ་གཔ་ཡན་བ་དེ་ནྲོ་ཧལ་ 


དཔེནན ། ནོར་བའི་ཕོར་ས་མཚེ་ཚེན་པའོ་སམ་བར་མམས་བ་ཁར་ཡན 
ཟསམ་གཏན་ན ། སྩེ་བཾ་མང་པེ་ལ་ཤར་བརེན་བའ 


` ༩ ཨོ་ཕ་རོལ་དྭ་ཏཱ་སནད་པ་དྲག་གཾ་ ། །ནེ་ལ་ཁ་ཁེྷལཱ་སཱན་པ་ སྨྲབ་ཕརྡ་པེད་པའོ་ཕ་མཁོན་ཏུ་ཕཱན་ཕྲ་རཱག་གང་ཞེ་ན ¡ ཕ་མའི 








ཝོ་བྱ་མེད་པའྲི་ཚཱས་ཁམས་གར་ཡན་བ་དེ་ནྭོ་རུལ་ཁམས་ས། །བཁོན་ དྡ 
།ལེགས་ཕན་བསམ་བས་སེམས་ཞདེ་འཁེའོ་འཧལ་བའི་བསམ་གཏན་གང་ལནེ་བ་དེནོ་བསམ་གཏན་ནེ ། - འཁར 
༥ཕནད་པ་དྲག་ཀེ ། །ནེ་ལ་ག་ཁེའོ་ཕཱན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལྤབ་པར་ཉེད་པའི་ཕ་འལདཏྭ་ཕོེད་པྲ་དག་གར་ཞེ་ན །འྱངས སཿ ཱ ྲ 
པ་དང | ཡང་དཔེནན | ནེཌོ་ལཱ་བྲེ་གང་གཤོནེ་ཁྲནེ་ཕན་སེངོ་བ་གཔ་ལེན 
བ་ཀྷན་པུ་ྟེ །དེ་ནོ་བཆོན་ཁྲགས་ས ། མུ་སེགས་ཤེན་ཚོབས་ ཀོ་ཨ་ ་ 
ཤཤེས་མཐནོ་དཔེམན ། རི་དགས་ཀྱ་ར་པོ་བཱ་བཟདམ་ཀོས་འོ་དགས་ལ་བརྭ་སར་ ཅི 


ཞ་པརྦ་ཆཱ་སཱན་ཨ་ཀ་ཞཊོ་ཁར་ཞུགས་ 


དགེ་བ་བྲ་འོ་ལས་ཀོ་ལམ་དགཔ་བཀོན་པ་ལྟ་བུ་གར་ཡའེ་བ་ཤེས་ནབ་གེ་ ་། ˆ འདོ་དག་ནོ་ཀཁེའོ་ཕུན་གསུམ་ཆེགས་ལ་ 
ཁི་ཚོག་ལྔངས་ལའྭ་སན་བ་གཔལན་བ་དེན་ཝཱན་བའ [ ཧྱམས་ལ་ལ་འོགས་ལ་ཝོགོས་ལྱ་ཆེན་བ 


ཁ་༨ ⁄ 







÷ 








རེ ངེ སས་ཡདྲ་ཅནཔ་།འམད 2 ་ 
བཾ ལག་ལེན་པ ། །བག་ཆགས་ཀེ་མཚམས་སྩར་བ་དང་བྲལ་ བའྲི་ཚུ་ལ ཁམས་གང་ཡན་ བ་དེ་ན ཚུལ་ཁྲམས་སཾ། - .{ ཧཱཾེ་རྗེ་མྱེད་ཕ་མ"ཡནེ་བལ་ 3༣ ¬ 
ཐསཀོམས་གཞེནོ་འྱོ་ཡིད་མཁོ་བཆཤོ་གྲ་གས་གཔ་ལནེ་བ་ད་ནོ་ཡ་ཆོན་ཁྲགསཚད་མེན་པ་ཡེངས་སུ་བཟང་བའི་བསམ་གཏན་ གཔ་ག་པའི་ཞི་བསམ་ླིས།ཞེ། ཁས་པའ་ལིག་་་ རྔ 
ཡན་བ་དེ་ནགེས་རབ་གེ ། འདོ་དག་ནོ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ལགས་བའོ་ལ་མལནཏཱ་ཧནན་པྲ་དག་ག ། །དེ་ལ་བག།ཡེད་ བའེ་ཕ་རེལདྷཏྲ་སོནེད་པྲ་རཱག་གར་ཞེན ། 
༤ ༤༨༦ |གནད་གཅད་ ་ཕ༥ཡ་གནས་ཧར་ལས་ལ་ཏོན་པའི་ཚཱལ་ཁཱམ་ས་ནོ་དཔེན་ན ། རྔོན་པ་ནཔའ་ཏོགསྤ་ཉིམ་སེང་གེའོ་གནད་ཏུ་ལུ་ 


༧ ཱ ཅེ | །༥་བདྲག་དཔས་ལའི་ གུ་མེའ་ཡཱང་པོན་མཆོང་པའ་ བཟེད་ ཤ་ཞ བཆིནེ་ལ་དེ་དལ་ཟེད་པའོ་ ླ་བྱ་བསྲ་ཞབ་ཁད་ད།༼༡༽ མཐེ་མོ་ཞོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ རར ས་ོ༽་ པུ 
ལོ ༦ ”གང་ཡནིན་བདེ་ནི་ བཅན་འགྲས་ས། །རྒྱཡ་གེད་ཐམས་ཤད་ཟྲངས་ ཧེ ། གཙོགེ་པུ་མ་ལ་ ོང ་བ་ཅན་ཨ། ཡནེ་བར་ ྒ་་ི༽ ཟྲ་ཁས་ལ་ད ༥།།ཞྨོར་མང་ གག 
„ ___ བསམ་གཏན་ནོ་། །རྡོ་ཡང་བྱ་སེད་ཁལཤེས་ནབ་གཔ་ཡེན་བཀེ་དོ་ ། དམེནྭ་ཧ་པའོ་ཁུ་ཉམ་སེམས་ཀོས་ ། རྒྱལ་སད་བཏང་ནས ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་སེན་པའ་ལས་ཇི་སཱད་པ་དག་གཔ་ཡནེ་སམ་ནས་དོ་མ་དཔ་བས་བརྱ་གར་བན་ 


: ` ༢༩༡༩ཨ༠༡༢༦ ༠༢༤༠ ེསལ་ཚི་བྱ་ཆེད་བའིལ་ཡེལེདཏྭ་ཧོན་པྲ་དག་གར་ཞེ་ན ། ཐུ་འཐབསླཉྲཝམ༧༩༣༦༠༦༩༣༨.༩ ༈ 










།ཞམསྭཀ་ག་བགས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནོ་མུལ་འམས་སེ་ ། །སེམས་མཉམ་བའི་བཟོད་པ་གཔ་ཡེ་གཞེ་ནོ་བཞོན་པའེ་ ། །སེམས་ཅན་ཡོངོས་སུ་ལིན་པར་བ་བཀི་ནུར་ཟར་ཟབྱ་སེན་པའི་བ་ཚོན་འྲ་གས་གང་ 
་ བ་སཾ་། གཟུངས་རབྭ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བ་སམ་གཏན་གང་ཡནེ་བ་དེ་ན་བསམ་གཏན་ཞ ། ནམ་བར་གོལ་བའི་ཡདྲོས་བརཔ་སཞི་ཤས་ནབ་གང་ཡེན་བླ་ཤེས་རབ་ཞེ ། གུ་ཁརོ་ཧོ་ེན་བ་སྦབ་ཁན་ཆེད་བའི་ཕ་འོལད་ཏུ་ཉོན 
མྲ་དྲག་གོ་།། །ནེ་ལ་ནམ་པར་སྒོན་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལྷེད་པ་ལྨ།བ་པར་ཤེན་པའོ་ཕ་ཞོལདཏྭ་ཡོན་པྭ་དཱག།གཔ་ཞེ་ན ། ནན་པ་མགེན་ལེད་ཕྲ་ནམས་ཡ་གསོམ་སྔནེ་བ་གར་ཡནེ་བ་དེ་ནོ་ ས་བའི ། །སྔུག་བས་ཡ་གྲོས་ཏམ་ཐག་པ་ 
 ནམས་མཡངོས་ཨུ་ཀཱ་བོ་ཁ་གར་ཡན་པ་ཞེ་ནོ་ ཚུལ་ཁྲམས་ས་] །བྱ་མས་ སུས་ལ་བཟེདོ་ཆྱ་པོ་ྲོ་ཁ་གར་ཡན་བ་དེན་བཟེདོ་པའོ ། །མངལ་ན་ ཀུན་ཏྱུ་རརོས་པ་གསོའ་བརྡ་ཐེད་པ་དང ། | 
__ ] ་འབགམ་པ་ནམས་ལ་སྟེནོ་པ་དང་། དགེ་སླབོམ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ། ༨ བསར་བའི་མཆོན་འྲགས་གར་ཡནེ་བ་དེནོ། བཆེནོ་ཁྲགས་ས། གཞན ༩ ལ་ཡན་བཞོ་ཕོརེ་མ་ལ་བསྟེན་བཀན་བེན་པ་གང་ཡི་བ་དེན་བསམ་གཏུན 
_ཧྩེ་བ་མང་པའོ་་གདཔ་སེལད་བའོ་ཤེས་ནབ་གང་ལན་བ་དེ་ན་ཤེས་ནབ་སེ། །འདདག་ནྲ་ནམ་པར་སྒོཤ་པ་དག་སྐེད་པ་ལྷཔ་ལན་བྱེད་པའོ་ལ་ཐལོདཏྲཱ་ཡོན་པ རག་གེ །དེ་ཁྭ་ཕ་གོས་རམ་པན་ལྟ་བའི་ཕ་ཞཁོདཏུ་ཛོན་པྲ་དག་གརཞེ ་ 
_ ན་ ། ཟེགས་ཕྱ་སེད་ཕནྱ་ཐོག་བྩོན་ལ་གཟཡཤ་བ་དེན་སཱན་བའོ ¡ ལྤབ་བྱེད་པའོ་ཨེམས་ཀྱོ་ཚུལ་ཁམས་གར་ཡནི་བ་དེནོ་ཚུལ་ཁོམས་སེ། །བསམ་བ་ཏེས་ཕའ་བཟེདོ་པ་གང་ལནེ་བ་དེ་ནོ་། །ྱ་ན་ཞ་མཛནཔ་ཤས་པ་ 
ྲཱ ཇ་ཡིན་བ་དེན་་བཆོན་འགས་ས། ལྷའྱི་རུག་ག་ཡོརེ་ཡེངོས་སཱ་སྱར་བྲ་ཐས་ལའི་ཐསམ་གཏན་གང་ཡནེ་བ་དེན་བསམ་གཏན་ན་ ། ། སྷ་དང་བརྡ་རབྱ་ཏུ་རེགས་ཕརྦ་བེན་པའོ་ཤེ། ་ 
ཨ་ཞབ་ཧེ ། ཞནདག་ནསས་ནམ་ལར་ལྟ་བཏོ་ཕ་ཐལད་ཏུ་ཕེ་པག་ག ] །རེ་ཁ་ཡདོསཧུཿཤེས་ཕའལོདཏ་ེད་པ་དྲག་གཔ་ཞེན ] སྤྱོནེ་བཞིརྣམ་ཡརསྤྱོན་ཁ་སེམས་ཉན་ནྣམས་ལ་ངོས་སུ་བསྔོསོ་ཤངེ་གཞན་ལ་ 








༧༤ ༦ ༣ གཞེད་འཆོན་འྲས་། །ཤརྲཾ་ལཱ་ལག་པཞ་བསམ་ གཏན་ ཤང་ཡནེ་བ་དེ་ནོ་ཕས་མ་ ཊ་གཏན་ནེ་ ་ ] ཆོས། ཝམ་སྭདཀཧཱ་ པར་ཁཇོག། པཞི་ཤེས་རབ་གར་ཡན་ བ་དེ་ནེཿཤིས་རབ་ེ ། འགགགྲི་ཐགསིད་ 
ོ་ གོ ། །དེ་ཡཿྱཿ་ཇན་ཡས་ཀནས་པའི་ལ་ཡོ་ཡདཏུ་ཕོན་ྲ་དག་གར་ཞེ་ན ། ཡོ་དགས་ཀོ་འཇིག་ཉེན་ལས་དམགས་ཤོར ] གང་མེ་མསན་ལྕག་བ་ལ་བ་མ་ཐབན་སྩུནེ་བ་གང་ཡནི་ཁ་དེ་ནོ་ཅན་ 
པགཔ་ག་གབགབ་ད་བམ་གས་ ། སེམས་ཅན་ལུག་བས་ལ་ལ་མ་ཐེངོག་མདི་བང་བཞྲོ་ཚུལ་ཁོམས་གང་ཡོན་བཀེ་ནི་ཚུལ་ཁོམས་སེ ། །དྲོགས་ཁྱ་ཅི་པ་ཟེསོ་ཁདད་། ཉེག་བནདགའ་འ་མའོངན་ 

༠ . £ ཀཧཧཧོ་ཁ་། ། ཿཡོ།་ཁ་ལེཔོ་ བཀི་བརྙ་ཏུ་ད་བེ་བ་ལ།ཡདྷ་བུང་། བཞ བཆོན་ ཀྲ་གས་ནོ་ ནོ་དཔེར་ན ] ཀུན་ནས་པུད་ཡྱེད་འརཱངས་པ་ལྟ་ཁུ, གང་ཡན་བའོ ། ཐརད་པ ་ལ་དམོགས་པ་ཏ་བ་སམ་ རྲེ ལོ 
_ /  རུརེནྷཱཤང་འཛམ་བུཏོ་གོབ་ཨྟཉ་བུ་གས་ཡགེ་བ་དེ་ནི་བསམ་ ཀཏཏནག ། །འཁེན་མཁོ་ཧཱོརབ་ཏུ་ཞོ་ཁན་གེན་ལ་འོ་ཤེས་མབ་ནི། ༤ དཔེར་ན ། རྒྱལ་ལརོཁ་ུ་ཁུངཡའོ་ཡོན་ཁོམ་ཞས་ལུབ་བཏད། ་ 
ཱ ཞེས་ཁྭཿ་ང ཁོ་ཤིས་ནཝ་ཡདོམ་སུ་ བཀད་བ་འི་ མྭ་ཁའ་ ནེ ལག་ཤེས ] འདོ་དག་ནྱི་ཉ་དནཁ་པས་འདས་ལའ་ལ་མོལད།ཏ ཝན་པྲ་དག་ག། །དེ་ལ་དབང་ཨེ་ཕར་གག ཏོ རོ 
ཟྭ ་ རླག་གང་ཞེ་ཞ ། ཧོའ་ཛེ་མེདཕོ་ཡ་ཡན་ལཏི་ སྨོན་ག་གཔ་ལོན་བ་དེ་ནི་ཡྱནེ་ཁའོ །ལྷག་པའི་ར་རྒྱས་མྱེན་པའོ་ཚྱལ།ཁྲེམས་གང་ཡཞེ་བ་དེ་ཞོ་ཆུལ་ཁྲམས་སེ་། [མ་ཞུགས་པའོ་འཟེད་སའི་གར་ཡནེ་བ་དེ་ནི་བཟེད་པ། 

, བླ་མ་།ཡཱ་ཧྟེན་ བཀན་བ་ལཞྭོ་ཧོནེ་ལ་པོན་འྱ་གས་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནོ་བརོན་འགུས་ས། །སེམས་ཅན་ཡངས། སུ་སཱནེ་པར་་ བ་བའ་ འ་བསམ་གཏན་ན་ ། དཔེན་ནྭ་རུམ་པཀོ་བུ་མེ་ཏོག་ཀྟཉ་བུའི་གང་ཡན་བའོ ། ཀཱུ 

ལི  གུས་གསནཁག་ཀུསོར་ ཧ་གླཉགས་ཏུཿནམ་༡སཧུམས་ཁུརཱསཱད་མའོ་ཤིམ་ཡརདོད་ དོན་དམ་བའདང་འྣན་ཁ་གཔ་ཡནོ། པ་དེ་ནཤེས་འབ་ལྟེ } འདོ་དག་ཞི་དབད་ཆེ་བར་གགས་པའི་ ཕ་ར་ལོད་ཏྲ་ཕནེད་པྲ་དག་ག། །དེ་ཡ་ སྱ 









"༥:;༨ྣ་ 


ཁི རི .. 


- ཟབ 


། གཔ་ལེན་དུ་འཇུག་ཅིང་སོས་པ་དང་བཅས་པའྭ་སྤནེ་པ་གང་ཡོན་བདེ་ནོ་སྨྱན་བ་འོ ། །ཕན་བའི་དངོས་པ་དོབ་ལྡན་ཞིར་ གོས་འདྲྱ། རཅལ་གྐེས་ས་གང་ཡེན 
བིམས་ས ། དཱ་ཡཁབ་ཞི་གནས་ཨ་གདམ་དགྲ་རེས་སུ་སན་པའི་བཟོད་པདོ་གས་ཡོན་བའ་ནོ་བཟོན་པའོ། །ཆོས་ཏན་བ་དང་བླམགས་ ས་ས 
ད་དག་པར་ཡེན་ཏུ་ ཞྭརག་པ་ཞི་བས་མ་གཏན་ཞོ་དཔེར་ན ། བཁོརོ་ལོ་ ལ་སྦར་བའྱོ་ར་བྱོ་སོག་ཟ ཟརས་ཀ་ ལྐ་བཱ་གར་ ཡནེ་པའེ། །གེཙེམ་གཉོཅ་གདང་བན་༥ཞེད་བའྲོ་ཞམ་སར་ཆེམི། པ་འ 
ཡཿ ་བླ་གབ་ལ་རབ་ཏུ་འཇེགཔ་ ། བཏང་གྷམོས་ཅན་ཧཱཿཤེས་ཞབ་གར་༥ཞེ་བ་དེ་ནགེས་འབ་ཁེ༔ ། འདི་དག་ཞ་སུ་ལ་བའོ་ས་རོ་ལྱཏཱ་ས་ཞན་པྲ་དག་གེ །དེ་་ཅེན་རས་ལྭ་སེད་པའི ཁད་ཏུཕྱེད་ཕ་དྲག་གང་ཞེ་ན ] རཿ 
དྭ ` ༡བ་ཏེན་དང་ ། ༡༢ ༩ར་བགེ་༢ ༧ ལུནེ་ཕའོ ། །དཀན་མཆོན་གསུམ་ལྷ་སཱེད་པ་ཐེབ་པའྲོ་རུལ་ཁྲོམས་ ་གངར་ཡན་ག་དེན་ཆུས་ཁམས་སེ ། [ཐེམ་ཕ་འོ་སྱོརེ་བརོད་ཙོར་ ཧྲི ྦ 
` ཡྲུསྐ་ཀི་སྱུག་ཁ་སཱཁ་བ་བེོ་པ་ཞོ་ནཔེར་ན ། དགེའ་པ་དེས་པའོ ཡའ་ཁག་བཅད་པ་་་བུ་གཔ་ཡནོ་པ་དེནི་བཟེད་པའེ། །མན་དྭག་ ནདང་ཁ་ཏེནྷཾ་བ་བའ་བཆེན་འྲུགས་གཞན་ལྔ་རེས་སྲུ་ཕང་ ཱཾ 
ཐ་དེ་ན་བ་རནོ་འྲ་གས་སེ ། ་བསམ་གཏན་པསུས་སུ་ཡད་དག།པན་ལེན་ཏུ་འྲངག་པའ་བསམ་གཏན་ གང་ཡོན་ མ་ཏེ་ནི་བསམ་གཏན་ན ། །རྟེད་པ་ སསལྗ་ཚི ེ་ཡ་ཧཱ་ཏེད་པའོ་སུདོ་ལེམ་ལ་ན༡། ༥ ། རྩ ྲ 
༩ གཞ་ཤེ་ས་རབ་གར་ལནི་བ་ཏེ་ནི་ཤེས་རབ་གེེ ། འདོ་དག་ནྲོ་རེད་ངས་པའ་མེན་མའོ་ལ་མོལདྭ་ཏཱཧནད་པྲ་རག་ག་ ། །དེ་ལ་ཞབས་ཤོན་ཏཱ་གནས་པ་འོ་ལ་རོལདྷཱཏཱཕཱན་པྲ་དག་གཔ་ཞེ་ན ། ཞབས་འ ་ 
རྩ  ཕགས་གཞེག་པ་ཞ་ཧོམ་ས་པ་གཔ་ཡན་པ་དནོ་ ༈ སྨནེ་བའི་རྣམ་ཕན་རྒྱོན་བའོ ། བདེ་ཕན་གནས་པ་གང་ཡནེ་གདེན་ཚུལ་ཁམས་ཀྱོ་ནམ་པར་པྩོན་བའོ ] །གཞན་གྱོས ་ཏམས་ལན་ཁར་སོ་ནུསལ་གབཞིཔད་ནི། ལེ 
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མ་བ ་པ་ཏ་པ་ངས་པའི་ ཞ་ལུ བྲ་དུ་ག་ག། ༼།དེཊཡ་ནམ་པར་སྨྱནེད་ས་། ཞབ་ས་ ལམ་ཁོཚགསྦ་ལོ་མདན་གའི་ལ་ཞཁ་ཏུ་ཧནདཔྲ་དག་གརཞེ་ན ། ཞབ ཀེ 
ཏེ ཊཾ ཤིག་ས་པ་གང་ ནེ་བ་ཏེ་ཞོ་སཱོན་བའི་ནམ་ལན་སཱནེ་པའེ ༽ །ཞབ་ས༥པོར་མའྭ ཚོགསྤྱ་བ་མངོན་ བྷ་ཆཱ་བ་དྣ་ན་པ་ ན་ཡི ནེ་ནི ,) ཆུལ ཁམས་ཀྱོ་ཕ་རོལད་ཏུ་མོནད་པ་འོ་ནམ་པར་སྨོན་ཕའོ། ། ༡ ༨ 
ངུ  ནབས་ལདིམའ་ ཚོགསྐ་ཚི་མངོན་ཞོདེ་འཇམ་པཔ ། མདངས་དཔ་ལྟན་བ་གང་ཡ་བ་དེནོ་བཟ་ལདྡོ་རམ་པར་རྨྱོན་པའོ ། ཞབས་ལཔོ་མཁོ་ཚོགས་ཧོ་མངནོ་ཞིད་མཐནོམནྷ་སེད་ཕ་གང་ཡི་བཀེ་ནོ། ། བརེན་འྱགས་གི་ 

པའྷི་ནམ་པར་རྒྱོན་པའོ། ། །ཞབས་འཐེར་མེཊོ་ཚོགས་ སྱོ་མངོན་ ཞོངེ། ་༥ནས་པ་་ གར་ཡན་པ་དེ་ནོ་ བསམ་གཏན་ རྱ་རམ་ལར་ལྩོནེ" ཕབོ་ ། །ཞབས་ཡལོརང་མ མའོ་ཚོགས་རྱོ་མངོན་ཞོང་ ། གན 
བ་གང་ཡི་གདེ་ནིཤེས་འབྲ་ཀོ་ཕ་ཡོལད་ ཏུཕེདལཀྲིརྣམ་པར་སྒྱོནེ་ པ་ལྟེ ། ཏཾ ། འདི་དེག་ཞོནམ་ལྲར་སྨོན་པ། ཞབ་ཐཊཔྡོ་མབོ་ཡོག་ས་ཅ་ མངེན་བའ་ཕ་ཞེཁྐདྭ་ཏཱ་ཉེད་ཕྲ་དག་གེ ། ༢ ནེ་ལྔ་ནམ་པར་ 
| ་ཡནམ་ཞེང་བའོ་ཕ་རེལདྷ་ཊ རེད་པ ལུག” གར་ཞེ་ན ། སེརྐ་མ་འོནི་ཡྱ་སཱ་མཉམ་བྱ་སེད་པ་གང་ཡནེ་པ ིནོ་ཡུན་གཱའོ་ས་ ཞན ུ་བནེན་པ་འི་རྣམ' པན་སྤྱན་པའོ། །སར་མ་འོཔ་ལ་ཤོན་ཏཱ་ >: 
` ་གཐྲེ་ཁཊ་འ གར་༥ཡནེ་བ་དེ་ནོ་ རུལ ༣།འིས་ཀ་ས་འེཁད་ཏུ 'ཕནད་པའི་ནམ་ པར་ སྩེན' པའོ ! ། སར་མ་འོརི་ཞོང་སཱམ་བ་གང་ཡན་ བ་ནྡེ་ནོ་ བཟེདོ་པའྐི་ནམ་ པར་སྒྱནེད་ པོ། །སོ་མ་འད་ ལ་རམ་ཧོས་གཞེལ་གང་འདེཡའི་ : 

- ༡ཧིཝྔོ་འ ཁོ །སེམམེ་ཞང་ལ་སེན་མ་ཟངས་ཀ་མདོག་་བུ་གཔ་ཨན་ཡ་དེན་བསམ་གཏན་་སོ་རམ་ཕར་སྩོན་ཕའོ་ ། །སེརོ་མ་འོངིལ་ཚེགས་རུ་ཐེ་བ་གར་ཡན་ཁ་དེན་ ། ཱ 
རྩནེན་པ་ཁྲོ་ཉིམ་ལན་ ར་ །སྟེ ¡ །གནཾདགཞ་རྣམ་ཕན་སྒྱོན་ཕའེ་སེརེཡ་འོརི་ཁའོ་ལ་ནེལེདཏཱ་ྱནེད་པ་རྲག་གེ་། །རེ་ལ་རྣམ་ལན་སྒྱནེ་ཕ་ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བཅན་གུཌལ་མེཡོད་ཏུཕྱནེད་པ་དྲག་གང་ཞེ་ན ། 
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£ ཿ 6 ༢༩ །བཟེད་པའྲ་ནམ་ལར་གྩོན་ པཞེ ། འཁྲབལ། པ་མྱེན་ཕར་གནས་པ་པ་ཡོན་ བ་དེ་ན་བཝནོ་འྲགས་ཀྭ་རམ། ཕར་ཧྱོནེ་པའོ། །ཞབས་ཞེག་པས་ ལའང 
ཡོ ལ་ བསམ་གཏན་ྱོ་ནམ་པར་སྩྱེན་པའེ། །གོ་ཆས་ཇྡོ་ལར་འདོན་པ་བཞནེ་ལྩེ་པར་ཁྱགར་ཨའ་ ༣།ར༥ཡནེ་བ་དེ་ཞོ་ཤེས་ཞབྱ་ཀྲི་ནམ་པར་སྤནེ་ཕསེ ། 1“དི་དར།ནི་ཞབས་ཤནཏཱ་གནས་ལའི་ལ་འཁེནཏྭ་སོན་ཕྲ་དག་གེ་། ། 
༤༢༢ ས་གངིསད་ཁ་བ་ལར་ཁནབའཕ་འཁ་འན་ཁགག་ཞ་། ཤཁེར་ལེ་སྣ་གལ་གད་འ་ལ། ད་ཤོ་ཡེ་བཀ་ནམ་ཕན་ལཱནེ་བའོ། །ཚོབས་ལན་རུན་མ་འདེས་ 7 
བ་གང་ལན་ག་དེ་ནོ། ། ཚཱ ལམེསྱ་ཀྲོ་ནམ་པར་སྩྱོནེད་པའེ་། །ཏདདཧགས་ཤོ་དབང་ཞོས་ཤི་གོམ་ཡ་གར་ཡོན་བ་ཀེ་ནོ་བཟེདོ་ ' པཁྲིདམ་ཡ་ེུ་མའེ ། །ཡུམ་པ་ཀྭཊ་ུ་དང་ཀ་ཤིས་དང་ རླ 
; ` ༢༤༨ ཀཆོན་འྲགས མབ རྱི་རྣམ་པར་ ར་ཧཱཾ་ ལཁི། །འཁོར་ལའོ། ཀེདོ་འགེན་པ གརྭ་ཱན་ལོགྲ་ནི ། དམྐལ་གཏན་ཚོ་ཞེས་པར་ནངའ་། འོད་ས་མནས 
ཟེ <  གཏོངོ་བ་གར་ཡན་བ་དེ་ན་ ། ཤེས་ཞབ་ཀྱོ་ནམ་ཕར་སྨྱོན་པ་ཧྟེ | ཞདི་དག་ནི་ཁོར་ལ་ལོེས་སྟེ སྟར་དད་ལྡན་བ ཊི་ཨས་པར་ེད་ཐའི་ཕ་ནོ་ལད་ཏཱ་མཱནེད་པྲ་དག་གེ་། “ །དེ་ཁྭྭ་ནམ་པར་ཧོནེ་པ་ཏཾ་ཏོང་ཕ་ཡངས་ ། 
ཀཀ རར་ཤྲ་ཚོགཔངས་གར་ཞེན་། རྙིབ་པ་ཡདས་ཤངཤོན་ཧཱ་སབས་ལ་གཔ་ཡོན་བདེ་ནོ་ཡོན་བའོ་ནམ་པར་དྱུན་མའོ། {རྟོང་པ་།ཡངས་ལ་ལྩམ་ཞིང་ཞནེ་ཏུ་ཞེགས་པ་གད་ཡོན་བདུ་ནེ་ ། ར་ལ་འ 
དི 'སྭུ་རུགས་པུ་གབ་ཡནེ་པ་དེ་ནོ ། བཟེད་ལའྲི་ནས་པར་ཧྩོན་ཕའོ } རྟོངཕ་ཡདས་གིང་སབས་ཡེ་གས་བར་བཞད་པ། གཔ་ཡནེ་བདེ་ནེ་མབིནོ་འྲགས་འིཔཔ་པར་སིན 
་ ' ' | ཤད་ལན།་ལྕུལས་བ 'ན།ང་༥ཡན་ བ་ཊེ་ནོ་བསམ་ གཏན་ཧཱི་ནམ་ཁར་རྒྱུནེ་པའོ། ིཿབས་ཞར་ལེགསལར་ཞབ་ལ་ྲ་་གབ་ལན་འ་གསཁ་ཀོ་ནམབན་ ཟེ 
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ཞེ་བ་དེེ་ན་ ། བསམ་གཏན་་ནམ་ཕར་སྨྱོནེ་པའོ རཾ འའའ ཤེས་མི་མ སྟེ ༈ (འདཾདེགནི་ནམ་ཡཿ 
ན་ག ནེ་ལ་རྣམ་པན་ .. ཧཱུནེ་པ་ཤོན་པ་ནོ་དགས་མེ་ན་ཡའྲི་ཧོན་པ་ཀྟཊ་བུའ་ཕ་མེ་ལནཏུ་སོན་པྲ་ཝག་ གང་ཞེ་ན ། ལེགས་པན་སྐྱེས་པ་ཡངོས་སྡུ་ཚགོས་ཤོང་རོམ་རྱོམ་གནལ་ ་ 
ཞེན་བ་དེ། ནོ], སྱནེ་བའི་རྣམ་པར་སྤྱོནེ་ཕའེ ། འཇམ་ ཞིར་ མ་མངོན. ངབ་གཔ་ཡན་བའེ་ནྭ་རུལ།ཁཿ "ཁྲམས་ཀཾ་རྣམ་ 'པར་སྩོན' པའོ་ ཤན་ཏུ་སངས་པ་གང་ཡནི་བ་དེ་ན་བཟེད་པའོ་ནམ་པར་སྩོན་པའེ། རྩམ་ ཅཿ 
ཞགས་ལན་ལཱཉདོ་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནོ་བཚེནོ་ཀྲགས་ཀོ་ནས་པར་ སན་པའོ་། ཀུན་ནས་ཤན་ཏུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ན་བསས་ །་ྩོ་ནམྱ་ཆུན་པའེ་། ཁ་ཞོག་ལཱང་ཕ་མཐེངོན་ན་བ་གང་ལོན་ཕ་ད་ 
ཤེས་ནབ་ཀྱ་ཕ་རེཁདྱ་ཏཱ་ཡོནད་པའོ་ནམ་པར་ལྩྱོན་པ་སྟེ ། འདེ་དག་ནི་རྣམ་ཕན་གྩོན་བ་བྱོན་བ་ནེ་དགས་ཨེ་ཞེ་ཡའི་ཧཱབུའ ཤི་མ་འོཁདྭཏཱ་ཧོནད་པ་དག་གེ་། དེ་ལ་ནམ་པར་སྨྱོན་པ་གསང་བ་ལྦུབསྐ་ཀོཕ་རོ་ཁེདྭཏཱ་ཕོ་ནད་པ་ནག ཟོ 

ཤཿ གསར་བ་ལུབས་༡ལ་དགོ་མྡངེས་པ་གར་༥ཞི་ལ་དྲ་ཡོན་བའོ་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕནེད་པཀ་ནམ་པར་ལྩེ་བའ ། གཞེ་ཏུ་ཝས་པའི་ ིགམ་ཡནིབ་དེ་ནོ་ཚུལ་ཝམསཀོ་ནམ་ར་ྒྱོན་ཕའོ༈ ཐུའཟསབས་འགི་ལ་གས་ས། 
་ཕན་སྱྱནེ་པའོ | : 5 3 ལེགས་པདྨ་གརད་པ་གང་ཡྔན་ཁ་དེན་བ་ཝེནོ་འགས ཀུ་རྣམ་ཧན་རྒྱན་ཁའི་ ] རྱོ་འརྔགེས་པ་ལྩོན་པ་གཱབ་ཨ ི 














༠༩, 2; ་ 
༥༦ བོ ”" ཛཾ ¬ 















ནྭ་ཧན་པ་མནུན་ཨཐོཊ་བའི་ཕ་འོ་ཡད་ཏུ་ཙནད་པ་འག་གེ ། །དེ་ཡྲ་ནམ་ཕན་སྩེཀ་པྭ་ཕག་ནང་བའི་ཕ་ནེལོནཏུ་ཕདོན་པ་དུག་གད་ཞེན་ ། ་་བནུར།ལ 
ནང་ཁགི་མ་དེ་ན་ ། ཕྱཾནེ་བའི་ལ་འོ་ལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ཀྲི་མས་པར་སྱེན་པའོ། །ྱོ་མཐའ་ཞད་གནས་པ་གད་ཡན་བ་དེནི་ { ཚལ།ཀམསྱྱ་སྟིངུ་པར་ཆནེ་པའོ། ་ 

།ནམ་ཧྱཾས་གཞེ་ལ་ཞེན་རང་བ་གང་ཡེན་བ་དེ་ན ༈ བརེནོ་ཁྲགས་ཀྱོ་ནམ་ཕར་སྨྱོན་པའེ ། ཿག་ལྟབོས་ལ་ལ་རེཁེན་གནེནན་པས་ཕ་སད་སུུམེད་པན་གང་ཡོན་བ་དེནེ་ 
_ངོ་ན་མ་དབས་ནང་ལག་ཞེད་འདེད་ཕན་ཁྱསན་བའི་གང་ལནེ་པ་དེ་ནོ་ ། ཤེསརབྱ་ཡི་ཕ་འོ་ལད་ཏཱ་ཧོནད་པ་ལེ ། འད་དོག་ཞོ་ནམ་པར་རྱོན་ ྱ་ཀའསེང་འ་ད་དྭ་ནདཔརག་ག། ། ཿབ 
༈ ༡།རཤཔ་བཞི་ལ་ནལན་ཏྲུ་སནེད་པ་དག་གངཞི་ན། གཤནྟ་ཏཐིཡ་བཀྲཱ་ཆགས་པའ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནོ་ཡཱན་བ་འོ་ཡ་འོལདཿ ོནོན་པའོ་ནམ་པར་སྨྱོན་འདོ། སྲ ཡེ་ྲ་ཛ རཿ 
དེ་ནྲོ་ཆུ་ལ་ཁྲམེ་ 'ཀཾ་མ་པར་སྩྱན་པའོ། [ཕྱེགས་ཤཾནེ་ཏུ་ནམ་པར དབེས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནོ་ ] ཟྲད་པ་འི་རྣམ་ཕན་སྤྱནེ་པའེ། སྲ་རིམ་ ཕན་གཙམ་པ་གང་ཡོི་བཀི་ནོ་མའོ་འྲགས་རུལ། "༥" ཏ་ 
འདོན་འ་གང་ཡེ་བདེ་དོ་ ། བསམ་གཏདན་གུ་ནམ་པར་སྨྱོན་པའ། །ལྟ་ཞ་སུག་ཅིབ་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བད་ཁེད་ལ་གང་ཡན་ས་དེ་ན་ཤེས་འབྲ་ཀོལ་ཞོལོད་ཏུ་སནེད་པ་ཉེ ། འདོ་དག་ནི་ནམ་པར་ཚུ 
ས་བའི་མ་ནེཡོན་ཏཱ་ཝཱཉནད་པྲ་དག།ག ། _།དེ་ཡ་རྣམ་ཕར་སྤྱོནེ་པ་ཨགྲན་དུན་པྟ་ཁུཊཊ མ་རེཡེ་དྭ་ཏཱ་ཕཱནད་པྲ་དག་ཤང་ཞ་ན ། རུཔ་ལྟར་བྷནྡེ་ཀྱས་ཟུམ་ ལ་དང་འ ] རེབ་ཚ 
་ སས །ཝེཀ་ཆམ་མཛོན་བཅ་ག་ཡེ་ལ་ཀྲོ་ | བཟེོཔའྲ་ནམ་པར་ྒྱནེ་མའོ] [ལེ་གས་ཁད་ཁྲབཡདེ་ལེམོས་ལ་གང་ལནེ་ཁ་ཏེན་ལྷ་རྣོ།ཡུག་ཁན༢་༢ 






















=" _ །པར་ཡྱོནཾ་པ་འ། །གསེཔྱྱོ་མདོག་ཐན་མདངས། དང་'ཝྡན' ཐ།གར་ཡནོ་བ་དེ་ན་ ] བོབ ཁཱམ་ས་ ཀོ་རྣམ་ལར་ཚུནོ་ ཤི །གཔེར་གོམདོག་ཅན་ོནྲ་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞ་ །བཟོན་པ་ ༅ 
༈ ༣༣་ནཡ་པན་སན་པའེ ། གསན་ལི་མདག་༠་ ཧྲ་སྲབ་འ།ན་འནོ་པ་དནི་ ། ནཿ གྲགས་ཀུ ཀྱ་ནྣམ་ཁན་སྐྱེན་པའེ ] གསེན་ཧུ་མདོན།ཅནདོ་ཡ་ཨེད་པ་གན་ཡེན་བནི་ ] བསམ་གཏན་གྲོ་ནམ་པར་ཧན་པ་འོོེ་ 
གསེན་མི་མདོག་ཅན་འདྲོ་མླ་བ།ད་ཡིན་པ་དན་ ། གེས་དབ་ཀུ་༢ ལ་ཞལན་ཏཱ་ཙོན་པ་སེ ། འདེ་དག་ནི་ནམ་པན་སྨུན་པ་གསེར་རྱ་མདེག།ཅན་ཧྱ་ཕ་མཡད་ཏུ་ཡྱནན་པ་ཆུག་གེ ། །རེ་ལརྡམ་ལན་ཕུུནེཔ་དེ་ལྟེད་སེང་གེ་ཏདྲ། 
ི་ཡདཱ་བཤེད་པ་དག་གས།ཞི་ན ། སྨ་རེམ་བརུ་ཚལ་བ་གར་ ཡན་བདེ་དོ་ །སྨོན་པཁི་ཐཞལེད་ཏུ་ཉོན་པའྲོ་ནམ་པར་སྨྱིན་ཕའེ་། ། ུ་བ་་ེགམཡར་ཞབྲེལ་ པ་གད་ཡུན་བདེ་ནྲེ་རཱལ་ཁམས་ི་ 
ལྩྱིན་མའོ། [སཱ་འ་སེནོ་འ་གས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་ . / བཟནོ་པ་ཡྲིཝས་ལར་ལན་ ཡའེ། སྤ་ཞཾ་སྟད་ལཱ ལྟ་ན་ཕཟང་བ་' གང་ན ; | པ༥་ང་ ` ཨ་རོ་ཧཱདོ རོ  ་ 
་ གེ་ཞ་བས་མ་ གཏུན་ཤ ོ་ནམ་ལན་ལྤྱཾན་པའོ། །སྤ་འེ་སྟེན་སེང་གེ །'་བུ་ས་ྲིགམས་གཔ་ཡིན་པ་དེནོ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཡ་ ལལེ་དྭཏྲ་པནད་པ་འྨཾ་ནམ་ པར་སྒྱན་པའེ་ལེ ། དག་ནྡོ་ནམ་བར་སནེ་པ་ ྦ 
།པྲ་དག་གེ་། །ནེསཔ་ནམ་པནྱ་སྨན་པ་མཆཱན་ཡ་ཐོའོ་བ་ཀྲཱཨཿཁོ་ལད་ ཏུ་པུནད་ཐྲ་དག་གང་ཞེ་ན ། _མནུན་ཡ་ཐའ་བ་ཡངོས་སུུ་ཝེགས་པ་གར་ཡན་བ་དེན་  སཱན་བའ་ལ་ལེལེད་ཏུ་སརེད་ ། 
འོ། ོམ་ཕེ་ཀོ་ཡ་ཡ་གིས་ལ་གད་ཡན་ ་བ་དེན་ ། ཚྱ།ཧྲཾམ་ས་ཀྱ་ནམ་ ཡན་ཧྱན་པའོ་ ] མཐེངན་ཡད་དགའ་བ་གཔ་ཡེན་བ་དེ་ནེ་བཟོད་པའྲི་ནམ་པར་སྩོན་པའ ] །མཐེའོ་བ་སྟཾམོས་བ་ག་ ཡན་བ་དེ་ན་བྱ་རན ་ 
ནྭ་སིན་པའ་། །མ་ཐའ་ཞང་མ་ཨཱམ་ཡ་མཛེས་ལ་གད་ཡེན་པ་དེ་ན་ ། གཙས གད་མོ །འཇམ་ཞེད་ལཱ་མ།ལ་དང་ཞོང་གསལ་བ་མ་ཐཊ་ 


རེ ¬. ༠༨ རེ  ིཅྱགོགསས་ཀབཡོགལ་གནི་བསམགཏན་་ནས པར་སྒྱོགེ་པའོ ¡ །གཅད་དུ་མྱེདཝདེ་དབྱེན་གྱེད་ཁ་ཨུ་མཐེཀ་བ་གཔ་ཡ་པ ་ཤི་ཞེ་བྱ་ཀོ་ལའཁད་ན་འགིནམ་ཐར་ 

ཆོ ནྣམ་བཿ ཧུ བ་མགར་དུ་ ༥ལྟ་བུཏ་་འོ་ཁ་དྭ་ཏཱ་པོནད་པྲ་དཱག།གེ གེ། །དེ་ ༥ཡ་ནམ་ ས་ྭཾ་ནནེ་པ་ལཱཁ་ཡམ་ཁ་ཏཱ་ཊ ཤཱད་དཡ་དཾ་པ་འོ་ འ་ཕེ་ཞེ་ལ་ཏཱ་ཧོནེ་པྲ་དག་ ་ཀད་ །ཞེ་ན་ ¦ རི སྨོས་བམེ་ལ'ལར་དམར་ཞིད་འཇུམ་ཁ་གང་ཡེ ན་བད་ན་®ྤ 

སལ་ས སླེས་བམ་བ་ལྟརདམར་ཞིང་ལེགས་པ་གང་ཡི་པ་ནེདོ་རུ་ ལ་བསསྦ་ཀྲོ་ཞབ་བད་རོན་བའོ་ ] ལྷ་འག་ལེ ལེག་ས་ཕན་འཧརོད་པ་། 2 ་ཤར་ཡནེ་པ་ཀྡེ་མི་ ། _བཟོད་པཡོ་ནེང་ངའ་། འི་དེ གསུ 

པརྱ་གར་བ་ཿ མམ བོང ཤག ེ་ནི་བོན་ཀྲགས་གྱ་ནམ་པར་སྱན་ཡའོ །མྱ་ུ་ལྟར་སྣང་ཕ་ག་ཡན་པ། ་དེ་ནོ” ན་བ་སམ་གཏཏན་གོ་དབ་བར་སཤེ་ཡཀིཀ ] ལྟ་གཏྟན་ཏུ་རུབ་ཁ 

ཀང་ཡན་བ་དེནོ་ ] ཤེས་འབྲ་ཀ་ཕ་འོཡད་ ' ུ་ེ་པའྲོནམ་པར་སྨྱོན་ཕའས་ ] འདི་ད་ག་ན་ནམ་ལར་སྒྱནེ་བ་ ཞེ སྨཾས་བ་མ་༩་ལྟར་དམར་ ༨ ༨༢ ཿཔའི་ལ་ལ་ཡེད་ཅུ་ཡོན། 
མ་ཡར་སྨན་པ་ཚེ་བ་དཀར་པའི་ཕ་ཝཁདྷ་ཏཱ་ཡོན་པྲ་དག་གང་ ཞེ་ན ། ཤནེ་ཅུ་དཀར་བ་གཔ་ཡནེ་བ་དེན་ ། ཆོས་དཀར་པ་སོ་ནོ། བཀྲོ་ནམ་པན་རྒྱོན་པཞི་། །དཀར་ཞིངེ་མ་དབས་དང་ལྡན་བ་གཟ 

ཱ རཱས།ཌོམས་ཀོ་ནམ་ཕར་སན་ཕའོ་ ། [བན་གྱ་རྲ་མས་སཆལད་པ་ གང་ཡེན། པ་དེ་ནི་བཟད་པའ་ནམ་པན་ སྱྱནཾ་ བཞོ ། ཚེམས་ སྨ ཞོད་ཁྲེགས་པ་གཔ་ཡོན་ཁ་དེནི་ ། ་ཟམེནོ་ཀྲགས་ཀྱོ་ནམ་ ནྭ་སྷན་པ་འ། 

| ནཔ་ཡོག་པ་ཏེ་ནི་ཁ་ས་མུ་གཏན་རྱོ་ནམ་པར་སྩོན་ པའི། ། ཡདེ་རུ་ཀབཞང་མདུཔས་དཔ་ལ ༥ལ་ཁེ་དོཝལ། ལ་ལྟ་ཁས་ཧ ་ཐི་རོམས་པ་། གཁ་ལོནེ་ཐ་དེ་ནེི ཤེས་ཡབུ་ཀོ་ལ་ཁོ་ལནཱ་ཏྱཱ་སིྐད་བའྐོ་ནམ་ཁར་སྱ་ › ” 
རྣམ་པར ལྷོན་བ་ དེ ་རར།སས་ཁ་འེ་ཆོ། ཕྱོནད་པ་ྲག་གེ་།ོ །དེ་ལ་སེམས་མཉམ་ ྗོར་འགརསོ་ིོ་མོནའུ། ཤ་ཞེན རི་ཁ རྐའི ཧ་སྲ་ཀལ། 



































-་ ར་ཕོལ་ ་བའི་ནམ་བརུ་གཱོན་པའོ པྒ །ཅེམས་ལྷཊ། འོག་ཧ་ཨ་ཧཱཿ་ཙོང་ཡེགས་སར་བག་སྔ་ཁུར་ ཡན་བ་དེ་ནི་ ། ཚུལ 'ཁྲམས་ཀྱོཌཕ་འོལ་ད་ཏུ ཙོནད་བཞོ་ནམ་ཕར་ལྩོན་པའོ ། ཀུན་ཞ ཤཿ མོ་ར 
ཿཾ ཐྲ ངང ། ཊ་བ་ ད་ནི ] བཟེད་པ་འ་ ཁས་དཿ་ཧོན་བའོ་ནམ་ ་པར། ཁུན་པ པའོ། ཆས ཤཱམ་བ་གང་ ་ཨན་བ་དེ་ན། བཛེནོ་བྲགས་ཀོ་ ༧༥ོལ་དདཏཱ་ཤཾནཾ' པ་ཏྭེ་ནམ་པན་རྒན་པའོ་། །མ་ཁཱགས་ཤོང་ཆཱ་ཐ མ་འདོད་ལ་ས་ 
་་་་ ཇཾ བསྲུས གཏནྷ་ཧོཿལ་རོ་ཡདྭ་ཏཱ་ཕེནད་པ་ཁྲི་ནམ་ པན་སྨྱནེ་ཕའེ་ ། རབ གས་ཉཿ་ཨཨལ་ } ལྷག་མ"ཡད་འགོ་མ་དང་འཚམ་ལ་ །༽ཉམས་ཡད་གན་འབོད་ ་གཛུ་ན་ཱ་གངཔ་ཀར་ 
། མ་ང ནེ་བ་དེ་ནོ་ ཱ ཤེས་འཁ་ཀེ་ཕ་འོཡདྭ་ཏུ་ཕོན་པཀ། ནམ་པ་ར་ ཨྤྱོན་ཁ་ ཧེ འའ དོ་དག་ནོ་ཚམས་ ཉམ་ འདི་འ ཞ་ཕ་རལ་དྭ་ཏཱ་ཕོནད་པ་། དྭག་ལ། ། ཾ ཧོ ཀ 

ཟི གཏཞེན །་ . ཚམས་བྐན་བྱུ་ཚང་བ་།གབ་ཡན་བ་དེ་ན་ ། སྤྱོན་ པོ བའུ འ་ཕ་འེཡདྲ་ཏུ་ཙོནེ་པ་འོ་ ་ནམ"པནད་ སྨོན་ཕའཾ ། ཚམས ཝགས་ + །བཟར་པ་ 'གང་ཡན་ བ་དེ་ནོ་ ། ་ 
 །ོས་ཨ་ཧོ་ཀས་ལ་གང་ ཡན་བ་དེ་ན་ གྲ་བོད་པའྲི་ནམ་ པར་ སྩུན པ འཾ། །ཚམས་ཞོ་ཁེ་གཱད་ ཡིན་བ་དེ་ན་ བཔན་འྲ་ཟྲས་༡ཀཿ ་ནྐམ་ པར་ལྔནེ་ པའོ། ། །ཡེགས་པར་འགགྲབ་པ་གར་ཡན་ག་དེ་ནོ་ི ༧ ༦ 
_ རྒྱ་ནམ་ལན་སྩྱིན་ཕའོ ། ཚཾསས་ཤནེཏ་བཏྟན་ཞོན་ཡདེ་ངཱ་འོད་བ་གང་ཡེན་ བྲ ་བ་ཉོ་་ཕ་མོ་ཁད་ཏུ་ཕོནད་པའ་ནམ་པར་སྤྱཾནེ་ཕ་ལེ་ ། འད འ་མས་འའི་ བྱཿ་སྦྲབ་པའོ་ཕ་འལེད་ཏུ་ ཤེ 


རི ༤ ~ ཡཱ་ལྗག་ས་ནོཔ་བ་ལླན་བ་པ་ལ་འོ་ཡདྭ་ཏཱ་པོ 'ཙོནད་པ་རག་ག་པ་ཞི་ན། ཧཱ ཧོ་ཁུ་ཀ ྱཆེན་འགེགས་བ་ག་ཡོན་ ཡན་བ་དེ་ནོ ། སྨོན ཡ་འྲི་ནམ་ཕར་ལྷ་ནེ་་འོ ། །གས་དོམས་མ་འག་ 
ལི ཁམ་སྲ་ཀྱ་ནམ་པར་སྨྱན་པའོ ཅ་། ་ཞད་འགང་ ཨནེ་བ་དེ་ནི་བཟོད་པའ་ནམ་པར་ལིྱོན་པའེ \ ཌཱགས་ཤནེ་ཏུ་ ྒ་ཆེ་བ་གང་ཡན་ཁ་དེ་ན་བ་ཚེན་ཁྲགས་ཀྱོ་ནམ་པན་ ལྕོན་ཕའོ།ི ། 
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] གམཱཊ་ཧིན་དང་ལན་བ་ག་ཡནེ་བ་དེ་ནོ་བསམ་གཏན་གྱའོ། །སྱན་ཏུ་སང་  ལནམ་ས་གམརལ་ལ་གང་གསརཡར་ལ་ཚ་བ་་ཡ་་ི་ཤསའབྱ་ི་ཡ་་ོནལའ་ནམཔརརྩ་པི ། 
ལ་ཁད ནེ ལྱ་བབཱཧབ་སེམས་དཔཀི་གམ་པ་མེང་གི་ལྟགུ་སབ་པ་ཞ་ཕ་ད་ོདཏུ་སོནཔྱ་ནག། གང་ཞེན ། འགས་པ་སེང་གེ།ཏ་མུའྲ་རས་ཊ་བང་ཀྐན་རན་། ། 
ཆེཊསཀཿ་ནམ་བར་ཧན་པའོ ། འགམ་ཁ་སེབ་གེ་ལྟ་བུར་ལེགས་པ་གབ་ལན་བ་དེ་ནོ་བཟེད་པའྲོ་ནམ་པན་སྨོན་པའེ ། ག་ཆ བགས་ལ་དབ་སིན་པདོ། "༥ ་ ྱོ 
བོན་པོ ] ཐམ་སཆན་ཧུཨ་ཏམས་ལ་གང་ཡིག་བཏེན་བར་མ་གཏན་ ཤྱོ་ནམ་པར་པྩེ་པའོ ། ། མདོག་ཀྲམཞས་ལྟ་ཞྭ་ལུག་པ་གཔ་ཡེན་པ་དེན་ཤེས། རབ་ཀྱ་ལ་ཡ་ད་ཏཱ་ཡོན་ལ་ཁོནམ་ཡར་ཧྫོན་པ་ཧེ། ། འདེ་དག་ནོ་བར་ཆུབ་ ་ 
སེམ་ས་དཔའི་བྲགམ་ཡའ་སེབ་གེཀག་བུ་རླབ་ལ་འི་་རོ་ལན་ཏུ་ཕན་པ་ དག་ག ། རྱདྱ་ཧབ་སེམས་དབའི་ཞལ་ལགོ་མགས་གོལའ་ཁདོག་། ལྟ་བུ་སྫབ་ཕའོ་ལ་འོཁད་ཏཱ་ཧོནད་པ་རག་གང་ཞེན ། ཞལ་སོག་ཆག 
ལ་གོ ཀ་ཞ་ྲགས་ལ་གཔ འ་དོམ སྤྱན་པའོ ] ཞ་སྲེག་ཆགས་གེ་ཁའོ་མདོག་ཀུད་བར་ཤོན་ཅུངས་པརན་ ༧ གཔ་ཡྲན་ཁཱཀེ་ནྲོ་ཚཁཊ།འོམསྤ་ཀྐོ་ནམ་བར་ྩིན་པའོ ། ཞཡ་སགོ་ཆ 
་; ག་ཡན་བ༽་ནོ་བཟོད་པ་འྲོ་ནམ་པར་གྩོན་པའོ། །ཞལ་གཉེན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི ། བཅེན་ཀྲགས་ཀོ་ནམ་པན་པྩོན་པོའོ། ཞལ་གམས་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནོ༽ བས་མ་གཏན་གོན་མ་བར་གཱུནེ་ 
 ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའོ་འདོ་་ྟ་པུར་ཁམས་ཅད་ཀོས་ཁོ་ལདྲ་ཧིཿ་ཧོ་གནོན་པ་གཔ་ཡོན་བ་ནེ་ཞཤེས་མབ་ཏོ་ལ་ལོཡར་ཏུ་ཧོན་པོ་ནམ་པར་ལྷོན་པ་ལེ ། །དོ་དག་གྲོ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ་སགོ་རགས་གབའོ་མདོག་ཀྟ་བུ་འུབ་བའོ། 
 ལོ་ཡོད་ཱ་འཞདཔ་རུག་ག་ །ནེ་ཁྲ་བྲཏྱ་རབ་སེམས་དཔའོ་སུན་མ་ཐོན་ཁིང་སྨཔ་ལ།ཞི་ཕ་འོཁེད་ཏཱ་ཤོན་ཁྲ་དག་གཔ་ཁེ་ན ། ག་ཁདཀས་འ་ན་གཔ་པོག་ལ་གན་ོག་གིསེ་ུ་ོ་ག་ནསལགྱན་བའ་ ཉའ 
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ཀར རོ _ །རང་སྨུབཀཤཔ་ན་བསམགཏན་ཧོམཔརསྨན་པའོ་། ། །ནེ་པད་མ་འདབ་བྒམ་པི་ཁ་འགོ་ཏུ་ལེགས་བན་གནས་ལ་གར་ལན་བ་ནེན་ཤེས་ནབ་ཀོ་ལ་ཞེ་ཁོད་ཅུ་ཙོན་པ་ཏེ ¡ །ཨཞན་ 
ཨ དག་ནི ལགས་ནོབ་པ་བླ་མཁ་པ་ཏི་་འོའ་དྲ་ཏ་ཉྐན་བྲ་དག་༢ེ། ། 855 མ་མེསས། དྲ འིཛོདས་ས་འི་གཧངས་ལ། སྨྲལ་ལའོ་ཡ་འོ་ཁད་ཏྲཱ་ཡོན་པྲ་དག་གར་ཞེ་ན ། དཔརས་ཀྲསུང་མ་ཐེ་བེ་གང་ཡེན་དེན་ཡོན་ཁའ་ནས་འག 

ཐཱ ཀཔ་འའའའ་བཀིད་ | ཚུལ་༡ྲཾམསྦ་ཀྲི་ནམ་པན་འ སྩྱོན་པའོ། །དཀྱཝས་ ལཱ་ཆོགོས་པ་གྲབ་ཞེག་བཞིན་འཇིད་པ་སྲིགཔ་པར་ཏོོན་བཞི་། ༣ །དབངས་ཝཡེད་ཀྱསྱ་སོཿགཞོན་པ་ཨ། ནང 
ཝ་མན་ལོན་ཁའོ་། །དགདས་རན་ཆད་པྱ་སེད་ ཕ་གར་ཡོན་བ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཨོ་ནམ་པར་སྩོན་པའོ ། །སྨ་དང་ བའ་ཝམ་སཅན་དྭ་གདས་ལན་པ་གང་ཡོན་བ་དོན་གེས་དང་ཁེ་ལ་འོའ 
པན་སྤྱན་པ་ཧྟེ་ ] འརྒིདག་ཞོ་ཁང་ཧཱཔ་སེམས་ ༠ ནམཔའ་ཚངས་པ་འི་དགཔས་ལྦུབ་པའི་ཕའོལོདཏུ་པོཞེད་བྲ་རུག་གོ། ། ༨ གཞན་ཡང་ཁུས་དད་སེམས་བདེ་བན་ཉེན་པ་གང་ཡན་བཏྲེ་ནེསོན་བའི 
༥ །ི །ནད་སཱན་པ་གང་ཡེན་པ་ཀེནོ་ཚུལ་ ཁམས་ཏི་ ་ནམ་ པར་སྤྱོན་པའེ་། རྭཱ་ཡཾ་མེམས་ཁཤྲ་ཤེད་པ་གད་ཡོན་པ་དེ་ནོ་ འཟད་པའོ་ [གའོརོ་ཞམསྭ་ཉཱྱ་ི།འདོད་བནེ་ཁཱརྱ་ཧིནམ་ཞ། ལད" ་ 
[རྱ་ཨ་ཡ་ཧུར་ཀཏི་ཨྷ་ཨཱགུའོ་དབུངས་གད་ཡིན་པ་དེ་ནོ་བསུམ་གཏན་ལོ་ཀོ། །ཐེ་ཙམ་མ།ཅལ་འི་གར་ཡན་བདེ་ནོཤེས་ཏབྱ་ཀོ་ཕརོལདྲ་ཱ་སོན་མའྲ་ནམ་ཱོན་པའིཧི ] འདོ་དག་ནྲོ་ཐམ་མར་སྨྱོན་པ་ཚར། 
།ལེད་ཏུ་མནད་བྲ་ གཾ རེ་ལ་མཚན་རོ་པོ་བའོ་མཆོག 'ནང་ལྡན་བ་་ཆབ་མའི་ཕ་ནོཁེར་ཅུ་སོན་པྲ་དག་གར་ཞེན་ ། ཞལ་ཁས་ཁམས་ཤདྲ་ཐག་ས ་སུ་ཧོནཊེརེ་བོ་བའྲི་ལར་ོ། དང ན་བ་གང་། 
ཤཀ རྨ འེ གང་ཡ་བ་ནྡེནྲཾ་རཱལ་ཌམསྭ་ཀོའོ་། །ཞལ་ཌས་མཛེས་པན་གསེལ་བའོ་བཟེད་པའེ ། ཞ ཱ ལེ 
' ཛྲ ཟ་ ༢ ༡༤ ལི ༣ 



















ལས་ག ཌྲམསྭ་ཀེབ་། །སྔན་ཡེགས་མ་དཔ་ལྡན་ཁ་གཔ་ཨེན་བཞེ་ནོ་བཟེད་པའི་ ། །གཉན་འགོས་ལྭ་སེན་པ་གང་ལན་བཀེ་ནོ་བ་ཚོན་ཁྱགས་གྱིཀོ་ །ཐག་ཤིང་བཛི། ད་བ 
། །ཆ་ུམ་ལན་ནིགས་ཤོམ་མཐའ་༥ས་གཟོགས་པ་གཔ་ཡནན་བཀེ་ནཤས་དབྱ་ཚ་་མསནཏྱནད་ བྲིནམ་ཕའ་སྩུ་ཕ་ཉེ ། གདེ་དག་ནྱི་བརྲ་ར་སེམས་དབའ་འཉན་མཐུནོ་བོང་ཡབ་བའོ་་ཞོ་ 
རྟོལ ༢༤༢༨ ༦༠༢༠ རབ་བཁི་མ་རེཁདཏཱ་ཧོན་པྲ་དག་གཔ་ཞིག ། གངམ་མཐོབ་ཁ་གབ་ལནེ་བ་དེཞི་ཧོན་བཀྲ་ནམ་པར་ལྩོན་པའོ། །གངས་ འས་ར་མ་གཔ་ལན་བདེ་ནིས་འམས་ཀྱའི་། 
_ ]དང་ལྡན་བ་གད་ཡན་པ་དེ་ནེ་བཟེད་པཊིའོ ། །ཤགངས་།དེདུ་འོང་བ་གང་ ཡནེ་ཝ་དེ་ནི་ི ། བཟེནོ་ཀླགས་ཀུའི་། །མཐེངོན་དགའ་ལ་ངོམས་པ་ རྱེན་ལ་གང་ཡེནེ་བ་དེ་ཞ་ བསམ་གཏན་རྱའོ། །ཡ 

¡ ལྣམོ་ཁ་གད་ལའི་བདེ་ནི། ཤེས་འཁྲ་ཀོ་་འཁོདཏུ་ཡནད་པའོ་ནམ་པར་ ན་ཀ འཞ་དུཞྲ་ཧཿྦཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུངས་མ་ཐོའོ་  བཀཞི་ལླབ་མའོ་ལ་འོད་ཏུ་ཨེད་བ་དག་གེ་། །དེ་ 
གེ་མས་དཔའི་མཚོད་ད་ལབ་ཁའོ་ཕ་འཁད་ཏུ་ཕོནདཔྲ་རུག་གཔ་ཞེ་ན །མཛོན སཱཱ་དཀར་བ་གད་ལགེ་གདེནོ་ལོན་བཁ་ནམ་པར་ཧུན་ པའེ ། མཛོད་པ གསས་སུ་ཀཁོལ་བ་གང་ཡནི་བ་དེ་ནེ་ བོའ ° 
' རཱ་ལྭ་ཞིང་ཛ་་ ཧོས་ཡི་་གནེན་ པ་གད་ཡན་བ་དེནི་བཟདོ་པའི་། [མཛོན་ླུ།རཔེ་བ་གང་ཡན་བ་ནེ་ནོ་བཚིནོ་ཀྲ་གས་ཀྱའོ ། །ཤིན་ཏཱ་བྱ་གོཡནཨིས་ལེགས་ལར་གཞས་་ གང་ཡན་བའེ་ནོ་བསམ་གཉན་གའོ་ ། །འིདྡོ་མམ་མ་ས་པ 
ཏྱ ཡེན་ཁ་ཏེ་ན་ཤེས་འབྱ་ཀ་ལ་མཁེདྷ་ཏྭ་ོནད་པཀྭ་ནམ་ཕར་ཧྩོན་བའ་ལཱ ། འདེ་དག་ན་བང་ཆམ་སེམས་ ནཔཀ་མཛོད་ལླུ་ཝཱབ་པའི་ལ་རཁེདྷཏཱ་ཧནེ་པྲ་དག་ལེ ། །ནེ་ལ་རྲ་རུས་སེམ་ག་དཔ་ལེ་དགཞི་ག། ཌམནང་ ལད 
ཏཱ་ཕྱནེ་པ་དྲག་གར་ཞེ་ན ། ཕར: 35 ཧན་ཕའ་ནམབརྒུ་དེ་པའོ ༈ གཡས་སུ་འྱལེ་བ གབས ཚུ ་ །  གྱི་ས་གསལ་ ; 


༤ , 
པཿ ཙེ འྡ ༩ ུ རླ ༤ ། 
ླ་ =: + 




























ཀོ '།ཱི་གཟག་ལྟ་ྱནཔགངབགེ་པཀེ་ཤ་བཟན་ཀྲམས་ཀོའོ་ ། རྟགཏ་ལཱབན་ཀྱ་བ་གར་ཡན་བཀེན་ཕ་སམ་གཏཏ་ཀཐོ ། །རན་དརྦུབགས་མཱ་ཤོགས་པ་གར་ཡན་པད་ན་ཤེས་ནབ་ཀྱ་ལ་དཔར་། 
ཞ་བ་ཏེ | ་ང་རུབ་མེམས་དཔའོ་དབིུ་རྔག་ཏོདདཔ་ལ་བྲ་ཝ་ལག་་ནེེདཏུ་ཡནད་པྲ་དག་ལ ། །དེ་ལ་ཧར་རཱལ་སེམས་དབའི་མདོན་བཀྱ་བཅ་བཞོ་ལ་འལད་ཏུ་ཡད་བྲ་དག་གང་ཞེག ། བརྡ་ནྱ་སན་བན 
; ་བཞོ་ཡ་ཞ་ཁད་ཏ་ོན་ཡའོ་ནམ་ཡར་ལྤན་པའེ་ ༈ ཤོན་ཏུ་ཞ་ལ་ཁན་གཞེགས་ལ་ནཔ་ལན་པདེ་ན་ནུལ་བམས་ས་། །ལྷ་མཐའ་ཡས་ལནག་ཉེ་གནའབེབ་གར་ཡནི་བཀེན་ལ་ཟད་པཀོའོ ། གླ 
 ནྐག་གོས་ལ་གནངས་པ་གད་ལནེ་བ་ནེ་ནོ་བཟེན་འྲགུས་ཉཀོ། །ནམ་མཁའ་ ཡ་སུན་འདངས་པ་གང་ཡོན་བདེ་ན་པསམ་གཏན་རྱའོ } །སྐེ་བེ" མཛའ་བ་ཝགས་ཅདལ་ལ་ལ་བ་གར་ཡོན་པ་དྷེ་ན །་་་ ་ 
༣༦ ོ་དག་གྱིལག་ལས། ༡ རོ་པས ་ལ་མན་པནྱསར་བའོལའོ་ཞུ་འན་པདག་ག།། །དེ་ཡག་་་ ུས་ོ་ཕའཁད་ྲ་ཞེ་ཁྲ་རག་ 
 །འཀེད་། ཚལ་མེཏོགྱཾརས་ལའ་དུས་སྲུ་གཤེགས་པ་གར་ཡནེ་བ་དེ་ནི་ ཛཱོན་ཁའི་ནམ་པར་སུན་པའོ ། ཅུས་ཆོགས་ཀྱོ་མཆོག་ཏུ་ཉནད མའོ་ཚེ་ ། གཤེགས་ལ་གང་ལན་བ་དྲ་ནྲཚུ་ ༼ 
གླ་ནང་ཁང་པ་ཞོང་ཝན་བ་གང་ཡནན་པ་དེན ། བཟོད་པའིའོ ། །གེམས་པན་གཤེགས་པ་གང་ཡན་བ་དེན་བཟོན་འྲ་བས་ཀུཁོ ་་ོ་་ 
ཅོང ར་ཡནྭ་བུས་ཞས། "ཁཟི་༩༨་གཅོག་ལ་བ་ ཀཔ་ཡན་པ་དེན ] ཤམ་རཔ་ཀོ་ཡའོཁདྷ་ཏཱ་ཕོན་པའ་ནམ་ཕན་སྔོན་ང་སེཿ ། འད་དག་ནརས་ཀྱ་ཕ་ལོཁདཏཱ་ཕེད་ 
; ༼དྷག' 












གང་ཞེ་ན ། གཉིན་ལོག་པ།ལ་མཐུན་ཟ་མ་ཡ་བྱང་སྟེ } གཤེགས་པ་གཔལནེ་ཀ་དེ་ནཾ་ ། སྔན་བའི་ནྣམ་ཕན་ྱྱན་པའོ། བདག་ཏོད་མབཏུ་བྱམ་བ་གང་ཡནི་བ་ཏེ་ནོ་ཚུལ་ 





















£^; £ ༨ & སར) ༢" “¥ འ 
པ་༦ མསྟ་ཉན་ཞ་ལཧདབ་་འཞ་བཞེནོལ་ལམས་སྱེཀོ་” ] ། །སེམས་ཅན་ཞམས་ཉད། 'ཝཱ་ནྱེཊས།མཞོར་ཏམ་གས་ལ་ལོ་ཁུག་ལ་ པ༥ཡན་པ་ཀེ་ནོ། འཟེད བཞིག། 
ཆེན་པ་གང་ཡན་བདེ་ནི་བཅོན་འགས་ཀོའོ། །པསམ་གཏན་ཁཞི་ལ་གམས་པན་འཇུག་པ་གང་ཡནེ་བཀེ་ཞོ་བསམ་གཏན་རྱའོ།། [རིགེ་ཁ་གསུམ་རེས་སུ་ཝེབ་པ་གང་གཞེ་བ་ཏྲེ་དམེ།ས་འོས་འ 
མབདྱ་ཚདཔ་ནེ ༈ འདདག་ག་གས་ལའོ་ལརལདཏ་་པའག།ག ། །དེ་ས་ལཱོ་བ་་རོ་ལདྭཏྭ་ཤིན་ཕ་དུག་གང་ཞེ་ན ། སེན་སྒཏོ་གནས་ན་ལེབོཉེ་བན་ཀཱན་བ་གཔ་ཡན་པ་ཀེ་ནོ་ ལཱ 
ཁཁད་ཏུ་སཞེད་བ།། །འགག་པསཔ་བཆོན་ཞེཔ་ཁམས་གསུམ་ལྱ་ཐོ་གནས་པ་གཔ་ཡནེ་པ་དེ་ནོ ། ཆུལ་།ཐམས་ཀཱའོ། །རྱོ་སྐྱེ་བ་ལ་ དྭ་ཕོགས་པ་གང་ཡན་བ་ཀེ་ོ་བཟེད་པའི་། །སེམས་ཅ 
༥ ༠ཞཿ་ེརས ནོ་འྲ་གས་སེ་ོ་།། ༼ ༽ །ཏྤནོ་ལྔའོ་བ་ཇེས་པན་བེད་པ་ཞོ་ཡདང་མྲ་དུན་བ་ེ་ནོ་བསས་གཏོན། ‹ ཙའོ་། །ཡན་ལུག་འདན་ེོྩོྩ་་  ་ 
/ རྒཾགོ་མྱེན་བཁྲི་རཱ་ལ་།ཁམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལྲཔ་བའོ་ཡོར་དད །མ་རེག་པ་གཞོམ་བའ་རེ་རིག་ §  ་ཱ་ཤ་ཀྲ . བ་མྱེནཌ་ཕཱངོ་བ་ཆེན་པེ་གོང་ཡནེ འཇིགས་རབ་ཀྱིས། 
༢ བ་ཤོག ། ོགཞི་ལྔོབཞི་ ཞལ ོནད་བྲདག་གོ། ེ་ལ་ནྡོ་རེ་གྟཉ་བུའི་ཕ་འོལ་དྭཏཱ་ཕེན་པ་རག་གང་ཞེ་ན ། རོརིལཱ་བ་ིཏར་ཀནན་སཁ་པ་ཐེབ་པ་གང་ཡནེ་བ ཤོ་སྨནེ་པའི་ནམ་པར་་ 
རཱ | །དཉགས་ཁྱ་ཅི་འདོན་བ་གང་ཡེན་བ་ཏེ་ནྲོ་རལ་ཁམས་ཀྱོ་ནམ་ཕར་སྨན་ཕའོ་ ། །ཕོནེ་ཉོ་མ་ལོག་རན་འཇོན་ལ་།གང་ལྡནེ་བ་དེ་ན་མེཟེདོ་པའི་།ི །ཟམས་ཉ་དུ་འཐུན་ཡན་ཏདུད་བ་གང་ཚ 
[རཔ་གི་ཡནོ་ཏན་ཤེས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱ་མཚམས་ལྩུརོ་བ་པཱངོ་པ་གང་ཡོན་བདེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱའོ] །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་བསམ་བ་དཔ་ཤེས་པ་མ་ལྦུས།པར་མངོན་བརྡ་རག 


| 














༩. ༡ 
. ' ༩ 


ཙོ ¬ [བན་བཀའ་སྭཿཡ་ཏ ། བཏང་ལ་གང་ལནེ་བཀེ་ནོ་བཟད་པའོའོ། །ནཔུག་བལ་ཉེནནས་ཡུལགཤོ་ ཀ།ཊོ་བཟག་ལྷདས་ཏེ ] ཆོར་གེས་གཞེས་པ་གི་ེ་བུདནོ་འཆེན་འཟར་ཞའོ ། རཔ འའ 6 
ཀ་ ༨༤ བར ] །སཱ་ལ་ཨ་ག་ཏཞི་བདག་པ་ཡོོས་ལྭ་རཱནན་པར་མཛན་བ་ཏོ་སད་ཏུ་གེར་ཁེར་ཅུག་གེགས་པ་གང་ ལགེད། ། ཤེས་འ ཀ་ཀ་འོཡནྷཏཱ་ོནད་པའོ་ནམ་ལར་སྨུན་པ་སེ } ༤ 








༦, ཤེས་ཁ་ཁ་ལ་་ཁདཏྭ་ལེདཔྲདུག་གེ དཾ །ེ་ལ་ས་ཕརདགེ་འོ ཕཞའོ་དྭཏཱ་ནེད་པྲ་རུག་གཔཞེ་ན ། ཐུགས་ལེ་བཞྲི་སུ་ད་ཆུལ་བཀོ་ཁབ་ཏུ་བསདོ་ཧམོས་ལ་གཞེགས་པ་གང་ཡི་བཀྐ་ན་ལུན་ཁའོ་ནམ་པར་སྨྱན་བའོ་] །ལྷ་ནྟོས་ 
` ཡ་ཁྲམས་ཀྱེའི། རྒྱལ་ལའོ ཁབ་ཏུ་གཤེཌ།ཡ་ནཡ་ར་ལ་བཞགས་ འཏམསནེ་བ་ནྲོནོ་བཟདོ་བ།ོ་ ། ཨུ་དང་པའུ་བཞུགས་ པར་ གང་ཡནེ་བ་དནི་ ། བརེནཀྱགས་གིའ །༈བས་ 7 
ར ོས་པ་གང་གན་བ་ེཞི་བསམ་གཏན་བུའོ། །ཉེན་ཅོར་ ༥ ་གེ་ལན་བནྡ་བད་བ་ལྔ་ནམ་པནྡ་ཏོག་ལ་གར་ལན་བ་དྲ་མཤེས་རབ་ ༨ ཁོ་ལ་འོ་ཕད་ཏཱ་སཞན་བའྔོ་ནམ་པར་ལྩོན་པའོ་། འདོ་ནག་ཏོན་མ་བ ངོ 
་ེ ངེ བོ་ག ཀི །དེ༥༠པ༠འརོགཏེན་པའི་ དང་འགནྲ་དག་པའོ་ ཕཿ་འེ་ཡད་ཏུ་ ཕྱོནད་པ་དྲག་གང་ཞེ་ན ] གླེངོཔ་མོ"ཾ ལ་གཤེགས་ལ་གང་ཡནེ་བ་ད་ན་ི ] སྤྱནེ་པའི་ན ་ 
*: བུ་རིད་ཕུར་དད ༽ འཇས་ཁེདྷ་ཀོ་བུ་་ལྷག ཿཕེ་དྲོ་ཀཱི ཟེད་ཏུ་ གཤེགས་པ་གང་ རན བནེ་ཞཾ་ཨ༤སརིཔས་སིས་། |འདཱ་ནོ” ༩(5('3(' ༥ཤིན་ནོ་ཞེས་ར་ རླུ་རསྲ་ནས་ གཤེགས་ ༥་ག་ཡན་པ་དེ་ནོ ད་ང ཁག 
ྲ ` ``` བ་ནེ་ནོ་བོན་ ཁྲགས་གའེ „བཀམ ་ཀ་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་ར་ནབསམ་གཏན་ ཀྱའོ། །ཨྱ'རཉེཐོ་སྭམ་ནས་ཞལ་ཐས་ གསེ་ཁོད་ཏེ། །ཤངྡ་རཱཁ་ཀོ་ཧཱངེ་པད་བཞུད་པ།གར་ཡནེ 
] ཊི ༣༠༤ ཨི | །ནདོག་ཤོའརགི་ཏེན་དང་མཐན་བན་འཇག་ལན་ཕ་ནེཡདཏཱ་ངེདཔྲ་དག་གེ་། །དེ་ལ་ཏེགས་ལཞོ་ལ་ཞད་ཏུ་ཧནེ་པྲ་དུག་གར། ཞི་ཤ ། བདུ་འཐུལ་ཁ་དེན་ེ 








༩ །ཆབགཔཡནཔད་ི་ཤསནབཀ་་ལལདཏུ་ོཞདབའོ་ནམ་ལར་ལོནཔ་ཀེ ། འད་དག་ནིན་རི་ལ་བུ་འ་་ཞེ་ལད་ཏུ་སནད་བྲ་དག་ལེ། ། །ཞེཡ་སུགཔྲ་སེདཡའི་ལ་་ཁདཱ་ོ་པ་འཀ།གབཞ་ཀ་། 









ཅཀ།བབྲངཁ་མཐོན་བརྡ་ཝེ་གོས་པར།ཚགྱ་མ་བ་ན་གར་དག་ལཱ་ནམས་འཇེག་ཉེན་ཆི་མགེན་ཕྲོ་རལ་ལརྦ་གནདཝག་] ཅེས་བྲ་དེོ་པ་གང་ཡན་བ་དེནོ་སཱེ་བའི་ ིཕལ་ད་ཏྲ་ནད་པ་འོ་ནམ་པར་སྨྱོན་པའོ་། ། 
རེ བ་དེ་ག་རཱ་ལ་།ཁམས་ཀའོ་ ཀའོ ། དཔད་པོ་མང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ན་ ན་བཟེད་པཞི་ཊོ། །སེམས་ཅནས་ནམས་ལ་ཏེན་མ་ངས་། པ་མོ་གནད་ ་པ་གར་ཡནེ་བ་ 'དེ་ནེ་བཙན་ཁྲགས། ཀོ ། སཾ་ལེ་སན་མ་དཀེ་ལོ་ལར་ལཱ། བྱང་བ་འི་གར ༢ 
༡ བནེ་ནོ་འསམ་གཏྲ་མོའི ༈ །སྟང་གསུམ་ཆུ་སྩན་པ་ཤག་ལོན་ཞིལ་ མསེནོ་ནམས་དག་ཨེན་པ་དང་ ། ལྷ་ནམས་ཀྱན་དགའ་སྨ་རེད་པ་གཔ་ཡནན་བ་ དྲེན་ཤེས་རབ་ཀོ་་ལེཁོན་ཏུ་པོནད་པའོ་ནམ་ཡར་ཚུན་པ་གེ ། ཏད 
༩ ¡ ར་ཞྱི་ག་ཁྱསནལིལ་ཞ་ད་ུ་ཡནད་པ་ུགགོ། །དེཊཡ + ཟིས་ནྲ་སོསྦ་ཧོཿགནོན་པ་ི་ཕ་འོཁད་ཏཱ་ཕོན་པྲ་རག་གང་ཞེ་ན། ༈ོང་གསུམ་དག་གགོང་ལྡནོ་པ་ལས་ཅུས་མ་ཡོན་བདུ་མེ་ཁ། 
33༣༧ ས་གཔ་ཡན་ལ་ན་་བ་ཡ་ལྲཱ་པོག པཀོ་ནེས་ལནལནཔའེ །སེམས་ཉན་ནམས་ལུག་བསུལ་ ཤ་མོའོ་བྲ་ཝམས་ཅད་དཔྲ་བ་ལ་བ་གང་ལ་ན་ག་དེཞྲ་ཚལ་ཁོམ་མ 
°> ` །མེ་ཐ་བུཿན་ཛས་ཤནྭཾབང་པེ་ཚར་ གཏྒ་བཀིང་ ལ༤་ ཡན་བ་དེ་ནི་བཟོད་ཕའ༽ོ་ ད །་ ཿཐ་ལྐ་ནས་ཏེ ཉེ་བར་བ ར་ཧེེ | ཧྟོདྭ་གསུམ དག་ན་ཕཱ་ནྲ་པེན་པ་བྱས་ ཤེལ *ཀྱོས་ཨྱ་ནནོད་པ་ པ་གང་ཡན་པ་དེན་ རོན་ལ 
། །པ་ལ་ཡུས་པེ་འརོདོར ་། གནམས་འདད་ལ་། ཐོ་ག ཅིན་པ་ནྡེི་འོ་སྔ་ལ་ལ།ཏྔ། ཨའ །བདད་པཞི་གཅོམ་པ་དང་པ་མཉམ་པ་དང་མ 
: ུ ནོ ¡ ཤེམ་འབུཀི་ཝཞེ་ཡད་ཏཱ་ཤནེན་པ་ཞི་ནམ་ཁར་སྨིན་པ་ལྟེ་ ། གན # ཐཾཡ་ཀྱཾས 3༩ པྲ་དག་གེ་། ཐས ˆ 
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ན་པཀོ་ཇ་ཉེནྲ་ཧོཁཁམས་སུ་ཧང་རབ་མདོན་བནྡ་མེགེས་པར་འཚདྨ་བབུན་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མགྲས་ལ། ོཟབ་ལ་དོ་ག་གན་ིས་ ཕ་འོལདྐ་ཏཱ་ཧོན 
འཀ། བིམ འཕྲེན ། ཚུལ།ཁྲེམསཾ་ཀྱེའོ | ལྷའི་བུ་བཤུདྱ་ཀོས་སུཿལ་ཡད་གནདཔ་མྱེད་པ་གང་ཡོན་ བཀེ་འི་ཁུ་མདི་ལ་ི་ 
༡༥ང་གནད་པྱ་ཆེན་པ་གད་ཡོན་བདེ་ཞོ་བརེནོ་ཀྲ་གས་གོ ། །སུང་པེའོ་བ་དད་མུཁཔ་ཡད་ཞ།ནོད་པྱ་པེད་པ་གང་ཡོན་བཞེ་ན་བས་མ་གཏནྲ་བོའོ་། ་།དགེངོས་པ་ད་ཉ་བ་བཞ་པ་ ཱ 
ྲོ ཤཱི རྒས ཁྱེན་པ་ཉཾདེ་ག་ ན་པ་ཉོདེ་གར་ཡན་བ་དེ་ནོ་ཤེས་འཕྲ་ཀོཿ ཀཿ ཕ་རཡད་ུ་ཙོད་ པ་ཞི ཀ་ནམ་ པན་ལྩོནཾ་པ་ལྟ ] འདཾ་དེཊ། ་བདདྱ་ཀོ་ ན་པུར་འརེམས་་ ་པའི་ལ་འོ་དྭཏཱ་ཧན་ཝ༔ །རྱག་ཝེ། ། དེ་ལ ངཿ ངོ 
° ཕྱནྐད་པ་་དྲག་གད་ཞེ་ན ། བྱད་རབ་ཀ་ཧཱར་་ལོལ་མྲེ་ཀང་བཅས་ པ་ལ་ལྷཾ་ཁྱེ་མེད་པ་གད་ཡན་བཤེན་སཱནེ་བའོ་ལ་འེཁེད་ཏུ་ཕནད་པའི། ནམ་ལར་སྒྱོནེ་པའེ་ ། ཤདཔོར་ལྲ་༡་་་ ཧེ 
¦ =± །ཨུསྐ་ཧུ་ད་ཧགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ༽ ནོ་བཟད་པའའོ། །སེམས་ཡ་དྷ་ཉོགས་ཁ་གང་ཡན་བ་དེན་པཚོན། ༧ཀླགས་ཀྱའི་། ས་པ་ག 
ཞོ་གསང་གཏན་གྱའོ་།་ །བརྡ་ར་ཀྱ་ཤོཌ་ཛོ་སད་སཱས་པདེ་བཞིན་ཟེན་པ་ཐབ་པ་གཔ་ཡེན་བདེ་ཞཤེས་ནབ་ི་ཕ་ལོ་ཡད་ཏཱ་ཤོནད་པའོ་ནམ་པར་རྨོན་པ་སེ ། འད་དག་ནོ་ག་ཡོའ་བྱ་སེན་པ་ཁོ་ཁ་འཁོད། ཤྲ 
 རྐད་ཅིག་གཅིག་དཔ་ལྡན་བ་ལ་འལད་ཏུ་པནད་ པ་གས གན་ཞེ་ན་ ། སྒད་ཅེ་ག་གཅིག་དང་འཛན་བའོ་ཤེས་ཞབ་གཉེས་བླ་ན་ཧེེད་པ༥ཡང་དག་པའྡ་ཕག་ས་བཞི་ཤ་རབ་མདོན་བརྡ་བེགས་བར།ཿཿ 
རློགས 3 224 ་ཕར་སྤྱནཾ་པ་འེ གཉེན་པོས་འདྲམས་པ་གང་ཡན་བ་། ེ་ཤྩོ་ཚཱལ་ཁམས་ཀྱའེ ༈ ང་རྐྱལ་སུན་ཏུ། འརྔམས་ལ་གར་ཡ་ནེ་བ་དེ་ན་བཟེདོ་པའ་ 


༦. ླ ༡. 
ེ /-- ) ༤); ཤ་ཿ 























རདྭ་སམ་ས་པ་༩ ཡེན་བ་དེ་ནྭ་སན་ཕའོ་པ་ནཡད་ཏཱ་ 'ཙོན་པའ་ནྣམ་ པན་སྨནེ་པའེ་ ] །གསཾ་ལ་བ པ་ལ ་བཏིབ་པན་ཆེམ་ ཨྱ་སེ་་ག་ཡདི་བ་དེཞ་ུལ་ཁྲམས་ཀྱའོ་། ༦ ྷ 
།བན་སྲཁ་ཁ་གང་ཡེན་ག་དེ་ནོ་བཟོད་པ་ེའོ ། །ཀྟེརྒ་ཆས་འདོ་ཕང་ལ་གནམ་བག་གྟོན་པ་གཔ་ཡནེ་བ་དེ་ནེ་བཅནོ་ཞྲགས་ཀུའེ ། །སེམས་ལྟག་འ 1 ་ 

ཀཀ ༽ །དབཏུ་པ་པེཕེད་ཧཱ་ཧེན་པའ་ནམ་བར་སོན་པ་ཀེ | འདི་དག་ན་ཡངོས་སུ་རྒྱན་བར་བྱེད་པའོ་ཕ་མཡེད་ཏུ་ཧོན་པྲ་དག་གེ། །ནེ་ལ་སརས་རྒྱས་ཀྱི་་རེད་ཏཱ་སནེ་པྲ་རག་གསན་ན་ 
དེ ཆོས་སྟེན་པའ་གང་ཡནེ་ག་དེ་ནེ་སཱོན་བའ་ལ་འོ་ཁདྭ་བཱ་ཕུན་པ་འྒོ་ནམ་པར་སྩོནེ་པའེ ། །ས་པསྱ་རས་ཀ་མཛད་པ། བས་ཁུ་ཡདོ་པ་གར་ལན་བ་དནི་རུལ་ཁཱམས་་བོཊོ། ། །ེས་བའེ་ཚོག་ཐམས་ཊད་ལ་འ 
བཀེ་ནོ་བཟེད་པའ་། །ཆོས་ནམས་ལ་རེད་བྱ་སེད་པ། གར་ལན་བ་དེན་བཚེན་ཀྲགས་ཀོའོ། ཟམས་ཅད་ཏུ་འགེ་བའོ་ལམ སབོས་གར་ཡན་བ་དེ་ན་བསམ་གཏན་རྱའོ། །རྒྱཿཊརིཊ 

ཿ ། ད་ཏུ། ._ ཅཾ་ཚི འོ 

ན་པ་ཏེ་ནོ །ཤསདབ་ཀུཌ་ཞལད་ཏཱ་ཤེ་ས་ཊ་ རྣམ་ལན་ལུནེན་པ་སྭེ ] འདི་དག་ནོ་ཨཱནསྣ་རྒྱས་ཀོཌལ་རེལེདཏུ་ཙོན་པ་ ཟྲུག་གི། འའའ ངུ 
ཀ ཐམས་ཅད་མ་ཏེན་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པྱ་སེད་པ་འི་སུན་གང་ཡེན་བ་དེན་སྷོན་བའོ་ཕ་རོལདཏཱ་པོཿ ཧུན་བའོ་ནམ་ ཕམ་སྩོན་པའེ་ ] །འེདྲོའ་སེམས་ཚར་འཅ་འ་དཔསེལས་དད། ་ 2 ེ 
± ༤ འནེད་།མུ་ལ་ཁིས་སྲ་ཀའོ ། །བ་སྟེན་ཡར་དཀའ་བ་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་གཏན་བ་གར་ཡན་བ་དེ་ནོ་བཟེད་པའའོ། །ནུས་མྱེན་ནས་ཆོས་སྟན་པ་གུང་གན་པ་དེ་ཞི་བཆེན་ྱགས་མའོ ༈ །ལྷག་ཆད་གྱེད་པར་ རྨ 
རེ གག ས་པ་བ །སོས་ཁ་མཊ་ཁ་ལནནི་མག་པའི་ གཏམ་ག་པར་མ་ནད་ཙངེ་ཆད་ཧུ་བ་རེད་པ་འཇུག་པ་གར་ཡནོ་བ་དེ་ནི་ | ཤེས་འབྱ་ཀ་རལ་རྱ་སོན་པ་ོ། ནམ་པད་སྨོན་པ་ཏྩེི། 
















བཞི་གཅེན་ གསར སྟེནོན་འགེཡལ་བརྡ་བར་བྷ་ཏགོས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནོ་ ། བསམ་གཏན་ཀའོ། ཆོས་ཐམས་ཅན་ལ་འུས་གསུམ་ཅུ་མ་ེད་པྲ།གང་།ལེན་བ་དྐེནི ]ཤེསཞསཀུ་མལུ་ཧནཀཾ། 

] 'གོནག་ནོ་ད་ཆིག་གཅིག་དང་ལཱན་བའི་ལྣ་དཁན་ཏ་སོན་ལ་དག་ག་། །དེ་ལ་མཉམ་བར་ཡ་བཞུག་ལའོ་ལ་ཞོཁ་ཏྭ་ཡོན་པྲ་དག་གད་ཞེན ། ཤཀྱོ་སོག་གོས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཟོག་ས་ཞས་གུག་ཁ་གཡལ་བདྲ་བུར་ 

ཱ བ་ཉེ་བན་ཝབ་པ་གྲ་སྒ་ཁདེན་ལོན་བཀོ་ལའོད་ཊུ་ཡནཔའོ་ནམ་ཕར་ རྩོཞེ་པའི་།ི། |ལཱཀི་ཆྱོག་གས་དདད་པ་དད་རད་པ་གཟོགས་དས་ ༨༡༡༤ ཆང ཨམ ` ༣ 
ཿ ཀྱི་ནྣམ་བན་འཇོག་ཅངེ་གཞན་ལ་ཆེ་ སྭ གང་ཡཞེ་བ་དེ་ཞེ་བེདོ་ ༡༡ ]རྫཱ་འཕྲལ་དང་ཚོ་འེ་ཕྲ་ལ་ཉེ་ བརུ་གཱ་བ" པ་གང་ཡན་བན་ན་བ་ཚེནོ་ ཀྲགས་ཀྱའཾ ] །སེམས་ཀྱྱོས'ལྷཞེ "ཆེམ 
ཏོ་བ་ན ཁི་གང་ཡོན་བ་དེནོ་བསམ་གཏན། ༤ ཧའོ ། །ུས་ཨ་ཁེན་ནས་ལེན་ལམ་གེས་པས་ཆས་གྟནོ་པ་གང་། ས་བ་དནོ་ཤེས་རཔ་ཤོཌས་ཞོལདྭཏཱ་ཤདད་པའྭོ་ ཞེམ་པར་པཱོན་ང 

° ་འདོ་དག་ནོ་མཉམ་བར་མ་བཞག་པའི་ལ་ཞཡད་ཅུ་བནེད་པྲ་དགོ།༢༡༣༡༥ོ༥ྲས་ུཧབཀོ་ཧར་པོར་ད་ཆངེ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱོ་ཕ་ རེལད་ཏུ་ཡནེད་པ་གབ་ཡཞ་ལེཞ་སན་བཞོ་ལ་འཁོདཏུ་ལ 
 ཀན་ལཱནེ་བའི། །གདེཏུ་ཧུམས་ཁ་ཡར་དུག་བདྲ་རབ་ཀོཿཡན།ཕག་གཔ་ཡན་བ་དེན་ཚུལ་འམས་རུའོ ། །དགའ་ལས་ཡང་དག་བརྲ་དབྱ་ཀོཌཡན་ལག་ག་ཡནེ་ལ་དེ་ན་བཟེན་པའའོ ། 
ྱབྱ་རྲ་ིསན་ལག་གགཔ་ལྐག་བ་དེ་ན་བཆན་ཀ་གས་ཀའོ ཞོ། [ཏོཔ་ར་གཛདོན ༣ །ཧར་རུབྭ་ཀུ་སན། སྲ་བ གསུམ གཏད ོོི་ 































ཧགས་པ།འ་གཏས་། ཊགསེ་ཨཱ་ཉཱན་པར་སྤགས་° ཁཿ གར་ཡོན་པ་དེ་ན་བཟོད་པའའོ ། [ཡདེ་ཏས་ཨྲ་བ་ེབས 'སྟན་པ་ཞོ་དཔེན་ན ། ཅང་ཆརཱབ་། སེམས་དཔའ་སེང་གེན་གྱནད་ 
ཆ ས་ཀུཁོ། །མ་ཀུམ་སོ་ཡྱ་བས་ཀྱང་དདངུ་ལེན་བ་གང་ཡཞེ་བ་ནེ་ཀ ། བསམ་གཏན་། ༼བསམ་གཏན་གྱོ་ཡོར་འདོ་བ་གང་སན་བ་དྡེ་ནཤེས་དབྱ་ཀོལ་ར་ལོད་ཏུ་སེད་པ་ོ་ནམ་པན་། 
¡ ད་བཀག ེཡལ་ལྟགས་ཁན་ཤེད་པའོ་ཕ་ལོད་ཏུ་སྷད་པྲ་དག་གཟ་ཞེན ། ཆོས་བ་སྟན་པ་གང་གསེ་འེགྱ་སན་ཧོ་གནས་ནས་བཟུང་ནས་ ། སརསྦྱ་རམྭ་ཀོཿཞོང་ནམས༽ 
ཀེད་བ་ག་པ་ཡན་བ་དེ་ཿ ཉེནཔའི་ས་ཞེཡེད་ཏྲ་ཕནེ་པ་ནམ་པར་སྩོན་ མི །སྭེོབཾ་གསུམ་དགུ་ཁོད་བཏང་ནས་ཨེམ་ས་ཅན ་ནམས་༈ རྟོགས་པར་ ཧམ་ཤོང་བད་པའྲ་ཤས་བཀེགྲོལ་རསས། ་ ༢ 
༧ _ ཆུར་ལག་པ་ཞི་མཆོནྷ་ཏེན་ཏུ་རལ་བན་འ བྱཅུན་བཏུལ་བ་གང་ལོན་བ།། ༡ །དེ་ནི་བ་ཞེད་ལའིའ་ ། །ཀྟེརྩ་སས་ འདྲོ་སྐར་དད་ཡརྱ་བམ་པ་འི་ནན། པན་འྲས་ལལ་གམ་པནཔ་དེན་བཆནས་རུལཀ། ༠ 
ཁུ ཀྱིས་བསམ་བ་མདེན་ཏུ་ནམ་པན་གཟོགས་ནས་ ། པ་ྲེརས་ནོ་མའེ། མ་ཏོག་ག་ཞེས་བ་ཀའ་སཿཡད་པ་གགབ་ཡན་བདེ་ཞ་བསམ་གཏན་རའོ། སསང ་ 
ྭ | གེས་ཆབ་ཀི་ལ་ཝོཡདྷ་ཏྭ་ཕོན་པའོ་ནམ་ཡར་སྒྱོན་པ་ ཏྭ [ འདོ་དག་ནི་ཉོགས་བུར་ཤེན་པའི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཛོན་པྲ་དག་གེ་ ། །ནེ་ལྲ་ཧཱམ་བའ་ཕ་འོཡདྷ་ཏཱ་ཡོན་ཁྲ་པག་གདཞ་ན ། །འྭབེ༥་ཕ་མས་ཁམ་ཁེ་ནམཿ 
„8 ཅདྲ་ཀར་བརྲ་རཱྭ་ཀྲི་ཡཾརརབ་ཏ་བ་ཀོད་ པ་དབེར་ན་སྩེ་དྭ་གཞི་ གནག་མོ་ཆེན་མ་འཆེ སོ་འགྲེའ་ཏྲ་པ། ཁ་དགེ་ ཀན་པ་སྭ་པ་ཅིག་ཅེས་བགའ་ སརཡ་ཕའོ་ཚོག་དེས་ན ། ། གེ་སར པར་པ ཀར་༥༥ནེ 
2 ་ད་ཏཱ་ཕཞ་འོ་ནམ་ ཨ་ཊ ། །ཡདོསརུ།ཛན་ཡས་འནས་ལའོ་ལམ་བ་ཞི་ནཔེན་ནྭ་རས་པའོ་བཱ་ཟུ་ཁ་དང་ ། རྐང་བཀའ་་་བ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནྲོ་ནཁ།ཁམེས་ཀྱའེ་། །གཟདལོ་ནེསེགན སུ ི 








ང་ཚ ༩༦ ༣ 


་ 






ཤྭ ཡའོ་བ་གར་ཡན་མདེནོ ཞེ་བཟམ་གཏན་ཧོ་ ུ་ཞས་་ལགམ་ཞིསས་ སིར འགོན བཞེ་ནཤེསམབྱ་ོ་ཁ་ཏྭ་ནཔ་ེ | འད་དག་ཞོ་གཞན་ལ་དགེ་པའོ་མ་འཁོད་ཏུ་ 
ཅྭ ༡༠༠༧ །ནེས་པ་གཞན་གྱི་་ཁོ་ཡད་ཏཱ་ཡོན་པ་རཱག་གུད་ཞེ་ན ། ཧཱོན་བྱ་བོན་ནས་ཅུལ་པའ་ཤས་པ་ཁ།ང་ ཡནེ་བ་དེ་ནོ་ཉཱན་བའེ ། །ར་བོར་གསེ། ཕམ་ཞེ་ལ་ང་མོཁཔ་ནགས་ཛ་ལ་འདག་ཨེ འཆ 
བབ རུམ་ཁྲམས་ཀྱོའཾ ] [ཚངས་ཕས་ཤ་ ཁའི་གྲཐུགསྤ་ཀས་སེམས་ཆན་ནམ་ས་བདེ། འགོར་འཁྲཾད་ ༢༡༡༡ 7 ། །མར་རྭབ་མ་ཐབ་ ཕའི་པར་ངེས་པརྦ་བ་པྭཁྷཾ་བཱཆོན་ འགྲས་གང་ཡན་པ་དེན་བརོན་འགྲ་ས ཐིཿ ་ 
ཀག ངབ མར་་གཏན་གད་ལཞེ་་དེ་ནོ་བསལ་ ༤ གཏན་ཞ། །སརསྭ་ཆས་ུ། ཀོཿངོས་ཨ་ཀདེས་པ་བཅོ་བྱཔདགེས་པ་གར་ཡོན་ བདེ་ནིཤིས་རབ་ཀུ་་ནཁོདཏཱ་ཧོན་པ་ཧེ ། འདོ་དག་ནོ་གཞན་སོུ་ལ་འཁོད ་ 
ོ ངེ ༢ ། ཾ ཡད་དག་པར་འྲ བ་བའ་ལ་མཁོད་ཏུ་ཕོན ` ་མ་ 'རྨག་གརུ་ཞེ་ན ] ] : གཱཾག་ཕ་ཤྱ་དགེ་བ་མ་ སྩེས་ལ་རྣམས་ཨ” སྟེད་ , ` པའ་ཤ་བ་འི་ི འི་ཕ་ར་ལཾདཏཱ་ཕོནད་པ་རཱག་ཀཔ་ཞེན་། །ས་སརྷ་ཏགསས་ ༣ 
ུ ་བའི་སྟེབོསྭ་ཀིས་ ཉེན་མངས་ཁ་ཀྲནྭ་ཏྱ་སྭཾ་བྲང་བ་། གང་ཡིན་པ་དེ་ནྲ་ཧོན་ བའི ནམ་པར་ ཊསན་པའ་ ། མྱ་དགེ་བའ་ནྣམ་ པན་སྩནེ་པ་འཾ་མྱ། འེ ཚུ མས། རོག་པ་གང། ་ཡནེ་བ་དེ་ནྷི་ཚུ་ལ་ཁྲམས་སེ། རྒོ་སྕེ་བ་རྟོག་པ" ད `¥ 
 ག་ལནེ་བ་དེ་ནི་བཆོན་འྲགས་ཀུཌོ། གཞན་ཡར་དག་པར་ལེན་ཏུ་འཇག་པ་གད་ཡན་བདེ་ནོ་བསམ་གཏན་། །ལག་སྲ་པ་དགེ་བ་གཏན་ཅུ་ོ་ཧེ སྩེ་པ་གར་ཡན་བདེ་ནི་ཤེས་རབ་སེ ། །འདིདག་ཞ་ལ།་པྭ་ཙིཾ་ 
ཀཱ མུ་་ནོཊས་རུྔསེཀ་མརུ་བཱ་བ་འ་ཕ་ེ་ཏྲཱ་ཤད་བྲ་རུག་གོ | །དེ་ལྭ་སེས་སྐུ་རྫམས་ལགོང་བ་འི་ལ་འོ་ལད།༔ ཏྭ་ཤན་པྲ་དག་གད་ཞེ་ན ། ཏེན་མངོས་པ་འ་ཅེས་འ་ཀྱ། | ||; 
་གས་ཡན་བ་་ཞོ་༢ རེ རིམ་ ལོན་པའི་ནམ་པར་ ཧྩོནེ་ ཕའོ ] །དྷེ་ལ་པདོ་པ་འ་གར་ ཡན་པ་རེནྭཾ་ཆུལ ༡བཅ་སཀའོ། དེ་སྔོང་འོང་ ས་ | ཞས „7 













ུ ། ཤེ་བ་བྱ་ཧན་ བྱཧ་ཡདོས་ཨུ་སན། ལ་ཀ 'ལྟ་བུ།གང ཡན་པ་དེ་ན་བ་པ་དོ་ ོ་པཞ་ོ ། }། བ་ཛ་ཤོ་འགྲས་ཞོ་དཔེན་ན་བམ་ཌེ མེའ་ཡུ་ཁྔ་ ངོ 'ང་ཆུཔ་སེམས་° དཔ་འ་མདོན་བ་ཤེས་པ་ཕ་དང་ལྡན་བ་གད་པ་དང ] 

༩ བཉུད་རདས་པརྡ་ཧུར་ལ་་་བུ་གཔ་ཡནེ་པ་དེ་ ན་ན” ནེ་བཚན་ འགྲས ཀུའོ ། །སྙེབས་བ་སྐྱེད་ པའི་ཕོར། གེ་སཾ་ཞས་ཏགོ་ པ་གང། ཨན་ པ་དེ་ན་ི བསམ་ག།ན་ཀགྱ ཀའ ! །འད་ ན་ར་ས། གད་ཏུ་ ཧཱཟཾ བས་པ་ཉེད་བདའཆར་ཀ་ངུ་ ཁེདོ་ཀྱོ་ས་ཀྱད་ རཆ ྒ 

(ལྡེབས་ལ་སྐྱེད་ཅོག་ཅེས་བཀའ་རཅ་ལན་པ་ག གར་ཡོན་བཀྲེ་ནོ་ཤིས་དབ་ཀཿཕ་རཁདྭཏྲ་པེད་པ་ཁྲི་ནམ་པན་སྨྱོན་པ་སྟེ ། ¡འདི་ དདག།ནྲོ་ར་བ་འོ་ལ་འ་ལེད་ཏྲ་འོནང་སག་འེ། ། དེ་ལ ཡེ་བྱགར་མའོ་ཕ་འོལད་ཏྲ་པོན་བྲ་དག་ག། 

རེ ་ཞེ་ན་ ] ` ཡ་དེ་གྱར་བ་ལྱེ་ཨོནེ་བ་ནོ་རྲོག་པ་'གདེན་པ་དང་། ལེན་ལ་དཔལ་ཀུར་ས་་ུ་གང་ཡི་བའེ་ན་ རྩན་ཨ་ཊོ] [གདི 'ྟན་ཤཱག་ཀྱ་རྣམསཀཿ་ཁས་ཞྲ་ཛས་ནོ།ཧད་ཟ་འརྲ་ནོ། 

ཡེ ཟ་ འ༨་༠ ཡད པ་ཏེ་ནྲོ་ཚུལ་ཁོསས་གཱའ། །དེཀེ" ལན་ནི. '*- )གསཱབ་© ཏདང་ཏུ་གགེགས་པ་དེ་ནོ་བཟེད་བཞུའེ་ | །ཞད་ ནད ཉཱར་ གསོག ' མ་མྱེད་ བཏལ་ལ་དེ་ནི་བརནོ་འྲགས་ཀྱའི་། ] 
ཁ།གས་ལར་སསྭ་རས་ནས་ཆགཡུ་གྲས་བར་བསམ་གཏན་ཤོས་ བཞགས་པར་གསལ་བ་ཞེབས་པ་གཔ་ཡི་པ་དེན་བསམ་གཏན་བའོ རར + ་ ནི 

> གེས་རབྱ་ཀོ་ལ་ནོ་ཁད་ཏཱ་ཡོན་བཀྲཾཧཱ་ ། །འདོ་ནོ་ཡདེ་བུར་བཀོ་་འེཁོཏཱ་སོན་ཕྲ་དག་ག། །ནེ་ལ་གཞན་ཡ་དགེ་ལའོ་ཕ་རོ་ད་ཏ་ཕོན་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན ། །གཞན་ལ་ཅེ་འགྱི་ཧོན་ནགོ་འོད་པ་ཝས་གིང་འདོག་ 

དོས་སུ་གཏངོ་ ཐ'གང་ཡནེ་ཁ་དེ་ནོ། སཱཞེ་པ་འི་ཕ་ཝོཡོདྭ་ཏཱ་ཕོན་ཕ་འའོ ] །གདེ་ལྟར་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་པད་མའེ་སངེ་ ཉརེ་པོས་བཙན་ཀྲ། ཧྱ་ཕྱོར་པ་། ཧྒྱས་ན།ཀྱེདཾ་དགའ་བརྭ་གྱད་ཤགེ། ། ཌྱོཧཾཀྱོ་ཕོནེ་ནོ་པ་པཱ་ན' རེ 

ཿ; [  ཏོ་ཤནྱ་བས་ཁ་བཟེ་ཁེ་འེ་དུས། སཱལ་ཤེས་བཞན་བུ་ཚོང་ཕ་ནམས་ལྦྲཁ་ རམ དེ ལ་ལོ ཡར ལའ ལོ་ག རའ 

ཅ་ ལོ - :/” ( ལོ 













° ༩ ༩ 
རའ [༢༣ །ཞེས་གེདྲ། གེམ་ལས་ཏེན་མངོས་བར་མེཡེདྲ་ཀོས་གནེན་པ་གས་ཡིན་པ་དེ་ནོ་བ་ཆེནོ ཝེནོ་ཞྱགས་ཀྱའོ། །གང་ལ་ཏོག་ཉོདེ་དཔད་པ་ནེ་ནེ་བསམ་གཏདན ལོའོ ། རྫ 
ཨ དེ་ནཤེས་ཁབྱ་ཀོ་སེ ། འདི་དག་ཞ་ལེས་པ་ནམས་འྭ་ལའི་ལ་ཡེལདྱཏ་ཕནད་ཕྱ་དག་ལེ  །དེ་ཡ་དགེ་པ་མ་སྐེས་པ་ནམས་སྦེད་པར་ཐ་བའྲེ་ལར་མ་རོལད་ཏུ་སནན་པྱ་དག་ག་ཞི ། ག་བཔདནཤར་མོབས་ཁུལ་ ༢ 










_ །སེད་པ་གད་ཡེན་བ་དེནོ་ ། ྩིན་བཞ་ལ་ནོཁྲ་ཤོནཔའི་ནས་ པན་ལྩྱོན་པའོ ] །དགེ་བ་ཐབོ་པཱ་གང་ཡེན་བ་དེ་ནོ་ཚུལ་འམས་ཀུཏའ ། །སྟེབོ་པ་ཏོདེ་ཀོ་ནམ། རར ་ 
ཨུས་ནང་སེམས་ཀྱས་ལ་འོལེད་གནནོད་པ་ལ། ༥༢༨༤ ༡༡ཁྲེགས་པ་གྱེད་པ་ གམ་ཡན་པ་དེནོ་འནོ་ཁྲགས་ཀྱའོ] །ཁཐོ་ལ་ནཏམཚྭན་ མ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་མ་ལྡརེད་ཐ་གང་ཡོན་བ་པ། ༥༥ཞེ་ཁ་ན། 
¡ཱ བསམ་གཏན་གཱའོ །ཐེབ་མཧྱོ་མཱཁྱ་སོ་སྐེ་བ་ ཟང ཱུ ན་ཤེས་ནབ་ཀོ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕོནད་པ་འྐོ་ནམ་ པན་ ན་པ་ལ ° ༢ དགན་དགེ་པ་མ་སྐེས་པྲ་ནམས་ལྷེད་ལན་བ་བའི་སྐརཡོན་ཏུ། ཊཏ་ཧྱཿ པེད 
བླ་དུག་ག་། །དེ་ལ་དགེ་བ་ལེས་པ་ནམས་ོར་ཞོཔ་གནས་པར་ ཤ་བའ་ལ་ཞོལེད་ཏུ་སོནེ་ཕྲ་དག་གང་ཞེག ། དགེ་པ་ལེས་ལ་རས་ ཅན་ཁ་བྱ་སེད་པ་ནམས་གང་ཡན་བ་དེ་ཞི་ལོན་བའོ་ལ་རེལོད་ཏུ་ཚནི པི 
ར་ས ེདག་ལ་མོན་ཁར་དགའའ་བ་གར་ཡོ་པའེ་ནོ་ཚུལ་འམེས་ཧོགོ། །སེར་བ་སྣད་ཕ་ལས་ངེས་རྲྱ་གང་བ་གཔ་ཡན་བཀེ་ནེ་བཟེད་ལའོ ། །ཀུན་ཅུ་སཔ་ཞིང་གན་ནས་ཨ་མཆོལ་པ་གར་ བདེ 
རོནཾ་འགྲས་ཀའི ) སྐམ་ཁའི་ཧེ་བས་ཅན་གཔ་ཡན་ཁ་དེ་ན་བསམ་ གཏན་ཀྱའཾ ། །ེརོས་སུ་ཛ་པ་ཝ་མས་ཅད་་ རྗས་སཱ་འཇག་ པ་གཔ་ཡེ་ཕ་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཀུ་ཧེ ། འདི འདོ་དག་ནོ་དགེ་བའོ་ཆས་སྐྱམ་བྷ་ནམ་་ཕྷད། ༣2 
གས་ན ཉོཊ་བག་ གཾ རར _༠ོ༅༧ ༧༤༠༡ ཞེན ། དེ་ལྭ་བུཔ་གེས་ས་དང་ལན་པྲོ་ར་ ཀྲབལ་ཙོ་ནངཔའོ་འན་ནུ་ཞས་ཧུན། ༥ ྦ 


















ཞན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡབ་ཐེགས་བྱ་བེ་ ཙ ལི་བནི་བོད་པོོ །འནུན་ཕྱ་ཧོ་གཏོང་ལཡ།བ་ནེབེནི་རཱ་ེས་ཀའོ། འཇུན་ ་ཱ གན་པཀ་ལྔ་ཡན་ར་འགལ་གནིམད་བོའ། །འནུན་བདེ་ངས་པར༔ 
ཡནྐ་ཁ་ནེ་ཞི་བེནོ་ྲམསྱ་ཀཐ ། དེ་ཁ་ཉོག་པ་གཔ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཧོའོ། །འདུན་པ་དེ།༥་ངེས་ཡར་ཐེབ་པ། གཔ་ཡཞེ་བ་དེ་ནཤས་ནབ་ོ་ལེ ། འདོ་ནག་ནོ་འདུན་པ་ལྗེངོ་ཁ་དཔ་ལྡན་བའྲི་ཚ།འྲཡྱ་ཀོ་རང་པའི་ཕ། 
ཏུ་འགོ ། །ེ་ལྱ་ཐོཤྲགས་ལེཊ་བའྲི་ཛཱ་འྲཝ་ལྭ་གི་རང་བའི་ཕ་རོ་ལདྭ་ཏྭ་པཱནད་པྲ་དར། གང་ཞེ་ན སྨ ཅརྱ་སཱ་སྲ་བས་ཐེབོ་པའི་བརཱན་འྲགས་ ར།པ་འོ་པ་དེདི་སོན་པའི་ ¡ མཿཆོན་འགགྲས་ལ་ཞེག་པ་གང་ཡན་པ ངེ 
` ཚུལ་ཁམས་ཀའོ། །ཡདཱ་འོང་བའི་བཆེན་འྲ་གས་ གང་ཡན་པ་དེནི་ བཟེདོ་པའའོ། །ཐེབ “མནུ ་ཞེ་རེས་པརྱཱ་བུང་འ་ ་པ་༥ི་བ་དེ་ན་ བཚན་ཁྲགས་ཀྱའེ། །ངེས་པ་ལ་ཆགོ་ཤེས་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནོ་པས་མ་ ་ ཁང 
གཏན་་བུའོ ། ཡངོས་སུ་པ་ཁ་ཐམ་ས་ཅད་ཀཱ་རེསྭ་སཱ་སཾད་བ་གང་ ག་གདེག་ཤེསམབྱ་ཀོ་ ཀས ] འདོ་དག་ནོ་བཟོན་ཀྲ་གས་ལྷོ་འོ་ཆ་༡༠ཚོན་པའི་་འེཁོདྱཏུ་ཕོན་མ་དག་གི། ཏྲེ་ོ་་ 
༩: ཧྱུགས་ིལ་ཁ་ུཚ་པ་རུག་གས་འ སེམས་ལ་མཉམ་ བ་ཏེ ཏུ་ཏོག་པ་ཨ ༡ནད༥ཞེ་མདེནོཿ ཡྩོན་བའེའོ བེ ེ་ལ་ཨྱི་དཀའ' སུ་གྱེན་ཡ། གངུ་ལན་བ་དེནོ་ཆུལ།ཁཱ་སྭ་ཀའོ། །སྐྱེ་བ་འཇེག་ཕ་ 
=: །པ་དེ་ན་བཟེད་པའའོ །མཚན་སྭུཧེན་པ་ཝེཟ་པ་གན་ཡན་ བེོ་བཛིནོ་ ཞླགསྱ་ཀུའོ། (སེ་སསཀུ་ནས་ ་དཀོས་པ་ དངྲ་བཀ་བཱ་གར་ཡན་བ་དེ་ནོ་པ་སམ་ཞཏནྱ་ཐཱའོ། །བ་ག་ལ་ཉལ་གུན་ཏུ་ 
༧ ་བཇོམས་པ་གང་ཡོན་བ།ཀའ་༤ ༥ ཡདྡེ་ཤི་ཤེས་འབྲ་ཀ་སེ ཌོ །འནེ་དག་ནེ་སེམས་གར འམད་བསོ་པ།འཕྲལ་ཚ་ང་པའ་ འི་ལ་ཞོ་ལེད་ཏུ་ ཕྱནེ'་ཕཏྤག་གཾ་ །*“ ཊཞི་ཁས་བསོད་ལ་ལོ་བ་འྷ་ཝཱ་གྲཕཡ་ཧོ་ན་པ་འ་ལ་འོ་ལདྷ་ཏྲཱ་སཉེད་པ་ 3 
ཤུ „ རཾ་གར་ ཞེ་ན ། ཀྱོ་ཏཔ་ྱོཏགའ ད་པ་ཤ།བ་ཡན་ཁ་དེན་ཡཱོན་བའོའོ། }ཡད་ དག་པ་ལ ཀེནྲཾ་ནཱ་ལ།ཁམས་ཀའོ། །རཾགས་རནྷ་ཙེགོ་ལ་གང་ཡོན་བ་དེ་ན་བཟེད་པའའོ ། ༠༠ 


༤. ° སྨ ༢ »„ ཆེ ཡཿ ། 












4 སེ ༧ 











ཨོག །སྣག་བྲས་ཁ་ལ་ཉོགཡང་ལང་ཁ་ཀཔ་ཡ་པ་དེན་ཙུལ་འམེས་ཧའོ། ནབ་པཀ་་ག་ལ་གཔ་༥ནེབེ་ནོ་ལམད་ཕའའེ ། །བཏད་སྟམས་ཆོབ་པ་གང་ལི་བ་དེནི་བཆནོ་ཀྲམས་ག ། རན་ལ་ཆོབ 
ཤོ་བསམ་གཏན་ྱཌེ ། །མདོས་སུ་དག་ལ་ཝཔོ་ནས་ཞམེབ་ཨཱན་པན་ཡངོས་ཨུ་པསེས་ལ་གང་ཡཤེ་བ་དེ་ཞ་ཤེས་ནབ་ཀོ་ འནོ་དག་ནོ་བས་མ་གཏན་བཞ་བཀི་ལ་ལོཁྭ་ཏཱ་སན་པྭ་དག་ལ་ ། དསན ི་ོ 
ྭ་ཕཉ་པྲ་དག་གད་ཞེན ། དེ་ལ་ཡཱསས། དན་པ་ཉེ་པན་གཞག་ལའི་ལ་ཕོ་ལད་ཏུ་ཕོན་ཕྲ་དག་པ་ཡང་ག་ཞེ ། ཡུས་ལྱ་སོ་ཝཱག་ཡན་ཉོག་པ་གཔ་ལག་བ་དེ་ནོ་སོནེ་བཞིའི་ དེ་ལ་ག བས་ང ཧི 
] །མདག་ཡེད་པ་ལ་མསོ་པ་གང་ལཞེ་བ་དེ་ཊོ་བཟེད་པའོའོ་ ། གཡའོ་བྭ་སེད་པན་མ་ཐེབ་བྱ་སེན་པ་གར་ཡན་བ་དེ་ན་བནོ་ཁྲགས་ཀྱ་འོ ། །པ་བེ་ཉོད་མཐེང་བ་གད་ཡ་ནེ་བ་དེ་ནེ་བསམ་གཏན་རྱཌ | །སྐྱེཿ | 
བན་མ་ཞེད་བ་གང་ཡན་བ་ནེི་ཤེས་དཔྲ་ཀོ་ལེ ། འདི་དཀ་ནོ་ཡས་དྲ་། ` ལ་ལེ་བན་གཞག་པ་ོ་ལ་ཞེཁོད་ཏ་ཡུནེད་པྲ་དག་ཀེ ། །དེ་ལ་ཆོད་ བ་དན་བ་ཉེ་ཕན་གཞག་ལ་་ལ་འལྟོད་ཏུ་ཤོན་པ་དག་གུངཞེ་ན སྲ ་ ཁཾ སུ 
 བནེ་བཞོ་ཆེན་བ་ལ་ཀྷནག།པན་ཆགས་པྱ་སེད་ལ ་གང་ཡཞེ་བ་དེ་ནོ་ཉིན་ བཀའོ །ཆེར་པ་སཱག་བམལ་ཁར་མ་འཕོལ་གར་ལོན་ལ་དེན་རུ་པ་ ཁསེས་ཀྱོ ། སྟུབོ་བུཏོན་པ་མ་སོ་པ་ཞཱཔ་ཙ་འི་ ཀ་  ་ 
ཅོ ཆོར་ཁ་ལ་མངོན་ཁར་ཞེན་པྲ་ལེན་པ་ག་ཡན་བ་དེནི་བཆེན་འྱགས་ཀེའོ་། །བདེ་བཀོ་ཡོན་བསས་ོཌཱ་བན་གད་ཡ་བ་ཀེདོ་བ་སམ་ཀཏཏ་༡ི ། །རོད་བ་ཞམས་ཉན་མཉམ་བཏ་ཀས་ལབོ་བ་གང་ཡནེ་བདེ་ནཤས་རཱ | 


















༩: ¬ <` ¬༣-~ ༡3 ཟ \ 22, (± རཆ ༼རོ་བ་།3 ༢ ༡ ་=་ཧརོ་ ༥༥ནེ་བ་དེནཾ 

༽ ཧྭ འནོ་དག་ནོ་ཡོན་པ་དན་བ་ཏེ་བར་གཞག་པའོ་ཕ་རལོད་། 'ོནཾ་པ་རྲག་ག ། དེ་ལ་འེ ས་དན་བ་ཉེ་བང་ ༈༩ ག་པའ་ལ་འོལད ཕན པྲ་རཱག་ གད་ཞན ། ཧཱང་བ་ཡ་ རྱསག་ས་པའ ཧེ ༡་ར་ལ་གག 
འ་མན་མཚང་ ཟེ ¬ དྲ ༢ ཁ་ ཟོ = 2 རྩ རལ་བ [རའ ༡༡2རོ༦༥༩༢།།༨།རྔ།བྲ་བེའོ།'ར་།༢།བ་ཡཤེ 2 

རས་ནས །ག་ཡ་ཁྱ་ན་ག་ལྷ་ནམཕན་སྱོ་པ་གབ་སེལ་དནོ་ བཟད་པ །སེམས་་ཀིནོ་ལ་ཨད་བླགོ་པ་གབ་སན་གཀ ལྟས་ཀ།འཁུས་ཏུ། {། 


ལའ ྦ ེུ 



















3 == 


ལེ 


| ྨ 
རེ ཅོ ༨ [ཀྱ་རེ་ཨུཿསངོ་བ་ལང་ཡཅོན་པ་དེ་ནོ་ཁཆེོ་འྲམས་གའོ། །པ་ག་ཆགས་ཁཁོད་ཅུ་ཆུན་པ་གར་ཡེན་བདེ་ནོ་ཁསམ་གཏན་ར ཧའེ ག་ཝགམས་གས་གར་འོདའདོདོ་གས་་ གཞ་ར་་ : ཿ ༩ 
ཟ། མི༽༢ཕ་ལྲ་ ཁ་ཕན ག་ལ །ན་ལ་ཁསམ་གཏན་དཔ་པོ་ལ་ཞ་ལནྱཱ་ན་པྲ་དག་གར་ཞེན ། ། དྱོགས་ལ་ཤེཁོ་ལ་གང་ཡན་ཁ་དེནོ་སྨོན་བཞིཀོ | མ'ལ་རྟེག་པ་གར་ཡེ་བ་འེ་ནོཆུལ་འོས་སྭ་ཀའོ ། །བས་ཨ་གཏན་དཔའ 
ཨ་ཉམས་ཡ་གུང་ཡེན་བཏེེ་བཟོན་པ་འོའོ་། །༥ན་ཁད་གྲང་བ་ཀར་ཡིནབཀེ་ན་བམནོ་འཕས་ཀོ་། །ལེ་གཅས།པ་ཝབ་ལ་གྲ་ཡོན་པདེནོ་ཁསམ་གཏན་རྱའོ ། ཡནཡག་་དངཕ་་ང་ཡ་བོཤེསའྱ་ཀེ་ ༈ འདེ་དགུདོ་ 
ཅ་མ་གཏཏཱ་པལན་ཱ་ནད་བྱ་ཟག་ག། །དེ་ལ་ཁསམ་གཏན་གཏོས་ པ་འིལ་ར་ྭཏཱ་ཊཞད་པྱ་རཱག་གང་ཞེན ། ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའ་མཚན མ་ཡ་མཆན་མར་གཅོན་པ་ོ་ ཞོང་དྷེནཏཱ་ཡུངས་པ་གར་ཡོན་བཏྣིན ་ 
ཞ་བ །ི །བན་ཆནྲ་གེན་ཡར་ཤེས་པ་གཔ་ལྐན་བཀེའྱེསུལ་ „ །ཁམསྲ་ཀའོ ། །རོགས་ཁ་གང་ཡྡན་བ་དེན་པཟད་པའའ ཊོ །ཤུགས་ རོ་གཏོང་བ་གད་ཡོན་ཐ་དེ་ནོ་བཟེན་ྲགས་ཀྱའོ ། །ཐནད་པཀལ་་ = 

ཤོབ་ཧོམས་ཁར་འཇུག་པ་གང་ཡནེ་བདེ་ནོ་བསམ་གཏན་ཀྱའོ། །བདག་ནངགཞན་ལ་ཡན་ག་དཔ་ལན་ལན་མད་ལ་གབ་ཡགཔདེནཤས་ དབ་ཀྱོ་ལྟེ་ ]' [ཞདེད་རོ་བསམ་གཏན་གཉོས་མཁོ་ལ་བབོད་ཏུ་ཧ་ 
ཀ་གོ། །ནེཀཡ་བསྐ་མ་གཏདན་ཀསུམ་ལའོ་ལ་འོཡད་ཏུ་ཤོན་པ་དག་གང་ཞེ་ན ། བསྔལ་གཏན་གྱསམ་ཀ་ནྲོ་ཡར་བྲ་མངས་ལ་གར་ལཞི་བ་དེན་ཡོན་པ་འོ བ་ཡིན་ག ི་བ་ཏེ་ནྲི་་ཧཤས 
ྲ ]་ །གཞལ་པནན་ཨི་།ཉིནབ་གབཡནབ་ཞིབའདོ་ཞར ། ¡ཀུན་ཞས་འཇྔན་ཙོང་མ་ལྡརེད་པ་གཔ་ཡན་པེ་ཞི་བཆེན་འྱགས་ཀུའོ ། །བཱ་བྟརན་བ་ག་ཡོན་བ་དེན་དསལ་གཏན་ཚུའོ ། །ཡག་པ་ཞད་བཀློད 
ེ་བ་དེའོ་ཤས་རབ་ཧིཀ། ] ན་དག་ནི་གས་མ་ཏནགྲསམ་པོ་་་འད་ནི་ྲ་དག་ཁ། རབ །ཀུང་ཏ ༣ཀ་བནེ་བལ་ཏཱགེ་ཧེ་ལིང་ག་གང་ 











7 


| ཙཿ - ~༄› ]དགའ་བན་འགྱར་བཞེ་ནོ་ཁསམ་གཏན་གྲའོ ། །རྱེན་ལ་རག་ལས་པ་མཐདོནས་མཚན་ཨ་ཡྱེད་པ་ལྷམོ་བ་གང་ཡན་བ་དེ་ནོ་ཤེས་དཔ་ཀྱཿི ། ཞདོ་དག་ཞོ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བན་གཞུག་ལ་ཁི་ཕ་འོལདྷ་ཏཱ་ཤོནད་པ་ ་' 
“ ཀ”། རྦག་གོ། །དེ་ལ་ཆོས་དན་བ་ཉེ་བན་གཞག་པཀ་ཕ་འཁོད་ཏུ་ཡོནད་བྲ་རག་གང་ཞེ་ན } ཆོས་ནམས་ཀོ་ནམ་པ་མཐོར་པ་གང་ཡནེ་བདེན་སྨན་བའོའ ། །ཆོས་ནམས་ལ་ཏིག་པ་གང་ཡེ་གཏེ་ནྩོ་རཱལ་ཁྲམེས་ཀུའོ་། ཆོས། ཛོ 
ནམ ས་ལྷེ་བས་དབེན་ཞཁབཡོན་བདེ་ནོ་འཐེད་པའའོ། །ཆོས་ནམས་ལ་ལ་བ་མཆོགཏ་འཛོན་པ་ལངས་ལ་གབ་ཡགེ་བ་ཀེཞ་བཟཤོ་ཀྲགས་ཀའོ། །ཆོས་ནམས་ལ་མཛོན་ཁན་མ་ཞེན་བ་ལྔས་པ་གང་ལཞེ་བ་དོནོ་བསར་ 
_ ] གཏན་ོའོ་ ། །ཉེན་ཙདེ་ྲཔེ་ལད་པན་བྱུང་བ་མཐེང་བ་གང་ཡོན་བ་ཏེ་ ཤོ་ཤེས་འབ་ཀོ་སྟེ ། ཀ་ནེག་ནོ་ཆོས་དན་བཏེ་བན་གཞག་པའ་ལ་ཇོལེད་ཏུ་ ཤོན་ལྲ་དག་གོ །། [འཁགས་པ་བྷག་ཡནད་ 

$ ཡ་བཟབ་པ་ལཞས་་བའོ་ཐག་པ་ཆེན་ལོའོ་མདོདི།  མམ་ལེ་ལྔ་ནལཞི ེ་ལ་ཤུག་ཕྲསས་ འལགས་ལའི་བཞེནཔ་ཨ་ཐེ་བ་་ལའེལྟོ་ཤོན་པ་དུག་གདཞེ་ད། 


¡51 


ཅྭ ཅཅ ' སཱགཾ་བ་པཱ་ཡ་ཡེདས་ཨུ་གཏོང་པར་མ་ཐེང་བ་གང་ཡའན་བ་དེ་ནོ་ཧུནེ'་བའོཊ ། སྣཱག་ཁསུ་ཡ།ཡོདེ་བྱར་བ་ཡ་ཐོང་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ན་ཚ་ལ་༡བྲེམས་ ཀའེ སྣུག་བསྔལ་ལ་གས་གོཏུ་མ་ཐེད་ཐ་གད་ཡན་བཀེ་ན་བ་ ད་ © 














- 
' 


ཉེ འའོ ། །ཟཱཀ་ཁསཡ་ལུ་བརི་ཨྟ་བོསབཿཀཔ་སྟོགབེནི་བོན་གྱམས་ོོ ། ཕུག་བསཁ་ཧྱོ་རང་བཞོན་མཐེང་ལ་གང་ཡན་པཀེན་བསམ་གཏན་ཁྱོའོ རི རྫག།་བྱས་ལ་ཡོངས་ག་ཞེས་པ་ཡ་མོང་ག་ཆ།ང་ལཆེ ་བ་དོ་ནོ ཤུ ལོར ་ 
1 ˆ ནཾ མཐེང་བའོ་ཕ་ཝལོདྷ་ཏཱ་པནེན་པ་རག།ཀ། ༈། དེ་ལ་ཀན་འྱ་ཐར་བཞོ་བོན་བའོ་ཛེ་འལོད་ཏཱ་སཱནེད་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན་། ཀུན་ཀྱ་གར་བ་ཡེངོས་སུ་གཏོང་བ་ 


;2 །༽ །ལངས་འཇྲགས་ལ་།བཞེན་པ་མམ རཾ 
_ ཁོ་མེམས་གད་ཡན་བ་དེ་ནོ་ཕྱོན་བཞོག ། །ཀུན་བྱང་བཀ་ཉེས་དགས་མཐེང་བ་གང་ལནེ་བ་དྲ་ྲ་རོལ།ཐོམེས་ཀའི ། །ཚོགས་པ་ལས་གྱད་བ་ལ་དཔད་པ་གད་ཡཞེ་བདེན 


ལོའ 






དོ་པའའོ། །གདེ་པའ་འེཁེནོ་ཨམོད་ 


༣ 















༢ མ ཐ ྲ ~ སྣ་ ལེ རཾ ྲུ རྩ ངོ ་ 
ཡབ་གེ་ན་ དོ ཞྱནས་སྲགས་པ་གམལག་༢༣་ཏས་འཇོམས་པར་མཐང་བགང་ཡག་ལེོ་སལ་གཏན་ོ ། ` །དེས་པར་སཱངོ་བ་མཐེངོ། ཆོ འྐྐ་དག་ནོ་ ཀཿ 
་ཞོ་ཕ། ག་གཾ། །དེ་ལ་གགག་པའི་བདེན་པཤོ་ལ་འེཁོད་ཏཱ་ཤོན་པྲ་དཱར། གཔ་ཞེ་ན ༈ འགག་པ།ལ་འོག་ཕར་ཆས་ཞས་ལྷནོ་བྱ་ཉེད་པ། ས་ལ འགོག་པ་ལ 

] ་དགའ་ཁ་གད་ཡོག་བདེ་ནྲོ་རུལ་ཁམས་ཀྱོ། །འདུ་ཤེས་གགོག་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ན་བཟོདོ་པ་འགོ ། །ཚོད་པུ་གགག་པ་གང་ཡནེ་བ་དེནོ་བཟེན་འྲ་གས་ཀྱའོ ། །དབེན་པ་ལ་མྨན་བ་གང་ཡན་བ་དེ་ན་བསམ་གཉན་ 

ཱ ཛར ་ །འགེག་པ་ཞོ་མངེན་གསུམ་ཧུ་བ་བཞོ་ཡོན་ཧེམེས་ཕད་ འདུག་ལ་གད་ཡཞེ་ལ་དེནོཤེས་དབྱ་ཀོ་སེ། འདོ་དག་ོ་འགག་པའི། བརྟེན་པ་ཏ་ ལལ་ཤ ༈ །དེ་ལ་ལམ་གྱ་འདེན་བའི་ འ 

 ཕ་འེལྐན་ཏུ་ཕོན་པ་རྲག་གང་ཞེ་ན ། ལམ་ཟ་གགས་ཐབ ཐབ་པ་། + གད་ཡཤ་བ་དེ་ན་སན་བའོའོ། བྲེ ལ་དགའ བ་གང་ཡན་པ་དེ ` ན་ཚཱལ།ཁྲམེས་གྱའོ ། ལམ་གཞན་མ་ལན་བའི་ད་བཞོན་ཉོད་གང་ ཟའ 

༡ ཡནེ་བ་དེ་ནོ་འཟེདོ་པའཀོ ། །ཡམ་སོ་དམོགས་པ་འཇོན་པ། ༤ གང་ཡན་ལ་ཀེན་བཚནོ་ཀྲགས་ཀཊ ། །ལམ་ལ་ཡ་མདོས་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནོ་བསམ་གཏན་ཀྱའོ ། ཆོ ི་ 

ˆ མམ་ཧོས་ཞེས་ལ་གར་ཡན་པདེཞོཤེས་ནབ་ཏལེ ། དོ་དག་ན་ཡམ་ཧ་གདན་པོ་ལ་ཞེ་ཡདཏཱ་ཞན་པྲདག་ལ ། ེ་ལ་ད་པ་ི་དབན་ལོའོ་འོལདུ།ཱ་ཕཞད་པྲ་དག་གར་ཞེ་ན ། དད་ནས་ཚུལ། 

]ི །བ་ཞའོ་། །དད་པ་ར་ས་ ཡཤེ་ལ་ད་ཧཾ་རཱནི་ཐའཾ་འ ། །དད་པ་རེལ་སུ་གེམ་པ་གསཡནོ་བ་ཏེདྱོ་ཁ་ཞསས་ཱོ། །གས་ས་ས་འྱས་ག་ཡ་་1 ་ 

| (༩ ། །ཞཾ་༢ཞི་གདག་སང་དགར 'ཀན་ནས་ནག་ུ་འདོན་ལ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནོ ། བཛེན་འྲགས་ཀུ་འོ] །༣ནད་པའོ་འགྲ་ བ་དས་མཚུདུས་ཁ་ཀླད ལྡན་པཀོ་དད་པ་གང་ཡའེ་བ་དེནི་ | 


= =~ ༡ 


རྲི 





༨ 












༠ བ་ རཆ ག་ང ཞགགགོ་ལཞོ་གཤབཔའོསཁྱར་ོཞལ་རག་གོ། །དེཕཔ་བ་ཚོ་ཀྲགས་ཀྱ་ན་བད་ཿ ཤའ་ྫཱ་ཟའི་འི་ཊལ་སྒ ༧ ༣ 

ཞེག ། བ་ཚན་།ྱགསྭ་ཀ་དབར་པ་ཡོད།ལྷ་ ཅག་ཁབྱ་སྟེད་ཆོད་པ་འལད་སྐན་ནོད་པ་གང་ཡནེ་བ་ེའ་ཕུན་ཁགའོ། །འཐམ་ཤམ་༢༣ལྟུག་པ་ར་ཞེན་ཁྱ་མེད་རོད་ ། འཆུམ་ྱ་རབ་ རང་ར 
 ཡན་་ཀེ་ནི་ཚུ་ཁབོཡས་ོ་། །ཅ་པ་ཝམ་སཏད་ལ་ཝེགོས་ཕྱ་བེད་བ་གམ་ཡེ་བཏེན་བཟེད་པའིཀོ་། ཀ་ཐུག་དོག་པེད་མངོས་སུཿབྔབོ་བ་འིསྐོ་ཁམ་ གན་ི་བིུའ འེས ཐུ དུས་དདཱ་ལྡན་ལ་འོ་འརྱོན་ 

ཧཱ ༢༠༨༩ །།རག་ཏེན་པ་ནན་ འྲ་དག་ཉེན་ལས་དས་ཡཤ་ཅོས་དེཀོ་པ་བ་མ་༥ཞེ་བ་གང་ཡཞེ་བ་དེ་ནོ ཤེས་དཔྱ་ཀོ་ཧེེ་། །འད་དག་ནོ་བཅནོ་ཀྲགས་ཀ་དབར་བོ་དང་འརུག ་ 

== །ེ་ལ་དཱན་། ༣ །བཀི་དབང་པོ་དད་མཚུངས་ལན་འྡན་བ་འི་ཕ་འལད་ཏུ་ཡོནད་པ་ རྲག་གཔ་ཞེ་ན ] ཡར་དག ཁམ་ཡརོས། ་ 
རོག ཀཀ ལོ །སུསྱ་ས་ ྱབི་ཁྲགས་ འབུསནདསའདོག་ཏེན་པ་ཏེགོ།ཁ་ག་ཡའེ་པ་དེ་ནྲི་ཚཱལ་།དམ་ལ་ ཀྱོ ཉ་མཐས་པས་་ྲཚ་ཡག་པ ལྔི 

ཏི བའོ ༈ །ཆེས་ནམསྭ་ཀོ་འཛིན་པ་གས་ཡན་པ་དེནོ་བརོནོ།ྲ་གས་ཀཏའོ ། །ཉེ་འར་ཞི་བདག་བ། གད་ལྐའེ་བ་ནི་་བ་ས་མ་མཏནཱ་སོའོ། སེ པཿ ལོ 

གང་ཡན་བ་ཀེ་ནོ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཧེ ། 'འནོ་དག།་ནོ་དན་བའོ་དཔད་ལོ་དང་མཚངས་པའ་ལྡན་པའ་ ་ཕ་ནོོད་ཏཱ་ཧན་པྲ་དག་གོ་ ། ་ །དེ་ཁ་ཏོང་ར་ཁ དོན་ཀྱི་དབར་པ་འ ཆུང ལཿ ལྡན པ་འི ¿2 

ཞིད ༈ ཌེ ཏ་ཿ་བིཆ་འདན་བའ་འིརེ་འཛན་ཆུསཏས་ལདཡན་ལ་ེ་ནི་ཚུན་སའེ བཞིའི་། ཉ་པ་འཛོནལ་བེན་པགཔ་ཡོན་བན་ནོ ཁཱ ཁམསྟཀའོ།་3 འ 
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‡དˆ སྟེ སེ ཡས 


༈ 


༩3 ། ་ །གང་ཡན་བ་ེ་ནོ་ཤེས་འབྲ་ཀོ་གེ ། འནཾ་དེག་ནོ་དད་ཕ་འི་སེབས་དཔ་མཚུངས་ལྐར་ལྡན་པའི་ཕ་འོལད་ཏཱ་ཕན་པ་དག་ ། ེ་་བ་ཆོན་ཁྲགསྱ་ཀམབོས་དང་མཚུངས་རན་ལྡན་བའ་ལ་མོས་ནཱ་སན་པ་རཱག་གང་ ། 
ཟན ན་། ཤོཾནཏཱ་བ་ཐེནོ་ཅོངེ་ཕ་པོཔ' གནོན་པ་གཔ་ཡན་བ་དེ་འ་ཐན་བའིའོ ། མཐུ་ན་ལ་གཞན་ཤཱོས་གནོད་པྲ་ལས་ཀང་དེ་ལ་དད་དུ་ལེན་པ་ནོ ། དམེན་ནྭ་ནམས་བོའོ་བུ་ཀུ་འོལྟ་ཁབ་གད་ཡནི་པ་དེ་ནྲོར་ས་ ཁམསྦྱ་ལཞ པཉོས་ལ་ཐམ། ®` 
_ ཏྒྱཿདཔ་ནུ་ལེན་གཞོ་དཔེར་ན ། རྱོག་བཟངས་བཙན་མེ་ནོམ་ལས་ ཡདོ་དྱ་གར་དཔར་ལེན་པ་ལྷན་བུ་གར་ཡན་བ་དེནོ་ལཐེད་པའོའོ། །སེད་པསྔ་ཚོ་འྲགགོས་པའོ་བཆོན་ཀྲགས་ག་ལན་བདེནོ་བ་ཡོན་འྱབས་གུའ །༢་སྐམ་ཁཏན་པལ་༨ 
ཆེ ཧོནགཡ་བནཔ་དན་བསམ་གཏད་བོ །སྐེ་ཁ་ལས་འནས་ཀྱམྡརེས་རུ།ཇག་པི་ཤེས་རབ་ནོདཔེར་ན་བམ་ཟེའེ་བྲ་བ་མཀོ་ལྟ་བུ་གཔ་ལནི་བ་དེ་ནོ་ཤེས་ནབྱ་ཀོ་ྟེ ། འདོ་དག་ནོ་བཅོན་གྲམས་ཀོ་སབས་དང་མཆུངས་པན་ལྡན་བའོ་ལ་འོལནཏུ 
_ ཌི རན་རྲ་སད་ག ། །དེ་སྲདན་བའི་ལྟབས་དམ་སྦརུརས་བར་ཝན་པའི་ ཕ་ལོ་ཁད་ཏྱ་ན་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན་ ། ཏྭལ་དག་པན་ལྭ་སན་པོ ཆད་ཀ་ལྷའོ་འདོ་པདག་ལ་ལྷག་པན་ཆགས་པྱ་སེད་པ་གང་འནེ་བདེད་ 
༣༨ སྩྱོན་བཞའོ། །།།བོག་དོས་ཏེས་འྩ་ོགས་་བ་གང་ཡོན་ བ་དེ་ནྫི་ཚུ་ལ་ཁམས་ཀྱའོ་། །གཞལ་ེད་ཁངནགལ་མདོན་པརདགའ་ བྱོ་མེདམ་གཔ་ཡནི་བ་དེནོ་བཟིད་པའོ་འོ། །ཞདྱ་པད་ས་ང་ ཀ༥་ 
རྫ ར་ཁ་གང་ལྐག་པདནི་བོན་གྲམས ཀྱོ ། །ལྷགི་ཀ་ཁོར་ཀ་ཀ་འཛྔ་ལགནས་ལ་གཔ་ཡན་བད་ཞ་བསམ་གཏན་ཤོའ ། །ལྷ་ནམ་ས་ཆས་ྷན་པ་ལ་མདེན་པན་ཆགས་པ་ཡྱེན་པ་ག་འཞི་བཀེན་ཤེས་རབ་གསེ། ། འདདོག་ 
17 ྐེཊ་བཀ་ལོ་བསདཔསས་པརལྡན་བཞོ་ལ་ཁ་ན་བྲག་ག །དེ་ལ་ཀངཔ་གད་ཀལེ་ས་དངམཚརསལར་ལནཔའི་་མ་ན་་ེནྲ་དག་གསཞེད ། དངསལ་ཐསརུ་ཏརནས་ཧོརའ་ལ་དགས་ལ་ 
| ེཧྱ་ཆ་བར་ར་ོ་ལ་ལནིབེ་ཏདགྲ་བ་བ་ུ་ཀང་ཡཞ་པེ་ོ་ི་འོ །སེམས་ཀྱ་མཱཾདོ་པ་ཨཱས་དང་ངག་ག་་ལག་མ་གང་ལའེ་བ་དེནྲ་རུལ་ཁམས་ཀྱཊ །ཡེགས་ཡད་ཉེད་བཞི་ལས་ཏིད་པ་གར་ཡནེ་བདི། 
5 ) ྱེ £` .ུ ཚའ གཾ 
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ག་ས་ག་ལ ངས་ལ་བ ཀག་ལ་ལས་ཏན་འིསོ་། ། ོགེཏེན་བཀོ་རྭ་ཀིསེ་ 
་ནེ་བདེ་ནོ་ཤེས་དབ་ཧོ་ེ ། འདདེག་ན་ཏང་དེའཛོན་ཀོ༢སྟེ་ས་དཔ་མཚུདས་པར་ལཱན་བཞ་ལ་འེཁ་ཏུ་ཧོན་པྲ་དག་ག་། །དེ་ལ་ཤེས་འབྲ་ཀོ་སབོས་ནང་ 
ཡན་ལུན་ཡལ་མཐག་པ་ཤོ་དམེ་རན་པལ་གཏསསྤོ་མལ་བོཀྟ།་སུ་གར་ཡནེ་བ་ཏེན་ེ་བའོའོ ། ཀ་སོགས ] 
བས་བ །བདེ་བན་ཧྭནཾ་ པ་གང་ཡོན་ཁ་དེ་ནྲི་ཚུལ་ཁམས་ཀའ ོྱི་འམ་ན་ གསུམ་དུཀདེན་གོ་ཏས་ ། ཧུ 
འར [5མ་ཁས་ཡན་བདུན་ཞུ། ། ་མ་ཚོ་རི་ཁེབྲོགསུ་པ་གང་ཡནེ་ལ་ཏེནོ 5: ཤེ་བྷ་ཡནོ་གྲམས་ཨྱའོ། ་ཱ 
སཔ ༽ ༨དོ། །སྙེན་ལ བཏང་བ་ནྭ་གརྦརཱབ་སེམས་དཔ་འ་གསཁ་དེབས་ཀོས་ཚུལ་ཞསེགས་ཕས་ཆོས རྐུན་ག་ཡག་པ་ཁོབོུ་ཆུད་པ་གང་ཡོན་བདེ་ནི་ཤེས་འབ་ཤོ་ནེ 
བས་ལན་ལན་བའི་ལ་ཞོཡདྡ་ཏྲཱ་སིནེད་པྲ་དག་གེ་ ། །དེ་ལཕ་ཀན་བ་ཡད་དག་ཤང་ཆུབ་གོཌ་ཡད་ལཿག་ཡོ་ཕ་འེལནྷ་ཏུ་ཤ་ནད་པྲ་དག།་གང་ཞེན་ ། མ་ནག་ལའ་་ཁའ་དན་པ་གར་ལིན་བའེ་ན་ 
ྣཅེ་སོཊོ། །ཅོས་ནམུས་ཀོ་ནེཀ་དག་བ་གང་ཡནེ་བ་དེན་ཁ་བེད་པའའོ  འནི་ས་ཀང་ལོན་ག་འཟནགྲན 
ོས་ལ་བ། [5༩༢༩།༥༡༧ོགེས་ཞེུ་༡དཀི། ] ཀདག་ནདན་འཁསམདག་ཀདའ་ཀོཟེ་ལགོ་གའརྒཟྱནཏཁྱཊ་[[། | 
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ཡབ ་བ་བག་ླ་ག།ཿ །དེ་ལ་ཉདདེ་འཛོན།ཡད་དག་ཐར་ཆུབྱ་ཀོ༢༥ན་ལག་གོ་པ་རེལོད་ཏུ་ཡན་བྲ་དག་གད་ཞེན་། ཏེངདེ་འཛིན་འཕ་གས་པ་ཐོབ་ག་༢ འང 
¥ བོ་དགའྱ་སེད་བ་གཔ་ཡནེ་ལ་དེནོ་རུལ།ཁེམསྭ་ཀུའོ ། །ཏང་ངེ་འཇིན་ཀུཌ་ཡན་ལག་འཛོནད་པ་གང་ཡནོ་བ་དེ་ནོ་བཟེདོ་ང དོ་པའིའོ་། །ཏོད་ཀ་ཇོནདྱ་ཧཱནྱཾ་ཅད་བ་ པཔ 
་ཉེད་པ་གབ་ ཞནབདྲེ་ཞི་བསམ་གཏན་ྱའོ། །རྟེགས་ཡ་དང་ལྡན་བ་གཟ་ཡེ་བདེ་ཞ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཧེ ། ཏད་དག་ཤ་ཏོརེ་འཛོནད།ཡར་དགྲ་བདྲ་དབ་ཀི་ཡན་ལག་ཁྱ་་ནེོདཏུ་ཚནེན་པྲ་དག་གི། ཀ་དར 


༨ རགས་ད པྲ་དག་གང་ཞེ་ན ། དགཊ་བྱ་ཅྲི་སཱདས་ཀྱད་གདུང་བ། །ཉེན་ལ་ པ་གད་ །ཡནེ་བ་ དེ་ན ནེ་སྨོན་བ' བའའོ། །ཡུས་དང་དག་བཏར་ཧམས་ པ་གར་ཡན་བཝ 
_ ་ཨེ་གས་ཅྲ་ཀོས་དམེན་བྱ་བོ་གནས་ཡ་གང་ཡིན་བ་དེན་བཟེད་པའི འོ །ཧྱུ་མ་ཁ་དམོགས་པྲ་ལོ་འདེཊ་བ་གང་ཡོན་བ་དེན་བཅོནོ། ཁྲགས་ཀྱའི་།་ ེསམ་གྱགས་ཤེ་དྱ་འ་ལན་པ་ 
` ༢༥༣༠༩༨༢༦༩ །ཆོས་ཝམ་སཅན་འདུགད་ ར།་པའ་ ལཱ དང་དྭ་ ལེན་མཧགར་ཡོན་བ་ དེན་ཤེས་རབ་ཤུ : ད ཤནོ་དག་ནོ་བཏད་ཧཡས། ཡང་དག་བར་རཱབྱ་ཀོ་ཡན་ལག་གོ་ཕ་ 


མམུད་ཏུ་ཡོ་ནད་པྲ་དག་ག་། །དེཁལཡར་དག་ལི་ཉ་བའི་མ་རོ་ལད་ཏྭ་ཕོན་པྲ་དག་གང་ཞེན་ ། འཕགས་པ་འེ་ཡར་དག་ལའོ་ལྟ་བ་ཉེགས་ལ་གད་ཡནེ་བ་ེ་ནོ་སནེ་བའིའོ །ཁེདོ་ཧྭ་ཆུན་ནས་སུན་ནས་མ་བོ་ 
ནི དདེ་ནྲོལུ་ལ་མེ་ས་སུའི ། ཁེབ་ནས་ཆུདནས་འགས་པ་ཉོགས་ལ་གང་ལའེ་བ་དེན་བ་རེད་པ་འའོ། །རེས་ལནཏགས་ནས་གཞན་ཡ་ ཕན་བད་ཐབོ་ཕར་བེད་པ་གང་ཡོ་པ་དེནོ་བརནོ་ལྤགསྱ་ཀོ ། དྲ 
_ ༈  ཨས་ལཊས་སཿདོ་ས་གར་ཡན་བདྲེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱའ ། །ནམ་པརྡ་སྨོན་ཁ་ཕཱག་བ་སལ་ཁ་གཔལནེ་བ་དེ་ན་ཤེས་ལབྭད ། འདེ་དཀན་ཡཔནག།ལའི་ལྷཊ་བ་འ་མ་དལོད་ཏྭ་ཕཱནི་ལྲ་དུག་གེ་། [དེ 
































° † ` །བཾཿཡང་དག་ཧྭཏྟ་ཆུབ་ཧོཌ་ཡན་ལག་ཤྱོ་ལ་ཡེ་ལད་རུ་ཕགེད་པ་དྲག་གང་ཞེ་ན ] རས་མག ས་་ཝགཔ་ལ་ེོ པོ །ཆོས་ནམ་ཡར་གསེན་པ 
ས་གོ །ཆས་ནམ་པན་གཉེད་བྱ་མན་སོ་ཆད་པ་གཔ་ལན་བ་དེ་ནེ་བ་ཆེན་ཁྲགསྱ་གའོ ། ། ཆོས་ནམ་ལན་འྲེན་པ་ལྫི་མོ་ 
རུ ཐས་བ་གརལཞི་ཁ་དེ་ཞ་ཤས་འབྲ་ཀི ། འདི་དག་ནི་ཆོས་ནམ་པར་འཐེན་པ་ང་དགྲ་བར་ནབྱ་ཀོ་ལན་ཡ་ག་གོ་ལ་ནོ་ཁད་ཏྭ་ཤོཀ་པ་ག་གེ ། ། 
དཏཱ་སན་པྱ་དག་གང་ཞེ་ན །་ རྟོགས་ ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པཤདདས་མ་ལཱང་བ་གར་ཡན་པ་དེ་ནི་ཕནེ་བཞོའོ  །བརནོ་ཁྲགས་བླ་ནྱ་ཡེད་པ་གད་ཡན་བ་ 

ཅ ་ད་འཞེཧདེ་ན་མགོཔ། ངའ །བདག་དང་སེམ་ཅན་ད་ཕེག་དབད་སེ་འེ་བ་སྒལ་ཀད་ \ ༣ ནེ་མ་ཏེ ཡོ 
ནཔ་གང་པ་་ད་འི་འམམ་གཏན་ ྱཊོ་། །བདག་ཏོདེ་དཔདོ་རེ་བཟེ་ཡེམས་ཅདྭ་ཝབ་ཁ་ལ་ས་བཏུན་ པི་ཤས་པའོ་དོས་སུ་མ་གཏགས་པ་གང་ལནེ་བ་དེནོ་ 
ལཧོ་ལྷཀྫོས་ཁཿསརསམན་ནག།ལན་རུ་བྲ་ཀ༢་ཡ་ན་ཡ་ག་གོ་ཕ་རོཁནཱ་ཏྭ་ཕོནད་བྲ་དག་གེ ། །དེ་ཡ་ཤིན་ད་ཡྱངས་པ་ཡང་དགྲ་བརྩར་བྱ་ཀི ཏ༥ན་ལ་གྱ་བ་་རལདཏ་ཧེ་བ་རག་གང་ཞེ་ན་ དུ 
ཧ་ཧ །སེམས་ཤནེཏྭ་ཐྱངས་པ་གང་ཡའནེ་བ་དེ་ནྲ་ཚུལ་ཁཱམེས་ཀྱོའོ ། །འཁན་བ་ཁ་བརྐམ་བྱ་སེན་བ་གཔ་ལའེ་བ་དེ་ནི་ཁ་ཟདོ་ ཊཔའའོ།] །ཤིཿ ན་དཱ་ཱཔས་ / 
རྤ ཤག. ༡༠༡༢ གང་ལནི་ས་ནེནོ་ཁསམ་མཏན་རཱཌོ ཚཱ གགས 


ར་ ` ༄༅ ˆ : 


ལལ 3 





















༧ = 


།རྟོག་འའ་ཨ་ར་ལདཏྲ་བཞད་པྲ་དག་གབ་ཞེ་ན ] སྐང་དག་པའི་ཏོག་ པ་ནམ་པར་སྩོན་པརྨ་པན་པ་ལྔམ་པ་གཔ་ཡནེ་པདེནི་རན་བ་འའོ། །ཡང་དག་པའོ་ཏགོ་ལ་ལྭ་ལོ་ནགའ་བྱ་མེད་པ་གཔ་འ་ 
®: བ་གིས རྐྱེན་ཇྔ་ལྭ་ཁྲནམས་ལ་ལ་དང་མ་མ་ཡན་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ན། ཁཟོན་པའོའོ། །ཡད་དག་པཞེ་ཉེགོ་པའི་ ལྩན་བ་ཐམས་ཐན་ལོ་སྙན་པ་གང་སནེ་བ་དྡེའི་བསམ་གཏན་ རབ 
| བློ ། །ཇིག་སེན་པ་འདོག་ཉེན་ལས་འདས་པྲ་ནམས་ཁཕ་༠༥པ་དག་་དཔ་ཡར་དག་པ་མ་ཡོན་བས་ཡད་དག་པ་རྟཏ་ག་པ་ལ།པ་ཡག་བདེནོ་ཤེས་འབ་ོ་ཧེ ཏནོ་དག་ེ་ྒ་དྒོག་ལ་ སྨ 

འའ ༢ 


¬ 
± ༈ ཤོ །ྡེ་ལ་ཡངནགཔ་གོརག་ག་་ནདཏ་ོན་པ་དེག་གར ཞེ་ན། །ཆིག་སྨནོ་བྱ་ལེད་པ་གང་ཡོན་བེ་ནྱི་ཕོན་བའོའི་། །ཚོག་ ནོགས་པ་གཔ་ཡནེ་པ་དེནྲ་ནལ་ཨམས་ཀའོ། ། 
རཱ ༧ གང་ཡོན་བ་དེ་ནོ་བཟེད་པའིའོ། །སེ་ས་ཡར་དག་པར་རོག ༤ བཀོ་ཐོག་སྫ་བ་པ་གང་ཡན་ཁ་དེན་བཆནོ་འྲགས་ཀའ ། །འཇིག རྟེན་པ་མངོན་བར་དགའ་བཞོ་ཚོ་ ལཱ 


རྐྱའི ། ཚེག་བདེན་བ་གང་ཡན་བ་དེ་ན་ཤེས་རབྱ་ཀོ་སྟེ ། ཏདི་ དག་ནི་ཡད་དག་པའོི་ངག་གོ་ལ་རོ་ཁེད་ཏུ་ཡནེད་ཁྲ་རག་ག། །དེ་ལ་ ཡད་ནག་པ་འཔས་ཀོ་མ་ཝའོ ི 

རེ ཡབ་ནག་པ་ཀེ་ཡས་ཀྱི་མཐའ་འྲབས་བུ་ ་མནོ་པ་གད་ཡན་བ་དེ་ན་ ན་ཡཱན་བའའོ། །ཡངད་དག་པའ་ལས་གྱོས་ཐའ་ ཤམ་མ་བ། ཐེཔོ་བ་ གགང་ ་ནེ་ བ་དན ནྱཾ་ཆཱ་ལ' ཁམས་ཀའོ་། །ཨང་དག་པའ་ཡལས་གྱི་ཡཐའ། | 
_ ་པ་ཁྲི་སེན་བ་༥གཔ་ཡ་ནེ་བ་དེ་ནོ་བཟོད་པ་འའེ ། །ཡར་དག་པ་འ་ལས་ཀོ་མཐའ་ ཐུམ་ས་ཅད་དཱ་མཱ་ འཇུག ༥ཕ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནེ་ བྱ་ནོ་འགས་ཀའོ ། །གནས་ཆེད་ཕ་༥ཡེདོས་སཱ་བཟུར་བ་གང་ཡན་བ་དེ་ན་ 

སྲལ 

རླ རྱའོ་། 34:82 ནབྱ་ཏོ་སེ ། འདོ་དག་ནོ་ ལ་མདག་ཡའཁས་མབའ་་ང་ཡཏྲཱ་གནེ་པྭ་དག 'ག ། །དེ་ལ་སཔ་ 


+ 








¬ ¿ ཏེ ཟོ ° (@ 2 
:% ༩ " # ° , 


པཞེ་ན ། ༨ ༡ བད་་མོའ་པ་ལ་དགཁ་པ་གར་ལྐན་ཡགེད་སོན་བཏོ། །མྱ' ཤ་མས་གདས་ལས་ི་སར་འཚི་སགདལ། དར བ་ཀ [ 

( ངེ་གང་ཡིན་པ་དྲེན་བཟེད་པའའོ ། །ཆོས་ཉེག་པས་ཏེ་ ཅད་མཁ་གཟ་ལགེ་མཞེ་ནི་འཆེནོ་རྱམ་པའ དད ིྣིར་ི 
གོ་གི ིནབ་དེ་ཞ་གིསརབ་ཤོལ འྐད་དག་ཞི་ཡང་དག་ལ་ཞི་འཚོ་བའོ་ས་འོ་ཁོད་ཏུ་ཚོན་སྲ་དག་ག ། དེ་སརྟནག ལ་འིཆེམ་ཡའོ་ལ་མཡདྱཿ་རིན་འྱ་ཙ་པ་ 222 
འགི ༼ོ ས་ས་ལ་བ སཔ ཧུ ིིོ་ 
















་ེབ་པ་གང་ཡ་བཞེ་ནི་བཅིོནོ་ ༡ ཁྲགས་ཀུའོ། །བརྡའ་ལ་ལཱརབ་གང་ཡནེ་བདྲ་གི་བས་མ་ཉན༽ ྱའོ་། གནན་པྱ་སེར་པ་ཤ་ཡེ་ཁ་དེ་ཞགེསཿ 
` ་གི་ཨད་དག་ཕཊིཝ་ལ་པའོ་ ལའོལ་ཏྱཱ་ཕོན་པྭ་དག་གེ་། །དེ་ལ་ ི་ཡད་དག་པའི་དན་བའི་ལ་འལྐནྭ། (ཛུནད་པྲ་དག་གང་ཞེན ། འཇུས་ཧས་ལྱ་ལུྟ་བའི་དན་བ་གང་ཡནི་བདེནོ་ཧཱན་བཀོའོ་། ཆོ སོ ས་ཀ ངཿ 
འཇལ་བདྡ་བེད་པའི ཞི་གན་ཡན་བ་དེ་ནྲོ་ཚྭ་ལ་ཁ ཁམས་ཀྱའོ ། །རྒྱན་མྱོ་ཆད་པ་གབ་ཡོན་བ་དེ་ན་ བེ ཕཞིའོ ། འག་ལདོ་ཝའ་ན་པན་ཨོནབྲནབ་གང་པྲད་བནེ་ཞས་ཆོན་གྲལ #»་ $ 
དག་པའི་མཐེང་བ་ལ་མོད་པྱ་སེད་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ན་བསམ་ལཏན་འོ ། །ཞོ་གནས་ 'ལོི་ས་ཿས༡༡༣ཞིགསགེ་ནོགིས་ལསའཿ རྟེ ། གི་དག་ཞོ་ཡམ་དག་ས་འཏཔ ཁད ཇོ ་ར 
ནཏ་གྲ = = 







། 
' 


_ མ་དག་གི ། །དེ་ཡ།ཡང་དག་པའོ་ཏོརཇེ་འཛནེད་ཀོ་ཕ་འོད་ཏཱ་ཕོནེ་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན ། །ཡད་དག་པ་འི་ཏོང་འཇོན་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་གཔ་ལན་བ་དེ་ོ་སྤན་བའའོ་། །ཡད་དག་པཞོ། 


ཏི 














པས ད་ 3 ངབ ཐ་ " | 


གེན་པ་དེ་ནོ་བཿཆོནོ་འ.ག་སྭ་ཧོ ། །ཆས་ཐམས་ཅན་ཡར་དག་ལ་ྲ་བབའ་ོགལ་གས་ཡཞ་བདོ་ཁསམ་གཏད་ཁོ། །ཆོས་ཐ 
ཨི་ཁ་ཡ་དྲམེགས་པའོ་ཕ་རེལད་ཏཱ་མད་པྲ་དག་ག ། །དེ་ལྭ་ནམ་པརྡ་གོལ་ལའྲི་ཝབ་པའི་ཕ་རེཁདཏྭ་པནེད་བྲ་ནག་གང་ཞེ་ན ། ནམ་པན་གཁ་བ 
ཨིན་བདེ་ཞསུལ་ཁཱམས་ཀོའོ ། །འཟར་འཛིན་བལོངས་ཨུ་སཱངས་པ་གང་ཡོན་པ་དན་བཟེད་པའོའོ ། སའི ཡ་རབས ། 

| དེ་དཞེསསས་གཏན་ རྱའོ་། ེ་ཁྒོནི་ོསྦ་ཀློ་མ་མ་ཧུན་བ་ཝམས་ཉད་པ་གང་ཡན་བ་དེནིཤིས་ རབ་ཀོཏསེ ། འདི་དག སའའ་ལ་བའ་ 


3 ༧ 

















བ་པའ་ཕའོའ ་ ཧཱ་ཡ་པ་རྲག་གང་ཞེ་ན ། བསམ་བྲ་ངྲ་ལཱ་བ་བཞོན་ཁམས་ཅད་ནུ་ཁྲ་ 
སིི གར་ལིན་བདེ་ནོ་བཟེད་པ་ཞོའོ་། །ཁྟད་བར་ངུ་བརོད་པ་གང་ལནི་བ་དེ་ན་བནོ་ཁྱགསྲ་ཀོའོ ། 
ཕ་གང་ཡོན་ཁ་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཀོ་ཧེ ། འདི་དག་ནོ་དགེ་ས་གོ་གཁནན་ཉེ་བར་འཇོ་པའི་ལབ་ལའི་ལ་ལོལདཅཱ་ཧོན་བྲ་ལག་ག་ ། །དེ་བཞནེཧཱ་བཤད་པ་འདོམ་ཿ 
རྫབ་ལའི་ལ་ལོཁོད་ཏཱ་ཡོན་པྲ་པག་གཔ་ཞེ་ན ། ནོན་བརྗོད་པ་ནང་། དེནོ་མ་ཡན་བྲ་རོད་པ་གུང་ལན་པ་དེནོ་སན་བའའོ། །སཧྩེ་བ་འཚོམ་བརྡ་བེ ལ 
། །ེགྷོ་ཧནྭ་ཧུཾ་གནས་ནས་འྲབབ་གེ་ཕནཧན་བདེན་བྱ་མཆེན་སླ་བ་གང་ཡན་པ་ཀེན་བརེནཀྱགས་ཀྱཌེ ། །མཚུངས་པྲ་ནམས་ཞེན་ལ་ཆས་ཤེས་༢ 


22 ཞན་བ་དེ་ནྭཾ་རུལ་ ཁམས 'ཀའོ། །ཡད་དག་པའོ་ཏོང་དེ། འཇིནད་ཀུ་ས་ཨ་ནམ་ལར་བོལ་ཁ་ད 'དང་ལྟ་བ་གར་ཡན་ ཐ་བནེན་བཐི བཟེད་པའའོ་། ༈ །ཿམར་དག་པའ་ཏོང་དེ་འཛོནད་མ་ 
རོ ས་ལི ཏེས་འཛིན་སེ་གས་བླས་འབོས་པ་བསམ་བ་མིལ་ང་མཞོནེ་ལུསུ་གད་པ་གར་ལྐོན་པ་དོན་བུས་མ་གཏན་པའོ ། །་པ།མང་ ལོར གཉེན་པ་ཡོས་གུཊ་གཅོན་རར་བེ་ 
ཇོ ཀོ་ཀེ ] ཀནོནེག་ཞོ་ཡང་ནག་པའོ་ཏརརེ་འཛིན་ཀོ་ཕ་འོ་ཕན་ཏཱ་ཚནེན་ཕནག་ག། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ ༢ལ་འཚོམ།ས་ལའི་ལ་འ་ཁོདཉུ་སེད་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན ། གནོད་པ འི་ས 
- ཨོ །ཡུསདུང་སེ་མས་ཱནེ་ཏཱ་ཧུས་ལ ཡཔ་ལ་དགུའ་བ་ གཟ་ཡནི་བ་དྡེནྲ་ུལ་ཁཱམས་ཀུའོ་། །།སླབ་པྱ་སེད་པ་ལ་སེམོས་པར་ འཇག་ཁ་གར་ལའི་བ་ཀེའོ་བཟོན་བའོ། འི 


ཿཆོན་འྲ་གས་ཀྱའེ ། ཊེག ་ད ི་སྷེད་བ་མྭ་ཧད་པ་གབ་ཡནེ་བ་ཞེ་ནོ་བསམ་གཏན་ྱའོ་། གསམ་ཡ་ 


བར * ཐམས་ཅད་ཏོགས་ལ་གཔ་ 
་ །ནེ་ལས་ཤག་མཐོང ་ཁཡ་རྩ་སོགས།པའི་ཕ་འོལོད་ཏུ་ཤོན་པྲ་ཝག་གཔ་ཞེན ། མ་ཐས་པར་ཆེས ད་ས ས་ས + 
ྒ་ྫ ཀུའོ ] །སྐྱེ་ག་མཐ་པོའདེད་རམ་མདོན་བར་བྲརོད་པ་གཔ་ཡོན་པ་དི་བཟོད་བའོའོ། །འྡེམ་ མང གོ ུ 
གཡོགས་པ ། །ཟིལ་ཀྱསྭ་ལིཌགནོན་པ་གང་ལོན་བ་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཤེུ ། ༢༣༦༣༧༥༠༩༨༡༩༢༤༦ ༡༤ ཨབ་རིཊ། 
ཞྭ ། ཤི་ལ་་ྲ་ས་གས་བགགོག་ཁའོ ། ་ཁདཀྱ་ག་ོག་པ་གབཡནམ་ེོ་ཱྔ་འས་ོུ། ནེ ར་ཡན་ཐ། 


ྔ , ¥ ཛོ སེ ྲ 


















རེར £ = ༦ ཏཱ ། / = £= 
རྒ ` ན་བཀ་ོ་ཀ་གས་ལ་ལིཇ་ཏན་གར་ཡག་པ་ད་ཞོ་ཤསའབ་ོ་ེ ། འཞ་དགནནོ་མཁ་པདག་ཡན་རག་ལ་ླབ་བའི་ཕར་ལན་ཊ་ནཔྲརག་ལ། །ཞེས་པ་ཆས་མི་ཨོ་སངདག་པར་འིག་པ རོ 









༨ ་ཁ་ས་ཡོད་ལའྲི་གོརོ།ཁགས་ས།། 
ཕོནད་པ་དག། གང་ཞེ་ན ། ཆོས་མདོན་བརྡ་དད་པ་གབ་ཡགེ་བདེནོ་ལུན་བའའོ ཤགཞན་ལས་གེ་བན་ཁེད་པ་གབ་ཡནེ་བ་དེནོ་རལ།བོམས་ཀོོ་ 1; 7: ཤཀ 
"ཡནེ་བ་དེ་ནི་བཿནོ་ཀྱ་གས་ཀཀའོ ། །ཆོས་གནས་ལ་དཔད་བཞིནེ་ཏོདེ་གཞན་ཅྲ་མོ་འྱགམ་བ་གཔ་ལནེ་བཞེ་ནོ་བསམ་གཏན་གྱའོ། །རྟགཏུ་ཟོལ་ཀོས་ལོ་གནོན་པ་ག་ 
མོ་ཡང་ནག་པན་ལྷབ་པའོ་ལ་ཞོ་ལད་ཏུ་ཡན་པྲ་རཀ་ག། །ནེ་ལག རེས་པའི་ཆོག་ས་ཕོ།ཡར་དག་ལན་ནོག་ལྲ་ལབ་ལ་ི་ནོ་ཁད་ཏཱ་ཡནེཔྲ་རག་གར་ ཞེན ། ་ 
ར་ཞིབ་ལ་ངེས་ལའ་ཚོག་གང་ཡ་བ་དེ་ནོ་ཚུལ་ཁམས་ཀུའོ། །འཇིག་ཉེན་པ་འོ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེམ་པའི་ཚོག་གར་ལནེ་བ་ད་ པ་དེ་དང (ཚཡ 
སྭ་ཧའོ། །དམ་འཅས་པ་ལ་ལམྲ་བེད་པ་ལ།པ་ཡོན་བདེ་ནི་ མསམ་གཏན་གཏོ། །བན་པ་དང་འགག་པ་གང་ལགི་བ་དེ་ནེ་ཤེས་ནབ་ ཀྱེ  དགཞིེས་ཚག་ལ བྱ 
ཧྫ་ཤཞན་སྱ་ཏཀ་ཀེ། ། ེཡལ་ལླགས་་མཁས་ཡན་ནག་པད་ནོག་པ་སབ་པ་ི་་ཞེཕད་ཏྭ་ཧེད་བྲ་རག་གདུ་ཞེ་ན ། བློ་ས་ཡ། པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནི་ལོན་ཐ 
| ཐམ་ས་ན་ཆོམ་བད་བེན་པ་གང་༥དེ་བདེན་བཟེད་པའིའོ། །མ་གཏཏགས་ལ་གཔ་ལྷགཔ་དེ་ནི་བཟེན་ཁྲགས་ཀྱ་ལོ ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་གད་ཡོནེ་བ་དེནི་བས 
ཏེ ༡ ཨ་་ཡསས་ཱནའག་། ་པོར་ླ་འ 8 ས་ཉི 


༨:༩ ༩: སོ ངཿ ་ 
ཨྱ་ ཟབ ° # ' ངར འའ 
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༡" ༨ ༨༣ ༧ 4 ཏང 

ཱུ 
། 


ྒ ེ་བའོའོ་ །། །ཆེསཀོ་སན་བ་ཟརཐའྩེ་མེན་པན་ལྨ་བ་གམ་ཡནེ་བདེ་ནོ་ཚལ།ཁོམ་སྦ་ཀའོ རར ་ 
བདེ་ནོ་བཆོན་ཁྲགས་ཀྱའོ ། ཆོས་ཀྱི་སཱནེ་བ་ལེགས་པན་བ་སམས་ནས་ལྗུ་བ གམ་ཡནི་པདདི་ན གཏརྲཧ། །ནང་ལ་ཞྲྲ་ཧེ་དེ་བ་ཞི 
ངཱ མི་ལ་མོཡཏཱ་ཧནད་པྲ་དག་ཁ། ། །དེ་ཡ་ནམ་པར་རྩོན་བྱ་ཧོག་ག་བ་ལོདྷཏ་སཱནད་པྲ་དག་ག།ར་ཞེ་ན ། མིདག་གཀལ་ཁད་འྱ་གར་ཁཏྱོ་ོག འོ 
ཉེན་བཞོ་འོ། །ཀོག་ལྟག་ལུག་པ་གར་ཡོན་བཀེགྲ་་་ཁོམ ༽སྭ་ཀའོ ། །ཐག་ནང་པརོ་མཐད་བ་གབ་ཡོན་བ་དེ་ནི་བཟེད་པའིའོ ། ཨོད 
ཀཀ ཅད ་ ཤན་ཏུ་དད་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ ༈ འདོ་དག་ནོ་ཉམ། ༤ པར་རོ༔ ཤོ་ཤོ་ཀ་་ 
ཞི་ཕ་ཡོལ་དྱཏཱ་སོན་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན ། ན་བ་ཉམ་ས་ཁྱ་སེན་པ་གང་ལན་བདེ་ནོ་སནེ་པའོའོ ན་ནམཔར་དག་གགསཔ་ལ་ད་ ཤཾཛཱཡ།བོམསྱ་ཀའོ། ། 
ཞིའོ་། ན་བ་མལ་བ་ཝོས་པ་གད་ཡིན་བ་དེ་ནོ་བཆོན་འགས་ཀོའོ། །ན་བ་ཝག་རང་བ་འོས་པ་གང་ཡནེ་བ་དེན་བསམ་གཏན་གྱའོ། བཀངས 
ཏཾ འད་ོགནྲོ་ནམ་བད་ཚོན་པ་ ་་བའི་ཕ་ཝོ་ཁེན་ཏུ་ཤོནེད་པྲ་རག་གེ ། །དེ་ཁྲ་ཉམ་ལར་སྫྱོནེ་པ་འོ་་འོ་ཡདྷ་ཏཱ་ལོནེད་པྲ་དག་གད་ཞེ་ན ། གི 4⁄4) 
ནོཚུ་ལ་བམས་ོའེ་ ] །ཡདེ་ཱ་ཡ་ལ་མོ་ཁ་གཔ་ཡཞ་བདྲ་ི་བཟད་པ་འའ་། [ཨྱོ་མཐུན་བ་ སྣེམ་བ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནོ་པན་འྲགས་ཀྱའོ། །ཨྣཿ 
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བཞེ་ན ། སེམས་ཅན་པད་བ་མ་བའོ་གསཡཔ་དེ་་ོ་བའ་ །སེམས་ཅན་གྱུ་ཉེནོ་མངོས་པ་ཁ་བདོ་པ་གང་ཡོནི་བ་དེནོ་ཚུལ་ཁཱས་ཀྱའོབོ །འཁར་ཁ་ཝེགོ་ཨྭ་མེན་ལ་ནས་ལྩོ་ཁ་ཁ་ཁྭ་རཾ་ 
ང་ཀ གྲན ཏོ་བའིའོ་། །རུགུ་ཧནྲ་བོ་རན་ཁར་རེས་པར་ལོམ་ཁ་གར་ལནེ་བདེ་ནི་བཟོན་ཀྲ་གསྭ་ཁའོ་། །སེམསན་ནམུས་ ལ་ལན་བམངས་ཁ་གཔ་ལནེ་བ་དེ་ནོ་བ་སམ་གཏན་ོའོ ། །ཐམས་ཅད་ཨུཁྲེ། ཤེ 
¬ གེས་ཞུབྱ་ཀ་ེ་། འདིདག་ཞིབཟོད་པ་ཁཕས་ངེས་པརྡ་བང་བཀི་ལ་མོ་ལེདཏཱ་ཤནདཔྲ་དག་ག་། །དེ་ལ་བསོནོ་ཀྲ་གས་ལས་ཡེས་ལུ་ཧུར་བཞོ་ལ། དག་གར་ཞེ་ན་ །འཇོག་ 
ཟགས ཞ་ྩནེ་བའའོ] །གནདཔ་ེན་ ཛར་པ་ཡཁན་གཞོན་ལ་ལ།པཡན་པ་ད་ནྲོ་ུལ་ཁཱམསྭ་ཀོོ ། སག་བསལ ༤ ཟེབོ་ྲ་བཟད་པར་གུས་པ་ཞོབེརན་ཚོ་བབ་ལ་བཱ་ 
7 ཨོ ་་་ོག་མགག་ གངས་ལ སུ གྲགས་གྱའ་། །བརནོ་འཀླ། ༥འལགྲབ་ ་ཆ་བ་གམེ་ལན་བ། གར་ཡནེ་པ་ ངི ` ནེ་ནོ་ཁས་མ་གཏན་ཀྱའོ་། །ས་ངས་རྒྱཿ ཧོཿ 











ཟོ 4 ༩ ་འ ག་ཞེས ' ཨབྐེ་དག་ནོ་བ་ཆནོ་ འྲ་བས་  ཁས་ཆེ་མཡནྲ་བརཔཀོཕ་རཁནཏཱ་ཤནད་པྲདག་ག། །དེ་ལ་བསམ། གཏན་ལས་ངས་ཕནྨ་བར་ལའ་་ན་ད་ཏུ་ཕོན་ཕྲ་ཏག་པ་ཞེ་ན ། ་ རེ 
° ཧྱམ་ས་པ་གོའ་པེ་ སམ་ལ།ཏན་སེམས་ཅན། ཡ་ཝན་བ་དང་ལྡན་བ་གང་ཡནེ་བཀེན་ཕིན་བའའོ། །སེམས་ཨུན། [ས་མགོ 2"+་ ཀྭ ལར 

ངོ རོ ར་རི ། །ེ་ཐར་ཞོ་བའི་ཡོར་རེ་ས་ལར་ བུང་བ་གཔ་ཡཞེ་ལ་དན་བན་འྲགས་ཀའོ། །ཆེས་ཀུ ན་པ གས་བན་འསམས་ནས་ ་པ་གསལཞལ་དི་ ཏེ 

¬ ཞྭ ཏེ ་ཧ༦དེ་ཧ་འབྱ་ཏ་ཧ ། གོས ཁ་གསལད་ བ་ཁོ ེ་མགེས་ཞཛ་ལ་ཇིས་ཡ་ཧ ས་འདི ༡ མིན ཆོས ཤཿ ་ 


༦ 2 
>» ལྔ 


±“. ལའ ི ་ " ཞད ་  པ"±་ 

ཇ་འ ། ˆ+ ~~ ༄ སས 

༣ པཔ ཿ : ¬ ཿ ༤༤ ”ུ 
མ་འ ' 


ཟུ - ཤོ 3 ཅཱ །གོ་སྣ་མ་ཡ་ག་ལོན་ཁ་ད་ན་ཤས་ཐབ་ཀོ་ཧེ ། འདེ་དག་ནོ་རྣམ ༥ཕན་ལོན་པ་ལཱའལ་དོའད་ཏུ་ཤོན་ཁྱ་དག་ཤ། །ནེ།་ནམ་པར་གྨོན་པའ་ལེ འི ལ་ཀ 
ཤཿ -བ ཧཏ་ཏཱན་པདདྷཱ་ཝོ་ལ་ཡ ] [།གེདས་ཆིགྱ་ལེད་པ་གང་ལནེ་བ་དེ་ཞྲ་ཚུལ་ཁམས་ཧའོ ། །སྐྱེ་བོ་མད་པོ་འདེད་པཀ་ཚོག་གང་ཡན་བ་དེ་ནི་བ་ཟོན་པ་འོའོ་ ། [ཡ་གེ་མང་པ་ལྡེས་ལུ་ཀན་བདྲ་ཧེད་བ 
ྱའོ། །ལྕེ་དཀན་ལ་གཞན་བ་གརང་ཡན་གདེ་ན་པས་མ་གཏན་ཤོའོ་། །ཉེ་མཆོག་གང་ཡན་བ་དེནོ་ཤེས་རབ་ཀ་ཧ ] ་གཞོ་ནམཡར་ལནཔ་ལེའིཕ་དམནཱ་ནབྲ་ལ་ ། འཁམ སཿ 
ཞེ་ན ། ཡུས་གྲྭ་ཆས་ཤོར་མདོག་དམར་གསེར་གཔ་ཡན་བདེ་ནོ་སྱན་པའའོ ] །སྩེ་བོ་མང་པོས་ལྷ་ན་ལག་པ་གང་ཡན་བདེ་ནྩོ་ཚུལ་ཁམས་ཨའི་། །ལྔ་ས་ཀ་མེཿ་ཁབརད་གདས་བཅགཔ་ ༥ གཞོ 
གབ་ཡོན་པ་དེན་བཆོན་འྱགས་ཀའོ། །ཏས་ཤོནཏ་གཞོནོ་ ཤ་མཀས་པ་གཔ་ཡོན་བཀེན།་བསམ་གཏན་བོོ་། །གཙ་འར་གང འགོ་ལ་གང་ལན་བདེ་ནཤེས་འབྲ་ཀོ སི ། འདོ་དག་དོ་ན་ 
ཁྱམ་ཕ་ཊད་ཏཱ་བོན་པྲ་དག་གེ༽ །རེ་ལྷ་དམ་པར། ་སྒྱན་ལ་ཡེམས ་ཀོ་ཕ་ཝཁོདྱ་ཁྲཱ་སེད་པྲ་རག་གང་ཞེན ། སེམས་ ོ་གས་མམགབལཞ་ད་་ཞ་། ཞེ 
༡ཡེན་བ་དེ་ནོཾ་ཛཱཔ༡བེས་ཀྱའོ ། །གཏྲོ་མུག་མཱེན་པ་མཁྲཏ་མབ་བ་གད་ཡ་ནེ་བ་ཏེ་ནོ་ མཐོད་བཏི་འ ། །རྟོགས་ཕྲ་ནེ་བ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནོ་བརོན་འྲསྱ་ཀུའོ ] །སླང་བ་ནརྡ་ཆེས་སུ་འཐཐུན་བ 
རྲེ ཝེ་རུ་བདིད་པ་་ཞིན་ཆོས་ཛས་ཅད་ཁ་བྱ་ཧད་པ་གང་ ལག་ཞིག ཞདོ་ཏག་ཞོ་ནམ་པགྱ་ཡོནེ་པ་སེམས་ཀཿམ་ཡོཕན་བཱ་ཡནེ་བྲ་དག་ག་ ། ། །དེ་ཡ་གཞན་པ་ཡན་གར་ལརྦོས་ཝས། 
ཞཱག་ག།ར་ཞེ་ན་ ། ག།ཞན་༡ཡོངས་ཨུ་རོན་པར་བ་ལའོཾ་ཡོན་པ་ནོ་དཔེརན ། རྒྱལ་པའོ་བུ་ཧོང་སྟོགས་ ཁུམ་ེན་ཀསེ་འཛས་བཞི་ལོང་པ་ཞི་དེའཿཉན་ནམས་ཡོམ་ཁན་ཤམ་ནས་ ། ཝཱ ཆད་ཀདྱ་ཤྭད་རཱ་དྱ་ ཤའོ 
ན་འ ། གཞན་ལ ༠ན་གི།སྲའསེལཚོཉས སརྦ་ཨནིཡ་ིགས་ཞོ་ེརཱ་ཤ ར་ར ༢ བསད་པ གཔ་ད རལ 
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ཇོས་སུ་ལ ,-› བ་༤གོང་ ་ནམ་ལར་རྱན་པ་འཁདོཔ་ན་པེན ། ། ཚ་ཡའ་སྡེམགྱས་ རུགབུཡའོས་ཨུལྩནེ་ཕན་ྱ་བཁོ་ར་ཏོན ་བདོ་ལྟས་བུ་ལ 
གསག ! ནད་པ་སག་གེ་ལ་ག་མ་ལུས་པ། ལ་ལོ་འཛུན་བྱཅུད་སམ་བན་བ་བ་དདོ་པ་འོ༥༥དེ་ཉོས་ ། ༢༡༣ ། རི་གངས་ཅན།ལ། 
ཐིཞོ་འྲ་མསྭ་ཀུའོ། །གཞན་ལ་རན་ཞང་འདེ་བ །དང་ལན་འཞོ་བ་སམ་གཏན་ནོ་དཔེར་ན་ ྲ#ླ་ ་ 
ལར་ས་པོ་ཤེས་འབ་ནཔ བསྙན་ཆོས' ཐམ་ས་ཉད་དང་“་ཟེ།" ྭཐ་ནམ་ས་ག་སོའོ་ཕན་པཾད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡོན་བ་དེན་ ཱ 
ཞོད ཟོ །ེ་ཨ་མནུགཐ་སྐན་བན་ ༽ ༼ཡེདོས་ཡུ་བཛ་མ་བཤོ་ཧད་ནོར་ག་ཕྲ་ཞེཡོདྷ་ད་གཤོད་པ་དག་ལ།ད་ཞེ་ན།། ༥༨ བན བ་ཡནེ་བ 
` ༡༦ ༠༩༢༣ གྲོར །བདག།བ་ནཀོ་ཧས་པ་གད་ཡན་པ་དེན་པ་ཟེདོ་ དོ་པཤའཾ] །བདག་ཀ་ཤར་བལོ་ རྩ ་ 
ར།ི་སསིིིིིྨྣྨཨིས །བདག་ལཔ་ཡན་པ་དང་ལྡན་བའི་གས་འབ་ཞད་པེ་ན ། 
ཁད་དག་ནོ་བནག་པ་ལན་བན་ཡེངས་སུུ་སས་ལའོ་ཐང་ཟོད་གཉིས་འོལད་ཏུ་ཡོན་པྲ་དག་གེ ། ༡༧ ག་ད 
ཕྱོན །རྱེ།ཿཕྱོགེ་ས་ལཕཡ་གནས་པཞཚུལ་ཁམས་གང་ཡོན་གང་ཡ་པ་དེ་ནྲོ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱའོ །ས་ཤཱསཊན་ཿགེས་ཀཇ་ཀས་ལ།ྲི། ་ 
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༅ྲ ˆ །ཉུཀནཔ་གཞས་སུ་གེད་ཕད་ོ་བའི་ཕ་ནལདཏུ་གཞོན་ པ་གང་ཡཞེ་བ་དེ་ནི་ | མུ་ཆེནོ་ཀྲགས་ཀྱའོ ] །མདོན་བན་མ་ཞེན་ཆཔེ་སེམས་ཨཏམ་ཁ་ཉན་ཐེབ་པའོ་ཆེས་ཀི ཧ་པ 

ཧཿ ་ི་སོ་ཀ་ག་པ་ཉས་ཆ་ལགསལ་པད་ེ་་ིོ་ ། ཤས་འག་་ེ ] འདོ་དག་ནོ་ཆོས་ཀྱོཿཕ་ཞོ་ཡདྷ་ཏཱ་ནེན་པྱ་དག།་ལེ་ ། ཀོ་བ 
_ གབཱས་ལུ་ལདོ་མ པེ་ནྲ་དོནཏོ། །ཚུལ་ཁཐམས་ཀ་ཀྲགས་ུ་བདེ་གྲགོ་གང་ཡེན་བ་དེ་ནོ་དེའོ་དོན་ཏེ ། རི སར 

¡ རེ་ལ་ཀང་།ཀཇིག་ཉེན་ཁཁ་ས་འདམ་ལ་ི་བ་བྲ་ཝཁ་ལ་གར་ཡ་བ་དེ་ ༧༠༠ ནོེའདནཏེ པཿ + ཏི ། 

ནག་དམ གོ །ེ་ལ་སེགས་ པ་ཁཕ་འེཁེད་ཏུ་ཕོནེ་པྲ་དཱག་གསཞི་ན ། ། སེང་བ་དང་རབྱ་ཏུ་ལན་ ༣ 

༥་པ་ལ་བ་ དིམས །ཆོས་ལ བཟྐེད་པྱ་མཱཿ་འདོར་བ་གར་ཡོན་བེ་ནོ་བཟོད་པའི།་ [རོ་ཁ་བ 
།ཁ་ཤར་ཡྐན་ཡ་དན་ཁསམ་གཏན་གཱའོ། རར | བཞདག་ནཏིགས་བའི་ 
ེ [£ རར ་༢ྕ ྡྣྡིཾི ན་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནོ་དཔེད་ན་ | ཤཿ 
བེ ུ ༢༣ ང་་ ུསཀྱོཿོན་གཞན་དག་པ་ཿ 
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ཆ་ > - 3@ོཿ།-¬÷- །ཁམས་གསུམ་ཁ་མངོན་བརྨ་ཧོ་ལཱ་བ་གཔ་ཡོན་བ་དེ་ཞོ་པ པཔད་ བད་པཞའཾ ] །ཐད་མ་དེརྩེ་ཧོ་ཟ་པ་གང་ལི་བདེ་ནོ་བཟོན་ཀླགས་ཀའ་། ཐནད་པ་ལ་དོགས་པ་གང་ལནི་བ་དེ་ནི་ཕས་མ་གཏན་བྱའོ ་ར ཆགཿ 
རྩ ཀ ཀལ་གཡ་ཡནབདེའ་ཤེསམབ་ཉ འནོ་ནག་ནི་ཀློན་པ་མྱེད་པའེ་ཕ་རལེདཏུ་ཨནེད་པཱ་དཱག་ག། །དེ་ལ་གཞན་ཤེ་ ཧོ་ཕ་ེལོད་ཏཱ་ཕོེད་པྱ་དག་གང་ཞེ་ན ། ཧད་རུབྱ་ཀོ་ཧོང་ཕདོ་སོལ་མ་ཁང་གཙོག་གས་ལུ་མ་འུ 
ཡན་གདེ་ནོ་ཧོན་བའོཀོ་། །སྒུ་ག་ཟིཀ་ཤིན་ད་ལྡན་པའོ་གང་ལོན་པ་ེནོརུལ་ཁམསྲ་ཧའོ ] །ཆོས་མདོན་བརྡ་རོད་པ་གར་༥ི་བདེནོ་བཟདོ་ལགིའོ ། ། ཆས་མདེན་བརྡ་དེདཅའེ་ཕན་ཅཿལགོ་པར་རགས་པ 
བེན།འྲ་མཁ་ཀུའོ ཐནན་པ་འཛིན་པ་གཔལན་བ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱོའོ ། །སྒུ་མན་རྟེགེས་་གང་ཡའེ་བ་དེ་ན་ཤེས་འབྲ་ཀོ་ལེ ¡ འདོ་དག་ནཾ་གཞན་ཤྱོ་ཕ་ཞེསད་ཏུ་རྩོནད་བ་ྱག'གེ་། །དེ་ལ་ཝ 
ཙོ་ཡད་ཱ་ཕནདཔྲ་དག་གད་ཞེན 1 ཆོདོ་པ་ཁ་སོན རྱོས་མཆོད་ཀནོ་གསལོ་་གཟ་ཡོན་་དནོ་སུནེ་བཏའེ ། །ཀ་མཏར  བཟུར་གོས་དཀའ་ཏེ་བཞུགས་པ་ག་ཡནི་གདཿ 
་བ་ཉེ་བན་འདོས་ནས སྭ་གྲསཡལ་བ་འནེབས་པ་གན ཡནེ་བ་དི་ན་བྲཟད་ལའའོ ། །སངསྨ་ཆས་ཀསཿནྱ་སཾས་གཟོགས་པ ༡ དྷ 
ཉཧ་ཀ་ཟོགས་ཡ་ག་ཡོན་པ་དེདོ་བསམ་གཏན་ཀྱའོ་། །གཏོ་ཨུ་ྱ་སྐེན་ཕཞོ་ཆོས་ཀོ་ཞཁོར་ལ་སྐར་བ་ སམ ས་སརེ་ར་༡ མ ༦ ༦ །ང་ནེ་ཡ་འཊ 
¡ ༣༣ 'གཞན་ཱ་ཕ་ལེལདྱ་ཏཱ་༡ནེད་པ་དག་ག། །དེ་ཡ་ཨེར་བའི་་ལོཁུད་ཏཱ་སནེད་པྲ་དག་གང་ཞེ་ ། །ལཱ་པོ་དག་ཉེ་བར་འོངས་པ་ག་ ]།བྱ་བ་དཊ 
ངབ ལག ལ་། (ལག་གཞོ་སཆབ་སེདཁ། ཏ་ཡའགནང་ གསའེལ་དནོས་ཐགོསཞི ། ཧཱ དཔ་ད 


























_ །འད་ཞག་ན་ལའྱི་ཕོགཞ་ལ་རོལད་ཏཱ་ནེད་བྲ་རག་ཞ ། །དེ་ཟག་མ་ཞད་པའི་ལྟབོས་ཀིཌ་མཁོད་ཏྲ་ནན་པྲ་རུག་གང་ཞེ་ན་། ཟག་མའོ་ ི་སོན་མཐབཔ་གརཡཞེ་ ན་གང 
བིདགག་ག་གད་ཡན་པ་དེ་ནྲི་ནལ་སྱ་ཀའོ །ཟག་པ་ཚམསྭ་ལོ་་ཞིང་སེམས་་ཀི་སྟཛ་བ་ན་ཡིན་བ་དེན་བཟོད་ལ་འབོ ། །ཟག་པྭ་ནམས་ལྱ་བཱཏག་བ་གར་ ནུ 
ཁཾས་ཨུ་ཤེས་ནས་ལཱཔོབ་གར་ཡྡན་བདེ་ནོ་བསམ་གཏན་ཧོོ ] །ཟུག་པ་ནམ་སྭུ་ཀི་བག་ཆགས་ཀ་ཏོདམ་ཚམས་ལོར་བ་མེངོས་ འུ་ཏིརོ་བ་ནངི་་གེན་ 
ཉོ་ཕ་འོལ་ད་ཏུ་ཡོནད་པ་རཱག་ལ ༽ །ནཾ༥ཕ"ཡང་ དག་པརྡ་ཚོགས། པཁིསཔས་རྒྱས་ཀྱོམ ་ཆོས་འདིདག་མ་ངོན་བརྡ་མགས་ པར་སཔས་ཆས་པའ། { ཏར 2 
བྲ ན་ཁ ས་བས་ས་རིགས་པརྡ་མོགས་པ་གར „ ཡོན་གཏེ་ནོ་གྨིན་མ་འོའོ ། ནམ་ཁཅས་པ་མྔ་ཚུ་བ་གང་ཡོན་པ། དེ་ན་རུ་ལ'འམ་ས་ཀྱའོ །ཡདག་ལར་རའ ཡེ 
དོ་བའིའོ་ཀ་ ཀཀ ༥ ༠ང་ལགག་བཞེན་ བམེན་འྱགས་ཀྱའི་ ། །རྣམ་ལ་ཐམས་ཿད་མ་ཁེནད་པ་ིད་ཞུགས་ སུ་ཆུད་པ་གཔ་ཡན་བ་དེན་བསམ་གཏན་རྱའོད པི 

མ །ཞེང་དམ་བཅས་ལ་བྷ་རན་པ་ག་པ་ཡན་པ་དེ་ནོཿཤེས ༡༢༧། 'ཁི་ཧེ ། །འདྡེནག་པྱ'ི ཕེ འཇོགས་ལ་དང་པ་འོ་ལ་འལོད་ཏུ ༥་ཤཾནེད་པཿ (དྲག་ག། ] ། །དེ།ཡ་ཡར་དག་ པར་ཐག་པ་ཟད་པ་འི་ལ་འོཌོ (༧ ཏ་པོ པ་ཿ པཱ 
ན་ཕཱན་བ་འའེ ། བགྲ་ཆགས་ཀྱོཿསེལ།ཕ་གང་ཡན་བ་དེན་ཚུལ།ཁམས་ཀའོ། །སྐེ་བ་ཨྱེད་པ་གད་ཡོན་བ་དེ་ན་བཟེད་པའའོ། །ོངས གསམས གླ་ས་གྱའཾ། ་དམ་བཅ 
ཧོ ཆབན་ས་ཞེནོ་ལ་གཟ་གོ། ཀོ པཔ རཱུ གཇ་ཡན་ བ་དེ་ནཤེས་འབྱ་ཀོ་ྟ་ །འདཾ་དག་ཞོ་ཀྱོ་འ ༈རལདྭ་ཏྲུ་ནད་པྲ་དག་ག། 






















"༤ «° " 


དཏུ་ཡནདཕྲ་རག་ག་པཞེན ། ༧ ་སོགས་གས་ིསད་ཡོ། ས་ཕེ་པོག་ལགི་ེ་ནྲམ་ཞསརའོ། །༈ ཞག 
ཉེན་ཁལ་རྟག་མ་།ང་ཡན་བཀེ་ནེ་བཆིན་འྲགས་ཀུའོ། །ནབྱ་ཏཱ་ཀརོག་པར་ཁེད་པ་ལ་ཉོག་པ་གང་ཡ་བ་ཞེ་ནི་བསམ་གཏན་རུའོ། །རྣམ་བརྡ་གེའ་མརྦ་བེན་པ་ལ་ཏེགེ་ང 

ཊས་ཡབ མ་པཀ་ཕ་འད་ཏཱ་ཡནདཕྲ་དག་ག་། །ཞེ་ལ་ཁར་རུ་གཅད་མགྲི་ཆས་ཀུ་གཏམ་བོ་ཕ་རེ་ལད་ཏཱ་ཕོནེད་སྲ་དག་གར་ཞེ་ན་ ། སུ 
མ པུ ནྲི་ཚུལ་ཁམ་སྭ་ཀོ ། །ཆགས་སྱ་ལེད་པར་ཏོག། ་ག་ཡན་བ་དེ་ན་ ནི་བཟོད་པ་འིའོ །བར་དུ་གཙེདོ་པ་ནམས་ཀྱཁ་ན་མ་ཝ་ཁོ་དང་། ཁ་ན་མུ 
བས་ཨཱཏི ཡམ ཀཀ ༽འརན་པདཏོར།༼  །བ་གང་ཡྐན་ཁ་ དེ་ནོ་ཁས་མ་གཏནྱ་གཱའོ། །བན་དུ་གཙོད་ཕྲ་ནམས་ །རྱ་རུ་དང་འབོརེ་དད་ཆེཿ ལོ 
དཱི ནབ་ཏི། ། འདེ་དག་ནོ་བྲར་དྭ་གཅོད་པ། ༧ ཁྲོ་ཆོས་ཀོ་གཏམ་རྱོ་ཕ་མོལདཏུ་ཕནེད་པྲ་དག་གེ། ལོ 2 ་ ་ 
རམ་པོ་བླ་སད་པའེ །། }དེལ་རྔ་རེཆན་པའོ་་རོ་ལྭ༦པནད་བྲ་དག་གདུ་ཞེ་ན ། སེམས་ཅན་ལ་ལན་བ་དཔ་ལན་གཞི་ོརྡེ་རཆེན་པ་གང་ལ 


<` 


འར བཡན་ཁ་ཏེ་ནོ་ཆུ་ཁམས་ཀའོ་ །སེམས་ཅན་རྣམས་་ལ། ཀནད་པ་དད་པུ་ལེན་ བ་གར་ཡན་ལ་དེ་ནོ་བཟེདོ་ ༥" འོ། སེམས་ཆན་ཌེ། བརླུ་ནམས་ཐརད་པདྲ་ཧེད་པ། གང་ཡཤེ བ་དེ་ནོ་བ་ཆནོ་འྲ་ག ཀཱ ཀཿ ཀོ ཡུ 




























<` ༨ ¬ 


།ཕ་གང་ཡན་བ་དེ་ནེ་བསམ་གཏན་སཱའོ ། །ཀཁའོ་བ་ལས་གལོ། ལོ་པན་ཤེད་པ་གང་ཡའ་པ་དེ་ན་ཤེས་ནབ་ཀཱས ། རརར དཏུ་ཕོནེད་པྱ་དག་ག།ོ། ད་ཡ་གའི ་ 










` 











ཀཀ ར་རག་འ། ད་ལོ ད།ོག་ས་པ་གངཡན་པདགོཤསད་ོ་ཏི | འདོ་དག་ནོ་ཆོསོྱོ་སཿ ཀན་ཤེན་པ 
ཤནེ་ལ་མཐས་ཆརྱ་ཀོ་བཉན་ལངས་མུ་ལུང་ཡར་བེན་བའོ་ཕ་འོལདཏུསོནེད་པྲ་རག་གང་ཞེན ། སྱངཀ་ས་ོགསེནལས་གཟོགསཔ་གནལགལདེན་ལནབའ། ། {'ཕནྟ་ཁར་ཆོམ 
གྷ ་ང་འེ་བཀེན་འབེད་པའིབ་། །རོ་བོ་ ༡༨ སཁོགས་པ་གྲབ་ཡོན་པ་ཀྐེ་ཤ་བ་ཡོན་ཀླབས་ཤོ་ །སྦཔ་བ་གཟོགས་པ་གབ་ཡིན་ས་དེི་ཡས་མ་གཏན་ཀོའོ ། །ནམ་ 
་ སཱ ། འདི་ནག་ནོ་སངསྦ་ཧས་ཀོ་སཿན་ཡེདོས་ ་ སྦུ་སླཔོ་གྲན་བེད་པ་ཞི་་རོ་ལད་ཏྭ་ཤནད་པྲ་རག་ལ། ། །དེ་ལ་རད་བུར་ ལ་གཞན 
པཔབྗྷྗྷྗྷྩྣྕྣ།ྨྷ་་ེ་པ་ཀཞིན་དདལ་ གམ་ཡན་ལེནི་ཧས་ཁོམས་་བའོ་། །རམགི་འོལ་ྱིག་རག་ཐོ ལགཔ རུལ 
གབ་ལཞི་བཀེནི་བཝན་ྱགས་ཀུ་ོ  ནམ་པ་ཝམས་ཉད་མ་ཏེན་པ་ཉིན་ལ་ཉེ་བནཏོག་པ་གང་ལན་པ་དེཤོ་པསམ་སཏན་ཧའོ ། །དོ་ལཱ་བ་བཞོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གྲབ་ཡནན་བཀེ་ནོཤས་རབྱ་ཀོ་ེ ཞ་བ ཟེ 
_ ` ཧཱ་སནེན་བླ་ག་གེ ། ེ་ཁ་ནམ་ཁརབོས་ྷུབཱ་ལ་རོ་ལད་ཏཱོན་པྲ་རག་གང་ཞེ་ ། སྷན་བཞོ་ནམ་པར་རྨནེ་པས་ནམ་པརཀྲལ་ལ་བཞོ་དཔེརྐན ། རཱ་བེ་གཔ་འགར་གཏུགས་ལ་ བྱ་རཀྟཿ་བུ་གང་ཡེན་བའོ། །གྲེཇ ་ཱ 
| ཀཾ རནས་བཀེ་དདྱ་བཞྐམ་དང་། སལ་སཱན་ན་མས་མ་༽ཀོཁ་བར་ཕྭ་ྱབཔ་བྭ་ཀང་ཡན་ལ་དེ་ཧྲཾ་ཧཱཁྲམས་ཀྱའོ ། །ནབར་ཕོ་མེ་ཚང་ཕ་ཚང་བ' དད ། ཞེདོ་གས་ལ་བ་ཞབ་ཏུ་གཐབ་བ་གཔ་ཡན་བ་དནོ༽ 


` 


་ ༠༠ི༧“~-4 འའ ངེ “+ བཀ ཏ་མ་ 
ˆ 















༣༤ - ༡ ༧༢ རེ 
× ' ། ངོ ཏ‹ 


རཀ སཛངོས་ལུ་ཧཱར་བརྡ་པེད་ཕའ་ ོཕ་ཞོ་ལདཏཱ་ཞད་ལ་ (དྲ་ག'གང་ཞེ་ན ། སའི་ ཁཡ་ས།ནད ། ཆུའོ' ཁམ་པ། གཏོས ཇྱི བ་ གཱན་ ཡ་ལ བདེ་ན རན་པའོའོ་ ། ྱ་ལ་ས་དྲམག་ལམས་གཉས་ལྟནནས་ ་ 
པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནྲཾ་ཱ་ཁྲམ་ས་ཀྱིས། །ར་ ཨུནནཿ་མ་ཞིས་པ། པ་དང་བད་ཀནྲ་ནམས་ ཁཿ ཡའ ཀྱི་སྐྱ་ཉིས་མ་འྲ་ཁུགས་ ཿགཔ་ཨོན་ག་ཏོན་ཏཱབོོ་བིའི་། །སུཏཱན་ ལྟན་སྷག་་གང་ ཀྲ དན་བོན་འྲ་མཿ 
མཔར་འརཿཊ།༢༠༨་གུང་འ་བ་དེ་ནོ་ལ་སམ་གཏན་གྱའོ། །མ་ཡུས་ལན་གཟིགས་ལྟ་གས་ལན་གཏི་ནོ་ཤེས ་རབྲ་ཀི་ཾ ། འདི་དག་ཞོ་ཤའི་སུཿན་མངོས་ཨུ་ཡཱནོ་བརྡ་བེད་ལཞོ་མ་འེབན་ཏུ་ཕོནད་པ་ 
ན་ཡངས་ཡུ་ལཱཿ ཨུང་བརྨ་ཧེན་པ་འོ་ཕ་ལོ་ལད་ཏཱ་ཕཱནད་ ་པ་དྭ་ག་གད་ ཞེན ། །ལྷའི་བན་གྱོས་ག་ཐུམ་ས་ཀྱོ” ཡས གཏོད་ལ ོ བ་དེནྭཾརརྐེ་བའོའོ། ་ །ནམ་མཁའ་ཡུམ 
 མགས་ལ་ག་ཞེལ་དེན་འནོད། - བཀི ནནར་པ་ག་ཟོགས་ལ་གཔཡནེ་ག་དྲེ་ནོ་བཅོན་འྲ་གས་ཉོཀོ། ་ རུཾ བམ་ 











་གཟོ་གྲ་སྭ་ཝ་གང་སྭ 

ཏཆིགས་ལ་གར་ལ་བ་དེ་ནོ་ཤེས་འབྲ་ཀོས ། འདོ་དག་ནོ་ལ་འིིཧུན་ ' མངས་སུ་སྦ་ཕན་ཤེན་པའི་ལ་ཤོ་ལེདཏུ་སནེད་པྲ་དག་གཀོ །ད་ ཡ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ན་ནོས་སུ་ལྷནོ་པར 
པ་ཞན ། གྲ་ཤམས་པཿ །ཁུས་གཔས་པ་འིཿགེ་ས་རབྱ་ཀོས་སཿནྲ་ཧོས་གཞོགས་པ་གང་ཡོན་བའེན་ཏོན་བའོདོ་ ] །མྱ་རན་ལས་འདས་པ་ཐནད་པ་་ འབག 

བེ ལེས ས་ལི ༠པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ན་མ་ཆོན་ཁྲགས་ུཿ ཨའོ། །སཱ་པར5ྱ་བ་ཡ་ཡད་དག་པ་རི་ལྟ་ ་བ་ལཞན་གཟོགས་པ་གང་ལའ ་ུ 
ེ་་དནོ་ཤེས་རདྲ་ཤ སེག ཉི ནའོ འོ 


༤): 
༣༩༣ 

















དཿ ༥ ༨༥ སྐའུ་འྣ་ ཀྲུགས སའོ །སུ་ཧཱ་ཡནསུ་པ་ཉན་་ཧོཧོ་ནང་ནང་ལེརོ་ས་སུ་སདམས་དཱ རས་སྱད་ཁྲ་བཞི དེ་སནལ་གམ་ཡན་ལ་དེི་སམ་གཏན་ཁོ་། །ཁ་ཁའ་ྱད་ ཏི 
དཱ ༨༤༢ཐ །གཱར་ཡཤེ་བ་དེ་ཞེ་ཤེས་འབཀྲལྟ ། ཏདོ་དག་ནྲོ་ནམ་པམ་འེཁད་པའི་ཕཝ་ཕ་འོལ་ཏྱ་ཡོན་པྲ་དག་ག། །ནེ་ལ་གཏོང་མག་དཀའ་པའེ་ཕ་འལོད་ཏུ་ཕོནད་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན ། ཿཧད་ལྔམ་ཚུད་བཟུང་བཅུ་ རམ 
ས་བ ༡༩༢༥ ། མསྦ་རཱཡེ་ཁཌས་ཛན་ཧདས་ཀཨ་སྟེན་བར་དགས་གཔ་སྐད་གིི་ཧུ་ལ་།དོལ་ས་གའོ་ །བུར་ཨུ་ མྱུནྲ་མི་ཟ་ཞོ་འདིན་པ་ཁ་ལ་ཞོཁོད་གནནོན་པ་ན་དཔེར་ན ངྲི གདོས 320 
པ་ནེ ། ལྷྲ་ལ་གཏུག་པ་བཏུལནས་ །འཞོ་ལྟར་ཧརྔོགས་ ཕཧཾ་བོནནོ།། །ཞེས་ཚོག་གས་ལྗས་་ལྟལ་ཡུ་ད་ཡན་བ་དེན་བཟདོ པའོ །འད་གཟེརཅན་ཧུ་འཕྲེའ་འགལ་ཤོ་བཆེན་པོ་ལ་བཏུ་ད༽ ་ 
བཀང་། ཆུརགཞེགས་ལ་ ]རྒྱཁ་བྲུ་རལ་ཧེད་ཧོ་ཚཁྲ་གདང་ ( རུ་ལྷུང་གཞིད་གྱོ་ཆུ་ཕོ་བ་གད་ཡོན་བ་དེ་ནོ་བརནོ་འྲགས་ཁའོ། ༩ །།ཤ་དཀོབུས་ལྷུ་སྟཌ། ། མེམསབཞ་ཕེ་ནས་ཞག་ག། „2 = 
(§ གཞིག །འནྟས་སེ་ནེ་བཞིན་གཞེགས་པས ནམ་ལེདན་འཕྲན་ལས་མཛད་པན་རརད་ལ་ཞུ ། གནམ་ལགས་བབ་ ྱང་གོང་ཉེན་གོ་པ་དད་པྲ་ནམས་བཅལ་ནུས་ ། སབན་མདོན་བས། 
“བ་ར ཞས་བ་བ་ནེ་ནོ་ཤེས་རཔྲ་ཀོ་ཧཱ ། འདོ་དག་ོ་གཏོང་དཔག་དགའ་བ་ལ་ཇཁདྲཏུ་ཤནད་པྲ་དག་རེ་ ། །དེ་ཁུ་སདས་མས་ོ་ཆེས་མ་འདས།པ་ལཅོ་བྱརནྲ་ཀྲི་དག་མཚན་བཅོ་དྲ་བན་བ 










སཱག་གང་ཞེ་ན ། འདོ་ཀརྲ་མཆེར་སྟེན་པ་དེནོ་ཉོན་བའིའོ་། །ཞོད་མདནོ་བར་ཁནུ་མེད་པྲ་ནམ་ཕ་ལསུམ་སྟེན་པ་ག་ཡན་བ་དེ་ནྲོ་ཚས་།ཞམས་ཀོའོ། །གཞན་བ་མུད་ནག་ལས་གདེན་ཡེ 
 ་ས་གསཛས རར». ཀག ། །སྣད་མའིསྤངལིཨྱམ་གནཀན་པ་གང་ཡ་ནེ་པ་ད་ཞ་འསམ་གཏན་གཁེ། །རེས་སུམགས་ལྭ་དད། 


` ˆ+. ཅའ ' 






















ས་འབྱ་ཀོ་ེ གསིན གཤ ཞེ་ཁ་ནེ་ན་སཡོོན་པའའོ། །རཾ་ལ་བ་ ` 
ཞེ་ེངས་ཝཱ་ཁཁྲི་དན་བ་གཔ་ཡེན་བདེ་ནྲི་ཧཱཡ་།ཁསསྱ་ཀའོ། །སྨར་བ་ཁ་ན་མ་ཁེ་བྱ་སེད་པ་གཔཡིན་བ་དེནོ་བཟོད་པའིའོ། ནན ཅ་ཅ ཅུས་གསུམ་ཅུ་མ་ཧེཡ 
”་ག་ནེ་ཞ་བཿང་གཏད་ོ། ནོ །གབུསམ་ཧེ་ཁ་ལ་་ལོནལག་ཤིསའབ་་ དནདེག་བསྟེཡ་ཡྲ་ལེད་པའི་ལ་འལོད་ཏུ་ཧོན་ལྲ་དག་གེ་། །དེ་ལ་སེམས་མ་ཉམ་ལར་མཞག་ལན་ལ་ལལེནྱཏྭ་ཧོན་པ་དུག་གཔཞན །ཆེཿ 

ཀག པའུ་པཀེནོ་ཡོག་པའའོ། །ཞེན་བྱ་ལེད། ༨ པ་གང་ལནེ་བ་དེནྱོ་ཚ་པ་ཁོམས་འི་ ། །ཕཱད་ཁས་ཇེག་ཤེས་ལ་གུང་ཡོན་ལ། དྲེན་འབུད་བའ། །གཞ ས་ཁ 
; . སམས་སྭ། སེམས་ཚན་གཉན་ཅས་ཀན་་ཇོནཔ་ཀ རམ་པ * །གང་ཡན་བ་ ེད་བ་སྐམ་ཤུཏན་ཧོའོ། །ནུམ་ཝམས་ཉན་དུ་བསམ་ པ བ་ད་ནལ། 
ཛྷ ༦༡ འདོ་དག་ཞི་སིམས་མཉམ་བར་བཞག་ལའི་ལ་འལེད་ཏུ། ༤ པོནེད་པ་ནག་གེ་ ། །དེ་ལ་ལ་མརོམ་བརྟགས་པའི་བཏར་སོམས་ ི་་དཏུ་ཝུན་ལ་དག་གར་ཞེན ། མ་ཀག 
` ཕོས་བའའོ། །ས་ལོམ་ལེ་གཞནཔ་མགཡཔས་ལ་ཡཕབཏར་ལེམས་ཛ་གབ་ཡན་པེ་ཞྲོས་ལ་ཁམས་ཀུའོ། །ཧོངྒདའ་ཡ་བད་བཏར་སེམས་པ་ན་དཔེརན་། ཧཿ ྦ 
༡ _ ས་ཞོད་པའིབོ བས་ས ཏར་ཉོམས་ཡ་གྲུ།གས་པ་གང་ཡགི་བཀེ་ནོ་བ་ཆེན་འཐསྱ ཀའོ ། །གྷནོ་ཡ་ན་བཏང་སྟོ་མོས་གདཡནེ་བདེ་ཞོ་བསམ་གཏན་ཀྱའོ། །ཆོས་བཤད་པན་གས་ཞས་།་ཀོ་གདམ ན་པ་ལ 
ཚོ ཡནེ་བ་དེ་ནོ་ཤེས་འབ་ཀོ་སྟེ ། །།ཞད་དག་ནོ་ལས་སོར་མ་ལྟརགས་ལ་འི་གཏར་སྟམོས་ཀྱོ་ལ་འེ་ལེདཏུ་སྔནེ་པ་དྲག་་གེ་། ། །དེ་ལ་ཕདད་པ་མྱེད་པའི་ ཕ་རལོད་ཏཱ་ཛོནེ་པྲ་དག་གར་ཁེ་ན་ { ཐ་དད་པ་ཁོ་ུཧཱ་ཤེསཿ 7 ༩༥པ་་མ།: 



















ད་པའཝནལ་གང་ཡི་པ་ད་ོ་ཤས་རབྲ་ཀ་ེ འནཀག་ཞོ་དན་ཁ་ཡཇོས་ལུ་ཉམས་པ་ལེད་མའ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཧིནད་པྲ་དུག་ག། །ཞེ་ལཏོའམ། ཱ 
2 _ ཟུག་ག་ཞེ་ན་ ། ཚད་ཆེད་པ་ལབོས་ཡུ་འཇོན་པ་འི་ ཀཏིན་དེ་འཇོན་ །ང་ལནེ་ ་པ་འེ ་ད་ན་ ནོ་མཱནེ་ པ་འའོ ། ] [མར་ཧན་ པར་ེང་འ་ལ་ོསཝུ་འཇགཔཀ་ཏོར་ལརིནན་ནམ་ཡིན་པེ་ྱིས་གསཡོཀ 
པ་དེནོ་བཟེདོ་པ་འའོ ། །རྙ་ ཁྭས་ལྷ་རོ་ནང་པཱ་མངེས་ཅུ ་སུ་འཇཱནི་ ཐལ ི་ཏོངི་རེ་འཇིནན་གར་ ༣མནེ་ཐ་ ད་ན་མཆེནོ་ གྦས ་ཀའོ། །ཧཔུ་ཀཏྱོན་ ཡམེརོས་ཨཱ་འཛོན་པའ་ཏོཿ ནད་ཀ 
འོ ྷཾ ༡སྣ་སའོད་ །གདེན་ལ་ཡདོས་ཨཱ་འཇིནད་པའོ་ཏད་རེ་འཇོནད་གད ་ཡནེ་བ་དེ་ནོ་ཤེས་ ་ར་ཀོི་སཱ་ ཤ་། འདི་དག་ནོ་ཏོང་རེ་འཛོན། ཡཇོས་ས་ཉམས་ པྲ་ཉེད་པའི་ཕའོ་ལདྷ་ཏྭ་སནད་པྲ་དག་གེ་། 
ཀག དདོ་ད་ག་གང་ཞེ་ན ༽་དབང་༨ པེ་ པལམའས་སུ་ཛོན་ཕྱ་ཡེད་པའོ་ཤེས་ནཔ་གཟ་ལན་པདེནོ་སོན་པ་ ཞའོ ། །སབྷེངོས་།ཡེངོས་ཨུ་འཛོནེད་པའཤེས་འབ་གངང་ཡཿ 
` ་ེ་ནཆཱལ་ཁམས་ཀའོ་ ། ཀབུ་བྱརབྱ་ཀོ༢་ཡན། ཆེར འོ ངོས་ཨུ་འཇོན་པའོ་ཤེས་ཁབ་ལ་པན་པདེ་ནོ ཁཟེདོ་པའའོ། །མ་ཡངོས་ ་སཱ་འཛོན་ལ་ ཤས་འྱབགས་ལན་པདེན་བ་ོཞྲགས་ཌི་། ། ༽ ན་ཙོརེ་བཟེ།་ 





ཕན་འུབྱར་7 རབ་གཔ་ཡོན་མ་ད་ནི་ཡསམ་གཏདནྱཾ་ཐོཁོ། །སྟོཔས་བུན༥པདོས་ཨ།འཛིན་པའོ་ཤྲིས་རབ་གང་ལན་བ་དེ་ནི་ཤེསྱ་ཀོ་སེ ། །ཀནི་དག་ནོ་ཤེ་ས་རབ་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་ལྲ་ཧེན་བཞོ་ཡ་འེ་ 


༢༧ ་ཡ་ཆེ །དེ་ཡ་རྣམ་ཡར་གལ་ལ་ ཊོབ་ཡ་བདོས་སུཿཏབས་ཤ་སེན་བའི། འཕ་འོཡད་ ུ་ཕིནད་རྲ་རག་མཔཞེ་ན ། ) ལུས་ཉམསྣ་དན་ཞས་འགེཔའ་ག་ཉམ་ས་ ་པྲ་སེན་པའི་གར་ཡི་བ་དེནོ་སན་བའའི་། །ཚོ་གས་ཁུཾ་ནན་ན་ {+ ངུ ཤེ 
མ་མ་བ ག་བ་ཨོཾན་བ་དེ་ནོ། རུལ།ཁྲོམས་ཀ ཀའོ། །མ་ཕྭ་དེས་པན་ གན་ས་ པས་ཡདོས་སུ་ཏམས་ལ་མྱེད་པ། གན་ཡཉེན་པ་དེ་ནོ་ང་མོདོ་ ཆདོ་ཕའོའོ། །གཞན་ རོ གནས་ ་རྱ་ཧེགཔའ་གམ་དམོ ¡ རླ 
# 7: 


° ཱུ རམ ་ 














ཙཿ ༧༧༡ ལྒ སྤོན་བའོ་། དེ་བ་ཞོན་ཏོདེ་དུ་འྭ་ཤེས་པསཿཕནེཿ་ཨ་ལནོ་པར་ལྕེ སྷེ་བ་གས་ཡེན་པ་ཀེ་ནི་ཛུལ་ཁཱམས་ཀྱའོ ད འོ་སོ 
༅ོས་གཞུབས་གཡིནས་གསི་གེསཆ་བོ ་ེས་ནང་ལན་བགར་ལ་བ་དེ་ནོ་ལསམ་གཏད་ག། ཤའོ ། [ཟམས་ཐན་ནེའི་ུ་སོམ་ོན་གཞེ་དོ་ནི་མབ་ཅི ། །འདོ་དག་ནོ། 
ཝཱ ། །དེ་ཡ་བཏན་པ་ལུའོམ་ཡུ་ཉམ་སུ་བྱ་སེན་པའོ་ཕ་འེལནྱ་ཨུཧོན་བྱ་དག་གར་ཞེན་། ས་འེཡོན་ལ་ལན་བན་འུན་པ་གད་ཡོན་ས་ནེད་ཧོན་པའའོ་། །བདག་པ་སྐད་བར་འ་འབ བའ 
། །རད་ཏོ་ཊོ། །ཇུས་ཁམས་ཟན་ཅུ་འདོན་སྐ་གད་ཡོན་པ་ནེནོ་གོནོར གས་ཀུའོ ། ༤།སེད་པ་འོ་བོ་བ་ཁ་ཚོཿ་ལ ཤཡེ་་དོ་ལ་སམ་གཏན་ོུ་། ༈ [སོ 





་:¶ ¬+ འེར = ཕཱེ་། ལའ འགའ ཉམས་པ །'ཧེད་ཕ་འོ། ཕ་འོཝ་དྭ། ཏུ་ཡྱནེ་ཕཱ་རཱག་གཾ ། །དེ'ཡ་ལ་ཚེནོ་ཀྦ མའདས་ལག་ཤསས་པ།ེ། 
| ་མ་ང་ལ་ཝནག་་བོ་དོ་ོ འོ། །གཞན་ནང་ལན་འགྱར་བདོ་ངཆོནོ་འ་གས་གཔ་ཡའོ་བ་དེ་ནྲེ་ཚུལ་ ་ེ 
ཀུ ཉྨ་ བ་ཤ གང་ཡིན་པ །ཡགེབ་ལིནོད་པ་པདྲ་ཧོ་གེས་ལ་གས་ཡན་བཀེབ་སམ་ཤཏན་ཚོའོ། དོ་མ་གཏུགས་པ་ག་པ་ཡ གཱ 
བན སྲི་ས་༡ཕེདོས་སུ'ཏམས 'འོ་ལད་ཏྱཱ་ཕོནེད་ཕྲ་འག་ག །།དེ་ལྭ་དམ་བ།ཡངོས་ཨཱཉམས་ཡ་སེད་པའི་ཕ་འེལེདྭ་ཏཱ་སནད་པ་རག་གང་ཞེ་ན ། གོ 
ཀཀ ད་བ་གཡུམ་ ིུལ་ཀྲམས་ཀོའོ [རགེས་པ་ཇོ་ལྟ་བ་ལྡཞནེ་དན་ཁ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནི་བཟེད་པཞའོ། །མས་པ་ལྭདྭན་པ་གང་ཡན་བཏེནོ་བཟེནོ་ཁྱགས་ོཞོ། 












'ྫོ 0 །རྲ་བུ་འཞེང་བྱས་འགྲུལ་བདོ་ཚར་ལུདགདའ་བཀདགི་ཡས་མ་ཁོཏན་ཁོུ་།ཅྒ་ཆེ་ལ་གས་རུང༢ ཆགས་དུད་འས་འ། རར ° 
ལ་བ རོའའོ་མཔ་གཆགསིང་ལ འདུ །དེ ཁིལེ་གེས་ཝབ་ལ་ཉམས་ལྱ་ལེད་ཕའོས་རོཁདྱཏཱཚོན་བྲ་རག་ཀང་ཞེ་ན ། མསམ་བྐ་ངུ་ཀྟཊ་བ་ཁཞོནེ་ནམ་ངའ་གེ་འ 
མའོད་ང ཡའོའོ། ་ཀ་སཱམོ་བྱ་སེན་པར་མ་བད་བ་གང་ཡེ་ དམསྭ་ཀ་ོ་། །བནེད་པར་འྱགར་བ་མ་ཐངོ་བ་གང་ལིན་བ་དེན་བཟེད་བའའོ་། །ས་དང་ས་ཡ་ཡིན་༣ བས་ཊ 
ཚོོ དྡ ལོ ས་ག ཀ་འོ། །གྩེ་བྷ་ནམ་པན་བ་ཞུག་པ་ལྦ་པོ་ སབོ་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནོ་བསམ་གཏན་གྱའོ། །ཆོས་གོས་སོ་ཐ་མས་ ལ་ན འཡས་སུཉམས་ཁྱ 
ཛཾ ” གཇ་ཡོནེ་མ་དེ་ནོ་ཤེས་འབྱ་ཀོ་སེ་ ། འདི་དག་ནྲོན་མ་པར་ཐལ་བའི་ ་ ༦ ༠༡༡ བསས་བྱུ་ལེད་འ་ ཞང ‹ རྲག་གོ་། །དེ་ཁ་ཡུསྱ་ཀ༢ 
ན་། །ཅུས་ཀོུ་ཡས་གྲ་བླཁཁ་གར་ར་ ཕྱོན་བའའོ། །ཡུ་སྭ་ཀསསས་རེཊ་པ་གང་ཡོན་པ་དེནོཧ་ལ ཁཁེསས་གའོ། །ཟག་ཆགས་ 

ཙི ཁཿ གཆགཏུགགེ་ཁ་ཡ་གར་ཡ་པ་དི་ལོནྱས ྐེ་མནམཁསནངལད་ིན་པག་ཡན་བ་ཞལ་སམ་ཤའོ་ །ཡུས་ཀུརཱ་འྲ་པ་ཁྱ་ཙ་དམ་དག། ྟོད་ལ་གད་ ལི་མ་དེན་ེ། ཊ 
༨ སྲ ཀས ་རལོར་ །དེལ་འག 'ག་བྲ་ས་ཡཞེས་ཀོ་རེམ་སཱ་འཇུག་ པ་འ་ལ་ཝོཡདྭ་ཏཱ་པནེད་པྲ་དག། གར་ཞེ་ན་། དགའ་བྱེད 
_ ¿¿ གཱམས་ཅད་ཏུ་ས་ ལུ ལ་ཀ |འཁེམ་དགཁ་ཁད་ཁྲགར་བའོ་གཔ་ཡེན་མདེན་ ༣༣༢༨ ,།ཀུན་ཏུ་ལྨཾས ཏ་སེ ད ག་ག ཀད་ཨོན། 





⁄⁄" 


བྲ ཀ་ལེ ། ཀྐན་དག་ན་ངག་གེལ་ས་ཡསེ་ཤེས་ཀོཿེས་མུ་འཇུག་པའ་ལ་འལད་ཏུ་ཕོན་ཁྲ་རཱག་ག་། ། 
་ྦ ཊོ།། །རེས་གུ་ཆགས་ལཔ་དཔ་ཁཔའ་བ་སང་བ་གང་ཡོན་པ་ཀེནྲ་ནུལ་བ་སྱ་ཀའོ་། །ས་སོར་ལྟར་ ་; 
ཨ་ཀའོ་། །གཏོ་ཡུ་ག་དབྲབ་ཡ་བ་གད་ཡན་བ་ཀེན་བ་སམ་གཏནྲ་ཀའོ། །ཆྲ་སེད་པྲས་གར་ཡན་བ་ཀེན་ཤེས་འབྱ་ཀོ འོ་ོམ་ རེ 

ས་ཁཁོ་ཡེ་ཤེས་ཨ་ཐེོ་བའི་ཕ་མ་ལོན་ཏཱ་སནེད་པྲ་རར།གད་ཞེ་། ཁམས་ལལ་ཏྟེག་པ་གར་ཡ་བ་དེ་ནྭོ་བཞན་མའཁོ། །བུང་མོ། ཁ་ཏོག་པ་གབ་ཡནན་པ་དེནྩོམ་ལ་།ཁོམས་ཀའོ ། 
ཀཀ ༤༥་༽ ། །སེ་ཡདོ་ཁྱགས་ོའོ། །ཉེནོ་མོས་པ་ལྟ་རག་པ་གུང་ལོཞ་ཁ་ད། ༨ །གེགམ་ལ་གཏན་པའོ ། ། པ་ ག་པ 
ཉི] འདོ་དག་ཞོ་་འདས་ཡའོ་དས་། ་ཡ་མ་ཝེགོས་བཀོ་ ་ཨེ་ཤེས་མྲ་ཐདོ་པའ་ི །ལ་ནིལྟདྷཏཱ་སནད་པྲ་ཧཱ།། །ནེཀ་ཡ་མ་འངོས། ཞག་པས་ཨ་མགོས་ལ་པ་འེ། ་་འོལ་ 
་ 1] ཀལེ་བཀེའ་སན་ བ་ས་གོ་ ་ཤ་ག་བཱ་ཝ་དད་པན་ཏེགོ་ཞ གསཡོན་པ་དེ་ཞི་ཚུལའསྲ་ཀ །གང་ཆ་ག་ཕྭ་དན་པར་ཉོག་པ་གང་ཡིན། ; 
ྟག་པ་ ཨ་ ན་བ་ཡོན་འྲ་མ ལེ སྐེ་བ་བ་དད་པར་ཉེག་པ་གཔ་ལིན་བ་དེ་ནོ་ཁསམ་གཏན་ྱའེ་། །རྣམ་པར་རྒྱོན་བ་ཝ་དད་བར་རྟོག་པ་གང་ཡན་ལ་དེ་ནིཤེས་འབྱ་ཀོ་ྟ ། ཊི ༦ 
གོས་ཡའི་༢ཕེ་གེས་མ་ཐོར་མ་འོ་ལ་འོལད་ཏ ཐྲ་དག་།ཁ། ། ` ༣ ལ་ས ༡༣22 28 དྟན་གྱམ་བ་འོ་ཏ ༡བ་པ་ཤེས་ཕ་ཨ་ 
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དོ་པ་འའོ། །ལེས་ཀེས་མཤོ་ཚག་ཡཐང་ཡར་ཁོད་དུནད་ ཡ་ཀར་ཡན་པ་དེན་བནོ་འྲགས་ཀུའ ། ངཆེ་ཁྱས་གཏོང་བར་མཐེང་ལ་གར། མན་བཞི་ན་༩ 
2 །འནོདག་ནོ་མཔ་པཞོན་མ་ཐོཔའི་ལ་ཝཡད་ཏཱ་ཁ་ནེད་པྲནག་གེ ། །དེ་ལ་དོན་པ་ནྭ་སེད་པའི་ལསྭ་ཀོ་ལ་འེ་ཡདཏྲུ་བཞེན།་ 
། ༩ ༩༣ ༩༩ འོ་བ་དར་འེ་བད་ནོ་ལ་པ་འོ། །བོ་མབབབགལ་ཡན་ཞེན་ཚལ་ ཁམས་ཀའོ། །བུདྷ་རྷཏྨ་ཆིརོ་གཅེད་གོང་ནོང་པ བཏ འའེ་ད་ཁོཅན་ ཤུ ཱ 
ཧོ ས་ལའོ། །ཨས་ཟད་བན་ལྦརོ་བ་མཐེཐོཁ་གང་ཡཞེ་ལ་དེནོ་བསམ་གཏན་རྱཾའོ] །ཡས་ཟད་པར་ལྩོན་པ་ག་པསྐན་ ༠ པ་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཀཧཱ | འདོ་དག་ནོ་འདོད་པ 
། །དེ་ལ་ག་བུགས་ན་ལཿོད་པ་འི་ལས་ཀ་ཕ་ ༧ རལེད་ཏུ་ཧཱནད་པ་རག་གང་ཞེ་ན ། ་གཟུགས་ཀྱ་ནམ་པན་སྒྱན་པ ` མཐེང་བ་གང་ཡནེ་པ་དེ་ནོ་སནེ་བའོའོ། །གཟུག 
"༧༩༦ སྙེ་པ་ཞ་ལས་མ་ཐེད་པ་གད་ ༢བན་པ་ནྡེ་ནོ་པ་ཟེནོ་ ཅཔ་འའོ ། །སྙེ་པའ' ཡས་ཀྱ་རྣམ་ འཔན་རྟོག་པ་ །ཅྭ་ཐོངོ་ བ་གངུ་ལནེ་པ་དེ་ན་བཝེནོ་ཀྲ་གསྭ་ཀཁ ། ཧཾ །རྒཝ པར་པ 
གང་འེ་་དན་མམ་ལ།ཏན་ོ་ །དམན་བུ་དང་དམན་པ་ཨ་༥ཉིནེ་བ་ཨ་ཐདོ་བ་གར་ཡོནེ་ཁ་དེ་ན་གས་འབྱ་ཀོ་ལེ་ཀ ༤།འདི་ནག་ཞི་གྲ་གུགས་ན་ཧོད་པཞ། །ལས་ཀོ་ལ་ཞལདཏུ་སེན་པུ་དག་ག། | 
ེ ༡་ཕ་ལོ་ལད་ཏཱ་ཤོནེ་ཕ་རག་གང་ཞི་ན ། གྲཟགས་སེད་པའ་ ཧེམསུ་བརུ་འཆུང། མཏི་ས་༥ངས་སུ་དག་པ་ཀང་ཡན་པ་དེ་ནོ་ རྷཱ་ནེ་བ་འའོ། །རྣཿམ་ཡབཔ་སྟོག་པ་མ། ཐོན་བ་དེ་ནྲཾ་ཚཱ་ལ་ཁམསྱ་ཀཱཿ 
ཏཱཀ་ མཡོན་མ་ད་ོ་བམོད་པ་འའ །དམྱཾགས་པ་མཉམ་བ་ཞཾདེ་གངང་ཿ ཡོན་པ་དེ་ན་ བཛིན་འྭགས་ཏའ། །དྱོགས་པ་ཤོན་ཏུ་པྱངས་པ་གང་ཡཉེ་པ་དེནོ་པསམ་གཏན་ཀྱའོ ། །ཐ་དད་པ་ཨྱརྐ་པར་ར 























།ཤེ་ཧྱན་བའིའོ། །རྱ་ཕན་ཁས་ཀདས་པ་མ་ཐེད་་གཔ་ཡཡེ་པ་འེ ོཚལ་ཁྲིམས་ཀྱོ་འོ། ། །ཞདོ་ཆགས་དཔྲ་བཡ་ཁ་མགེབོ་ཁ་གད་ཡག་བཀ་ནོ མགོད་བཏོོ། གོ ོུ་ དཱ 


༨ ར་ལག་ཞ་ལཆ་ཁ་་ལོ་ ། མཛནོ་གསུམ་ངུ་བ་བ་མཐེན་པ་ལ།ར་ཡིན་ པ་དེ་ནོ་བས་ལ།ཏནྭ་ཧུའོ ། །འདུས་ཡས་དང་འུས་མ་ཤས་ལྲ་དུད་ཐ་བྲ་མེན་པར་མ་ཐོའ 


དཱས་ཡ་ཿ སབས ་པ་ཞོ༥ེ་ཤེས་མཐོང་ལ་ཀི་ཕ་འོ་ལན་ཧཱ་བན བྲུག [དེ་ལ ་ཨ།ཁས་པའ་པ་དོལ་དྲ་ཏུ་ཕྱན་པ་རྲག 'ཁ།ར་ཞེ་ན ། ཟབས་ ་མ་ཁས་པས་སོོ་པ།གཔ་ཡ 

༣ཆོའ་ཁོམས་བའོ། །ལོས་སུ་ཁམ་པ་གུར་ཡྡན་གདེནི་འབེད་པ་འོའོ  །ཐམུས་ཤནུད་ཐེག ས་ོ་པ་གོར་ཡན་པ་དོན་འྱགསཀྱའོ། ། ་ 
ཨའོ །བདེ་བ་ཚད་སེད་བ་ཁ་འཇུག་པ་ཟོབ་ །པར་ཁེད་པ་གཔ་ལོན་བ་དེ་ནོ་ཤེས་ནབ་ཀོསྟེ ། །འདི་དག་གི་ མཁས་ཁ་ཁ་ཕ་འོལན་ཏུ་ཧཱནེད་ཕྲ་པམ་ག། ། ངི མི 
ནེད་པ་རྲག་གང་ཞེ་ན་ } །ཆོས་ཐམས་ཐད་མཉམ་ བ་ཉན་ནུ་ཉར་བ་ ལ་ཁེཤོས་ཕྱ་སེད་པའོ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡོན་པ་དེ་ ནོཾ་སྔོན་བཏའོ། །དངོས་པོ་ཕྱ་ཧད་མ་ཐོངོ་ཕ་ཁ།ང་ཡོན་པ་འ 
ཁ་ན།སངཔ་ཝཱ་གར་ཡོན་བ་དེ་ནི་བཟེད་པའའོ ། །གཅུལ་པ་མཐེང་བ་ ག་ཡན་པ་ཀེ་ཞི་ཡུཆེན་ཁྲགསྱ་ཀྱའོ །ཉེ་བན་ཁླས་པ་པ་ཨ་ཤོདོ་པ་ ”གང་༥ཡེན་བ་དེ་ནི་ བ་སམ་ལཏནྱ་ཧཱཌི་། བརྡ་འཱསཝ་ཡེས་ཕའི་ 
་འེཞེས་ནབ་ཀ༢ཉེ་ ། །ཀེ་དག་ན་ཇ་ལ་ཁ་བཞོན་་ཤོ་ཕ་རོཡད་ཏཱ་ཡོནད་བྲརག་ག ། །དེ་ལ་ཡམ་བཞོན་མ་བ་བའི་ལ་འེལྐད་ཏྭ་ཤནད་པྲ་ནག་གར་ཞེ་ཞ ། ཧོ་འྱ་ཚོག་ས་ཡ ཡེངས་སུ་ཝེས་ལའི་པ 
་ོ ྭ་ྩ་ཁ་འའོ 9 | ཟླ་འོ་གིི་ ཞིག་བ འིར་ལུ། ཏའ ཆོ 
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ཤོ ༡ ༤ཀ་མ་ཐབ་བ་ནས་རེས་ལའྱ་བར་པ་མཐོང་བའོ་བར་གཔ་ལ་བཏ་ན་ཤེས་འབྲཀ་ེ འདོ་དག་ནོ་ག་ཟྲ་གས་སེད་ཕ་ན་ོན་པའི་ལས་ཀྱ་ལ་ཇོལནྷཾ་ཏཱ་ཕཱན་བྱ་རཱག་ས་། མས་ལས་ག 

ཊར ཏུ་ཕོནན་པ་དག་ག་པ་ཞེ་ན་ ། དཀར་བ་ཞམ་པར་མཐོངོ་པ་ཁོ་ལ་ཁབཆེ་ཁྱ་སེན་པ་གང་ཡིན་པདེ་ཞི་ཕུན་བའའོ ། །མཚན་མ་ཡེན་བ་འབ་ཏུ་ གང་ལན་པ་ནེ་ནྫོར་ལ་ཁམས་ཀཱའ ] རྒྱན་ཆ ཡཾ 

བ་མནོ་པ་འོའོ ། །ནམ་ལནུ་རཁ་ཡ།པ་ཡན་པ་ཏེ་ཞ་པ གས་ལ་འ ། །ཀུན་ཏུ་འཕེ་ཡ་བ་གཔ་ཡན་བདེ་ནོ་བསམ་གཏན་ཧུའོ། །དཀར་པ་ཆམ་པར་མཐེང་བྲས་ལ་ཆོས་སུ་འཏགེས་གོང་ ། སེམས་ཅན་ལ 

ནལ ནླ་གཟོན་ཏྱ་བ་ཁ་ཧེ ། །ནིདས་ནི་ ༼ ༨ཞཀར་སྷོ་རེམ་ཕུར་མཐོང་བའི་ས་ཁལ ཊི་ལ་ཇོལད་ཏུ་ཕོན་ལྲདག་ག ། །དེ་ཁ་ ཀྲོ 

༢༨ དའོ །འྭཐང་མཐངོ་བ། ༠ གར་ཡན་བ་དེ་ནི་ུལ་།མས་ཀའོ། །སེད་པ་མཐེངོ་བ་གང་ཡན་ ༨ གི་ད ། རིགས་པར་མཊ 

ཉེའོ༈ །རྐོགསྱ་ཀོ་མདོས་སྲུ་རོགས་པའོ་གར་ ཡཡན་བ་དེན་ཡ་སམ་གཏན་ཁཀེ། །བྱསན་ལའི་ཆོས་རཔ་ཏ་ཐོཁ་པ འ་སེམས་ 

ཀ། །རྡེ་ཁ་ཁྲ་དད་པཀ་ཆེས་ཀོ་ལ་ཡོཁད་ཏཱ་ཤནད་ཁྲ་དག་གང་ཞེན་། བྱ་སད་དང་དད་པའྟོ་རེས་སུ་ འཁར་ལ་གང་ཡགེ་སདུནི ཉེ་འ སྦི ཤང ྲ 

ཟབ རེ དན་བཟེད་པ་ིའ། །བྱ་ཧན་པ་དྲག་མཅོམ་བ་ལྟན་ཉོག་པ་གང་ཡཡན་ཁ་དེན་འེཤ ༥འཛེན་ཁྲ་གསྭ་ཀའ ། བརརད་པ 
ཏན་གྱའེ † མིལ །ང་བ་བངས་ཞདའོ  ཊི་སོ་ཁདསག། དདིག་པྱ་ཆ་ས 
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།ཏུག་ བཾ ་་ག་་ར་ཡགས་༢པ། བསེད རྒྱན་ཏུ་ཞགས་ལ་འེ་ཆསྤ་ཀཿ་ལམ་ཡ་ཏོག་པ་གང་ཡནེ་ ` ་ 
ྫརིེཾེི་ །རགས་ནས་ནོགས་མུ་ག་ལན་བ་དེ་ནོ་བེནོ་འགས་གའོ། །ཕར་ཆད་གཅོག་པ་༢ 

ཊེ ནི་དག་ནྱི་དནྭ་ཏཱ་ཞཱགས་ལའོ་ཝསྭ་ཀ་ཕརལདཏཱ་ཤཞནཔྱ་རག་ག་། །ནེ་ལ་ལན་ཅོག་ཕུར་འོང་པ་ཁྲི་ཆེསྱ་ཀུ་ཕ་འཁོདཏྲ་བནྐད་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན ། ་ 
ཁོ་ལ་རལདྷཏཱ་སནཾད་པའོཀོ།། །ཏེན་མཛོས་པྲ་ནོ་ཐན་མཐད་ལ་གར་ལནེ་བཀེ་ནི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྲཊོ། །ལས་ མ་ཀ ཞོས 









ཆོན་འྲགས་ཀུཀེ༈ ༡ ན་ལང་( ›།བ་ཀར་འདིན་བདིན་འཟིམས་ཞཏན་ལོའོ ། །ལྷག་པར་གུད་འང་མདོ། ༡ འོའ་གའོ་༥ི་ འི་དོན 
་ྲ ག་བ། ། ་ཁ་ཙནྱ་སཾ་འད་བའ་ཆསྦོ་ཧ་ཕཞསཏཱ་སོན་བྲ་འག་གང་ཞེ་ན་ ། འདེདོ་ ས་ན་ག 


ཞོབ ོནྱ་མྱ་ཁེང་པ་གང་ ཡནེ་བ་ཏེ་ནི་ཚུ་ལ་ཁྲམས་ཀའེ། སྲོད་པ་བ་ཟད་བའོ་ཧཱེ'བ་གང་ཡེ ་མནེ་བ་དེན་ རི་བོ ཟེན་མབའེ་། ཤཿ 
ལ།ཏན་ཧའེ། །སྩེས་བུ་དཔ་པའོ། ཨྭགཾ་བྲ་ཏག།གཡེས་པ་ཐག་འོར་བ་གད་ ཨཞེ་པ་དེ་ནོ་ཤེས་འབྱ་ཀོ་་འེ་ལོད་ཏ་ཛོན་པ་འོ་ལེ 


ཞག་ག 
ལ་འ༩།བྱ་རོམ་པའྲ་ང ཕ་ར་ལོད་ཏུ་ཕོ་ནེད་པ་རདཱག་གར་ཞེ་ན་ ! རྔག་བཅེམ་བ་ཏཡརོས་ཏམས་པཀྲ་ཆསོ་ལ་ ག་པ་ག ོན་འཀེནྱརོ་བཞོས་། ༩༣ 


༢ + 
















འན གྲ ས་ལ ཨ་ས་ལེངལགར་ཡ་་དནོ་ཕསམ་གཏན་པའ། ¡ ¬ ར་་ ་བེལ་ ཀས ནཱ 
ད་ཏུ་མི་ནད་པྲ་དག་ག། རར བོ རོ ར་ 


ྱེ་བར་ཤེས་ལ་གང་ཕ་ཞི་བདྲེནོཚུ་ཁ་ཁྲམསྲ་ཀའོ ། ཞཇག་ཏེན་ཧ་ཆོས་ཀོས་མ་གཏུགས་ལ་གང་ལནི་བདྲེ་ནི་བཟེད་པ་འའོ ། །ྣམ་བན་ཐདད་པ་ 

ེརེ་བོ་བཤེ་ ་ཕྱག་པ་ནག་མ་ེ ཇོ་བ་གར་ཡནོ་བ་ཞེ་ནོ་བསམ་ གཏན་ཀྱའེ ། ། ། ཡརཾས་ སཱ་གཉེནོ་པ་། ལ་གྱི་མགོ ཁ ི་ [¿ ༣ ཞི ཏེ 
ཊསཁོལ་དྭ་ཏཱ་བན་པྲ་དགག་གེ་། །དེ་ལ་ཤནྲ་ཀྱོ་རབ་ས་གིས ལའོདྷ་ཏུ་བོནད་པྲ་དག་གར་ཞེ་ན ། དམ་པའོ་ཆེས་ཏུཿམ་ནུབ་ཀ་བན་ ` , རྗ ༢༩༡༢ ས་གོ ་ི 
གརཚིལ་ ། །སྟན་པ་ ཟོ་ལྐནྲ་ཀོས་མ་ལོནད་ པ་ གང་ཡོན་ བ་ེ་ནོ་ཧཱལ་ཁྲམས་ ཀྱའེ་། །འཇྲཾག'། རྟེན་ཀྱཾ སོ། འོགས བཞེ ོ་བཞི་༈ ཧཱཾ ཟྭ 
བྱཅས་ལ་རྭ་ཝོ་ཁ་ལ་གར་ཡན་བ་དེ ་དེ་ནཾ་པ་ བཛེནོ་འྲ་གས་ཀླུ།ཁོ་ ། བསམ་ བ་དེས་པས་ཆོས་ ་མ་ངོན་ གནྭ་ཏཱུགས་པ་ ་་བསམ་༢ ཆོ ༽ེ འཚྲགེ་ཏྟེན་། 
གས་ཁ་ཚོ་ས་ད་ཁ་་ དལ་འ ལྟེ ། དདོ་དག་ནྱི་བཀྱེཀློ་ནབས་༡ཀོཿཡ་རོལད་ཏཱ་ཕོན་པ་དྭག་ག ༈ །དེ་ལ་འྱི་པོག།་ཟླ་བ་པའ རླབ ༤ ། ལྷ བྱ 
ནེ་ནི་སནེ་བ་འའོ ། ཀརླུགས་ཅན་ ་མ་ཡཡཞེ་ཕ་མ་བཾཛ་བ་གཔ་ཡོན་པ་དེ་ནི་ཆུལ།ཁཱམས་ཀྱའོ ། །སྷོ་བཏགས་ པྲ་སེན་པ་མཐེར་བ་གང་ཡན་བ་ ་དེན་བཟེད་བའའོ པེ 
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༩༠ །བཀི་ནྲོ་རུ་ཁ་ཁཨེས་ཀའོ | ནྐད་པས་མསོ་བ་གར་ཡན་བ་དེནོ་བཟེད་བའིའོ། །ཤེས་ལབ ་ཀོ་ནམ་པར་གོལ་ལ་ལྷ་ཏག་པ་གང་ཡེ་བ་ནེ་ནོ་བཟེན་ཁྲགས་ ཀྱའི ༈ །ཨུས་ཀྱོས་ཡབོན་ཏུ་ཆ 

ཀ་བྲས་ ] །གཉོ་གཞི་ཆ་ལྭ་ནམ་པན་གོལ་བ་ལ་ཉེག་པ་གང་ཡནེ་ཁ་དེ་ནོ་ཤིས་འཁྲ་ཀོ་ཕ་དེལོདྷ་ཏྲཱ་སནེད་པའོ་པེ་ | འདེ་དག་ཞོ་དྲག =: ་ལབསཆཁྱ་ 

ངུ = རང་སངསྨ་ཆས་ལ་ཀཡོདྱ་གུང་བྲ་རང་བར་མཐེང་བ་གང་ཡནེ་བ་དེནྱོ་ཕིན་བའའོ ། །ཡའི་གུ་བ་ནས་འྭབཁ་བ་གཟ་ལནེ་བ་འེནོ་ཚཱལ་ཀྲ་གམས་ཀྱའ ། གཙོག་བུ་ཡུ་ 

ུ ཤེ་བ་དེན །་བ་ཝནོ་འྭ་གསྭ་ཀའོ། ཞོ་གནས་ཀོཌ་ལ་གས་པ་གང་ཡཞེ་བདེ་ནོ་བསམ་གཏན་ུའོ། །གཙོག་ བ་་ 

སྭ་ཧོ་ཕ་འེ་བེད་ཏྱུ་པནད་བྲ་དཱག་ག་། །དེཁས་ན་ནཱབ་སེམས་ དབའོ་ལ་དེལེདྷ་ཏཱ་ཤནེད་བྲ་དས།ག་ཞེ་ན་ ། གཡེ་ྲོ་སེན་བན་བན་ 
ཉ་བ་ནི་དཔེར་ན་དད་པའི་ཧེས་པ་ནི རབས་ཀ་བུ་གང་ཡོན་པ་དེནྲོ་རུལ་ཁྲམས་ཀྱའོ ། །སེམས་ཅན་ཛས ལ་ལས གསག གི 

དར ། །གན་རོསུ་ཁྱགས་སཔ་བཏེན་ནས་སེམས་བར་འ་བག་པ་ཏོགས་པ་གར་ཡག་བ་དེནོ་བསམ་གཏུན་གྱོི་ སྲའི ཱཾ་ 

རན་] མས་།ཡུངོས་ལཱནེ་བནྲ་བེན་པ་གྱུང་༥༥ཞེ་ལྭ་དེན་ཤེས་རབྱ་ཀོ་སེ ། །འདི་དག་ནྱོ་པརྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་ཐཕོད་ཏུ་ཛོན་པྭ་དག་ག། །དེ་ལ་ཁད་བཤེས་ལས་འབདུ་སུ་འ ཞེན་པ་ར 

| ༡༥༤༥ལཀེས་པ་ཏ ་རེཊ་སཧོ། །རྱེསྔཁྲག་འཀ་ེ་༽ི་འོསས་ རོ ས་བཀའ་ནི ཨུ་གནོ་ཨཱའ 











/ མོམསགསཡཔེ་འཛྲགས་ོ་ ེས་པན་བར་པལཟེའ་པ་གཔ་ཡནགཀེ་ཞ་བསམ་གཏན་ཤུའོ་། ཞ་བསཞོ་བ་མཐེང་པ་གད་ཡན་བེན་ཤེས་རབ་ཀོ་ལེ དགྲ་གྲོགས 
གཱཅུར།ལེ ] །དེ་ལ་་ཱཀྲ་་བའི་སའོ་ལད་ཏཱ་ཧཱཤད་བྲ་དག་གཔ་ཀེ་ན་ ། སྨ་ཚེ་བ་ཉན་ལ་གར་ལན་བ་དེ་ནྱོ་ཚིན་བའོ ། །སྦྲ་ཆུད་བ་ཏནན་པ་གཱར་ཡན་པ་དེནི་ལུ་ལ་།ི་མས་ཧའོ ¡ ཧམས་པ་སཟས། 
ཁ་ལག་བཞིད་ བདེནོ་བཟེད་མའའོ། །ཝབས་ཀོ་ཆོག་ལྷན་ལ་གང་༥ནེ་བ་དེན། བརོན་ཀླགས་ཀུའོ་ །འྭཧཱ་ཧེད་རྣམས་ཝོས་ནས་ཀུན་ཏུ་ འཛོན་ལ་གང་ཡན་ལཏེ་ནོ་བསམ་གཏན་ཀའོ་། ཟཱ་ ེ 
ཾགབ རར །དི། ནག་ཞོ་ལཱའན་ཕའི་ཕའལན་ཏཱ་པནེད་པ་རྲག་ག དེ་ལ་བམས་ཀོ་ ནམ་གངས་ཤེས་ལའ་་ལ་འཁོནཏུཡོན་ལྲ་ག་གརཞིཞ །སེམས་ 
༈ །སེམས་ལུ་ དགེ་ལ་དང་ོ་དགེ་བན་མཐེང་པ་གང་ཡེ་བ་དནཾ་ཚུལ་ཁཱམསྭ་ཧོའོ ེསས་ཀྱ་ད་ཉན་མཐང་ཁ་གར་ཡཞིབདེ་ནི་བཟོད་པའིའ་ ། གནས 

ཐབ ནི་འཚོན་འ་གསྲ་ཀིའོ །ད་ལྟན་བང་བ།ལ་མཉམ་བ་ཏདེ་ཅུ་ཡ་ཐོད་བ་གར་ཡན་བ་དེ་ནེ་བའ གཏན་ཙཀ ། །ཐམས་ཅན་ཅྲུ་ཆ་བར་མཐེབའ་གང་ཡིན 
་ གགས་སོ ་ཝམལོད་ཏུ་ཙཾནེད་པྲ་དག་ག་། །དེ་ལ་ཐཱོ་ཧོཌ་གནུས་ཨཐེང་བའི་ཕ་དལན་ཏུ་ཚནད་པྲ་དག་གཔེ་ན ། ཕིནོ་གོཾ་གཞས་ན་བདེན་གཞ 

རེ །ང་ཡེའ་ས་ཀེན་སཱ་ཁ་འའི ' *༨༧༠༢༤ ༥ [ཞྭགྲོ་ཐན་འཇུ་ག་ཡ་ཆེད་པ།ྟ་ཏོག་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནི་བཟེད་པ་འའོ། །དེ་ལ་བྱ་ཏོག་ལ་གང 
༣༣ རྗེ་ཧ༨༥འདག ་ ་ཐ་ེ་ནྲས་ཨཊ་ཏག་ུའོ །རྣམ་པས་ཡུས' འཛོ་མུ་རུཌཿཤིཏ་ད་འདེོ་ཤིས་རས་ཚ ཀིསྟེ ཤྲཾ་་གནས་ླ་གྲུ་པ། ཁེ 
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༦ མཿ ། ༥ 
3 ཊཱ སར ༥` £: །#ཛེཌད 2 7 ༩ རྫ རར „7 
=; + 4 2 ༥ ཅི | ཧེ ངེ 3 × 
' )ེོ ཿ མའ ༥” 1 


:།ལས་ ཛ་ལ ¦ ་ག་་ཚིགགས་ཡགཏུམུལ་ག་འད་དོ་ཝནིམའའ། ད་ཉོགས་ལ་མནད་པ་ཡྱེན་པ་གང་ལནེ་བ་དེ་ནོ་ཚུ་ལ་ཁམསྱ་ཀའོ། །སེམ་ ཁཿ 
སྲ ཀསསགཞ་བདད་བ ༥ བས་ན་ཡག་ྱ་ན་ཡ་གཔ་ཡན་བཀེ་ན་བཆན་འ་ཀའོ །ཡདེ་ཏོསཕསྭ་ཨཱ་ཝག་ཁ་གང་ཡན་བ་དེ་ན་བསམ་གཏན་པེའོ། །ར༥ཡ་ས་ 
༦ རརར །ནེ་ལ་ཁག་ལ་ཁད་པར་ཤེས་པཀོལ་ཏོལེན་ཏྲ་ཕནད་པྲ་རཱག་གང་ཞེ་ན་ ། ཟགཔ་ཐན་པར་ རམ 
_ . : །ཡུན་ཁྱར་དང་མཐེང་བ་ག ཨནེ་བ་ཞེ་ནྲ་ནཱ་ལ་ལམསྦ་ཀཱོ ། ནག།པ།འགེགཾ་པ་ ཐདོ་བ་གར་།ཡན་པ་དེའི་བཟེན་བཞོའི་། [མག་པ་འགག་དྲ་ཏྱ་གན་བའི 
ཐ་ཡུས་པན་འགག་པན་་ྟ་བ་གང་ཡོན་བད་ན་བས གཏན་བྱའོ། ` །འདོ་ཏོད་ཧཱ་ཟག་པ་བཅོམ་ནསྦ་ལོ་སང་བནྡུ་གུར་པ 


, 'ནི་ནག་ནོ་ཁག་པ་ལན་པཤེས་བཀོ་ལ་རོ་ལད།ཏུ་ཤོད་པྲ་དག་ཤོ་། །ཀེ༠ས་གཉད་ལམ་ཤོ་ཕ་ནལདཏྭ་ེནཔྲ་དག་གང་ཞེན་། གྩེ་བེ་མང 
དོ པ་དབ་ཨན་ང ནེནྲ་ས་ལ་ཁིལ་པ་ཀའོ་། རཀ ˆ གཞན་ལ་ཞ་གསའགི་་ཁབྲ་ འྲགས་ཀའོ་ ། ཐབ ཧཱཿ 


÷ ་ 















པ ༼ ༧༧ ༤ ༧ ༥ `. `: 












པ་ལ །རབ་སེས་ལོཡ་བུར་ཐགས་པ་གཔ་ཡནེ་བ་དེ་ནོ་ཤེས་རབྱ་ཀ༢༈ེ ། ༈ |ཞདེག་ཞ་ྱཕན་ལས་པའི་ལའེ་ཁད་ཏུཉེ་་ཧགཔ།། །དེལ་མོ་འྲ་པ་ཡྭ་ཧོ་ས་ 
ཀས་ཁནད་པ་ནག་ལུ་གཅུད་ནམ་སྭ་སྐ་བདོ་བ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནོ་སྨོན་བའའོ། །སྒ་གཏུད་གོ་ཆེ་འྲོ་ལ་ང་ཡན་ལ་ནེ་ནོ་ཚུལ་ཁམེསྱ་ཀའོ ] །སེམས་ཉནྐནམས་དང་བད་ཀེན་པུ་གར་༥ 

ལཞེ་བཞྡེ་ཞི་ལཝིན་ཀྲམས་ཀཀོ། །སྫུ་ཟོར་ཞེསྔ་བེནཿཅིས་མཆོ་མ་འཛག་པ་གཔ་ཡཞེ་བ་དེ་ནི་ཁསམ་གཏན་ཀའོ། །བདེན་བའི་ཚོག་གས་ནིར་གམེ་ཁ་ལས་མོ་ཏྲ་ཕལྭ་བར་བ་གང་ལ་ 

ཞིམ་པོ ཀ་ག །དེ་ལ་བསྟནད་པྲ་ནམ་ཕན་དགེའ་བའོ་མམོ་ཡདཏུ་ེད་ཕྲ་དག་གར་ཞེ་ན་། ༨༨༠༠ ༡ 

༤ འྨ་ གེ་ནོ་ཨུལ་ཁམསྭ་ཀའོ་། །ཟོ་ཡདྱ་ཀོས་ཡ་ ནོན་པ་གར་ཡནི་བདེ་ནི་བཟོད་པའའོ་། །རི་ཚས་ཅུ་ལ་དཔྱ་སོས་བུན་ `ཕ་འབོ་པ་གང་ཡགེ་བ་དེན་བཚེནོ་ལྱུགས་ཀུའོ། །བཏཱ 

ུཝགགམན་པ་ོ་ལམ་གཉན་ོ་ །བསྟུན་པ་འཔྲ་བལ་བར་དགའ་ཞིད་ནར་བ་ཙམ་རྱོས་ ། མཐའྲྲ་ཀིས་ཡཆོས་སྭཱ་ཧཱ་པན་ཡས་འདའ་བུན་ གྱསར་བུ་གང་ཡྡནེ་བདན་ཤེས་དབྱ་ཀོ་སེ་ ། དོ་ནག་ཞི་མཏན་ 
ཕྱེཿ་བའ་་མེ ཁན་ཏུ་ཚོ་ནད་པྲ་ད་ག་མ། ། །ནེ་ལ་རིམ་སེེ་ལྷ་ནམ་ཕར་དབེཁ་བའི་ལ་རོ་ལེད་ཏུ་ཡོནད་པྲ་དཱག་གར་ཞེ་ན ། ནཔ་བྲ་སེ་ལ་ནམས:པ་བདྲ་ཀམ་མཆོད་པ་གར་ཡོན་ཁ་ནེན།༥༡༽ཉ  སྤན་བའི་ཕ་ནེའ 

བེ ཤེན་བ་དེ་ནྱི་ཆུ་ལྔ་ཁམསྱ་ཀའོ་། །རཔ་བྲ་སེལྲ་ལོ་མ་ཆོད་ཏེན་གཟོའ་ཤིནི་ཡན་གར་ཡོན་ལ་དེ་ནི་བཟེདོ་པའའོ ། ལ་དཔྱ་པོ་ནམས་དགའ་པ་ག་ཡོན་བ་དྲ་ིགཚེན་ཁྲགས་གའ་། ༢༩༤༥ 

སྣ་མས༩་ཇེས་སྲུདན་བ་ནཔ་ཏུ་ཝེབ་པ་གང་ཡན་ཁ་དཞེ་བསམ་གཏན་རྱོའོ ། །རསེ་མེ་ལ་ཚོཁ་བས་ལཁོས་ལ་ཡཇོས་སུ་མ་མས་པ་ཝོབ་པ་གར་ཡོན་བ་དན༽ ཤེས་ནགྱ་ཀས་ལ་ལ་ཏྭ་ཏནེད་པི། ££; 


























སོ །ག་་སཁོ་ག ཀའོ བསོད ཁོད ན་ལྟན་ཕདམའི་ཧཾཔཀལུ་གབ་ཡནབདེ་ཞི་བཆེནོ་འྲས་ཀབོ་ གནས་ལ སསག ཚམ་ས་གཿ 
ནོན་པ་ནད ། འདེ་ཀྷར་བདེན་ལ་ཕོ་ོལ་བུ་གང་ཡནེ་བ་དེནཤེས་དབྱ་ཀྱསྟ ] གར སླ | 
ཞ་ །ཉོན་མེངས་ལསལེས་ས་སཱ་ཁྱ་སན་ཤདཡན་པེན་ོན་པཊ །དབང་རབཏུ་ཐེབེ་པ་གར་ཡིན་པ་དེ་ནོཾ་ཚུ་ལ་ཀམས་ཀ་འོ། །གུནོད་སེམས་རྱེན་ཁརཿ 
ིཔ་ལ་ཡན་ལེོ་འན་ གླུགསྱ་ཏྭའོ །མདོན་པན་ཞེན་སྱ་སེན་བན་ནགྱཏུ་ལོན་བ་གང་ལྲོན་བ་དེན་བསམ་ གཏམ་མ པུ 
དགེ་ན་ཉོན་མེངས་ལྭ་སེད་པའི་ཕ་འེ་ཁད་  ཉུ་ཕོནེད་པྲ་དག་ཞེ ། །དེ་ལ་མེའི་ྭ་པེད་འདོར་པ་ཡཔ་དབང་གྲཀ ་ ལི་ུ་ཞེཔ་དག་པཞེ་ན ། 
 ི་སན་གན་པ་ ཀང་འེ་བདེ་ིང་།ཟརས་ 'རྱའོ་། །མཚྷསས་འཅན་ མ་གད་ཡན་བད་ན་བཟེད་པའའོ། ¿།ལྟ་འརམའོ་བའ་ཡེད་པ་ཝུཊ ཉན་སར ་ 
་ི ༡བའྲེ་ཤོར་བཏད་བ་གར་ཡན་པ་ད་ནོ། བསམ་གཏན་ 'གའོ། །སེམསན་༥ཡ ཡདམསྦ་ཐུར་པ་ནམས་འུལ ་བའི་ཕར་ བཏར་པ་གང་གཱནེ་པ་ནེ་ནོཤི་ གླ ˆ 
ཁབ་སམ་བ་ས་ད་ཉཱ་གནཔ་དག་ག ། །དུ་ལྭ་ཡ་ངན་ལས་འདས་།པའོ་ཕ མོན་ཏུ་ཕོནད་པྲ་རག་གར་ཞེ་ན ། ཡིནལྱ་ེན་ལྱུ་༡དན་ལ་ལགས་ཁ། འོ 
༡1 །ོ་བརན་ཨམཐོལ་གད་ ག་ཤ རོ །སཧོ་ཱ་ཧ་ཀ་ཀོསར་ཧེན་བ་། 






































སོ =: ༣ | . 1 ༤ ༩ ཡང་ ¢ 


_ ཕ་དད་། བཀྐན་པ་༥དེ་ནུ་འང་བ་དར ། ༤ ་ྲར་ཾས།ཨ རྣར ་ 

~` ཧཱཉན་ངར་ཁ་ཁེད ] ཞི་མ་དང ། བཅས་ཁས་ཚོགས་ཨུ་བཅན་པ་ཀདོ་དག་གསལོན་ཏོ ། ཝི།བཏན་འཏུལ་ནས་ེན ་ཉེན་མདོས་པ་དག་ནམ་པར་བཅེམ་ཞོང་། སྟེབགསུམ་ལའོ་ལ་གཞ་གཡོའ་མཛད་ལ ། །ཛ་ 

_” ནས་སྲམ་། །རྱརྦ་རཱབ་གོདྡ་དཱང་གཞུགས་ཡ་ཀུནཏུ་མཛེས་། །ཆུན་ཐ་འོའོ་དདྲང་ཁར་ཧུཌིག་ཡོའ་བར་། །དཔ་པོའོ་གཱ་ཡོས་བདེ་པན་བཞུགས་མཛན་ལ་། །ཞིརྡ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ ེད་ཁེན་འཇད་ ! 

རྐང་ན་ལྷད་དེར་གྲཞགས་༽ །དཀོཌཡ་མེ་དྲགར་མཆོག་མཉམ་གཞ ༧ ག་དབང་པོ་་ལོས་ ། །སེང་ཀེ་ཏྟ་བུནྱ་ུཾག་ཡའོ་བཞགས་མཛདཿད། གོ ངོནྱ་སེད་བར་བདག་ཉིད་གཟོགས་པན ། །མ་གྲེན་པ། 

` གདན་ཡ་ལྷང་ཏེར་གཞུགས་། །དན་སྦིས་སྲེག་ཆགས་ལཱག་པྲས ༨༨ འོ་མཛུན་ཙད་། །མ་པའོ་རིས་ལམ་དག་ག་ཆེར་མདོད་ཕན། ། །འཇོམ།། ༤ ཏེནཿཁསྭ་ལོ་འནེན་ས་ཞོ་མཛད་པ། །བ་ལྟ་སའི་ཞིད་ནབ 
ˆ དེམ་གཞུགས་། ¬།སྤྱཾརཱཾ་མཉམ་མཉམ་ཐ་ཉོནེ་གྱོམ་ཕཞུག་ས་མཚད་ཅེད། )འཇག་རྟེན་ཕན་བན་པདེན་རུ་ལ།དགེངོས་པ་པ། །པདེན་པའོ་དཔང་ཕཱག། སྟན་པ་ནགེངས་པ་ན ། གོནཕྱོ་་ཨོ་གནནཁས་ 

ཧཱཀ་གསུམ་ཆོསྲ་ཀ་དེ་ཉོན་དགོདས་ལཛན་ཙར་ ། །འགོ་ཕྲ་ཚོགས་གསུམ་དུག་ཏུ་མཛད་བ་ན ། ༼སན་པ་དགེངས་ཚོ་རས་གེས་དག་ནོ ། །ཟག་སྔ་ཅུན་གླུཡང་བྱ་ཟུ་ཕ་ལྷ།ངེམ་ཕ་ནཌ།ས་ ། །སེམས་ཤ་ཉཡ་ས་ནེ་ད། 

༤ ་༄ 'དམ་ལ་ལེ ] །གསུམ་བྱུས་གཉོས་མཚན་ལྡན་བ་གཟུགས་མཆོག་མདའ་། །དྡ་སེ་རོ་ཆེན་པོ་འོ་འཇོག་ཏེན་སོ་སྣ་ར།པ ། །ཆནས་པ་༥༥ཆད་དངོས་ཀོས་ཏེར་ཨ་ཆེས་ན་། )མྱེ་གསུམ་ལྕུང་བའི་འརྔཾག་རྟེན་གཟོགསུ་ཀ 

༩ ཁསན།ཡ་གྲྭ་ཡས་སྟན་གསོ་ལ ། །མ་གནོ་ཕེ་ཤཱསྱརྦ༥༥ན་ཡག་ལུནཱན་གྷོ་པ་། །ཏྱནོ་ཚོཌི་ཁཱདན་ཝཁོ་ཆརའབ་དུས་གནི་།བས།། །འཧ་ཤེས་ལགོ།པ་ཡོརོ་ལ་འམ་ཉམས་ལའི་། །ཧུ་དག་འྭ། 








ཐི -‡ རྩ ཏྲ ༤ ས་ར 


༣ 'ེ པོ ༩ ˆ: ངའ ¬ 
ྭ་ོ་བྷ་ཞད ། །བྱོ་དབཔསེརམེ།ལནོ་ཚརས་གས་ཁན་པས་། །རྫགོས་སངས་ཆས་ལཅན་འཇོག་ཉེན་གསུམ་ ལ་གམགས། །གཟ༣ ནཿ 
ལམ རཿ ང་བ་ས །ཧྱབ་ཆུ་འངམེརོ་སེམ་གེལོ་ཀདན་ལ་ར་འདུག། ༠ ། །བསྟེད་དེ་སྟད་ནས་དེ་ར་དགའ་པས་དང་། །རས་ཏརཿ 
ནས ། །ཧཅཁ་ཨེམས་དཔའ།མཆེག་ཏུ་དགའ་མའྱི་དལ་ཕོས་ ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལད་ཏེ་ སས ཚི 
ད་ན་ནོ་གར་དག་ ༩ ། ཏོད་ངེ་འཛོནད་འདི་དང ། མ་རོ་ལད་ ཊཱ་ཡོནད་པ་ལ་འཇུག་པ་འཏོ་དད་། ཏོངའེ་འཛྐྱ་ཀོལ་འག་བཔད་ ཁོ་བཞི་སོང་ཕ་འདོ་ནམས་ཝབོ་ 
ྲཱ དང །  བྒོམ་ཕན།ཞད་སྲ་ཀོ་སྭ་བར་ཆ་སེམས ་ ཁཱ ནག་མུཆགཾཏཱ་དཱཀ་པའ ལ་ཕ ། འདཾ་སྐད་ཅེས་ བ་ཀའ་སྔ་ལ ད་ཏོ༩ ། ག་ལམ ཆུ 
པལ་ཆེན་པ་ཀོཀཁེརོ་འྱངས་པ་འནའོ་ནང་ན ། གར་དག། བླག་ཡད་པ་བཟར་བཀོལ་ ) བླ་ན་གྱེད་པ"ཡང་དག་ལན་ཁྔེགོས་པ་ཁི་ཕྱང་ཆུལ་_ མདོན་བར་རྡེགོས་ཕན་མངས་རྒྱས་པ། ] དེ་བཞིན་གཿ 
ཀས་ལ་ ། གད་དག་ཏེངའི་འཇིནད་གདེ་དང་། ཕ་ཐེ་ལད་ཏཱ་ཕེུན་པལལ་འཇུག་པ་ཀུད་ཤད ། ཏོར་དེ་འཇིནནྲཀ་་ལ་འནུར།ལྱ་སད་འ་བཞི་ལྟང་བའདོ་དག་ཝོ། པ་གས 
ས་ད ། །ནེ་སྐད་ཚེ་ས་ཁ་ཀའ་ཨཆ་ཡད་ནས་ ། །ཤཱདྷ་རཱ་བ སེ པསཏདས་ཉལུཿཆེོ།ུ་དག་ཏ་གའྲི་རས པོས ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་། ཆེ ཿ 
༤༧ ཞེ 'ཧཱེ་བ་མར་པ་ལ་ལསཱན་པ་དང ] སྣེ་པེ་མར་མེཔད་པ་དད་། འཾག་ཉེན། ལ་ཟུགས་ བམིའ།་ པ་དང ། ལྒ་དང་གྱོ་ཆེམས་ཀྱོ་རེན་ནང་ སྨནད་པ་དང ། 
























` ཏཱ ེ | 
པ : སྐ་ ༣ ༦ | ཁས པ པཿ 
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ཅེ ་ཧོག་ལན་གཞན་ད་ཧོ་་སུར་ཕ་ ། །ཀྱེན་ཀྱོཧུས་འདན་ཕྲགས་ཞྡེར་བ་སྐེན་དུ་གསེ་ལོ་ །ཨུ་སྟེགས་རན་འགྲོ་གསན་ ༤ རོའ ཚོའོ༽ [སན ; 
( ! །མཛན་པས་ཧུདྱ་རཱཔ་ཡན་ཡག་གཱས་ཀུང་ཕྷད་ལ། །འཚིག་ཚོགས་སུལ་བཅེས་ལེ་དག་འདོནགཞམས་། ྱད་ | 
ཡ་མཆས་། ” ། སྤེམ་སཅན་ཁ་སྨརཡཾས་ལྕཾ་སོམ་ཛན་། ༽ཏིན་མདོས་དབད་གོས།ཡགོ །'ཡར་འབ་སེདོ་ལ་་ ཿ ༩ །ཡུན་ནེདས་གཉོནེ་ལགོ་ལཱང བ་པ་ར + ' "རྣམ པཱ 
༥ ནངཏམ་འོདའཐོ། ཆོས་ཀི རཱ་ས་ཚ་མཱད་བླགསྱ་པོ་བསེ། །འཇུབ།ཉེན་དགན་དབུལ་སརད་ འགྲེལའི་དནམས་ ། །འྲ་གཀོའེ་ཟག་ཆན་ཚུ། 
པས་ ། ། \ ༥༥ སརོ་ཕོནི་དས་ཁ་ཨྭོ་པད་ཏྷ་སོཾ་བསྟཿ་ཡན་། །བཅུད་ཚོ་སེད་པཁོ་ སེམས་ཉན་གྲོ་ཕེ་དམས། །དན་ལ། 
ཀཀ ་ཡས་། །ཚེ་སཱནྱ་ཧཿྲཆུབ་།ཕན་ལ་གྲྭ་རནཧོཾཿའབབ་[” ཟྒུག་ཅུས་ཐུག་པ་འི ནད་པ་འོ་ཁམས་གརིམ་ན་། །ཏིན་མདོས་ཏསུ། 
སུན་ལ་གལན་མཆེག་ཉེས་ལ་ཡཾས ། །དན་པ་ཡུན་ནདེད་ོ་གཡཿརོ་མཛད ། ། སུན་པ་ཡུན་ནག་བཞགས་ལའ་འག་བནམས་། །གཏོ་མུམ།སྫོགས་པྱ་རན་ཆེག་པོ། 
༽པ་ཟན་རྭག་ཙའོ་སདྭ རཱཿསེལྱ་པཾ་མཛད་ ། འན ཛྲ་གླ་ཆཱ་བཱ ཕཞན་ཡེངས་ཀཱེ་པའི། །སྐྱི་བེ་ཝ མོ།ཡར་ས་ཆེན་བེརོ་ལུར་འིུད། [ ས་ས་ས 
ལྦ དིབ ༢༡༦ 235 1 ང་ཁུ །ནང་ཐ་ཨ་ག། ས་ཆ 


ཤེ ུ ྲ ྦ ཕི - ༧༤ ༨ པཾ པ-་ ེ ཿ 
༥ ཐའ + ས་པ: $. 5= ༩ 7 ˆ = › ÷ =± : ༢༩" ༧". 4 _ 























༧ @ _༈ _ །ལོ་མོསོ་ཡེདོས་སུ་བཟུང་མ་ནང ། དམ་པཤོ་ཆོས་ཡདོས་སུ་གནས་ལན་བྱ་གི་བཀད་། མ་ཞོས་ཡནྭ་བརྱཆབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ལ་སྡང་བན་བྱེས་པན་ཀྱ་ཕན་བ་དང ། ཤ་ཞེན ཡར་དག ༡ 
¡ ` རེ་ ཧན་ལུག་མརྦ་མི་ཁྱགརབའྲོ་སད་ཧཱ་ ། ཧརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ག་ཆོགས་དང་། རུརོདེ་དག་བཀའ་༠ ཁད་ཏུ་གསཁད ། ་གནེས་གུམ་ཡད་བཀང་། བཅོག ་ 

>÷ ཡའ་ཨཆོགཏུ་དགའ་བཀྱི་རམ་པཀོལ་།དི་གདཅེས་མཀའ་སྟ༧ལད་ཏོ། །མ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་ཆ་པའིའྱ་ཧོན་ཁྱེནོ་ལེགས་ལུན་ཏོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིན་ལ་ཞུང་ཤོག་དང་བད་དོ། །ཟྱངྱ་ར་སེ་མས་ད 
སི ། བཅེམ་ལྡན་འདས།ལ་དེ་ལྟ་ལེགས། ོ་ཞེསགསེ་འནནས ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟར་ཏནད་པ་དད ། བཅེམོ་ .- ˆ ` ལྡན་འདས་ཀྱོས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོབ་བ་ལབད། 
ཌ གི ་ོ་་།ོ་ཨཚན་ད་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༢ དེ་ཧག་རོར་ཚོགས་ལུ་བཅུདའེ་ ཊཕ་ །། །འ་ཕཊ།ས་ཕ་བསྐལ་ " པ་ལཟང་པ་ལ་ཞེས་་ཁ་ཐེག་པ་ཆེན། 
རཿ ་ སེམ་པོ་དྭགཉ་པ་ཊི ⁄ ༽ | ‹ 





1 །ཏོ་གཟེར་ཡེ་གེས་དཀྱེསུ་འེ་ཆེན་ཚངཀ།པ་འདོ་དམག་བྱེན་། ]ཀླུྩན་དདནེ་ཏཏྟན་ཤེགས་དཔ ཏར རང །བ་ོན་འགས་ལཱིན་ ར་་ཀ་འྱ་བན 
བབ  ་ིང་-ར7 ་ ༣ །།སའོན་ཡེད་མཐོང་དང་།། 
༧༤༧ 2 ¬; 3 ,:ད - ཟར ༧; = & ༡ | « རསས 
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ན་ནོམས་ཡྱེན་ལེགས་ཧྤཾན་དང་གགས་ེ་མེཏོག་ཧོན་དངསྙེས་བུ་ཤན་ ། །ྡོ་སེ་དང་ཡཡ་ཆེན་ཤུན་པ་དང། ཞོ་བཀྲོ་བ་གོས་ལྡེས་ཀོ་ཀང་པེ་དང་། །སེ་སེ་ག་དེདལྱི་ཚུགས་པ།།གཏོ། 
ནི ཁེ་ཞེསས་ཧི་ཡ་དང་། །དནྡོ་ག་ལཱན་པ་ིགས་དང་དྭག་འདུལ་དང་། །པད་མ་དཔནོ་དགག་བཅེམོ་གྲགས་ལ་ཡནེ་། །༣ེ༢ཤེས་འགོས་དང་ཉོན་མངོས་པཡ་བ་དང་། །འནམ་མ་དང་ནོ་ཆསེ་ 
(ཐཁ་གཟོགས་དང་བ་བ་དད ། །སྨ་གཅན་དང་ནོའན་ཅན་ཟ་བ་དང | །སེང་གེའྱི་ཧལ་ཨ་ཚན་དང་ཞོ་ལ་སམ་གཏན་དགེས་། [རྫགས་ཀལནྷ་ནམ་ཡོལ་ཡེན་ཏན་ནིནཅེནདང་། །དག་བཅོམ་ཡ་གཞས 
མཇད་རླུང་ཝུན ། །བླ་བོས་པྭ་གགས་པ་རྡོ་ཇེ་ཞོ་བུ་དང་། །མ་དཔག། ེན་དང་ཞོན་བུ་དཀེད་པ་དང ། །དབང་ཨེན་ཡེནོ་ཏནྱ་བཱང་གནས་7ཚན་པོ་གགས ། །འད་གཟེར་བྱཅ་པ་མ་ལྨད་གར་པེའྲིགོས་། །མདེ་ཧུ 
༨ ༡༣༧ །ཞོ་ཕ་ར་གས་ལྷ་རལ་པོ་ཁ་ལ་རྦན ། །དགའ་ བཞི་དབད་ཕུག་ག་ནནོན་པ་ཆེ ། །བསེངས་བཱལ་རོན་ཉན་ཧོང་པོ་ག བའི་ཞལ་ [ །དཨ་ཆེན་གགས་ཞོ་བའི་གཡུ་་བྔར།ག། །ཀ། 
རྟོག་ཟླ།གཅན་ྒ་དད་ན་ཚོད་བཟད་། །ལྷ་དད་དགའ་ནད་རོན། ཅེན་ཡུང་པོ་དང་། །མ་དོས་ ཡན་གཤེགས་པ་སེད་གེའིགོགཉཊ་ ༽ ༼ནད་ ། ] ི་ས་ནསླབ་ོས་བཟང་ 


རོ ` རྦིའི | །སྐལ་'ལྡན་གེངེ་རྟ་ཀུན་རྒལ དགའ་ལ་པགོད་། །གྟེགས་མཛད་ནང་ཞོ་ལྩོས་བདྨ་བ་ཁདོ་འཕྲེ ། །ན་བོའྱོ་མལ་མཆན་དང་ན་ལས་པ་ཟངས་དང 
 ཅན་། །ཆོས་ཀོ་ནར་བུ་ཁཁ་པྱ་ཤོན་བདའ་གགིགས་ཐ ། །ཚོངས་པའི་དྲ་པརས་དང་སེང་གྱེ་ཝ་པའོ་དཔལ་ ། །ལེགས་པར་སེས་དང་ཐུབ་ལྱ་ཧེད་ཕའ་ཚོགས ། །གགས་པ་ 
(ས་བོན ཡད་གཟེན་དང ། །ཡོནོ་ཏན་ཆེགས་པ་མྔ་རོད་འགྲགས་ཆོས་ཕྲགས་དད ། །སཱནེ་འདོ་གླེག་སྩྱནེ་བདེན་ཁར་གསུང་བ་དང་ ། ན་མ་ས ! ཱས་ 






རོཟེཊ་གཤེགས་པ་དད་ནི་བླེ་གནས་པ་ནང་གནུགས་མཛེས་དང་། །གཙོ་བཀང་གཞེ་ཏུ་འཕགས་པ་ དབ་ལ་དང་སེང་གེའི་སྲ } ། བཧ་བྭས་བུ་གེ་བྲེ་དམ་པར་ར་ལྡན་ཡནེ་ ། _ ;།ཟླཊ་བད་ད། 
ནཁོ་དབནོ་ཀཱ་དག།ཁ་དད་ ། །བླ་སྱ་ཀོ་དབད་ཕག་ཤིན་ཏཱ་གགས་དང་གབོས་ཀྷ་ཞེས་ཁ་དང ། །ཡན་ཏན་ཕྲེད་བད་ལན་དང་ཀློ་ལག་དངྱ་སིག་ཆན་དང་། བྱས་པ་དང་ལ་ སྟངས་པ་འི་ལི་ ། 
ཐམ་ཨ་ཐཀ་༥ཡས་ཱཉན་དང་བདེན་འན་གསུང་བ་ནད ། །ཉཾ་མའི་འེད་དད་ངེས་པའྲི་པེ་དང་མཐའ་ཡས་པའ་གཟུགས་ནམ་པརྲ་སང་མཛད་ནནཅེན་ཏོག་དག་ཐེ་ཚོམ་ལནས་པ་དད ། ཇཐའི་ར 
དག་ཁབས་།འདམ་པ་།ཡེན ། །དོནོ་ནམ་པན་གནོན་དང་ཏོགས་མཛད་མེ ཉཏོག་ཆལ་མཚན་དད་ ། །རི་དབང་རྒལ་པོ་དངནོ་གཟོཊེ་བརརེད་ཆེ་དང་དོན་མཛད་གཟོནས་ ། །གཞས་འཊ། 
ཐ།ཁེནད་ ། །ཕྱ་པྲ་བ་ནོ་ཡེངས་སྭུ་ཕ་གས་པ་དམན་ཧོན་གུགས་ པ་ཡི་། །རྩ་དན་གྱེད་ཅེས་ཧ་ཁ་དབརྲ་མ་བྲལ་དང་ཚངས་ལྷ་དད་། །ཀའོ་དབར་སུག་མ་ཏོག་༤༠༩ ས་མི་འ 
འདོད །ཀུན་དམ་་གཞོགས་དང་ །ཡེད་ཏན་འདོ་ག་སལ་གན་། བྱར་ལ་འག་ཉེན་གསུམཨཆོ་རོམད་ཟ་བའོ་ཞལ་། །ཤཞེཡེན་ འོད་དརརན་ེན་ཏག་དང་།ནོ ། ཐུགས་ཀའི བའ 
ཡྱེན་ནད ]” །དུས་མཁྱེན་སེང་གེཏི་ག་དང་མ་ཁས་ཤྲེ་དང་། [རྒྱ་ལ་བར་དཀའ་དང་ཡནོ་ཏན་སུར་པེ་དོང ། །ཟླ་པཀ་ཏག་དང་མཐ་ནྲ་བེབ་ལ་དད ། །མཐུ་ཝ་ལ་ཡཐའ་ལསྭ་ཐཱ་བྲདཱ་སིད་དང་ ༈ །དོན་ཾ་མཔ་ 
ས་དང་ད་ ཁ་བ་དང ། ] རྭ་ཝན་ནང་བསན་ནམས་ལན་མ་དང ། །ནོ་ཏྭན་ཞེདོ་པོ་ཁྲི།ཡདས་པ་དང་ ། །ཡེགས་སྩེས་ནོར་ལ།༥ད་གཉིས་ལཁོ་པ་དད ། ]ན་ཛྲན་པ་དཔ 2 ན་ཡ ལ་ཀ 
ཏ། [གྱོ་གཞུས་པ་ནང་༡༩ཊ གནས་པ་དང ། །ཚོགས་ཅན་གཅ་བོ་ཞྭགོ་བཞི་འདོད་ཟེར་དང་། །ཕཁ་ཆེན་རྒྱཝ་དད་ཀཟོ་བརྗེད་ཡ་ཐའ་ཡས་དང་། །དེནོ་ཀྱ་བླ་གྲོས་སཱན་པའ་རྐྱལ་བེདེད་། 
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= ན་ལ་ལས་སདཨ་ཐབཞོརབུཀ་འས་ ] །རྒྱལ་བཀཾ་དགྱས་དང་སེད་གེའ་འདོ་གཟེར་ནང ། །ནྣམ་བར་སྣར་མཛད་གྲགས་མཆོག་ཐུགས་དབ་གུངས་ ། ་ྲ་བ་བ་གྲ་གསའགོགཟེནགང་། ཕེ 
སོས་ཅཿཆོན་ནར་བའོ་ཚོགས་། །འྫདག་ཏེན་ཐ་ཡ་ཀང་ཆེན་སེད་གེ་དང་། །རླ་་པ་འནོ་ཅནཀོད་ཟེར་ལཱ་གཅན་ལེད་། །ཡཤོཀན་རུ་མཆོ་ཀོ་གཟེན་ཞན་བ་དང་། །རབ་ཏུཨ་ཁས་་ །།ཏིད་ 
ཁུདར་བྱ་གྲེ་རེས་དྲགེས་དད་ ། །མ་ཡུའི་དཔ་ལ་ཀང་སྲུ་བ་ཤེབ་ལྲའུ་ཆེན་དང ། །ཡེན་ཏྟན་ཧྷོབ་པེ་བརེན་བན་འཉོད་པ་དང་ ། དེ་འ པོ །སློག་གོ་ེནོ་དན། 
ཆེན་དང ༼རྩནལ་ཆདར་དམལ་འདོ་བདུད་བཏུལ་དང ༈ །བེ་ལགེས་ལེར་གེཀྱི་ཕག་དང་མ་ཏོག་བཟང་། །དནིཅནཡཐོནཔོ་དབས་མམ་ཚོདང ། །ས། བསགས་། ༣ 
ཨ་ལ་ཡེ ། །འཇིག་ཏེན་འནས་དང་འཇིག་ཉན། ཟླ་བ་དང ། །དཔངས་ ༦༦༢༠ ༩༤༩༢༣༩༢༤༦༥ སེབགེ།་ས་ད་དག་ཡུ་དད་། རེས་བ གཡུབ 
་འ + ་ཁོག་བཅ་གུསབས་པ་ དང་། །གགས་ཡ་མཐའ་ཨས་འདེ་ཚེན་དེན་སདོ་དང་། །ལ་ཁ་དང་ སོའ་ལྕེ་དབར་དགེཏཏུན་བརན།། །ཕགོས་བཤར་ཏགོ་དུང་ལ། 
ཆུས་་བ་ཁོསླ་རང་གགགས་།ལུན་གཞེགས་། །ལས་ལས་མས་གགས།་ལ་ལྡན་་ཚགས་དང ། ནང ། །ཡནོ་ཏན་སངས་དོནྷ་བཱ་གོས་སེངས་ལ་སེད ། །གགས་བཉུན་དང་ནོ་འདོ་གཞས་།། 
༡༣ དྲ་ཨ་ལུག་དང་དད་། །བླབ་བྲངས་དང་ནོ་ཀུན་ཏུ་གཟོ་བ་ངོད་དད ། ། ཕང ༡༡༦སས་སེ་ཅརཿ༅ ༩༣ ] །གདེན་ཡ་ལྔ་སུར་ནྲང་ཤ། བངས 
ཿ 7 ་ །གཞེན་གགས་ ༡27 8 2:83 ས་སེལ ཀོས ཁོ 
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ཁནོ་ཏན་གཱགས། ལ་ཞསདཔ་འཀམམཅམ་ྱ་ཞེམདང་ །ཅུལ་ཁྲུགས་ བྟན་ ལན་ཁག 
ཱ ཟ་ང †། [ཚམ་ལ་ཀ་ནད་དགའ་སན་ཚོགས་ཅན་འཟ་། ། །དབང་མའྲོ་ཆཁ་མཚན་བྱ་བདྷརམ་ཅེན་ཡིན ། །སྣ་མའི་ལེ་ཏོག དང་ཚ ཱ 
ལོ ཁའར་ཡི་་ ;༩༩ཛ༢ཐུརཆ་དི། ]གསམ་བས་ཤནེད་ལ 'དད་འེ་ ཡསད་ནམས་ ཤོད །ནནྭ་ཉེན་དཔངས་ དང་དོ་རེའི་སེ་དཔ་ནི། ི་ོ 
| །གམསྫན་ག་ལ་འདོ་གཟེན་ ཅེན་པེ་དང་། །ཏཾ་མའི་འོདོདང་ད་མ་ཡེེན་པའོ་འོད ། །གཟོ་འ་ཁྔ་བིག ནབ་ཁཅེམ་ ཞགས 
དད་། [ཅ༥༽ུག་ས་པ་དང་དགགག་ཅོམ་བགས བ་དང་། ༈ཆོས་ཀུཌཡནོཏན་ཞོང་བ་ཟར་བཀོ་རལ་ས་། །མདོན་བར་ 
མཆོག་ནང་ལུགསན་ཤོནེ་ཏུ་གཞུངས་། །རམ་ཚེས་་ཧིན་ནང་ཚནས་ལའ་ཏོག་དངླ་བ་གཅུག་ས་ཀེད་ཁྲ་དད་། །ད་སིན་ཆུལ་ལ ཡེས་གསལྲ་་མ་ལནཏ་ 
ྲ ཟུ ུལ་ཁགས་འཁམ་པེ་དང ། །སྨེནོ་རྒྱས་གླེ་ག་ ཤོ་ཏོག་དང་འེད་གཟེན་སར་མན་དད ། 3 པ་ལག ན་ཕད་མཁོ་ལོད་བྱ་ཧལ་ནང ། །སཉ་མཇེས་དད | རཾ ¡ཱ པ , 
_ ནམིའ་ཁཿ་འ་༢༠༩ཡད། །ཐུགས་རྱེད་བླེ་ཞང་སྨ་གཅན་"རྷ་དངགེས་ཡུར༡ཁ་ལོ་ལྤུད་ | །གྱེ་དཔར་མཆུརས ་ང་མེ་ ཏོག ཏོག དང་་གཅན་འཇིན་ལྷཉ་ཆེ [རྒྱ་སྐར་རྐྱལ་པོ་ལྨན་རྒྱལ་བསེད་ནཿ ༣ 
༩ ཞཊ་འགས་སལ་པ་གྷའོ་ཀརྨཆས་མནད་པ་མས་འཟད། །ཡེནོ་ཏ ཊེ་རི་ས ་རབ་ ཕགས པ་དང ], [ལེགས གནས་ལབྲོ་ཡཱཿ ལོ་སརས་ཚང་པ་ ག་མ་མ །མངོན་གེས 
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ཧཱཾ དང་མ ཤདྡ་ཨེ ཞས ཙརྒྱལ་ཉ་མ་དང་། ་ི་་བ་བ་བ་ིག གིས་སོ ཧེ་རུ་སྭོང་ཆེ [རྒལ དན 
£ ུནཀལེད་། །བནལོཆའདཔས་དངསྙེསཁུ་ཟླ་པ་དང་།”།སྤ་གཅན་བཏུདཚོའོཡད་དངའརག་རྟནདག་ག་མཆེག | །སྐར་ེད་བཞི་སབས་བབུ་ཡཀཡེ་ཤེས་རྒ་མཚོད་“ཞེ་ ། །འོ་དབཿ 
( ། དབྱམས་ཀརྟན་ངོལ་ལ་ཟངས་ཀཔནེ་དགོ་ཁས གནས་པ་དང ། །ཡོན་ཏུན་གཟོའ་བརྡོད་དཔལ་དང་ཨྲ་བྐནཝན་བླ་སེན་དད ༠ །བྱར་པ་ང་ནེ་དཔལ།ཁིན་ཧཱ་ཁ་བ་ཞེས་ཡུར་ཁ | [འོ་མ 
_ཁུམས་དོན་དགོངས་གཏོ་མུག་བལ། ]དབྱཔས་ཀྱ་ཡན་ལག་ཏྱད། འཕགས་ཨཆེགྭ་ཏུ་མཛེས་ པན་གཤེགས། །ཞཾ་བའ་དེནོ་དང་སྱེནྱ་ཉེད ཧློ་སྦངས་དྷགེཊ་བ་དད་། །ཾཔད་མའོ་མཇྦདོ་དང་བྱུ་༢ ་ེ 
རོལ་པ །།སབས་བའོ་མདོག་དང་སྟེགས་བཟང་བ་དང་ཆོགས་དབང ཧོར [བསེབས པདང་ནྲ་དལ་ཁ་ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ་དད ། །པདེར་གཤེགས་སོབས་ལའོ་རན་དང་བའོ་མཆོག་མ་དང་། ཟླ་བ་འནེེན་ཟུ་ཁ་འ་ འདེ་དཔ ྦ 
དྷ ། །གཟོ་གས་པ་ཆེ་དང་ཚངས་པའོ་དགམས་དང་དྲུགམས་བ་ཟདས་དང་། ༨ གཤེས་རག་ཆེན་པོོ་སེགས་དང་བེ་ལོས་ཁླ་སེད་དང་། ཛྡེ་རེ་ཁེ་གས་དང་ཀྱརཆུབ་བྲེ་གྲོཀྣོ་ཤོཔ་དབང་ ] །དཀྱངས་ལྟན་པ་དང་ 
ཛྷ སྭ་ཀབ་སོན་ ། །མྭ་བའོ་དཔལ་དང་འཕགས་པ་འོ་དགེས་དད་མབའ་སྟེབས་དང་། །སྐར་མ་ལ་ན་དྩེསྱ་རྨནེ་ཀོ་ར་ཝཱ་དང ། །གུཉན་ལྩུག་ཞཡ་དང་ཡེ་ཤེས་བཟང་ལྡན་འབུར་།ན་དང་། །ཡན་ཏན་ཁུང་པོ་ 
ཏ་ཝ་་ས་ལལ་་འ་དན་་ཞེར །ཆོསྱ་ཀྱོ་ཆཱལ་མཚན་ལེ་ཤེས་ལའོ་ནམ་མཁའ་དང ། |མཆོད་་ྐེ་པརོ་ཤིས་རབ་རྣམ་འགོད་པརེ་དེང ། །ཡནོ་ཏན་འད་ཟེན་གཟོའ་མོད་དང་གྲེདོ་དབང་པ་དང ། །བཱེཀྡོ་ན་གཱེབོས་ལཞ 
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„= །མཐུཀ་སཿཡ་ལྟབས་དང་བསེདོ་ནམས་ཕུང་ཕོ་གཟུགས་མཆོག་སྐར་མཁན་དང་། །དཱ་སྟོན་ག་ཁིའ་བྗརེན་ཡུངཔོ་བདྱ་ར་བྱ་སསཕྲ་ཧོཌ་ཁན་པ་ ། །མངོན་ཉོགས་ན་༢༠༩ 
།དད་མགེན་ཕའཇམ་བཞོ་དཀདས་། །ཆགས་པྱ་ རྱེད་མཛོད་གཅེའཁོས་ཤེས་མྲབུ་ཆཆམ་། །འེད་འཕྲོ་དབང་པོ་ཡུགས་འཆར་སྐར་རྒྱལ་འདོ་ 
; ཧོ བམ་བྱ་མམས་བོ་ནནོ་བབ་སེང་གེཁོ་ལ་དང་ཞད་ལའོ་བུ་ ། །གགསྔ་རལ་ ༨ རྒྱ་ཆེན་ལྟིང་ཕོ་བསོདོ་ནམས་འདོ་གཟེན་ལྨནར་འདེནོ་པ་། །སྨེན་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་བཆེགས་དང་ 

ཿ @ སླ་གཅན་མཟང་པེ་ཡུབ་པར་དཀའ། །ཐུབ་གསལ་ཟཱ་བའ་འདོ་ཟེན གསེན་གོ་འདོ་ནད་ལེགས་ཏྲོན་ཁྣ།འི ། །ཡན་ཏན་དབད་པོ་ཆེམ་གདུགས ་བ་སདོ་ནམས་ལག་ད 
་ ན ། །རྣམ་གྲལ་ཉོག་དང་འདོ་མཛན་ ཨེ་ཤེས རྒྱལ་པོ་འཇོགས་ཆཛད་དང་ ། །རུ་བོ་ལེངདཔ་ཛོགས་ཡྱེན་གྲགས་པ་བདེན _ ཕུང་དྱངས་སསྙན་དང ། །རོ་དབང་མཆུངས་ར 
དད ། །ཆབ་ཞེའྲོ་ཨཡདེ་འོང་གྲསུང་བོ་སུངས་པ་དད་། ཆུ་ལྷ་དད་། ཁགས་མཆོད་སེང་གེ།ི་མོས་དཔ་ངོས་ཀི་སྦཐཀ་༡ཿལ་ལ།ཡ་བཟུད་པ། ། ཧཱཾ་འཐགས་མདོག ཅ་ ཊཱ 
། །རེནོ་གནས་ཟླེ་དོད་ལྣང་བཞོ་ཞདོ་གཟེད་ལཱས་གཟོའ་ཀུན་དགའ་མཛད། །དོན་ཡོད་གགེགས་དང་།། ཁྲ་ཁེ་བཅོམ་དང་། གཟུགས་མཆེག ༈ །ནབ་ལཱཌ 
དྲ ུལིས་ཀས་གསགོ་།ག་ 2 ར་ར ལགས ཀ་ཀ 
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སཾ ཝ; བཿ ོ་་ོགོ་ག་འཛམས་ལྲ་སེལཨཆདད། །ནཆུག།ཡདབ་ཀླ་སཤན་བདེན་བའོ་ཏག་དངརྒན་པ་དང་། །ཞམཁ་ྱེད་དས་ཞན་ཅེན་འོ་དང་། ཤི་ཀ 


































ལེ ༦ ལོས །ད་ྱུསབཨཆོད་ཡ་བཟང། །ཟླ་བཞོ་ཞལ་དབ་ཤོན་ཏུ་གཟོགས་དང་ཆུ་ལ་བཡ་དད } ། ཡེནོ་ཏན་ཚོགས་དང་ཏེགོ་ལྡན་བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང | །ཡུལ་ཁ་ཁར་ པདད་དོརོ་ཅེ དྲ 
རྐ བཀྩིཉེས་ལ་དང་ནོ་ཁྱ་ལ་གེང་གེའ་སྟེབོས་། །དབང་འྒྱར་རཡ་པོདོར་ནི་བཏད་ཚོ་བས་ཡ་བཀད  །བསམ་གཏན་གེམོས་དང་འྲབཀ་སེན་དོ་མ་འབ་ཞོ་དང ། །ཕྱེགས་མ་སད་དཔ་མཛེས་པ་དང་ནོ་ཞལ་བཁངས་དང་། །ཤུགས་གནས་ 
༨ ༢༧༤༢ག༧ར༦༢༠༧ །གཟིའ་བྲ་རོད་ཆེན་པ་ོ་གོས་ཟག་མོ་བདད་ཆོ་དད་། །ཆོསྐ་ཀོ་སབས་དད་མཆོད་པན་ལྡན་དར་མེ་ཏོག་ཀདོདང་། །ཁམས་གསུམ་དག་ག་མཆདོནས་གླ་གཅན་ཉོ་ལའི་ཏའ 
| ཨྷ་ཙ་མཆོད་པ་བྱར་ལ།ཐདད་པའྲོ་ཧལ་མཚན།ཡན ། །དགེ་བའི་ གྲཙག་དང་བདུད་ཚ་འོད་ད་རྡོདེ་དད ། །བྟན་མ་དང་ནོན་ཡེན་མུང་པོ་མཛེས་གཤེས་དུང་། །ཉོ་མ་ལཱ་བུར་གཤེགས་ད་དད་ནོ་དགའ་བའི་ཡེད། །ཡེནཏ 
ཐབྱ་པ་དཔ་ཡ་ནོ་ཛེ་གས་པ་དང་། །སེད་གའི་སེབས་ དྲང་གྱེན་ཏ་འཕགས་པའ་མེ་ཏོག་ཤོན། །འདོ་འྱེད་པ་དད་པད་ཨ་ །དང་ནོ་སེ་ཤེས་འྱགས་དགོད་པ་མཛེས་དང་གོ་ཡུགྱ་ཉེད་པན་གནས་པ་ 
རླུ །མགྱེནབཞན་བ་པ་ཏག་མ་་མཚན་ལན ། [པེ གོར་བུ བྱམ དངན་ནནེ་ཅེན་མངའ་དདྱ་ཧོ་དམའ་དད་ ། །སྐྱེ་བེ་མངའ་མཛད་མཉཁར་ ༩ 
.རྨེ་ཨ་ཁམ་དུ ། བཿ་ཁ་ཡོད་པ་ོ་སེད་པ་དོ་མ་ལངས་པ་ཡོན་། །བཉོད་པའི་སྟེགས་དང་ལྷ།དུ་དགུ་གོས་ལུན་སྨགས་པ། ། །རེན་ལོཆིགོ་སྟབས་དད་ལགཞ་པད་སམས་དཔལ་། ་ །སྦྲ་ལས་རྒྱལ་དང་འབུནད་ལན་གག 
ཨཱ་པཀ།འེད་བཟད་ ། ། ང་གེའི་པ་ནེསཡོན ། ར་རས རོར [༥ཕནའན་༢།གེགས་ནབ་བ་སདོ་ - ཀྱོས་སྒལ་དང་ཀོ་ 
ཏུ བོ་དབ་།ཞི་་ཀས་ས་བ་ ༡༡༡༠ ༢༨༢: 2 ± ར་ཚ ཀས 


ཨེ 


རེ | ' = འའ ' ; 
} །ཉི་ཨའོ་ཞ་དད་བྱར་པ་ཐརད་པའི་བལ་ཞགས་༥ཡན་། །ཚུལ་ཁམས་འདོ་དང་ཅུལ་ཞགས་གནས་པ་ཆུལ་སྱེ་དང་། །སཱཾང་པོ་ཞས་གས་དང་ཡྱོག་ལ༩ཌ ན་པ་དང་། 
ཁྱེན་འདདདདན་བཞི་དབད་པ་དང་། །ཞེགསྱ་སེདྱ་སུ་མཚན་བྱར་པྲ་བར་ཆབ་མཆོག་དཀོད་ཡ ། །ཅཨོད་ས་ཁ་ནནཅན་དགེས་དང་ཆོས་དབད་་ཕུ། ། །ལྷ་ཐུམས་ཅད་ལ་བགེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞང་། །བ 
_ བཟང་པ་རོཔ་ཏུ་ཞི་བཁོ་སཱབས་། །བརུད་ཚིཁོ་བདག་ལོ་ཕྲུ་པ་ལྷན་པཀོ་འདོ་། །འཕགས་པས་སྟེདོ་དང་སྣད་ལྡན་གཟོའེ་བརེད་འཕན། །སྣར་བ་གཟོགས་དང་ལེགས་༡ྱད་ནྣམ་ལུནེ་དང | །ལེགས་འབྱེ 
དདང་ནནེཅེན་འདོ་། །བྱོ་པར་ལན་དང་བྱཅ་བ་བསེདོ་ནམས་སྟམས་ ། །ཡེནོ་ཏན་ྱམཆོ་མད་བྱང་ང་རྒྱལ་སྔང་། [བདུད་རླག་མཛད་དང་ཕག་ - ཆགས་རྒལ་སྟབས་དང་། །ཕྱཾབྱན་བློ་མངའ་རྒྱ་མཚོ་ད 
ཕེ ® ° ཚོགས་ཐན་གྲེ་ཁྲ་ཆལ་བྱས་བ་དགའ་བའོ་འདོད །དྨ་རབ་ རྤམ་མཚན་སེ་ཤེས་འནེ9ེན་དང་། །ཧིནེ་ཏུ་བསལ་བ་ཚདས་ སང་ཁགེས་འགྱེས་ ། །རྫ་ཀཔྲ་ལ་ཏོགོ་ལྩེ་དབ་ 
གཟ །ཉེམ་རེས་དཔ་རྱར་པ་དག་གཅན་བ། །མེ་ཏོག་ ༨ འདོ་དང་སན་ངབདག་ཡདངས་མངའ་དང ། །བསཾད་ནམས་བསྱེས་དང་ ༠ དགའ་སབས་དངངས་འྟ་ད་པ ། །ཡས་ཀ་།'་ ཆར ི་ | ྷཏའ 
སྟན་བ་ཟད་དང་། །བྱར་བྱ་ཆ་པ་འྲ་བསལ་པ། ༥༨ ༢ྱ་ཐེད་མཞི་བ། །དབངས་ཆེན་སྟན་པན་གགས་དང་ཏོག།ཝན་དད་། །གཟོའ་བརེད་ནམ་གགས་འགོལའི་ཊཔརྱ་ཕུཌ་དང་ ། །ལྗོན་མ་གཏོ་ཁཡུག་རབ་ཟད་དཔལ། ་ 
ནཿ _ ཤྱིན་དང་། །ཟླ་བཟང་བྱས་པ་ལེོས་མ་མཐའ་ཡས་ཏེག་། །གཏཱ་ལྔ་ཞགས་བརྟན་དང་། ༢༣རདོ་ནས་ལུ་ངན་མ | །དགེེ་རམ་འགྲོ་ཁའྲི་བེ་ག་མོ་དགྱེས་པར་གཤེགས་། །ཞབས་མཛེས་སུད་དངལ་ཏུལ་ནས་མེ་ཏེག་དང།། 
སྱྲར་པ་ལབས་ལ་ཨཐའ་།ལས་འོ་ར།ཟེན།༥ེ ། །དད་གེ་གསལ་ཁ་ལནཏན་བཟེནོ་འྱགས་སྟོདེ ¡ །ལྷ་བདག་འོནེ་ཟེན་མཐེའོ་ཆལ་སྐལ་ཤེར་རྟ ] |བསདོ་ནམས་བླེ་གྲོས་ལྷནེ་སྲེག་འེོ་འབྲེ་དོན ] །བཅུ་པ་།ཀ་ 
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གནག་ཁ་གཡོ་ཞྱོ་སིད་ཡ་ནང་། །རྣམ་ོན་ཤེས་དང་མག དགྲོ་སེད་པ་དང་། །བྱ་མཱ་ཡ་དངྲ་ན་ཁྲ་ས་པ་བཆོན་ཁ་སས།། །ཏི 
3 །༈ ༢༡༦ ༣ཝིས་། །བཅོམ་ན་འདུང་ལཀདོ་གྐད་ཅེ་ས་གལན་ཏོ། ])བམ་ལནགགས་དེ་སེགས་ཞགསེ།།ལག 

. ། ཀཀ ་སག་སྐ་གསས་ོ། ་ཀྱོས། ཝོས་ནས་ཀྱར་སོར་འཛུན་བ་འྱགུམ་ང་ནང་། [ནམ ༥བཏྲ་ཆོས་ལྔ་ཆེས །ཏྱན། རམ ༦ 
ཐུ །གླག་འན་པ་བཟད་པོ་མའི་གཟས་ཆམ་དེ་དག་གཞིགས་ དང ། །འདོ་དང་ཡག་ཞད་སུམ་དང ] །མྲས་ནང །རེམ་འགེ་མ་དང་། །མཆོག་ ག་ཐུངནད་། བཟར་ལ་གཟར་དང | །ནཟེ། 
།༣ང་། བ་མདོ ནམ་བཏི་ཆེས་གནས་བ་དང་། ཆྐ།གཏུད་ཁམེ་ཁ་བན་འྱ་གན་པ་དག ། །བཅོམ་འྣཛན་ཁནས་ལེས་བགད་དུ་ ་གསོལ་། །དེནས་ལཅོམ་རཛན། ཱུ 

ཀཀ ༡༠་ག་ཏེ། ཀས ཀེ་ག་དེའྲི་ཕེན་ལེགས་ཕར་རབ་ཏུ་ཉོན་ཁ་ཡོད་ལ་གཟུང་གོག་དང་བཤད་དོ་།། ® ཏཱ 
ྱེན་བ་ད་བོ་ཞེས་གའོ། །གཏུང་ནོ་ཀ་ག་པའོ། དཔ པ་ག་ཚད་གཅིག་ལོ། ། ཡམ་ནོ་མཆོདྷ་ཧན་ཞེསྭ་བའོ ། །སྐེན་ལཀི་ཡུམ་ཞོ་ཚས་ུ་པཞེས་བེ་། །སས་ནྷ་བ་་ཞེས་བའོ་། 
སཱང་མ་ཁས་མ་ཞེས་གའོ ། །རྩ་འཕལ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མ་ཆོག་ནོ་སེན་ལ་ཞེས་འེ་། །ཞས་ལ་དང་པོ་ཁྔདག་སེངོ་བཞིབ་ི། །ག 
༈ ]།དམལཁིཨས་ཞེོ་བྱིདད་ཞ་ལོ་ཁ་ཏུ་གནས་ས་། །སཱ་གཏུང་ན་ནོས་ལ་གཅོག་ཏུ་འཏག་གོ། །ཆནཉེནཡངགཙིག་ཏུ་བདད། དེ 






- - སཾ ཆམ ˆ 
ཟར་ཁ 2 ྒ ཿྦ ་ཱ ད 
| %ོ ]མཐའ་ཡས་གཟོའ་ཕརད་ཡུར་པ། ལེ ཀོནེ། །སེད་གེའི་ཧཱ་བས་དངྱ་པ་ཀ་ཡོའ་ནབ་གསལ་དད། ]འནོ་བཱ་དྲཾ་ཀཱ་དྲ་བངས་ཀླང་དྲ་ཀངས་། 6ཁེར་ལ་འཛིནད ། །དྱོག་མཆོག་འཇོག་ཉེན་དགལ་ལ་ཆོས་ཟ་དད། ། ཆུ 
` ཀ བྱས་པ་གགའ་པ་མཐའ་ཡས་ཕགས་ཤེས་བ། །སྫན་ཏོགཤེལ་འབ་འགོས་དཔ་གེས་བཟརས་དང ། །ནམ་མཁའི་དཔདས་དཔ་ལྷ་དཔ་ལྷུ་སལ་དད་། །ནོན་བུ་གས་ལ་དད་ནོར་བཟངས་ལྷནོ་མ་དད། །བྱར་པ་ཞོནཅེན་པའའོ་འྲའཔས་ 
ཤེས་ཁུ། །སྒེ་དབར་རཁ་པོ་ལྤ་གཅན་རེད་ནང། །དགེའ་ཡཛ་སེབ་བླེ་རོནེཅེན་གགས་པ་དང་། །དེན་མཛད་མཛད་མཐུའ་གཟིགས་དང་མདྱ་པེད་ཏོག། །མནོད་ཱ་བྱཾ་མ་ཝེབས་ལ་མུདས་ལེད་སཀ། ། ། ལའི་ཁ་འྱི་ལ 
མམོ་སིང་ཆེ་བ་ ། །མཆེས་གཤེགས་བསེདོ་ནམས་སྨན་མ་ལ་ ཤོས་ལྡན་། །ཡུལ་ཀ་ཁརྩོམ་རན་སྱེན་བླེ་སེམས་བློ་ལྡན། །ཆོས་ལྨེནོ་ ཧཉན་དང་པཅུ་པ་ཤོན་ཏུ་གཟོགས། །ཤུགས་འདེར་ལོས་ཆེན་པ་ 
། །བྷརྟནཾ་བའི་དཀངས་དང་བདེ།་ལན་དན་གསུན་དད། །དགེས་པ་གསལ་ཁ་སེད་གེའི་ཞལ་གཙུག་ཡུད་ | །བྱར་པ་སེར། གི་ཞེས་ྭ་ལར་མཛོན་འགྱད། །གཡ་ལ་བསུས།ཞུ། ཁ་་ ་ 
[ །དེ་དགྲེ་ནོ་མཚན་འདོ་བྭ་སམས་པ་ནམས་། །ཞབས་ྱུ་ས་ན་འནས་ཤེས་བ་བ་གང ། །ཏནད་པའེ་དག་ཞཊཕྱ་རོས་རྱོའའསྱར་ །།མཁས་ལ་ཐ་ག་ཡེདོ་ལྡན་ བས་ཤུས་ལོས་ཏེ ) །རྒྱལ་ཁ" ཀག 
། །དེ་དག་གོ་མཚན་རྣམས་"ཡེ 'ཡེགས་ཐསེ་ནས་། །དན་མཇོ་སྣ་ག་ལས་ལ་ར་ཞེང་མེངྩོ་པོ ༥ེ༽ཁུར་། །ཚུམ ཁམ་ས གནས་པ་ལཱ་མ་བའྲི་རེས་མཐུན་ཞོད །ཐོས་ཁཿམས་ལ་ཏེགས་ 
པས། ]མཁུ་ལེ་འོ་བུབནོ་བསབོས་ཇེགས་ཁས་ནས་། །འཇིག་ཏེན་མགྲེན་ཀུན་དེ་དག་ལིས་ནོ་མཐེང་། །གར་ནཾཿ ]རྒྱ་ཞེས' སྐལ་པ་ཧེ་པམནྲི་འ ཡོ། [ལྡོག པའི་ལས ་ཤུས་ལས་ཀྲགསནམ་ལྨོན་གན་། 
སི ཉ་རར་ད་ ཝ་ཝྐ་སྦ་ས་་་བན་བནྲཱི་ཿ་ཡར་ཁསར། ' །སླ་འཁི་ཊཿཧང་ཏཊ་། །རིཔ་འརོན་རྫུ ཀ་བལ ཊཧུ་མ་གཏོགས་དཔ་ཡེ་ཤེས 
༧, ཡེ ཀི 5 (2 " 





























ཟུ ° 
ས་བྱ་་་་ཞས་། ། །རྐོགས་ཞོ་བམ་ཟེཀ། །ཏེ་ན་དཔ་ག་ཚན་མེད་དེ་། །ཁཁས་ཞོ་མེས་ལྷན་ཞེསཿཤེ་། །ཡུམ་ནྭཾ་བ་ཨ་ཞེས་བའེ། །སྲ་ས་དོ་ནྣམ' ཕརྱ་རྒས་བའོ་ལ།ཞེས་བའོ་། རོམ་གྲོ་པ་ཞིཀྲ་ཤེས ¬ 
ས་རང བ་ཅན་རམས་ཀུསཆོགཞོ་མཆོག་མ་ཞེས་ཤོ། ། །རྫ་འྭ་ག་ལ་ཉན་ནྣམསྦྱ་ཀེ་མཆོགཧྲ་ཧལ་ཞེས་བའེ་། ཀདུས་ལ་དང་པཀོས་ནོ་དགེ་ སོང་བཏན་ཁའོ ། །གཉིས་ཨ་ཨྭནྱ་དག་བ ༈ ལ པ་ཇ།སྲར་ དེ 
ཚན་ཤི་ལེ་གསུམ་ཁཱའོ། །དམ་ལའི་ཆོས་ཞེ་ལྟ་སྟབ་གི་བན་ཏུ་གནས་སེ་ ] །སྒ་གནུདནེ་ོལ་བ་གཆོག་ཏུ་འཇུག།ལ།། །མཆོད་ཏེན་ཡང་གཙོག་ཏུ་པདདོ | །ཞེ་བཞན་གཤེགས་བ་འདོ་ུདགྟེ 
༤ །རགསྲསམེཊ གཙེལ ། ཡབ་ཞེ་ཆརས་བནེ་ཞེས་བའོ ། [ཨཱམ་ནེ་ཞེརོ་བདག་མ་ཞེས་པའི] །སྲས་ནོ་ དེད་དཔེན་ཞེས་བཁོ། །རེམ་འགྲོ་པ་དོ་གླུ་དྲ་གཡཡཤེས་གཉེན་ཞེ 
༤ དེ་ཧརྭ་ུས་ཞསྭ་བོ་། །མུ་འཐག ་ ཟགནསསྱ་ཀོ་མཆོག་ཞོ་གར་རྒལ་ཞེས་ཧཞ་། །འུས་པ་དམ་པོ་ ༥ །ཡ་ད་དགེ་སེབ་གཏོ་བོའོ། །ཀཏས་ཿ 

ཆུ ཀ་ས་ཆེ་ལིཛན་ནེ་ལཏྲོ་ཁའོ། །ནམ་པའི་ ཆོས་ཞེ་ཡུ་བཏུན་།བའོ་བར་ཧཱ་གནས་པ་། །སྣུ་གདུད་ནི་འོལ་པ་གཅོག།ཏུ་ གནག་པ །མཆེ་གོཏུ་དགའ་བའྲི་ཆབ་པ ། དྲ་ཆེ་ལཿཿ 
༡ ་གསཏྱི་དཏ་ལོ་ཊས་ལེ། གཏང་ནེ་ ནི་ཀྲུ་ཏ་མཱཏོ ། ཞ་ཞི་འདོམ་གང་ནོ། །ཡ་བཞོ་ཟུས་གཙད་མ་ཞེས་བཉེ། །ཡུམ་ནོ་ལ་འཐལ་ཞེས་ཤཌ། །སྲས་ཞི་ཝ་གཤན་ཡཇིན་ཅེསྤ་བའོ། །རྐ་ 
ནཡས་ཀུ་མཆོགགོ་ལྱེ་ར་ཁེས་བའེ་། ྱ་འྲཁ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ན་བར རྐགས་སྱེས་ཞེས་ཀའེ། [འཐུབ་མ་དར་པོ། པོ་གསལ ལྫོ ཱཾ 
ཏུ་གནས ོ།༼འཁོ་གཁཏ་དམ་པའཡམ་ལན་ལརཔ། །ྐ་གནུཊ་ཤིཕས་པར་འགྱུརདོ། །མཆོག་ཏུདག་ལ་བཀྱ་རལ་ལེ་ག་བཞནེ་ཁ ནེ་གཞེགས་༢ 














༤ 


གས ཁིགས་ཞ་སམ་ཨེའེ་། ) ་" ག་མོད་པསཞི་ཅལ་ །ཡུམ་ཞི་ཚདས་བདག་མ་ཞེས་བྱའེ་ ། །སྲས་ཞི་བ་སེདོནམས་སྟབོས་ཤེསྦ་བའོ། ། 
ངབ རད ས་འེད་ཆེས་ཤའེ ། །ཇཱ་འྲཝ་ལ་ཅན་ནམསྱ་ཀོ་མཆར།བརེནོ་ཁྲགས་བྟརནཞེས་བ། །འདུས་ལ་དང་མཁོལ་ནི་ཉན་ཁེསོ་ལུག་ལཅེམོ་བ་རུར་ཕུར་ཕག་དགུ་དང 
།གཉིས་ཁ་ཡ་ཧུདྱ་ཟར་ཕུག་དགའ་དར་ཤེ་བ་ཕག་བཞའོ། །གསུམ་ལ་ལ་ནོ་ནུང་སུར་ཕུ་ག་འགུ་དང་ ། ཤེ་ལྲ་ཕག་གཉོས་མེ་། །སྷ་ཆེའི་ཚནནོ་ ལའྱན་ཁོ་ལའི་ཏང་། ཌ་ྱ་ལབ 
དེ ༨ ༢ རི ུཉ་ལེ།། ༩༠ ༢༨ །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་སེད་གྱེ་འེ་བཤི་སལ་ནི་གྱའེརལེ་ཏོག་ལ་ཞེས་ བའི །རོགས་ནྱོ་སེ་ 
།ཀགཅེས་བའོ་། །ཡུམ་ནོ་དགའ་གཞོ་པནེ་ཞིས་ བྱའོ། །སས་ནོ་སྟེབོསཙན་ཞེསྱ་བའེ ། །རམ་གྲེ་ལནོ་དེས་ལ་ཞེག 
8 ཞེས་ཧའ ༧༧༦༨ འཇུས་ལ་ཞ་ཕབོལ་ཞོ་ེར་ཞྲམ་མ་། །གཉོས་ལ་ལ་ཤོ་དད་ཕུན་ཝག་གཞོ གསུམ་ལ་ན་དར་ཕུན་ཕག་ཁྱརད་དོ། རྒ ུ 
£ ཀླ་པྱ་ག་མནསིམཆོོ་ོ་ །སྒུ'གནུང་ཤིརྒྱས་ཡན་འགྱརའེ་། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་རབ་གསལ་ལྩེ་བའོ” ༤༢༢ རོགས་ནྲེ་ཆཁ་རིཀོས་ལེ་། འེད 
་ྒ ཁོ་ལེགས་པ་ིབོ་ལོས་ཞེས་བའོ་། །ཨུམཞོ་མེ་ཏོགེསྱ་བུའེ ] །སས་ནཏས་ནེག་ཅེ་ས་ཛའོ་། །རིཿཿ་པོ་བ་ནོ་དགའ་བའོ་ནབར་བཞིས་བོ། །ཤེས་དབཙན་ནམས་ཤིཿཔམག་ཞ་ ྱི་མཆོན་ཞཾ་བཀྲ་ཤཱས་ཤེས་ྱའོ་ ! །རྨ < 
= ངོ ཁེ་] | ཏདཱལ་ཕ་དང་པ་ཡ་ཉན་ཐེསྭ་པེ་བ་ཝག་འཐུམ་མ ། ༈གཉིས་པ་ལན་དཱད་པྱར་ཕྲག་དགྲུ་ནང་] ཤེ་བ་ཕྲ༢།དགུའི་ ། །ཁདུས་ཕ་གསུམ་པ་ལ་ནོ་རུང་ཕྱང་ཕྲག་དགུ་དང་ ། 
































ནོར པན་ཁྱ་སན། ཞ་ཞསགགགསལ་ལན་ལགསསེའ ,༄མནོ་མཟན་ཞེད་ཅེས་ཧསོ་། འགསྨན་ལ་ལེའ་། །འན་ན་དཔག་ཚ་བྱར་གཉོས་མ། ལ་མི་འ འོ 
ཁོ [ཤེལ་རབ་ཅན་ནམས་ཀོ་མཆོགཞ ། བེ་གྲོས་མཐ་ལྷསས་ཤེས་འེ། །རྫ་ཀྲ་ཝ་ལ་ཅན་ནམསྦ་ཀི་མཆོག་ན་སེང་གེཀོ་འགོས་ཤེས་བའོ ། །འཇུས་པ་དམ་པ། 





"1. ༧ ོ །བ་སུ་པ་གསུམ་ས་ལ་གུཏན་ཐོས་སུམ་འབྱམ་རག་སྟུངད ། །སྐུ་ཚེིཚདཱནོ་ལ་བ ཐ་བ དསཔའི་མོ་འྱད་ཕ་ལག་གསུམག་གན་གསས་༽ ཧན གཾ 
- ཐོ་པ་དེ་དག་གསེ་སེམས་ཅན་ ཡབེས་སྱཱ་ཞེད་པར་ཡངད། ཉེ ལི པ་འ་སེ་ ལདེ་སེདཙག་ནོ་  དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དེ་ ངུ | 
ནོ་ཆ།པ་པ་ཤོ། པཤོ་ཕ་བང་གར་ཁེར་ ལྒ མསའི་ལཁེརོམ་ཧོ་ ཀཾ ཌཱཀ རཱ བའོ། །རོགས་ནོ མཱ བམ་ཟེའེ ། །འདོ་ནོ་དཔཿ གུ གལ 


ལོ ཏེ == །སྲས་ཞོ་དགའ་བ་ཞེས ༡ ཆ་ ༡ ཁྱའོ། །རེས་བྲེ་ཁ་ཞཾ། མཚོཆེན་ཞེས་བའ་། །ཤེས་དབ་ཊན་ནམས་ཀོཿཁ་ཆགོ་ནི་ 
ཟླ མེས ༢ ༤༣༦༨ རྫ ་ ཐས་ཡདཛུ་མ་། །ཉོས་ཁ་ཡ་ནྲོ་དག་འབུམ་ཡེ་། གསུམ་ལ སྐུ་ཆཞན་ཞ་ 
- - སྲག་གྟང་བཀོ་ ཁམ བོཉསྐ་བཡདུ་ཆ་འཏིས་ཀང་ག་འརྱང་གོས་ས། [སྐུ་གཅུར་ནོ་ཆྱས་ཁན་འབྱརའོ ། ེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལག་ཆེན་སྩེ་བཞོ་ག་ཡུལ་ནི་འགག་ཁ་ཞེས་ཧའི། ་ བཾ ས་མ་ཡ 
ལོ (ཞོ་དཔག་ཚད་ལཱའེ་ ། །ཡབ་ཞི་བ་ཚེནོ་ཁྱགས་འྱཧོན་ཞེསྭ་ཁའོ ། །ཡུམ་ན་དང་སྲེར་འནེ་ཞེས་བའེ་ ། །སྲས་ནྷཾ་ནམ་བན་ལྷད་བེད་ཅེས་ཀྱའེ]  པཡགས་གས་་གེས་ཀའ་། ལྟ 2 



















*† །སྲག་བརད་དོ་།།སླུ་ཚེའ་མདནེ་ལྲེ་བེ་བྲ་ཝག་དགུའེ། །ནམ་ཡཁེཿསེན་ལ་བྱ་ཧད་ཁཱ་ ལཱ་ལྟདོ་ག་བརཏུ་གཞས།] །སྐུ་གནུད་ཧོ་རྒྱར་ཡར་འགྱུར་།དེ་བ་ཞེན་གཤེགས་པ་ ཐུབ་པྭ་གེ་པའ་ཡཱ།ལཤོ་གོ། ཨེ་ཏོག་པ་ཨ །ེད་ན་དཔ་ཀ་ 
ཀཁེ། ། །ཡ་དོ་འྱུན་ཆན་ཞེས་ཀ། །ཡུམནོ་ལཱ་མཁོམེ་ཏོག་འདོཅེསྱ་བའོ་། །སས་ན་ནོནཅེན་མཆཾགེས་བཞོ། །ནྐམ་གེ་པཞོ་ཨཆེག་ཀོ་དམ་པ་ཞེས་ཁྱའེ་ །ེ་མམས་ཁིམག་ོས་ྲབྲསས། ་ུ 
 །འས་ལ་དུཊ་བཀོལ་ནོ་ཉན་ཞོསྲ་འའོ། །གཉིས་པསས་ནོ་དུང་སུན་ཕག་ ཀི ༦༣ རྦ 
 " ༡༡ ཌུ ༦-༨༨༤༧༦ར ༠༦༧ ༤ ཙན་ནས་ཀོ་མཆོག་ནོ་ཆོས་སྟེབོསགེས་བའོ། ུ་ུལཿསས་ཀྱ་ོ། ས་བིས་ཤུག ཀའ དཱ པ ངང 

_ཟླག་ཁྲའཊོ། །གཉིས་ལ་ཡ་ནོ་ཧུརྱ་ཕན་ལག་གསུམ་དད་གེ་བ་ཕགསཔ་ཤེ། གསུམ་པ་ཡན་དུད་ཕར་ཕག་གསུམ་དུང་བེ་བ་ཕག་བནའོ། །གྷཱ་ཆཁི་ཚད་ནེ་ལོ ལྷ་བ ད་ན་ལ གན 

_ ཟ་འ །རེདཏན་གཅོག་ཏུ་འདད་ །ེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཏག་གཉིས་པ་གྩེ་བའོ་ཐསཁཤོ་གཟོའ་བྔ་ོད་༥ངས་ཁ་ཞེས་བཞོ། །ནིགས་ཞྲོ་ཤམ་ཟེའོ་། །ཞདནོ་དབག་ཚན་གཅིག་གོ། ང་ཾ 









ཚང་ཞེས་ཤའོ། །རིམ་ཞེ་པ་ནྷོ་བ་གོས་མས་དཔའ་ཞེས་བྱའེ་། ༣།ཤེས་དབ་ཤན་ནམསྤ་ཀ་མཆོག་ནོ་དགའ་པ་བཟང་པོ་ཞིས་བྱའོ ། ར་ར 
བཞིས །ཀཉིསི་སནིཏྱ་གན་ཐགགིགང། གྱེས [གསུམ་ལ་ཡནོ་ཏུད་གྱད་ལཱག་གཙགེ་དནཱྱེ་བ། ` ཕྲག" རུན་གེ།།།སྲུ་ འ་ཚནནོ་ལ་ི་བྲགགདགུའ །དམ་ 





















ང # རར = =÷ 
།་བཀེ་ཁུས་ན་ -* = །རིགས་ནྲོ་རལ་འགས་ཡེ༽ འགཞ་དག་ཚགགཅག་ག་། །ཡ་བ་ནི་ན་ཚེད་བཟར་པཀཞིས་བྱ་འི ། ། ཡུམ་ཿ 
ཡ་ཤུ། རེ སྐ་ོ་འྱི་མལམཛན་ཞསྱ་ལའོ་། { རེ་གྲོ་པ་ནཾ་མེ་ ཏེག་ཅེས་བུག ། ། [ ཤེས་ནབ་ཤན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ཞི་ཆོས་་ཀི་འྱམན་གནས་ཤེས་ཁུཊེ་ ། ་ །རྫ'འགྲ་ལ་ཿ 
།སདོན་མས་ག་ཐོས་།ཞེསྭ་བའེ་ ། 7།འདཱས་པ་དང་པོ་ཁ་ན་ཉན་ཐོསདུད་ཕྱར་ཕྲག་པ ན་ནེ ཾ | ཏུཾས་པལ་ཞྲོདཱག་སུར་ཕ་གྲྭ་དག་དང་ ། ། ཤི་བ་ཕྲ་ག་དས།ོ་། །གསུམ་= 
ཝ་ག བྱ་སད་ད ། ` །སྷ་མ་འི་ཛད་ཚན་ལོ་གདུན་ཁྲེ་བདུན་སྙད་ངེ་ །སྭབ་བཁྲི་རམ་ནེ་འཾ། ༢༡ ངཱད་ཁཱའོ་པར་ཏུ་གནས་སོ་ ། །སྷ་ 
སན་ི་སེ་བཞ་བུ་སན་ཡབ་ཁེམ་གསལ་པ་ཞེས་ཁ་མའོ། ‹ )༢གེས་ནཾ་ཧྱལ་འལྕེ། ¡ 1 ༢ [ཏདོ་ནོ་དཔུ། ¥ )ཚད་སུམ་ཤུའོ། .|ཡ་སན་འབ་སྐམཊ། 
“”༢༣༠:- ། ༠༦ ༨༦༤ནཔ༔། ཤི || ×; ¿| ཕྲེ་ཕེ་ཞེ་ནགའ་བའྱ་ཨྱུག་ ་ཅེས་ཡཞོ་ ། ཤེས་ལམན་ནམ ༧ 
ཏཱཾ ཨུ £  ་ (ྲ གྟི་སཾབ བས་ཞེས་ལའ ] འྭདུས་པ་དང་པོ་ལ།ཏན་ཐས་གསུམ ནོ 
° ཨ" ཆས་ནལ་ ཨ་གི་ྲ་ལག་གཏོསྱགཀམུ་གནས་ལེ་ ། སླ་གདུང་ན་རོ° རོ་་མ་། ར་ 2 
དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ - གོརཆེན་པོ་སྐྱ་ཕའུལ་ནི་ གེངྱོ་ཧན་བད་དགའ་ཞེས་ཤཀའ |  གིསྐ་ནྱི་དྲ་ལ་རིག 
















ཇེ རཾ ༧ ྷཱ "རས 
ཅུག་འབྱུམ་ཙོག་ཁའོ། །ར །སུམ་པ་ལྲིང་ག་འཕུམ་ཡོ་། མོ ཨ་ཆེའི་ཚདནོ་འཁློལ་བྱམཁོ། །དམ་པའི་ཆོས་ན་ལ་ཁེ་ཞོ་བྱན་སེང་གོ་ཕར་དུ་གནས་ས། ུ། 
¦ བཞྲི་ཡུ་ལོ་བེསྱ་ཏེན་མེ་ཏོག་༤་ཨན་ཞེས་བའོ། །རོགས་ཞྲི་བམ་ཞེའོ། འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཉོས་ཁྱ་རསཁེ། །ཨཔ་ནི་བེནྡ་ཝུན་ཞེས་བཞོ། ཡུམ་ནོ་མེ་ཏོགོཅེ བྲ ་ི་ ད 
གིསྭ་བུ་ཡ་ཞེས་བའོ །་ ཤེས་འབཉནྭ་ན་མསྦ་ཀོ་མཆེནེ་ཞོ་ཞེས་དས་ཞཱ། ཞེས་ཤཞེ། །རྫྭ་འཕྲཱས་ཉན་རམས་ཀྱེ་མཆོག་རྡོ་རེའི་ལྡེ་ཞེས་ཧའོ། འཁའ 
པ་ཡ་ན་ཐན་འབུམ་ཨ ། །འྭཧས་ཝ་གསུམ་པ། ཡརྡ་དཀྲེདཁཿ ཕྲག་བྱ་ཧའོ། སུ་ཚེཊི་མ་ཡེ་ཉུད་ྱར་ཕྲག་འཧུདཞཾ་། དམ ་པའྲི་རོས ནི་ལ་ཧཱ ལར་ལ་ག་ཀྲ་གྲ་བ་ཿ 
ཇེ ་གཅོལི།།ུ་འདུག་ཀ ། །མཆོག་རྟེན་ཡང་ཀཅིག 'ཏ་ཐད་དེ་ / །དེ་པཞིན ”ཏ་འཅཱ བ་འི་སེ་བའི་ ཡུམ་ནནེ་ཧེན་མ་ཆག་ཅེས མྱའེ། །སིལ་རོགས་པ་། ༢ 
ཡབ་ཞོཡས་མཱཁྱིཧོ་གཅེས་བའོ། །ཡུམ་ནོ་སནཅེསྭ་བའོ།སྭས་ ཤཤེབ་སེ་ཞེས་ཁཏོ ། །ིར་གོ་རན་ནནཱའཛིགས་རྱེན་ཅེས་འོ། གེས རབཅན་རམས ཀོ 
ཅན་རམས་ཀུ་མཆོགནྲོ་ཆོས་འལ་གས་ཤེས་ཤའོ ། འདུས་པ་ནང་མལ་ ཞི་ཉན་ཐེསྭ་བེ་བྱ་མལག་ །ྱཧ་གཉིས་མེ་ ། ། }གཏོས་ལཁལ་ན་པེ་ བྱ་ཧྭ་ཕག་ བླ༧བ་ཞའོ། །འདུས་པ་གྲ་སུམ་ལ 
” གྭ མན་བ་བ་ན་ཧེ་བ་བྷ་བཟུག་ཏྭ་ཤེའེ་ ། །ཧཱ་ཚེའི་ཚནྐ་ནཾ་ལ་རཱས་སྟེམེཛེ་ །དམ་ པཏི་ཆསྐ་ད ཧེ སྲོཁོ་ཙོགེ་ལེན་གོ་བར་ཏུ་གནས་གེ། །སྩ།གདུཔན་རལེ་པ་གེ །'ཏཱ་འའཇུ་ཤ། གེ་ ། ་ 
ཡུལ་ཞི་སྦེ་གེན་རྕལ། བཟདས་ཤེས་ཤའོ ། རགས་ནྭཾ་མལ་རགས་མ་ ། །འེད་ན་དཔག་ཚད་རྲག་བཅུའོ། །ཡབ་ནོ་པསདོ་ནམས་། སུབཔ་ཞི༣ ཧའ ། 
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ླ ་ེ ཞོདཔག་ཚདལནོ་ བྱར །ཡབཞོ་བྲ་བིེ་ཞེས་འེ ། ཡུམནྲ་ཆུལ་བསྲ་ཧན་ཞེསྱ་བཞོ །སྲས་ནྭོ་བ་གཏུགས་ཞེས་བོ་། །རིས་ལ་ལེ་ནོདབ་ཏཱ་ཞིབའྲོ་བ་ོཾས་ཤེསྭ་བཞེ། ཤེཿ 
་; ཀྱའི །རྫུ་འཕྲལ་ན་ནམ་སྱེ་མཆོགཞདེས་པ་ཞེས་བྱབེ། |འདུས་པ་དང་པ་ལ་ཤི་ཉན་ཐེས་ནུད་བྱར་སྔག་དགུ་དངཕ་བ་ཕྲག་འཇུན་ཞེ།ེ |གཉིས་པ་ལ་ནོ་ཏུང་ཆུ་ 
ཆེ་བྲ་ཕག་ལའོ། །གྲསམ་པ་ལ་ཏདྱ་ཕཱན་ཝག་དག་དང་བེ་པ་ཝག་གསུམ་མེ། །གྷ་ཚཁོཚད་ནོ་ལ་ལྷོ་ང ། དམ་པའོ་ཆོས་ནོ་ལ་དགག་འོ་བར་དུ་གནས་ས ། །སྐ་གཏུད་ནྲོ་ཆ 
ཡེ མ་ལ་གཁ་བའི་ཕུར་པོ་སྩེས་པཁ་ཡུ ལྔ་ནུགེང ཁེར་ཐཱ་བན་ཞེས་ལའེ་། །ནགས་ན་རྒྱེལ་དགྲེས་ལེ་། འདོན་ དཔ་གྭ་ཚན་གཙག་གེ། [ཡ་བེཧི་ཡིད་ཧཱ། 
རའ གོ །སྲས་ནོ་དགའ་པས་འྲག་ཞིས། ཅའོ །རིམ་བོ་བན་ནོན་པའོ་འོད་ཞེས་བྱའོ ། གེསརབཙན་ ༣ ནམས་ཀྱི་ཨཆོག་ན་ཡུལེས་ཞཔ ཊཞམ་བའོ་ 
༩ེམཆོགནྐོ་མེ་བཱས་བརྟན་ཞེས་བའེ ། །འདུས་པ། དང་པོ་ལྦ་ནོ་ཉན་ཐོས་ཏུངྱ་ཕར་ཝག་བྱམད་དངྲ་འ་ཕག་གསུམ་མེ། ། གཏ སི 
༽ ཟླ་མཚནན་ལ་ཁམ་ཡ་ ༢༥ ༡༦༢༠ ༠,༤༠༧ “£ བའོ འོ 
ལོ །ནོགས་ནྭ་ས་ལ་༢ ། །འེདོ་ནོ་དཔག་ཚན་དྭ་བུ་འེ ། ་ཡ་བནྱོ་རལ་ཁ་ཞེས་ཤཱག་། མ་ན་མ་ཏེག་བཟང་ཞེས་བའི། །སས་ནའ 
| ཤེས་ཞབཉན་ནམསྭ་ཀོ་མྟམོག་ཞ་ཤན་ཏུ ཟླཟུར༢ །རཱ་ཁྲཐ་ལ་ཅན་ནམས་བེ་ཡརོགྲ་ནཏགཉ་ཁ་ཅ་ནཉེནསྟ་ལའོ། །ྭ། ± 
ུ ༦  ་* ¡ེ ¬ ༩ ༡ 
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རྨེ 4 ༢ །བ་གས་མ་ཞས་བའེ། སས་ནཙམ་ལཞི་མཆོགྲཆེས་པའེ་། རེཆ་ག་པ་ནོ་ཤོན་ཏཱ་ཝབས་པ་ཞས་བྱའ ] ཤེས་ནཕ་ཅན་ནྣམསྲ་ཀ་མཆོག་ན་འགྱག ལྨ་ཞེས་ཧྱའྲོ །རྫ་ཁཱྲ རཿ 


༅ན་ནམསྱ་ཧི་ ཀླི 
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ཀཱ ུཿདའུ་ལགས་ཐ་ཞའ་ཤོས། ག་ག་ན །སསམ་་མོམ་་ལག་འུ་༽ ག་ཚག 

ངཱ ¬ མུམ་སི་ཐར་དུ་གནས་ས། །ཧྣ”གངུང་ནྡོ་རྱས་པར་ ར་རོ ། །དེ་ བཞོན་གཤེགས་ལ་ཏོད་བཟངས་སྡེ་བའོ་ཡུལ་ནོ་གོང་ཁེན་སཱར་ཁོན་ས་བུཌི་ གཔ འར 
དཔུ།རན་བུ་གམ་ལེ་ ། །སབ་ཤོ་ཏོ་མའོ་མཐུའ་ཞེས་ ཟའོ ། ཡཱམ་ནྡ་ཟྭན་མ་ཞེས་ཤའེ ། །སཱས་ནོ་བང་ཕྱུག་ཆན་པོ་ཞིས་ཤཞོ། །རོམ་འགེ་བ་སེབས་ཏུྐ་ཞིསང ༡ 

༢༠ཙི་མཆོག་དེ་ ་ཨེཤེས་བཞེཿས་བའོ་། །ཇ་ འཕལ་ཅནྡ་ནམས་ཀ་མཆོག་ནི་ཡུས་མདངས་ཅན་ཞེས་ཤུའ ༈ འདུས་ པ་དང་པོ་ལོ་ནོ་ཏན་ཐམ་ཐེར་འབུམ་འྲག། འི ། ༢ 


ྱིཅུད་ཧུར་ཐག་འཞོའོ ། གསུམ་པ་ལ་ནོ་དུད་སུན་ཕུག།གསུ ༢ ༼དསྲ་ལི་ྲ་ལག་འ་ ། །སྣ་ཆའི་ཚདན་ལ་བྱད་ཁོ་ལ་གང་དེ། ནདམ་པ་རོས་ན་་འའོཁེད་ནུ་གནས་སེ་ ། སུ་གཞུང་་ུ་་ 
རོང ཟླ ཀིན་གེགས་ལྱ་པངན་མེད་ཡེ་བའོ ལ་ན་ག ཁེར་ཤེས་ནབ་འཛོན་ཞེས་ཤའོ། །ནགེས་དྱོ་སལ་དགས་ལོ། ། འདོནོ་དཔག། ཚད་བཅོ་ཁྱོམ་ད་དེ ། །ཨ་བ་ཞུ་་། ཀལུན་ 
ཞེས་བྱའེ་། ¡ ཞ་མཞེསྤ་བ་། །སསཝ་འོད་པཱན་ཞེས་བའ།ི །རམ་གོ་ངོ་ནོ་དགའ་དགཔས་གིས་ཌ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱིམཆོག་ལྷུན་བོ་བཆེགས་ཕུ་ཞེས་བྱའི་། །ཛྫུ་འཐས་ཅན་ 
ཨི་མ་ཆག་ནུ་ཆུཁ་ཡུས་བིན་ཞེས་བཞེ། །འུནས་པ་དང་པེ་ལ་ནོ་ཉན་ཐེས་ཉི་ཁཾསོ་། །གཉོས་པ་ལ་ཞྲཾ་ཁའོ འདུས་པ་གསུམ་པ་ལཞི་དྭག་འབུམ་ ལའོ ། ཨུ་ཆའི་ཚད་ནོ་ལུ་ལོ་པདེ ། 
༡༡༡ུ་གནས་ས་། །སཱུ་གནུང་ནོ་འོལེ་ེ་ཁོཿཙག་ཏཱ་འུག་གོ ། མཆོདཏན་ཡང་གཙོག་ཏུ་ཐད་དེ ། །དེ་བཞྐིན་གཤེགས་པྱུ་རལ་སྐྱེ་བུའི་ལ་ན་གིབྱི་ཁིན་ཙམ་པ། ་ཡཆག་ཅསྲ་ཀ 
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པད སྲེ ཐཕ སེ ༩༢ ༢ 
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གཚད་བྱ་སད་དོ། །ཡབ་ཞི་ལྷ་བཟར་ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ནོ་སྨོན་དགའ་ཞེས་བཞེ། །སས་ནྷཾ་བེག་་ཀནོཆེསྦ་བའོ ། རིཝ་འཁྲོ་བ་ཞིམཐེད་དགའ་ཞེསྲ་བའི ༈ །ཤེསྔནབ་ཉན་ནམསྱ་འ་ 
ཟེར་ཞེཊ་ཅའོ ། །རྫ་ཁྲཝ་ཁ་ཿནྡ་ནམས་ཀོ་མཆོག་ནོ་འཇོག་ཏྟེན་བ་མ་ཞེས་བའ ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེས་དུངྱ་རུར་ཕག་བརྒྱད་ད། །གཏིས་པ་ཁ་ནཆུད་སུར་ཕག་གྱདན་དདའ 
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` རྲག་གྲསད་དེ།ཇི་།གསུམས་པ་ཁ་ནོ་ཅུངྱ་ཧར་ཕག་བདུན་ནོ ། སྐ་ཆེའོ་ཚན་ན་ལ་སྦུམ་ཁཱ་ཉཾས་གཔདེ་  དས་པའ་ཆས་ཞོ་ལེ་བླརུན་ཁའོ་བར་རཱ་གནས་ཡེ་ ། །སླ་གཅུད་ན་འོ། འཇུག་ལ ། །མ་མོ། 
ྷེག་ཡང་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་། ་།ད་བཞོན་གཤེགས་པ་རབ་གསལ་ སྡུ་བའ་ཡུལ་ཞྲོ་གོར་ལྡན་ཞེས་ཆའ། །རིགས་ཞྲིབམ་ཟེའེ། འདོ་ནྷི་སང་ག་འཇོག་ཉེན་གྱོཿ་ཁམས་ཅམ་མ་། ་ཡབ་ནོ་ཆེས་ 
གསག་ས་ཞེས་ཨཨཀ་ ། མ་ནི་པད་མ་ཅན་ཞེསྱ་བའོ།སག ཟླ་ཟ་ཀར་ཞེས་ཤའེ ། །རེ་གཁ་དྲི་གགས་ལའ་དངས་ཤེས་ ཤའ །ཤེས་དཔ་ཅན་ནམས་ཀོ་མཆོག་ཞོ་བསོད་ནམས་དཔ 
རཿ ་།རྔ་འཕལ་ཉན་ནམས་ཀོ་མཆོག་དྲོ་སོན་ཞེས་ཏ་ འོ། ཞུགས་པ་ཞར་པོ་ལ་ནོ་ཏན་ཐེས་ཏུད་ཕན་པ་གཙོག་དང་པེ་བ་ཕ་གྲ་དག་ག ། །གཉོས་པ་ལ་རུབ་སྱན་ཕྲག་ཙག་དངྲ་བེ་བ་ཕག་བ 

¦; །ཞེས་བཞོ་། །སྔ་འཕྲལ་ཤན་ནམས་ཀཿམཆག་ད ས་བ ༠༣ རཝ ཟས ༨༥. འོ ཀྲ 
གསྲུམ་པ་ལ་ནི་ཧུཔྱ་ཧར་རག་ཅིག་དཔ་བྱེ་ཕ་ཕག་ྱ་སད་དེ ། ༡སྐུ།ཆཀ་ན་ན་ལོ་ཁོ་པ་ཞི་སྙེངོ་ད ། དམ་པ་འི་མསོ་ནོ་ཉྭ་ལོཏེ་ཚོག།སྟེང་ག་བན་དུ་གནས་མེ་ ། ` །སྐུ་གནུང་ནཾའོམ་བྱ་ཆས་པར་ རཿ 
ྦ དེ་བ་ཞོན་གཤེག སཁས་འཕེ་ཐོགས་ལྕེ་ཁའ་ཡལ་ནོ་བྲ་ཆེར་པ་སདོནམས་འཕྱད་གནས་ཞེས་འོ། རགས་ནོ་ཆལ་འགེས་ས་ ། །འདོ་ན་དེབ་གཚད་བྱ་རདྱཧའི ། ཡབ་ནོ་པད་ལ་དགར་པོ་ཞེས་བྱའ་། 
༢༤ ལས ༠ པ་ར ་ོ་བསོད་ནས་པ།་ཞེས་པའོ། )དོམ་ག་པ་ཞི་གམཝར། ས་པ་ཟར་ཞེས་ འེ] ཤེ བ་ཏན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ན་ ༩[8འ'༥་ས། འོོ + 
ཡམ་ཞོ་ེན་ཏནྱ་ཧནཞས་ཏོ་ ། ཝས་ཚ་ེལྭ་ཧོ་མོད་ནམས་ཞེས་བྱི་། གོ་ལ་ནི་གཟུཌ།ས་བཟང་ཞེས་ཞི་། ཤེས་ནབ་ཉན་ནྣམས་ཀྱི་མཆོག་ན་སྨེཞོ་ཨ ཞེ [རྫུམ ལེ 











ྭ་སེ་ཁ་བ་སེ་འ ཡྲོ་གྲོ་ཁེར་ནིན་ཉེན་མཛེས་པ་ཞེས་བཀོ། །ནོགས་ཧྤོ་མལ་ནོགས་ལ། །ཞད་ནེདཔག་ཚད་ལྔ་བྱོ། །ཡབ་ནི་འོནེ་ཅེན་སོ་ཞིས་འོ་། གོང་མ 
ཞཅན་ཧྭཊ་པ་ཞས་ཤའ ། །རམ་ཁགོ་མ་ན་པཱ་གསལ་ཞེས་ཤའོ། ། ཤེས་འབཿནྭ་ནམས་ཀེ་མཆེག་ནོ་བྱ་སེད་ཅེས་པཱའོ་། །རྫ་འཕྲཁ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནོ་ཧེབས་ཅན་ཞེས་བའེ། ། བྲ 

འགྱམ་མོ ། གཉོས་ལ་ཡ་ནོ་དགུ་འབུམ་མ ། གསུམ་པ་ལ་ནོ་ས་ཡའོ་། །སླ་མེའི་ཚདན་ྲོ་ཁ་འོ། །དམ་པའོ་ཆོསྐན་ཏོ་འབུམ་ཧོ་པན་དུ་གཞས་ས། །གྐ་གཏུད་ནཾ་འོཊས་པ་གཿོག་ཏ་འདུག་གེ། །དེ་འཞོན་གཞེ། 
ཧྱི་བཞྲ་སུལགེར་ེར་གསས་སོ་གོས་ཀའ་། །རཀས་ཞྲི་ལས མ་ཀ འགཞོགསགཡན་རཆགག་།ཡབན་ལེགས་ཤོན་ཞས་ཤའ །མན་འ་ཞན་ལགས་མེ་ཞས་ཀཌོ། །སྟོ་མལལའ་གཞས་ 
རིམ་གྲ་ལནོ་མེང་གེའོ་སོབས་ཞེསྲ་བའོ་ ༈ ཤེས་དབ་ཿནྲ་ནམཔ་ཀོཿ མ་ཆགྲོྱོ་པ་དནྱ་སན་ཧོན་ཞེསྭ་ཤཌོ ] རུ་།འཕལལ་ཅན་ནམས་ཤོ་མཆོའ། ༨ ནོའོ་ཝེགས་ཞེས་བའོ་། །ཁཧས་ལ་དམ་བཀུབནོ་ཏན་གེས་ཁེ་ཁ་༢ 
༤ ཤེ ུཿ ་ །གཉིས་ཁབལ་ཞོ་ཐེར་ཁབམ་ཕག་ཁཏཉོས་ས་ ། གྲ་སྔ་མ་པ་ཿཡ་ནོ་ཐེར་འབྲུམ་ཨོ། སྣ ཡགོ་ཚད་ནོ་ལེ་བཞི་ཁཱའོ ། །རམ་པཀ་ཆཾས་ན་ལ་ དགུ་ཁའོ་བདྭ་ཧཱ་གཞས་ས།་ [སྒྲ་གཏུད་ཞ་རྒྱས་བན་ཏགྱནརེ 
བཞིན་གཤེགས་པ ཆོ 
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ཏ ༣་ལན་བྱ་ཀེ་བཀྲས།ཁ་ནོརཱཡ་ཤུགསྲ་བབ་པ་ཞེས་བཀེ ] རོགས་ནོ་བམ་ལེའོ ། ཞོདནོ་ནཔ་ཚད་ཏུནུུ་ཝ་འུན་ཞེ་ ] ཡཔ་ཞི་འདུན་པ་ཅན་ཞེས་ཀྱཀེ་ ། |ཨུམ་ནོ་འཇམ་བུཀོ་མཆོག་ཅེས་ཀྱ 
` ར་རུ ར་བ་བ་ནོཟ་དགའ་ཞེས་བའེ་ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནང་སྦ་ཀིཿསོག་ཧྱོ་མམཚོ་ཞིསྱ་ོ ། །རྡ་འྲམལཅན་ནལས་ཀོ་མཆོག་ནྲོ་གང་པོ་ལེའོས་ཞེསྱ་བཞེ་ ། ཞུངས་པ་དང་པོ་བསན་ཏན་ཀ་ 
ངའ * ཕཟག་གསུམེ་ྲག་གཉིས་མ་ལ་ཞོ་ས་ཡ་ཝག་གཉོས་དད ། ཞཁུམ་ཝག་ལཱའོ། གསུམ་ལ་ལ་ན་ས་ལྲ་ཕག་གཉས་དང་། འབུམ་ཕག་བརསྐད་ད | སྒ་ཆེའ་ཚད་ནོ་ལོ་བརྟུན་ཁུའེ ] དམ་པ་ ལོམ། 
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`. @ =÷ །ཤན་ནམ་ཀྱ་མཆག་ཞི་ཆགསཉ་རྒྱལལེ་ཞསཡྱའོ་ །ཏྲུས་པདམཔའསཞ་ཏནཁོས་འར་༢ཅམ་ལ་ཤདཀྱརཕྲགའམ་།གཉོས་པལནི་ཧསྱན་ག་དགུ་དངཉ་ལ་ཝག་དགཁ། ། 
ཀླ པ་ཡ་ཞཨུང་སུར་ལག་བས་དཔྱེ་པ་ཝག་འྱན་དོ་། །སྣ་མའོ་ཚད་ཤོ་ལཁྲདཱན་ཁཾའོ། །ནམ་པའིཆོས་ཆེ་པའི་པནདུ་གཞས་སེ། །སྣ་གཅུང་ནྩོགས་པན་འགུརནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནཏ 
གླེཔ་ཁྱེམ་སུད་ཁ་ལ་ཞེས་བྱའོ །། །རིགས་ཞྱོ་རལ་རིགས་སོ། །འོད་ནོ་དམག་ཚད་ནག་བྱརའོ། །ཡཔ་ཞོ་ཨར་ལཱན་ ་ཞེས་བཏོ། །ཡུམ་ཞི་བསདོནམས་ཕུད་པཀོཞིས་བའོ ། །སུས་ཚ་ཆོས་ལབས་ཞིས་བུའེ །དས་ 
བྱ་ཁཞེ་བསད་ནམས་མཆོད་འ་ཞེས་བོཌ ། །ཤེས་ན་པ་ན་ནམ སྭ་་མཆེག་ནི་བེཧྭ་ཧའོ་ད་པ་ཞིས་མུའོ། །རྫ་འཕྲལ་ཅན་ནམས ཧོ་མཆོག་དལས་འགོན་ཞེས་བའི ང་ 
ལྭ ཐེཿྱ་ལེ་བ་བྱསཕག་བྱླདག་རེ། །གཉིས་ལ་ལཞོ་པེ་པ་རྱར  སཱག་ལྱུར་གཉོས་མ། །གདུམ་པའས་ནོ་ཤེ་ཕུ་གས་ཕག་བཅོ་བརད དེ། །ས་ཆའི་ཚན་ནོ་ལ་གསུམ་ཧེངང་། ད་པ ༤ 
_ལ་ཁེ་ཁཁེ་བན་ཏུ་གནས་ཡ༽ །སྣཱ་གཅུང་ནྱ་རས་པར་འྭསུན་འོ། ། །དེ་ཕ་ཞོནེ་གཤེགས་པ་དནོ་གཟོགར ༡ ༩༤ ལྩོས་པ་ཡལ་ནིགསོ་ཁར་སཱའ་པོམཆེག་ཅེས་བའོ། །རིགས་ནི་བམ་ཁེའེ་ །འད ༽་ 
རྔ་བྱའ་ཁྱང་གཉོས་ལ། །ཡ་བ་ནི་ཡུལ་གཁོར་བ་པ་ཞེས་ཡའེ་། །ཡུམ་ཞི་ལ་དགའ་ཞེས་པའེ ། ༼༼ ༣ ༧ ༽ །ཐས་ཞེ་ཡནོ་ཏན་གགས་ལ་ཞེས་བྱའེ་། །རིམ་གོ་པ་ཞི་ཚནས་། = ཀོ 
རོ མཀྲི་བཞིསྭ་ཐའི ། །རྫ་འྲམས་ཤནྷ་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནྱོ་སལ་བས་ཀན་ཞེས 8ོ། །འཧུས་་དབ་པཁལནོག་བཅེམ་བྲ་དགའབུམ་ཤི་འཞོ། །ག་ ༢༥ 
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ལའ | ཅི །ལྔཊོ་ཁེན་ཏུ་གནས་སེ་ ° - ༼མཆོད་རྟེན་ཡར་གཅོག་ཏུ་བད་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དེས་པ་ ་་ིོུ་ཀྱེ་ལེག་ྱེགེས་བྱའ། ཞོགས་ནི་ལས་མེའེ་། ཀོད ། :ཿ 
ཟོ རོ ། །༥བནོ༽ཧོག་མཆོགེས་བྱའོ་། །ཡུམ་ནྲ་བ་ཀད་ཅས་བའི། སྲས་ན་ཆོས་ཀོ་དབདྲ་ཕག་ཅེས་བའོ། །རིམ་གྲ་པན་འཇོག་ཏྟེན་དགའ་བ་ཞེས་བའོ། དད རད ྒ 
ཛཿ ལྐམ་སྭ་ཀམཆོག་ནོ་མེ་ཏོག་ཤན་ཞེས།བའོ། འདུས་པ པ་དང་པལ་ནོཏུན་ཕན་ཕཱག་གསུམཨ། | གཉིས་པ་ལ་ཞ་ཏུང་ཕྱན་ཕྲག་གཉིས་དང་ཤེ་བ་གྲག་བརྒྱད་དེ་།ི གསུམ་ལ་ཡ་ན་ཧུང་གུར་ཕྲག་གཉས་ད། ཧཱ 
 ནོ། སྷ་མེའི་ཚན་ནོ་ཡ་སུམ་ཁྲ་ཀྲོ་དག་སྟེངོ་དོ་། །ནམ་པའི་རོས་ན་ལོ་ སད་གོ་ངར་ཏུ་གནས་ས་ ། སྒུ་གནུད་ནོ་རྒས་པ་འགྱརའེ་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་མརེདྩོ་ས་ཧཱེ་བའོ་ཡུལ་ནི་གསཁེར་གཟུའ་ཁྲ་རོད་གཡའ 
= འདོ་ནི་དཔག་ཨན་ཁྱ་སཚམ་མེ་ ། ་ཡབ་ནོ་ཏོག ༠༧༠ ཅན་ཆ།ལ་ ལོ་ཞས་པའོ ། མ་ནོ་སལ་ལྡན་དགའ་ཞེས་བཁ། སས་ ེ་ཁྱུན་པ་སྨོན་ཞེས་ཁའོ་། །རིམ་གོ་ཁ་ནོྣ་༔ 
` `. ༡ བཿ རྟམ རྨུ་འཕྲལ་ཉན་རྣམས་ ཀྱོམཆོག་ཞོ་ལྐས་མཆོདེས་བའེ་ ] འུས་པ་དཔ་བཀོནོ་ཉན་ཐེས་ཧང་ བྱན་བགྲ་ལག་དད 
ཀྲུ གོ། གསུམ་པ་ལ་ནྲོདངྱ་ཕར་ཕགྲ་ཕག་གོ། ། ས་ཚའི་ཚདནོ་འཁྫོལཁལེ། དམ་པའེ་ཆོས་ཞི་ལ་བྱདུན་ཁོ་མར་ཧཱ་གནས་ས། །ལྐུ་གཏུང་ནོའཁ།པ་ཁ།ིག། 
རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟན་༡ཏྟན་གྩེ་བའི་ཡུལ་ན་བསེད་ནམས་སྦུ་ཕླེགས་ཞེས་ཁའེ་ | རགེས་ན་བམ་ཟེའེ་། འདོ་ ་ནོ་དཔག།ཚན་གཟས།་གེ།། ་བ་ཞོ་སྦ་པཔ་ཞོ་ཆཿ 
༩: །ཧཱབ་ནི་ཞས་བོ། ནམྦ་བྭ་པ་ཞ་དཔཝ་སྟེབས་ཞེས་ཧཱཏི། ཤེས་ནས་ནམ་སྭ་ལཾ་ཱརཱོ་ཊཱ་ཁའ་སགཅེས་ ད རྫུ་ཕུཡ་ཅན་ནཊ ལོ་ཚ 
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* × ། / + 2ཿ7 
པཀོལ་ཉན་ཝ ] འཇུས་པ་གཉོས་ལ་ལ་ཞོ་ས་ཡ་ལག་དུའ་། འདུས་པ་གྲསུམ་པ་མ་ས་༥་ཝག་བྱསད་དྲེ། །སླ་ཆེའི་ཚན་ནེ་ཁ་ཁྲ་ཏོས་སེང་དོ ། དམ་བའ་ཆས་ཿ 
རུ རྱས་ལྱསདའེ་ ། །དེ་བཞནེ་གཞེགས་པ་ལྷ།ི་དམཡ་ལྩེ་བའོ་ཕལ་ནཾ་དེ་ཅེན་ལན་པ་ཞེས་པའ ། །དགས་ནྲོ་པལ་དགས་ལ་། ཁིད་ནོ་དཔག་ཚད་བྱར་གཏོས་སེ་། ཡུལ་ནེ་ཝཱརཝ 
ངོ མཞེས་ཁོ། སས་ནྡོན་བའོ་ཏོགཅསྱ་བཏ། རིས་གྲོ་པྲ་ད་བཆནོ་ཀྲགས་གརྟན་ཞེས་བྱའི། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནོ་ས་སྤོན་ཞེས་ཀྱའོ ། རྫ་འཕྲལ་ཉན་ནམས་ཀོ་མཆེ་ག་ོ་བླ་ེབས' 
ཡན་གཅིག་ཀེ { ཉན་ཐོས་ཟེན་འབུམ་ཕག་གཅིག་གོ། སྐུཚའོ། ཚད་ཞ་ལོ་བྱ་མའོ | དམ་པའི་ཆོས་ཞོ་ལྱེ་བི་བའོ་ཡརྡད་གནས་ས་། སྨ་གནུང་ནི་སྱས་པར་འགྱརརོ་། ད་མན 
ཆོ ༢ ་བ་ཤྭ་འ་ཆུབ་ཞིས་ཆིུ ། དགས་ནི་ ༨ རྒལ་འགས་གོ ། འདོནོ་དཔག་ཅད་ཧེ་བའོ་། བནོ་སུང་གཅན་ ལྷའཞས་བྱའེ་ | ཡུམ་ཞོ་ ེ་བམེདོནསམཐན་ཞེས་འེ 

_ སས་ནྡིཾ་ཐཱ་སེད་ཅེས་ཤའི ] །རོེམ 'གོ་པ་ནོ་བདེན་དགའ་ཞེས་ཏུ འཾ། ། ཤིས་དབཅན་ནམས་ ཀྱོམའ་གཞོའཞཿདདམ་པ་ཆོ པའེ ། རྫ་འཕྲ་ལ་ཉན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནོ་འབྲག་སྒྲ་ཞེས་ཀྱའེ་ ༡ ལ་ས ཤཿ 
༢ _ དང་པོ་ཁྭ་ཞི་ཏན་ཐོས་གསུམ་ཁུམ་མ ། གཉིས་ལ་ལ་ནོ་ལ་འབམ་མེ ། གསུམ་ལལ་ནོ་གྱརད་འཕུམ་མེ། ། སྐ་ཆེའ་ཚད་ན་ལྭ་བི་བ་ཕག་བྱརད་དོ ། །དམ་པའི་ཆོམ་ནི་ལེ་ནུང་ཕུར་ཕག་གཅོག་དུད་ཤེ་བ་ཡུལ་ ་ 

 ༽ཀ་འདད་གནས་སོ ། །སྐུ་གདུ་ཞྲོ་མས་པར་འྱུ་སརནོ། །དེ་ཕཞོན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཧལ་མཚན་གྩེ་བའོ་སལ་ནྭོབ་ཝཱན་ཞེས་ཟའོ ། རིགས་ན་བས་ཟེའི་དོགས་མ་  འདོ་ནོ་དབག་ཚད་༧འི་ །སབ་ནི་ཀད 
།ཞེས་ཤའོ ། ཡུམནོ་ནེམ་ལཱས 'པནེ་ཞེས་ ཧའེ་ སྲས་ནེ་རྡེ་རྔེ་ལེ སྡེ་ཞེས་ཤའོ | རཾམ་ག་པ་ནོ་འན་ཉེན་ནང། འཞེས་ཤ་ བའོ) ཤེས་ནབཿན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནེ་ཏི་མཞ་ཧཱཾང་པོ་ཞེས་ཧའ་ ཿན་ནམ་ས 
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གསི་ལོ་རོ་  ས་ལ་ཐི་ལ་གཟགཏེ། ་ཝསའབ་འྱམཔརཀྱམཔོ། (ཚེ ¢ 
/ུ ཟརལི་ | གྷ ཞ་མད་ལ་ོ། ནམ་པཀི་ཚོམ་ལེ་ཁདུན།ཁྲའོ་ དཀ 
༧ ཕྲིབ སེ ྱིསོག་ཅེས་བཝ ། བི སར ཉང ] ཞདོ་ནོ་དམཊ། ཡུན་བྱསན་བྱའི་། །ཡུབ་ནྲོ་ཚངས་ལའྲི་བ་ཨ་ཞེས་འུའི་ ། ་གགས་ྲོག་ཤས ་ཱ 
ངཱ གག །གཏོས་ལཁལ་ཞོ་རུང་གྱར་ཕག་༣ུའེ ༡ེ་མཆག་ནོ་གསེར་ལོ།མདོག་ཅེ་སྲ་བའོ། ཛ་ཁའཕྲལ་ཉན་ནམས་ཀྱོ་མཚེགེ་ན་གླེགོ། ཤུན་ཆེསྱ་པགོ། : 
འཧུས།ཁ། ། =་༩ེོ་ཉིནི ཅད་ཆགི་སད་དེ ིན་ལདི་་ད་་ འ་བཛལ་ནྲོ་ཡིན་དབུམ་ཡེ་ ། སཱ་ཆི་ཚད་ནི་ལྭ་རོཁའོ། དམ་པའ་ཆོས་ རར་ ལྲ་བཅམ་བཅུངྱ་ཕད་ལག 
[ - ད་བར ཉམ་ཞོ་སྐད་འྡན་མ་ཞེས་ཤའེ ། སས་ ཚོགས་གྟཏན་སྐེ་འགྲོ་ཡཱལ་ཞོ་མེ་ཏགྲྭ་མས་པ་ཞེས་ཧ་ ཧའ།ནགས་ ༨ ནོ ༡ ¦ ཆེ ཤེ 
¦ྭ ༡༤༡༨ མཆོག་ཅེས་བའེ ། དབ རརར ཤམྭ་ལཱ་ཁོ་ན་ེནོ་བཿད་ཆེསྦྱ་བ བྱ་འི་། །ཤེས་འཔ་ན་ =: ི་ོ ་ ལི 
¬, བཁྗེར་ྟརོ་ངོ་ ། ནམ་པའྲ་ཚས་ཞ་ལ་བཞྲལའོ་བན་རཱ ± ཌ།བཏན་གྱཱ་ཧུཞེ ༈ མ།ཉོས་པཁས་ཞོ་ཧ་བ་ལྟོདོ་ཕག་བཏན་གྲཅ་རྩཿབྱ་རད་དེ་ དོ བའོ ི་ོ [ར་བ 
ངཿ ངཱ ཀའེ | གསགས མི ་ !སྐྱཿགཏུ་ན་ོསེས་པད་གཅོགྲ་ཏ་འདག་གེ་། །མཆེདོ་ཏེན་༥པ་གཅེལ།ུ་འ '÷ སག་རས ཨ་མ 
| ཡཿ ་།བ་ཨི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཏའོ ། ཡུམ ༼==¿ (ཏཱ ད་དེ །ད བཞོན་ ཀཤགས་པ་རྱ་རྒོཿ 
ན་ཀེང་གྲཾསཧྱན་ཞེས་ཀའེ་ ། ྲོོ་ག་ཅེས ཧའེ [རསེ་འགེ་ལ་ནོ་ཀེ་དབ་ 











ཚོ -.@ ཀ་པ མཞེར་སཞོ་མང་འདུས་ལ་ཞྲན་པཡོལ་དོ།ཏན་ཐོས་ཁགུས་ འཕག་སུམ་ཁཱའོ་། །གཉོས་ལ་ ལ་ནོ་འབུམ།ཕ་ག་ཁཱཿཁྭའོ ། །བརས” པ་གུམ་ལ།་ན་ཉནཐས་འགུམ་ལྲགྲ་འག་ཁའོ། 
ཐོབ་འ ' ཆེའོ་ཚན་ནོཁ་ཡེ་བའོ། །ནམ་པ་འྭ་ཆོས་ཞ་ ན་ལོ་ཧི་མ་པ་ག་ གསུམ་གོ་ངན་ཉུ་གནས་ས་། སཱ་གནུང་ཞོ་འོ ཞོ་རོལ་ལ་གཅགཏུ་འཇཱག་གེ ། མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅོགཏུ་ཟད་ད ། །དེ་བཞིན་ ི་ོ རཾ 
འོ རོགས་ཞྲིསལ་རག་ས་སེ ། འདོ་གོནཔག་ཚད་བཟུན་བྱའ་འྔ་རུག་ག། ་ཡབ་ཞོ་མྲ་བབ་༢༠ལ་ལེབས་ཤེས་ཁུའི་། ཨུམ་ནོ་ཁ་ཡཱན་ུ་ཞེནདཅེས་པི་ ལལ ལོ 

པ་ཊ ཞིསྭ་བའེ། ། ཤིས་མབ་ཉནྡ་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ ཞཾ་ཀྟེ་ཁཾས ལྒ (ཞེས་བ ། །རྫ་འཕྲ་ལན་རྣམས་ཀྱོ་མཆེག་ཞ” བར. ་གའེ ། ྐ་ཆཁ་ཙན་ན་ལ་ ]རམ་པའཾ་ཆེས་ 



















༡ ས་ག ན་ས་ལ་བཞབྱས་པ་དི་དགུ་གོ་སཔསྨ་ཆུསྭ་ཀུ་བོན་ལས་ །མ་ཛུ་པ་རོ་སེད་པ་ནེ་སེད་ཤ། ན་ད ོན་མ་ཤེག་མ་པས་ ཛ་བ ཟ ས་གསོལ ད 

ཀི 65 འགྲར་སློ་ལོས་ས་ ། ས་གཞེ་ཆེན་པའོ་ཡར་ ཤེའ་ཁོ་ཆེག་ལཏན་མོ་རཔ་བཞོན་ཏུ་གྱགུརའ། རོན་པཆེའོ་ཤོར་དང། གོས ོ་བཔ་བཞོ་ཤོང་གས་ཀངྱ་ཆས་པར་འགསརའོ ། སེམས་ཅན་ 
ེ་ཁྱུ་ཐར་བས་ ༠༨ ༥ྱརརོ་། །ང་སེང་ག་སུམ་ཡད་འྱང་བར་འྱུ་གརའོ ། ཌི ༩ བྲོ་བ །། །འཕགས་པ་བྷས་ལད་པ་བཟང་པ་ཁ་ཞེས་བུ་བ་ཟེག་ལ་ཆེན་པ་ཆྲེན་པེའོ་ཡེདོ 
“མ་པ་བྲཧཱ།་པའེ་་ ཟྲི ]དེ་ཕ་ཞོན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ ཤཅན་ཧ་ཁའི ཡ་ རྨ བོ ནེ་མཛེས་སྣ་ཤན་འགོ། འགོ།ཞེས་ཤའོ། ། ྟན་བམ། ཟེའཾ། འོན་ནི་དབག་ཚད་མེད་དོ་། ཡ་བ་ན་རོནེ་ཤེནྷ་བཱ། 
ཀྱ ༢: ར་རོལ སྨས་ཞི་ ༡༢༣༧ ོམ་ཀྲེ་ཁ་ནོཡོད་ཞོ་ | ཞེས་ཀལ་།། ཤེས་མབཿནྷ་ནམས་ ་ཆག་ན་ཁ་ཁུབའོ་ཞསཧྱའ (རུ 























ཧཱ དཱ སིགྱངལབསས། ཅོའ་པ་རོ འཛོལ དའ རོམ །མ་ཞི་ཨུད་པ་ལྱ་སོག་ཅེས་འ ཤའཾ། སུས ན་མར མོ་ཧེདཡེས་པོ་། །།རོམེ་གོབགྷི་སཱ་མཚོ་ཞསྭ་བའེ་། ཤེས ས་ལ 
ངི ༡་པ་ཆོག་ན་གར། །མ་ཅཿཆེགྲི་ཅེས། ཨའ །གྭངས་པ་དང་ལོ་པ་ཊ ན་ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེར།འབུམ ་ཕག་བཞིའེ། ༡༧༨༩ ། གསུ་མ་ལཡཡཿ 
ཅེ བཀའ སུ་ཆའོཚན་ན་ལོ་འབུམ་མེ་།དམ་བོ་ཆས་ནི་ལ་གཡསུམ་ཁའོ་བར་དུ་གནས་ས་། སཱ་གཏུད་ནྲི་ཆས་པན་འྱ་སནོ། །དེ་ལཞིན་གཤེགས་པ་ལྡོམ་གཅན་གྱེ་བའི། ལུས་ནི ༥༢ 
ལོ འེདོ་ནོ་དཔག་ཚད་པྱ་སྐད་བྱར།། ་ཡ་བ་ཞི་མེ་ཏ་ཅེས་ཤའོ། ཡུམ་ཞེ་བླ' བ་ོོ་མ་ཞེས་ཧཁོ། མས་ནོ་འནི་ཅེན་ ཡུང་ཁ་ཞེ ཞས་ཧེུ། ཐ། ་ེ་གསྟ་ཧིོན་ མི་འཇོས་སྭ་ཤེ། 
" ལོ ཆེས་བཏོ་། ་ཇུ་འྲ་བལ་ཅན་ནམ་སྲ་ཀོ་མཆོག་ནའོ་རལ ེ་ུ་ལྔྱ་ཀོཀརིཉྷ། ༥ 55 ་ཕ་དང་པལ་ན་དལ། མཅེམ་པ་ཁྲུན་ཀྱཔ་མོ་ ] མཉོས པ་ཡ་ནཱ་དྲུག 

ཱ ནམ་བ་་ཆས་ནེ་ལ་ཡི་བ་ཕག་གཏོས་ཀོ་པར་རུ་གནས་སོ ] རྙག ཤྭ་ཧཿ སཿ 'པན་འགུམརོ། ༽ །དེ་ བཞན་ པ།གི།པ་པ་ ཨོབས པ སྩེ ་པའི་ཡུལ 
ཚད་དགུ་བཅུའེ ། ཡ་བ་ན་ཞོད་སན་ཞེས་བའོ །ཡུམ་ནྭཾ་ཟྭ་ན་མ་ཞེས་ཧའོ། སྲས་ནྭ་ཟཱ་བའ ཀླ་ཨ་ ཞེས་ཧའོ། རམྲ་ག་་ནྭཾ་བཱ་བ་ཞེསླ་བའོ། ཤེས 'འབ་ཉན་ནམས་། ིམཆནི་ངགསཅན་ཆལ་པ། 

ོ ཀྱི་མ་ཆོག་ནི་་ཤས་ཀྱན་ཅེས་བྱའེ། ཁབ པ་ལ་ནོ་དྲ་ཀ་བཅོམ་བ་ བྱརད་འབུམ་མེ་ ] གཉིས་པ་ལ་ནོ་ཏཱང་ ཕྱན་བརྒྱད་ (ཁྭའོ། གསུམ། པ་ཁལ་ནི་བདན་བུམ་དག།ཁའོ ། ག་ ༡ 
| ི ,གཞནས་ལས་ ། ] གཱ་གཏུང་ན་རྱས་པར་ཁྱྱར་རོ། དེ་བཞན ་གཤེགས་པ་ནནི་ཅེན་སྩེ་ ་བའ་ཡཡ་ནི་མཚམས་བརྟན །ཞེས་ཧའེ། རགས་ན་བ བམ་ཐེའོ། །ོ ཞེ། འནྒོ་ནོ་དཔག་ཚད་ཁ།སུཿ སུམ་མ་། འོ ཆེས་སོ རཟེསའབོས་ས་ 










-༤ - = 


ཤ་བ་ཐང་སོཀཞིས་ཤཀོ། །རིགས་ནོ་བམ་ཟེའོ། འདོན་དཔག།ཚད་བཅནར་ལ་ བན་དེ་། །ཡ་བཞོ་ཕཱག་མཐེར་ཞེས་ཁའ། ཡམནྷོ་མཱ་གར་ ལཱན་ཞེསྱ་ཤགོ། སས་ནོ་ཆོས་བཏན་ཞེས་ཤཞོ ། 

རྣམས་ཀྱོ་ཡམེག་ནདེད་ཀྱ་བོ་བྲེས་ཞེས་ཁྲོ །རྫ་ཀཕྲ་ཡ་ཅན་ནམས་ཀ་མཆག་ནློ་བ་བཀྱི་མལ་མཚན་ཞེས་བའི་ ༽ འཉུས་ལ་དང་པ་ལ་ནོ་དག་བཅེམ་པ་དུད་སྱན་ཕག་གསུམ་མ་། གཉོས་པ་ལ་ཞིཏུད་སྱན་ཕྲག་གསུམ་དང་ང་ཀབ་༽ ༧ 
_གྲསྦམ་པ་ལ་ནོ་ཅུད་རུན་ཕག་གྲྭ་སུམ་དད་ཧེ་བ་ཕག་གཉོས་ས་། སླ་ཆེའི་ཚད་ན་ལ་ཏོ་ཁོ་ཉོས་སེབ་དོ་ དམ་པཞོ་ཆོས་ནོ་ཁ་ཁའོ་པ་ཧཱ་གནས་ས། ལྐུ་གཏུན་ནོ་མས་པན་འྱར་དོ། །ེ་བཞེན་གཞེགས་ལ་ལེ་གེས་དགེས་སྐེ་ང 
ཆེ ་: ཟོལ ཅེས་བའ་། རྐགས་ནྷོ་ཧལ་ནགས་སོ། འདོནོ་དཔ་གཛད་ཧད་ དོ། ཡཔ་ནོ་དགེ་ཕ་ཞེས་བྱའོ། ཨུམ་ན་དཔལ་པཟང་མོ་ཞིས་བེ །།སྲསཞ་ ལྷས་སྤེད་ཅེས་ཀྱའོ རེམ་གྲེ་མ་ཞོ་སན་འདེད་ེས་རྱའེ་] པ་བ 

 རརརའི་ཆ་ཐོ་རོ།་རརིས 'གཏུགས་ཤེས་ཁྱའོ ། རྫུ་འཕྲལ་ཅན་ནམས་ཀྱོ་ ངུ མཆོག་ནོམ་པ་ཀཞེས་ལཱའོ། ཞྲས་འཏུན་འཁོལ་ནོདའ་བཅེོས་པ། ླ ་ཐེན་འབུམ་ཕག་དབུའོ་། གཉིས་པ་ལ་ནོ་ཝེན་འཨུ 
ནོ་ཟེར་འབུམ་ཕག་བཏུན་ནོ། སུ་ཆའོ་མན་ལ་འབུམ་ཨེ་།དམ་པའི་ཆོས་ནོ་ལཁྤོ་'ཁ་བཏུན་སེང་གོ་བརྭ་དཱ་གནས་ས། །སྣཱ་གཏུད་ནྭ་རྒྱས་པར་གརྱར་རེ། ད་བཞེན་གཤགས་པ་གཟའཚན་གྱེ་བའྲ་ཡུལ་ན @ 
སལ་ཁ །རིགས་ག་བམ་ཟེའེ་། འེད་ནོ་དཔག་ཚད་འོ ། ཡས་ན་རོན་པེཆའི་མཚོད་ཅེས་བྱའོ ། ་ཨུམ་ཞི་གའོ་ལན་མ་ཞེས་འ་། སུས་ན་འེདོ་གཡེན་བ་ཞེས་བྱའེ་། རིམེ་ག་པ་ཞི་ལག་བཟངས་ཞེས་བཏེ ། ཤེས་འ 

་ཱ ཅེསྱ་ཁའོ ། ཚཱ་ཁྲག་ཡཉནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནོ་པད་མ་ལཱམ་པོ་ཞེསྱ་བའེ ། འཧུས་བ་དཔ་པོ་ཁནོ་དྲག་བཅོཅ་པ་བདུན་ཁའོ། གཏོས་པཡས་ནོ་བདུན་བོ་ སོང་ངོ ། གསུམ་པ་ཡ་ཤོོ་ཅད་ཁོའོ ། སུམ་གཛད་ན་ལ < 
_ ༡༠༩ འོ། མ་གའི་ཐས་ནི་ཡེཧོ་ཁོ་ཚོག་སད་ག་དར་རུ་གནས་ས་། །སྒུ་གབ་དོལ་ཁེ་བཅགེ་ངུ་འཇུག་གེ་། མཆེདེན་༥ད་གཉོགྱ་ཏུ་བད་ཏ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གཆངས་པ་སྷེ་བའི་ཡུལ་ཞོ་མ།སེར་མདག་ཅེས་བའེ་། གས་ནི་ 







4 = ༢༩ མཿ 
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ལོ ླ 
འེ © † ོ ས་ས་ནིན་ཀ་ཏགོཡ་སྱ་བའོ། རམ་གེ་འ ནི་བམེནོ་ 
ཱ ཕག་བཞའོ གཉོས་ལ་ཡ་ནོ་ སྭ་ཧནེ་ཞེསྱ་བུའོ། ཤེས་འཕ་ཅན་ནམ ཱུ 
རོ རེ ཀའོ །གསུམ་པ། ཧང ཐུབ་ཨེན་ཅེས་ཧཁེ་། ུ་གུ་ཅནནམསཀ་་ཆགན་མཁརནཞསཀྱ ཆོལར་རལེལ། 
__# ” གཞི་ཨེ་ཏོག་བ་ཨ་ཞེས་བའོ་ ༦༢ ཀྲེར་ས ི་ོ །འད་་ཀས་ ྒུལ་ས་༡ི་ི ཱག་གཅིག་གོ། །གྣམམེཀོ་ཛདན་ལ་ཁོ་བྱདད་གངའོ། ནམ་བཀོ་ཆོས་ན་ལོ་ཁོ་ཁན་བུ་གནས་ལ་། -: 
ྲ ཁེ་ ༣ །ཐུགས་ལྡན་མ་ཞེས་བའོ། སྭ ལ་བ ར་ག་ལེ ༩ྲ་སུ་ལ་ན་། ལ་པ་ ཁོར་མེ་ཏག་ཡེསྭ་བའོ་ །ནགས་ནྤོ་མལ་ནིགས་ས། འོདོན་ད ཛོ ཁྤའའོ་ཡར་བཱ་གནས་ས། གླང་གཏུང་ཞོ 3 
: བ་ལ་ནོ་ཏུད་པཱན་ཕ་ག་བ ད་དོ ས་ན ཤོན་ཞེས་འོ། ་ཿ ན་པ་ག ;:༨༠༤༥༠༨༥ཇ་ ཀཨམ་ྲབ་ ཏིས ེཾ 
== 3 5 155 བ་ོད་ད་ོ་ + ཛ ་ 
ཁ་ནོགས་ས་། འོད་ནོ་དཔར།ཚད་དག་ ཱུ ཁྫོ ལ་དག་སབ་གོ་པན་ནུ་གནས་ས་། ཁུ ་ ེ 
གེས ཐྲུ པ་་གཏངགོ་སྱེས་ ཡ་ཀྱ་གནནེ། དེ་བཞི 
ཚེའི ཁ་པ་ཞེས་བའོ། གློ་བ ཞེས་བ  ་ཡཱམ་ནོ་བདེ་བནེ་ཞེསྤ་བ་ོ་ ཤཊ། སས་ན་ ན་གསཾདོ་ནམས་ སྲ ཞན་གཤེགས་པ | 
ཤྭབེཀཏད། 7 ད་འ པ་ག་པན་དུ་གནས་སེ་། ག་ལམ ་སྐནོྲག་བཟས་ བྲ་དག་ཁོའི་། གཉོས་ལ་ཡ་ཞི་ལ་ རས་གེ་་ཞིཆསྤ་སང་ཞེས་༦འི་ ཤེས་ 
་ སནོ་་སེནའས་ག །མཆོད་ ± ཀཿབརད་སྟེན་ང་། ཀོ 9་ 
སེན་ཡངགཅག་ཆུ་མདད་། ེ་བཞན་གཤགས་ལ་ཨེ་ཏག་ཞ་མེད་ཆེ་འ་བ་ཡ་ྷོ་ཞ་པ ཇི 








ཏུ ༩༤" ྷ ་ ངི ། ིྒ ༥“ ༤" 
` ¥ `. ཟི ༧༨༤༩ ོ ༤, * 


ད་རི ˆ །ཀྱམམཁོ། ནནོགཕགཚནགསུམ་མ། ཡབ་མེས ུམནན་གན་ཞས་ཀོ། ཝསྲཾ་ཆཔ་འལ་ཞས་ ག་། རིམ་ག་བ་ནོ་ནིཊ།བཱ་་ཡཞེས་ེ་། ལ་སན་གསའའོ ༡ 
གེསྭ་ཁོ། རྫ་ཁྲག་ལ་ན་ནམསྤ་ཀོ་མཆོག་ནོ་གྲ་ཚགག་་ཞེས་བཌེ། །འཧུས་ལ་ནོ་ཁཞཿོག།ཏུ་བད་དོ་། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དྲས་བཅེོ་ཁ་ཧེ་བ་ལུག་བྱརདད་། ཨཱ་ཆེོཆནནོ་ལ་ཏོིོ་དོངདེ་ ༤ 
ཡན་ནུ་གནས་ས་ ། གཱ གཏུང་ནོ་འོ་ེབ་ཁ།ཅོག་ཏུ་འདུཊ།ག ] མ་ཆོད་ཉེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐད་དེ། དེ་བཞིན་༠གེགས་པ་འདད་དཔ་གྱ་སེ་གཱེ་བའོ་ཡ་ནོ་ཉམ་ས་དགའ་ཞེས་བའོ ། ༦༧༨༠ ༦ `; ཧཿ 
ཉ་ཝ་རླཊ།ལ། ། ་ཡབ་ནི་དངསྭ་ཀོ་དཔང་ཕུགཡེས་བའོ ཡུམ་ཞྭོ་བ་ཞདོ་ཅེསྱ་བའོ། པས་ནོདགའ་ "ལན་ཞེསྭ་བཞ་། རམ་ལ་པ་ནོ་་ལེ་ཞེས་ཀྱཁ་། ཤེས་རབ་ཉན་ནམ་ས་ཀོ་ཨཆོག་ནོ་དགའ་ཁ་ཀོ་དབྱ་གགཅེས་ཤུ 1 
ཕཱ་ཡཡནྭ་ནམས ཀཡ་ར་གོ་ནཾཏཱགག་ཡདཅེསྭ་ཁཁོ། འྭནས་པ་ དཔ་པོ་ལ་ན་དྲལ་བཅེམ་པ་ཤེར་འབུམ་ 'ཐཱ།གོས་ར།། ར །ཉིསེ་པ། ཨྭ་ན་ཐིར་འཕུམ་ཕག་མཞུའོ། ག་སྔུམ་བཀལ་ནི་ ཁི 
རར དམ་པའོ་ཆོས་ཀར་ལོ་བྷཧད་ཁཱ་འོ་ཕན་ ་གཞས་གོ། སྐུགཏུབོརྒྱས་བར་རྒྱནནེ། ད་བཞོན་གཤེགས་པྲ་ཀུ་ཅི ཞུ་ཧྲེ་བའི་ འཨུཨ་ན་ནོན་བེ་ཝེ་ས་ཆགས་ཤེས་གའེ། རེགས་ནྱོ་ལ་ཚས ྲ 
དོ། ཡཁྷདྱོ་ཆ་བ་ཞཇོན་ཞེས་ཁུའོ། མཞིཆོ་ལྡན་མ་ཞེས་བུའི ] སས་ནོ་པསདོནམས་སུགོས་ཞེས་ཤའ་། རམ་གོ་ ན་སི རྲི ག་ཁ 
ཧཱ "མམ བརལ ] ཏཇུས་ལཕ་དང་པལ་ནོ་ཏན་ཐསོ་བྱ་གད་ཁཱའོ ། གཉིས་ཁལ་ན་བདན་ཁ་བྱ་སད་སྟོར་ངོ ༈ གསུམ་བལལ་ནོ་བཛུན་ཁི་་ད ཀཛདནོ་ལོ་བདུན་ལྱི་རགཀ 
་དི་ང་གོ་བཟྱ་གན་ ྨུ་གྱོལགཿ་ཏཱ་གག། མཆོད་རྟེན་ཡར་གཅོགཏུ་ཐད་དོ།། དེ་བཞིན་མ།ཤེགས་ ་ཚེར དད ` 






























ཟཔ ཿ ཀཀ ཡཔོ་སང་གེ་ཆེས་ཞེསཀོ ཨམནཾ་་གུ་ཤ་ཞེས་བཁ།སས་ནཆ་ལགས་ཞེས་ཁཀ། རོམ་ཀྲག་ལ་ནི་ལེགས་ རཿ་ཁ་ཞེས་བའོ། 1 རརི་རི་ ཀ་ནནེ་ཅེན་ཧནེ 
༡༡ ༢༥༦  ཆུར་བ་དཔ་བ་ཡོ་ནོ་ཏན་ཐིས་དག་བཅེམ་པ་ཡེར་གབུམ་ཡ་། ༡ོ་སགོ་བ་གཀ་ེལས་ལསོས་་ གཿ 
ཧེ་བྲ་ཝ་གབྱཱཔ་ལ་བྭཅུཀོ་བན་དུ་ལ།ནས་སེ། ནེ་བཞན་གཤེགས་པ་དོན་ཡདེ་མ་ཐང་སྙེ་བ་འི་ཡུ་ནེ། ཞ་་གས་ཡ་པ་ཅན་ཞེས་ཧའེ་། རེགས་ན་ཧུལ་དགེས་ས་། འོད 
ཝྱི་ཉོགཡེ་ས་ཧའེ་། །སྲས་ཧིཿ ཧྐར་མདོཀཿེས་བཁི །རམ་གོཔ་ནོ། ཞོ་འཛུམ་བུ་ཁྱིར་ཀུར་ཞེས་བྱའོ། ཤེས་ རབཆན། 
་ཱ ཞི་འ། ། ཁུས་བ་དཔ་པོ། ལནོ་ན་ཐསོ་ཏབྱ་ཨར་ཝག་དགུ་དང་ཤེ་བ་ཕག་རུག་གེ། གཉོས་པ་ ནོདུང་ཕྱད་ཕྲག་དང 
༡ འནན་ལེ་བྱརའ། དབ་པ་ཀིཆེས་ནོ་ལ་སྟངོ་གོ་བར་ཏཱ་ གནས་ལ སླུ་གཅུམནྱི་མས་པན་འྱགརརེ །ནེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་ཚནོ་ 
-„ ˆ དཝག་མད་བ།ཧེ ། ཡབ་ཞ་ེཤེས་པ་མཞེས་ཀེ་། ཡསནིདཔལྭ་ཤནམ་ཞེས་ཡའོ་།ས་ཀྱ་སརནྱ་པད་ལེས་པའོ་།རོམགྲ་ལཞི་མཆོནཔའྱོ་ཧན་ཆེས་གའོ། ཤེས་རབ་ཉན་ནམས་ཀྱེ་མཚ ས 
_ བཊ། རྫ་ཁྲཕ་ལནྷ་ཧོ་མཆོག་ནྲོ་བ་བ་འི་དཔ་ཁ་ཞེས་ཁུའོ་། ༈འུདས་པ་ལ་ནོ་ལནཆིག་ལྟེ། ཏྲག་བཅོམ་བ་བྱཧད་འགམ་མེ་། འདན ལ་བ ་འོ་ཡམནོ་ལ་གསམ་གང་གོ་མདད་གནས་ལ། གཏུང་ཞ 
༼ ༩ ༽༡་ཡུག་གེ༽ མཆེཏེཀ་ཨང་གཅོག་ཆུ་ཟདདེ། །དེ་གཞིན་གཞེགས་ལ་འབང་སྱེང་སྱེ་བའི་ཡུལ་ཞོ་དགཁཁ་ངབ་ལུན་ཞེཊ་ཀྱའོ་། འགས་ནྱོ་མཁ་རགེས་ས་། འདནོ་དཔག་ཚན་བྱའོ་། ༠ཡབ་ནརོནེ་ཉེན་གཞྱར་ལ་ 












































)ཡ་རིགས་མ་། ད་བགསན འ་པ ལབནི་ཆེས ༡ ན་ཞེབ་5འེ། ཨུམ་ཞི་མམནོ་ནམས་བཤེརས་གཏེན་ཞེས་ྱའོ་། ་ 
བང་ཁ ཞོ། རྫ་ཁྲལ་ཅན་ནམསྭ་ཀཱ་མཚོག་ཆཱ་བྲ་ཡཱགས་མདེས་གེས་ཤཏོ། འདུས་པ་དང་པོ། ༥༤༥༥ ཉིས་བ 
ཀ་གཅོག་གོ།། གསུམས་བསལ་ནདུད་ཕུན་ཕར།་གཉིས་མ། གྣ་ཆའོ་ཚད་ན་ལ་ཏོ་ཁོ་བྱཧད་སྟེབོར ། དམ་པའོ་ཆེམ་ན་ལོ་བྱད་ཁཱཁོ་ཕར་དུ་གནས་སོ་ ། སྐ་གཏུངཤོ་ཧམ་ཕན་འགར་དེ ཐར 
` ེ་བ་ཨིཿསོད་ ཉོདབཀ་ཞེས་ཅའི་ ། གགས་ནྷོ་རལ་འགས་ཤོ འེདོ་ནོ་ནབག་ཚད་བྱཧའོ། ཡབ་ན་ཉོ་མའོ་གཟོའེ་བྔ་རདཅེསྱ་བུའི་། ཡུམ་ནོ་མེ་ཏོག་རུཌ་ཅེས་ཁྱའོ། ¡ྤ 
_བགླ་ཀ་ན་ཆས་ཅན་ཙེསྭ་བའ། ཤེས་འག་ཡན་ནམས་ཤུ་ཨཆརོག་ཞོ། ༤ །གཏུཡ་ཞུགས་བདེན་ཞེས་ཤའི་། ཆུ་འཕལ་ཅན་ནམས་ཀམཆོག ༣ ཤོ་ཆོས་གཟངས་ཞེས་ཤུའི་། འཆུལ་བ་དང་ 
¦ འཚོམས གཉིས་པ་ཡ་ནོ་ཧཱར་སཱར་ཕག་ གསུམ་དང་བེ་བ་ཝག་གདུན་ནོ། གསུམ་པས་པན་རུབ་སན་གསུམ་དང་ ཤེ་བ་ལན། བྱསད་དེ་། :± 3 - 
བབྱྭམ་ཀཕུག་བྱར་ད་ཆུའི་གན་དུ་གཞས་ས་། གྷང་གནདནོ་རོལ་པགཅཏ་འཇུག་ག།། ཨ་ཆེད་ཏེན་ཡང་གཅོག།ཅུ་ཟད་ད། དེ་བཞན་གཤེགས་ཆེས་སྐེ་བའོ་ལ་ཞོལ།གནའ་ཞེས་བུའི། དོགས་ནོ་གམ་འེལ། 
( ༡༣ ་་ འ། ཡུམ་ཞྲི་གགས་ལྡན་མ་ཞེས་བའོ། སྲས་ནོ་སྱེ་དཔང་ལ་ཞེས་བའེ་།རསེ་ག་པ་ན་ཧོ་ཡས་ཤན་ཞེས་ཧའེ་། ཤེས་འབ་ཤནྷ་ནམས་ཀོ་མཆག་ན་གོངན་ཆེན་བཞིས་་། 
ཤླཉན་ལོནཞེསྱ་པཁ་ ། འཐུས་པ་དཔཔ་ལ་ཞི་ཏནཐེསོཧ་ཕྲ་ཕག་གྱདདོ། གཉོས་ལ་ལ་ནོ་བེ་པ་ཝག་གདུན་ནོ།གསུམ་པ་ལ་ཧྭ་ེ་བ་ཝག་བརད་དེ་། སྐ་ཚེའ་ཚད་ནོ་ལ་ཧེ་ཐའེ།དང་ཀ།ཆེས་ 







"` ཀཀ" ་་༢ར༧ལ་-' :ཆར་ སོ ་ 
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༩ །བྱའོ། ཡུམ་ཞོ་བསདོ་ནམས་ན་ཞེས་ཏཱའོ། ་སཱས་ཞི་སག་ཝཱནེ་ཞེས་་ཧའོ་། ནམེ་ཤེ་ཝ་ཞོརོ་མཆོགཅེསྱ་ཧཌ། ཤེས་ནབ་ཅན་ནམས་ཀྱོ་ཨཆོག་ཞོ་ཡེ་ཤེས་ཁུབ་བདག་ཅེ་སྭ་བཞོ། ཇཱ་ ཨྲ་ལ་ཉན་ན་ཡར་ ཀམ 
ནློབ་གོསྤྱ་སམཚོ་ཞེསྱ་བའོ། བཅུས་པ་ལ་ནོ་ལནཿག་ལེ ། དྲག་བཅེམ་བ་དབང་ཐོབ་པ་ཐེན་ཁྱབས་འཕྲ་གཙོག་དང་དུད་ཕར་ལན།བྱཆ་དོ ། དམ་པའ་ཆོས་ན་ལ་ཏ་ཁོ་ཙོག་སང་ག་བརྩརཱ་གནས་ས  །སུ་གཉུང་ནོཅས་ཡན་ཀླུག 
།ེ་བཞིན་གཞེགས།པ་དགའ་ལོ་ལྩེ་བའི་ཡུལ་ནོ་འྲཔོན་ཞེས་པཁེ་། །རགེས་ནི་བམ་ཟེཊེ་། འདོནོ་དཔག་ཆད་བཞོ་བྱརའེ་། ཡབ་ནི་ཚངས་ལྷ།་ཞས་པའེ་ ། ཨུ་ཨོ་དཔལ་ཆུལ་ཞེས་ཀུཞོ །སུས་ཞོ་ག་ཞུག།། 
ྔ་བཁོ། རམ་གེ་ཁ་ནོ་བདེ་སྟབས་འགོ་ཞིསྦ་བཏོ་། ཤེས་རབ་ ན་ནམསྭ་ཀོ་མཆོག་ནོ་བསེདོནམས་ཁགསེསྭ་ོ་།རྫ་འྲཕ་ཡཅན་ནམས་ཀྱོ་མཆེག་ནོ་དགའ་བའི་དྲཆོཌགཅེས་གའོ། འདུས་ལ་དང་པེལ་ནོ་ཉན་ 
ཨུམ་མོ་། གཉིས་ལཁ་བྱཅུདྱ་ཕན་ཕག་བཏུན་དང་པེ་པ་་ ༤ ཕག་གཉེས་སེ་། གསུམ་པསལ་ན་རུདྱ་ཧར་ཝ་བདྭན་དད་བེ་པ་ལག གཅོག་གོ རྒ་མའི་མད་ན་ལོ་བྒྱརན།ཁོ་པོ་ཧངར་ ། 
ཁར་དཱ་ཀནས་སོ། དྷ་གནུང་ཞྷོ་རས་པར་གུམརོ། །རེ་ བཞན་གཤེགས་ལ་ཁཆ་པད་སེ་ལྲོ་ཡུལ་ནོ་ཛཾ་འཕལ་གཟོའ་བརདེས་ ཤའོ། །ནོགསྙནྱ་རཱལ་ཞོགས་སེ། འདྒོ་ནོ་དའ་གཚ པདུན་བྱཿའོ། ཡབ་ནྭ་ 
ཕམས མ་ནི་སུ་སར་དཔལ་ཞེས་ཀཱཐོ། སས་ནོཨ་ཏོག་ལྷ་ཞེས་བཏོ།ར་གོ་པ་ནོོ་ཕམ་ལྟབས་ཞེས་ཤའ། །ཤེས་ནབ་ཉན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནོ་གགས་ལ་མ་ག་།ཡས་ཞེས་པའོ ] ས་འྲཔ་འཆན་ནངས་ཚ 
ཝ་དམག་ལ་ཞེས་པའོ། འདུས་ལ་ར་ལཁོལ་ཞོ་ཉན་ཐོས་༣ཕུར་ཕག་རག་ག། གཉོལ་ལ་ས་ནོ་དུད་ཕྱར་ཕ་ཀ་ལྣདངཤེ་བྲ་ཕག་ལྱད་དོ། གྲ་གམ་ལས་པ་ནིདང་སར།་དར་ེ་བ་ཝ་།་བན་ནེ ༽ སོལ 
༣35 ཌཿས་ནེལྕཾ་ཆཱོ་ཁནྷཧཱ་གནས་ས་། སླ་གཏུངནོརོལ་ལ་གིག་ཨུ་གཅུག་པ། མཆོན་རེན་ཡད་གོག་ཏུ་བད་དོ། ། །དེ་བཞོན་གཤེནས་ལ་སེམ་གེའྱོ་དལ་ཨཚན་སྩེ་ཡ་འྲིསལ་ནོ 
འམ =» ཅང, ༩: ,& £ 3 ;/ ིེ ། ༣ ཛུ ཆེ 





























` (ཾ--ˆ }གཱ་བྱེ་བ་ཡག་གསུམ་ གོ་གརནུ་གནས་ས། སུ་ཀངུངནི་རཊ་པན་ཁྱསར་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡཆོགྱ་ཏ་དགའ་བའྲོ་སལ་པྱོ་པའོ་།ལ་ནོ་ཁ་གོ་ད ཅས གསིགས གསག 
ངཿ ༥ ༢༡༡ ༅དོཔལ་ཁྔ་ཤས་བའི།སསགོ་སད་འཞིན་ཞེས་བོ། སོམ་ བ་ལོ་ད་བཞིས་འཏྲེན་ཁ་མར་མོཀཞིས་ཤུའ། ཤེས་ནབ་ཅན་ན་ ་གི་མཆོགནོ་ཞོན་ཆེན་ཁཆོགི་ཅིས་ུབི། སྲ་རདྲ་གཅུཌཚ་་ 
ཅཐ མཆོག་ན ཁོ འཐུས་པ་དང་པལ་ནོ་ཉན་ཐོས་དུང་སུམ་ཕག་བཞའོ །གཏོས་པ་ལ་ནོ་དུང་ཕྱར་ཕྲག་གསུམ་དང་ྱེ་བ་ཕྲག་བསད་དོ། གསུམ་ལ། ཡ་ན་ུཾ་གྱར་ཕྲག་གསུམ་འང་ཀྱེ་པ་ཕྲག་འཧན་ནེ་། སླ་ཚེའི་ཚུན་ཞེ་ེ་ 
3 ཁའོ དམ་ལིརསཞཔ་གུམ་ཧོ་ཡརནུ་གནས་པ།སུ་གཅུང ནོ་མོས་ལོ་ལ།གུའུག་ག།མཆོ་ཏན་ཡབགཅིག་ུབདད།དེ་བཞོན་ གཤེགས་པ་ ཁག་བོག་་བའ་ལ་ནའོནལཆིམཇད་ཅེསྱ་་ཁོ།སིགསནོ ་ 
@ རྒྱམ་རིག་ར འེ འཞོདསསཛདགིག། བ་ཞི་ཊགསེ " ཤེས་ྱའེ་། ཨུམ་ནོ་འོནཿན་ཞེས་བཊོ། པས་ནི་བ་མདོནམས་ཀདོ་ , ཅེས་ཏཱའོ། རམ་ག་པ་ནྭཾ་ཧམཚའོ་མཛད་ཅེསྭ་བུཁ། ཤེས་འབཅན་ནམ་ ¡= 
པ་ཁོ །རྫའྲ་ལ་ན་ནམསྦ་ཀོ་མཆེག་ནོ་ཆགོ་ལྩོན་ཞེསྱ་བཞེ ] འདུས་པདར་པོ་ལ་ནོ་ཉན་ཐོ་ཅུབ་ཕྱན་སྲག་ཨུའ།ཧཉོས་པ་ ཡ་ནོ་ཅུབྱ་སུར་ཐཱག་དྲག་དངྱ་བེགུ་ཕག་གྱུར་ད་དེ། ཐམ་ལཡ་པ་ནོ་ཝེར་འབྲམོ། 
ལྭ་བེ་བཞ་། དམ་པའོ་ཆོས་ནོ་ལྭ་ཡེ་བྲ་ཕག་གསུཿ་ཀོ་པར་དུ་གནས་སོ། གཱ་གརུང་ནྱོ་མས་པན་ཀྱསརདེ། དེ་བཞོན་གཞེགས་པ་དགེས་པར་ ༢༥༠༩ ༠གེགས་སྷེ་བའི་ལལ་ནོ་འཇིག་ཉུན་ཆ 
བམ་ཌེ ༨ #ཞ་བ་ཞྲི་པན་ཞེསྱ་ཀཁ །༦ཱམཞ་དགཁ་ལྡན་མ་ཞེས་བའོ། སྲས་ནོ་ཚདས་སྨན་ཞེས་བའེ་། ར་ག ནོ་ེས་གཙོ་ཞེས་ཀའོ། གས་ནས ངོད སུ 
ཀྱ་མཆོག་ོ་མཆི་མྱེད་5ྱན་ཞེས་ཀྱའོ། འུཧྭ་ས་པ་དང་པོ་ཡ་ན་ཉན་ཐོས་ཧུདྱ་ཤན་ཕག་ཌའོ། གཉས་པ་ལ་ནུངྱ་ཧུད་ཝག་ བཞེ་དང།ཤེ་པ་ཕག་བྱརད་དོ། གསུམ་པ་ལ་ན 

























| ྭ ན་དཔར།ཿ བའི་བྲར་ པ ། སྐུ་གནུང་ཡངའོལ་ཕེ་གཅིཿ ༥འདར་།ལེ། རོན ལ་ 
རླ „ །ན་མས་ཏོ་མཆད་ཡ ÷ ཀར་བ ་བཞོནགཤེག 
ངཿ བ་དང་མོ་ལ་ནོ་ཉན་ཐེམ་ཏ ཐཱ་མ་ཞེས་ཀའེ། ནས ཧ་འདེ་བཟག་ས་སྤྱལ་། 
‹ ༥ ནིའཡང་ལ་ཞེ ོ་ས་གྱགྱོམས་པདགརརོ།ན་འཞག་ཤནས་པ་ལ བརུན་བྱཧཾ། གཉིས་པ་ཡ་ནྭ་ཤེ་བ་བརྒ་ཕ་ ་ཏག་ག་གམོ་མཁྲ་དགཅས་འོ། ཤེས ༦: ཏཱ 
སྭ་བཞོ། །སས་ཤོཾ་ཀཾྱཧལ་ཞེསྱ་པའོ།རེམ་གེ་ཁེ ཏཾ ཀི ེས་ཁ་ཏཊ་ཁཱག་འེ་བྲེས་མྒི་རེས གཞེས ཤོ བྱའོ] གསུམ་ཁ་ལ་ནྲ་བེ་པ་རྱུམ་ཕག་ལ་བྱསའོ་། ཚའ ` 
ི་ཉན་ཐོས་ཅུདྱ་ཕུན་ཕཱག་གཅིག་ དང་ཕེ་ལ་༔ ཞོ ཱི རན་བ་སྣ་ཞེསྱ། གཱི] ཤིས་ཁཔ་༅ ཆས" ཾ [ཞེས་ན འགེས འདོ་ཞ་གྲཱ་་ ཁེ ནན་ཡ་ད་ལོ ནལ ་ 
ཡམ སྟལོ་ལཱ་གེངངེ་། ངེ ལག་ ་མཞོའོ། གཉིས། ནནཱམས་ཀྱཾ་མཆོག་ནོོ་རྱེད་ཧེ ད་དགུའེ་།ཡབནྱི་མེསྱ་ཧན་ཞེསྱ་བ་འ། [ཡུམ་ནོ 
༩ གེ ] དམ་པའྲི་ཆོས་ན་ལ་ལོ་ཁའི་ཊན་ སྐྱིལ པ་ལ ན་དཱང་ཕྱར་ཕགཱཤེཀ - ཞེསྲ་བའོ། པི རྔ'་ འཝྲ་ལ་ ཊ ་ 
| ས་ནྷི་རལ་ནིགས་མ། འེདན་སུམ་ ནུགནས་སོ།། སྐ་གདུང་གི་ན་ཕ་ ཏུ དཅིག་དཉེ་ལ་ཞུ་ཀྲད།་ག་། ༽༄ ཀུ ཉན་ནམས་ཀྱོཿཆེག་ནོ་དགའ་བམ་ཧོན་ཞས 
¬ ཟླ་དགའ་ཞེས་ཀྱའོ རཾ པྱ ཁཤིས་ས་། མབ་ནོ་ེསོ ་དམལ་ཞེས་ཌ སྒ ཅག་ཏུ་འཐུག་ལ་། མ་ཆེད་ཉེན། ཡང་གཅིསེ།ཏུ་ཟད་དེ ] | ཚོ ༨; ༤༠༤༤ ལ་ཞོ་དྱ་སར་ཕ་ཙོག་དརྩཡེ་ལྲ་ཝག། ནས་འ 
རྨ་འྲཝ་ལ་ཉན་ནམས་ཀྱོ་མཆེག་ནི་སྟེཕོ་ས་ཝཱ་བཅེས་ཀྱའེ། ༦༢. སུམ་ནི་མི་ཏིགྲ་པཱམཔཞེས་ཤའོ། སྲས་ཞོ་དགུའ་། ཐའ ཞིན་གཤེགས་པ་ལཱསྔོ་བགར་པོེ་བཞི སས༣༦ ༦ 
འཱཧྭ ་ཕ་དང་པ་ལཤི་ཉན་ཕྲེ་སོ རྫས་དྭ དང་ཧུར་ཕག་ 'དྲ་།” དར་ཉེ་ ལས ག་ལུ འོ་ཚེས་ཧའོ།།རམ་གེ་ལ་ན་བདེན་བའི་ གཅེས ྒཾ ཤེས =, 
དཱཿ།'གེ་] ཀཏོསེ་ཕ་ཡན་ཅུད་རྱྱན་སྲག་རྲག་ནང་ཀྱེ་བ སྭཧཱ ཀཱ ྷ 
གནམ་པེ ་ཝག་པཞའོ། ༨ 


















དཱ ' :=. ˆ ༢ 

-: 7 ཏོ། གསུམ་པ་ལ་ནས་ཡ་ལག་བདུག་ཞེ ། ཆའི །མ་ལོ་ཆསོ་ལེ་ཁ ༣ལ་ཁ་པཞ་སང་ག་བར་ནཱ་གནས་ = ནཾ བཞན་གཤེགས་པ་༥དད་བཟངས་འ ༡ 
>» ཀཀ ཀས་ འོདོ་དཔ་ག་ཚད་བྲན་ 'གཞིའོ།ཡཔ་དོནབོ་ལཱ་ཞེས་ཤའེ ུགཟི་ལནསཞས་ཀ། ལམཤམ་ཤགཅས་ཏ།མ་ོ་ག་མ་བག་འད་ཞ་ལ། ལ་བ་འ 
_མཏྟ་ཞེས་འོ། ཟུ་ཀྲལ་ཁ་ཤན་ནམས་ཀོཿམཆེག་ནོ་ཀཱམསྦ་ཀ་ཁགོ་ཞིས་བཞོ། འཇུས་པ་ནང་པོཁ་ཞོ་ཉན་ཐེས་ཏུད་པུན་མག་ཞོས་དང་ཁེ་བྲ་ཕག་བྱ་མན་དེ །གོས་པ་མནོདར་ཕུར་ལུག་གཉོས་ (འེ གསུ་ལ་ནི་ཱ 

ྭ ` ནང་ཨེེཁ་ཝ་ག་གསུམ་མོ། སྐ་ཆའི་ཚད་ནོ་ལོ་སུམ་ཁཱའོ། དམ་པའི་ཆོས་ནོ་ ལྲེ་རྭག།བཾའི་བར་ཧཱ་གནས་ས། སོ སྐ་གདུང་ཤོཆས་ཕན་འྱརོ།དེ་བཞོད་གགེགས པ་དྱོ་སེད་སྐེ་བའོ་ཡུལ་ནོ་ཞོར་ཉན་གཟོ་ལན་ཞེས་བའོ།རོག་ 
_ གོན་ཞོ༽པ་ག་ཙད་ཏོ་ཤུ་ལ་ཁྱ་ནདེ། ཡ་བཞོ་དཔ་ལྱ་ཐོཧོང་པོ་ཞིས་འཾ། ཡུམ་ནི་མ་ཏོག་འདོས་བོ། སྲས་ཞོ་གོ་བྗར་ཀཞོམ་ཞེས་ཧེ།རོས་ གྲོ་པ་ཞི་མཚུངསྦ་ཡེན་ེས་བཀོ། ཤེས་འབ་ནྡ་ན 

ཆ་ད པོ ནོ་པྱགུ་བྱ་ཡན་ཞེས་པའ་། འདཱས་པ་དང་པོ་ལ་ན་ཏན་ཐས་ཧད་བའི། གཉོས་པ་ལ་ནདག།ཁྭའོ།གསུམ་པ་ལ་ནོ་འཕུམ་མེ།སྐ་ཚོའ་ཚད་ནྲོ་རག་བ་ པ་ཝ་སྟེངོར།དམ་པ་འི་ར ཤ་ལེ་ལོ་ལི གནས་ཿ 
¦ ༣ ལ་ག ྱ་སལད་འྱགརར། །དེབཞིན་གཤེགས་ བླ་ག་བའི་གི་འི་ཨཱཁ་ཞྱི་བ་ྱ་རེན་པ་ཞེས་བའོ་། རགས་ནྱི་མལ་རིགས་སེ།གདོནོ་དཔ་ཚནྱ་ཧཔེ་། ༣ ལ་ས ༡ མ་བར ཞེས 
:5༽- མེས་གོ་པན་ཆོས་འཕགས་ཞེས་ཤའོ། ] ཤེས་ཞབ་ཉན་ནམས་ཀྱ་ ་ཀ་མཆེག་ནར་པོ་ཞས་ ཤའོ། ར་ འཇ་ལ་ཉན་ནམས་ཀྲི༡མཆོག་ན་དང་སྲེརོ་ན་ཞེས་ཟའོ། འས པ་དར་བབལ་ཞི།ཉན་ལེས།ཐེར་འབུམ་མི། སེས་པ་ལལ་ནི་དུང་སྱར་ཝ་ག་དཊ 

_⁄%„ གསུཿཔ་ཨ་ཏུན་ཕྱུར་ཕྲག་ཁརྒྱད་དེ། ་ོ་དོ་བདནལའ །དམ་པའི་ཆེས་ནོ་ལེ་ཡ༡སྲ་ཕག་གཉིསྭ་ཀེ་རནྷདཱ་གནསོ་ལཱ་གུབ་ནྲོ་མ་ས་པར་འགགརརེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུགས་ཆེན་སྐེ་བཞི་ཡུལ་ནོ་དྭརགེས་ལ་དགའ་ཁ་ཞེས་ཏྱཁོ།འགསན་བ 































ཨོ] # ༥ ཉྱུ་རཝགྲ་དག་དད་ྲཝག་གཏིསོ༔སུ་ཆའི་སད་ི་ལོ་བ་ལོ།དམཔཀྲི་ཆསྱ་་ཁབ་འའོ་ཡརུ་གཞས་པོ་། སུ་གརུཤྲི་ས་ལན་འྱགར་ོ། བུ གལ་ཿ 

` གཱ སྐྱེ་བའི ཁ་ནི་ཙམ་པ་མཆེགཅེས་བའོ། ནགས་ནོ་མ་ཟེའེ་། འདོགོ་དཔ་གཙད་རྱསའི། ༥པ་ནི་གཞུགས་ཤན་ཞེས་བའོ། སུམ་ནོོན་ཉེན་འཕགས་མ་ཞེས་བའི་། སས་ན་སཱེཕ་ཕོཀོགས་བའི །ནིམ་ 

_ ཅན་ནམས ་ཀོ་མཆོག་ནོ་ལཱང་ཀྩོན་ཞེས་ཀྱའོ རྫ་འབྲ་འཙན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནོབྲེ་ྲོས་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་ྱའོ། འདུས་པ་དང་པོལ་ནོ་ཉན་ཐེར་ཧུང་ཕྱན་ཕྲག་བཏུནནེ་] གཉིས་པ་ལ་ནོ་དྭང་ྱར་ཕྲག་དྲག་དང་ཧེ་བ་ལུག་ 
 ཕ་ཡམ་ནོ་ཉུད་པྲ ཁྲག་གོ་། སླ་ཆེའི་ཚདནོ་ཡོ་ཧྱབ་ཕྱར་ཕྲག་དགུཁེ། དམ་པའི་ཆེས་ནེ་ལ་ཏོར་ཕུར་ཕག་དགུ་དང་ངེ་བྲ་ཕག་དགའོ ། ག་གནུངནོ་ཧས་པར་འགྱརའརེ་ ། །དེ་བཞོན་གཞིགས་པ་འུ 


༤༨ ༧༩༽ <¬ 


རེས་པའ་ ལས་ས 
ནེ་ཕུང་ཛ་ཞིས་བའེ་ ཉན་ཏེ 
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ཁ་ཞེསྭ་བའེ་།ཤགས་ནྲོ་བམ་ཞེའེ།ཁདོ་ ༼ནོ་དཔག་ཚད་བྷནི་བྱར་ཆ་བཞའ་། ༥བ་ནྭ་གོ།མཆོག་ཅེས་བའོ་།'ཙཱ :. ནོ་གཟིའ་བརྡ 
¦ ས་ཝའེ། ཤེས་ཞག་ཤ་ནྣམས་ཀྱོ་མཆེགཉོ་ཟླ་པ འི་ཧཱར་པ།ཞིས་པྲའེ་། རྫུ་ཊཕྲ་ལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞོ་མཐྲའ་5༦ཝལ ཧི ཧན བཱ 
ནི་ནུདྱ་ཐུན་ཕུག་བུན་དད་ལེ་བ་ཝག་ལའོ། གསུམ་པ་ལ་ནི་དྱ་སར་ཕག་བྱ་དྲེ་གཅ།་རད་ནོ་ལེ་འོག་ཁོ། དུམ་པའི་ཆོས་ནོ་ལ་འབུལ་གོི་བནྙ་གནས་སོ་། །སྒུ་གནུབ་དད་ 
ང་༢།ྲ 'ཏ་ཟད་དེ་། དེ་བ ་གཤེགས་པ་ཁེགས་སེམས་སྷེ་པའི་ཡུལ་ན་དོན་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའི དཾ ནགེས་ནི་བམ་ཟེའོ། ཞོད་ནོ་དཔག་ཚད་ཕེད་དོ། ཡཔ་ན་སེམ རྟན'ཊི | 
ནཨི་ཏོག་ཝཱནེ་ཞེསྭ་ཁཱཊི ནསྲ་བེ་ཁ་རྷརབོས་སཞེས་པཌ། ཤེས་རབ་ཉན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ན་དཔའ་མྱེད་ཅེས་ཏྲའོ་།རྫ་འཕྲལ་ཅན་ནམས་ཀྱོ་མཆག་ནཏྲང་གྲེང་སྨནཞེ 


༠༥༩ ༩༢༥ 
ེ་ -» ‹ ླ དད 


ནོ་གཟེའ་ཁ 











དྲ ཟོ 
ཿ ྲ =» ་ `= 
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` 6 ; །ཞནནོ་ནེཔ་གཙན་བྱ་གཏིམས་ས། སཞོགཁསམ།སགེས་འ ཡན་ཏོ་མས་ཚཞེས་ཁོ།ཟསྟད་ཡ་ཉིས་ལབཞས་ཀོས་ག་ལགོ་ཐོས་ལ་དན་ལལསགེས་ཨོ། ཤེས་པ་ཅན 







༥ ཀྭ ཞེས་ཁུའོ། ར་ྲལལ་ན་ནམས་ཀ་མཆོག་ནེ་ཁེན་པ་གྨོན་ཞེས་བའོ་། འུུས་ལ་དང་པལ་ནོ་ཏན་ཐོས་ཝེར་འབུམ་ལག་ལོ། གཉིས་པ་ལ་ནོ་ཐེན་འབུམ་ཕག་གསུམ་མོ། གསུམ་ལ་ལ་ནོ་ཟེན་འབུམ་ཝག་གཉོས་ས། ས་འདི་ལ 
རཆག་ཁའོ། དམ་པ་འ་ཆསྐན་ཁྲ་གདོ་གི་བདླད་གནས་ས། སཱ་གཏུང་ནྲཾརས་པན་ཀྱགརར།དེ་ཁཞན་གདེགས་པ་གཝ་གན་ནོར་བུ་སུ་བཀི་ཨཱལ་ཞེ་འད་གསལ་ཞས་ཤ །ར།སན་རྱ་ ཞདནོ་དཔག་ཚད་སམུའོ།ཡབ་ན་ ཏཱ 
དྒེག་འ་ཞེས་བའིཀགོཙམ་པ་བནགཆེསྱ་བཀོ །སས་ཤོ་ལ་བའ་ལ་ཞེསྱ་འོ། སེ་བོ་ལ་ཞ་ལོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བའི་། ཤེས་ནབ་ན་ནམསྭ་ཀོ་མཆེགོ་ནདོནཡེན་གཟའ་རྗརདེས་པའི་།ཟུ་འབུལ་ཅན་ནམས་ཀྱཡཆོག་ིན། 
£ པཱ ཤགས ཁ། འཧུས་ལ་དང་པཀོལ་ནོ་ཏན་ཐས་ཤ་བ སྒ་ཕག་རགུའོ།གཉིས་པ་ལ་ནོ་ཤེ་བ་ཕཱག་བྱརའོ། གསུམ་པ་ནོ་བེ་བྱ་་ ལཱག་ཁུཉ་ཉོས་སྐ་སྐ་ཆའོ་ཡདན་ལོ་འོག།ལའོ།དམ་མ་ པ་ན ཧྭ 
__ དཱ་གཞས་སེ གྭ་གྱུ་ནྲོ་ཧས་པར་འྱསར་རེ །ཧེ་བཞིན་གགིགས་ ཕྲའགྲག་ལཅན་ཀྩེ་པའ་ན་བདེགོནཞེས་བའོ །རིགས་ནྱི་ལ་ རིགས་ས་། འཞོའོ་སེོ་གམ་ཞེགཉེན་གོ་ཁཁམས་ཙམ་ཡེ་། བ་ནིམཆད 


ཉེེག་ཞེས་ཤཱའོ། མ་ནོ་ཝལ་ལནག་ཅེས་ཁོ། སས་ན་འོདོ་ལན་ཞེས་ཤའོ རོསི་གི་ཁོ་ནེ་ནེང་པུ་དགའ་ཞེས་བའེ་། ཤེས་འབཿཀ་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནི་སྐལ་ལྡག་ཞྱུས་བྱའེ་། རྫཁ་ལ་ན་ནམས་ཀོ་མཆོག་གི་འྲག་འཏལ་ཞེས་བའི།འཛས་ལ་ ་ 
དམོཡཤཾ་ཉན་ཐོས་ཞྭག་བཅིམ་ལ་ཧུང་ཕུན་ཝ་ཤོག་དང་བེ་བྲ་ཝག་གསུམ་མེ། གཉོས་པ་ལ་ཞྭཏངྱ་པང་པ་གཅིག་དད་ཤེ།ཁ་ཝམ། བྒད་ནེ། སུ་པོ ྱ་ཡན་ཕགཅོག་དང་འེ་པ་ཝ་གསྭ་འོ སྐ་ཆེའི་ཚནན་ཡ་ཞུཔའའོ། ས་པ 
ལཿ ༠༡༡ སོ ལ་གཙྲི་ཉ་འ་ག མཆཾདྷ་ཏེན་ཡང་སྱ།ཏུ་ཐནདེ། ཏེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ལེང་གེའི་སམས་སྐྱེ་བཞི་ཡཱ་ནོ་པཀེད་པ་ནས་ལན་བྷ་ཞེས་བྱའོ། བེ ི་ 

པཿ ` ི ་ ྲཱ ངེ “ˆ ˆ ཧཾ 4 
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ཟོ :;¿, “ཟང །ཨམ་ནོ་འོ་དགས་དགལ་ཞེསྭ་ཧའོ ། ཡུ་མནོ་སཱན་ཞེས་ཤའོ། སྲས་ནྲི་ག་འཇོནཅེས་ཁཁི་། རོམ་ལེ་བནོ་ནལ་བན་འགོ་བ་ཞེས་བྱའེ ། ཤེས་རབ་ཉན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ན་གྲན་ཏུ་གཏ 

བ༔ར་། ར་ཁྲལ་ཁཆན་ནསྲ་ཀོ་མཆོག་ཞ་སཁ་ཁ་ཁོར་ལོན་ཞེས་བའོ ། འུངས་མ་དང་པོ།ལ་ཞོ་ཉན་ཝོས་ལ།་ཡ་ལགག་དཔའདམ་འཕྲག་བདན་ཞོ་། གཉིས་པ་ཡནོ་ས་་ཕག་ཤོག་དང་འབུམ་ཕུག་དག་གེ།། ཀླགམ་བསས་ །པ་་་ 
 སྲག།ཅིག་དང་འབུམ་ཕག་བཞའེ་། སླ་ཆོཀ་ཚད་ན་ཉཾ་ཁྲོ་སྐད་སེངོངོ ། དམ་པའི་ཆོས་ནོ་ལྱ་ཕེ་བྲ་ཕག་བདན་གྱཾ་ཁར་དཱ་གནས་སོ། སླ་ཀརུངནོ་རྒྱས་པན་འགྱརདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའོམ་སྱེ་བའ་འུལ་ ངོ པཾ ££ ༤ ° 
རནསས་ྦྱ་རལ་རེགས་སོ། འོདནོ་དཔག་ཚད་ཤེ་བའོ། ཡབ་ནོ་སཱ་ལའི ༠ རྒྱལ་པོ་ཞེསྤ་བའོ། ཡུམ་ནྲ་བ་གོས་ཏེག་ཅེས་བའོ། སྲས་ནོ་ཀྲག་པ་དགའ ཞེས་་བཞོ རིམ་ཀགགོ་པནོ་འདོ་གཟེར་སྨོན་ཞེས་བའི། ཤེས་རས་ཅནྲནམསཏ། 


= ,; ` དད ༤, ༣ <` ༣=.༨ = ` ༨ ¬ ཏེ 7 ཟྭ /, 
ཧྱ་སཆོག་ནི་ཐད་པ་དགའ་ཞེས་བའེ། ཇ་འྲས་ལ་ཅན་ནམས་ཧེ མགྲེ་ཤི་ཐབ་དཀའ་ཞེས་བའེ་། འྭདུས་པ་དཔཔོ་ལ་ཞི་ཉན་ཐོས་དུང་ རྒྱར་ཕག་ལཞོ་དད་ཕེ་བྲ་ཕག་བྱ་རདདེ ། རཏོས་ལ་ལནོ་རུད་ཕྱད་ཕྲག་གུ 
རླིག ེལ།གས་དེ་བ་ ཟོག་གྲམ་མ། ནི་མ དམ་པོ་ཆ་ིལ་བ་འ་ལན་ུགནས་ས ས་ཤོག མཆིན་པ 
རྷེསྱྱ་སིན་ཞེས་བའོ། རིམ་ཀགྲེ་བ་དོ་ཆོས ཚེ རར ཀུཁརྭ་སན་ལན་ཞེས་ཤུའི་། རིགས་ནྱི་ཉལ་རཊ།ས་ས་། འེད་ཞོ་དཔག་ཚན་དགུའེ ། ཡཔ་ནོ་དགའ་ལས་ལྷ་ཞེས་བྲའེ་། ཡུམ་ནཞབོ་ཡཱནེ་མ་ཞེས་ཁོ །སས་ནོ་ནབའ་ 

། ས་ལུནཞས་བའི། ཤས་དབྲ་ནམས་ཀྱ་མཆོ་ནོ་ཀུན་ཏྱ་ཧལ་ཁ་ཞེས་པཁོ།རྫ་འཕྲལ་ཤན་རམསཀྱོམཆོག་ཞོ་མཆོད་གྲགས་ཤེས་ཀྲའོ འཇུས་པ་དང་པོ།ལ་ི་ཉན་ཐོས་ཏུང་པཱམ་ . རྫང 


རེ བཱ ། ཉཾས་པ་ལ་ནྭ་དར། པྨ ཧེ་ཡ་ལ་ཟ།༥པ༩ ༢ ༣ པ་ཇརང་ཁ་མ་པ་མ་་ 2: | ཟེ ༧ 
= ཤུག་ཀེ། གཉིས་པ་ལྟ་དང་སྱནཞུག་འཏུནདད་ཤེ་ལྲ་པག།པཞའོ། གསུམ་པ་ན་དུངསྱར་ཕྲག བཅུགནསྲ་ལེ་ཁྲ་ལག་གཉིས་ས་ །སྐུ་ཚེའི་ཚནན་ལ་ཁྱརད་ཁཁོ་བརྙནུ་གནས་སོ། དམ་མཁི་ཆོས་ན་ཡོ་འབུམ་གོ་བར་ུ་གནས་ལ །ས་མ་ ་ 


& སརྣ་་ 














རྣེ :- །ེགས་ལ་སན་ལག་ལྱསལྷེ་བའྲ་ 
` ཀ་ཞེས སྱཾ་ཧལ་ནོགས་མོ། འདོ 
ཟེབ ¦1¿ རམ་ག་ཟནོ་ཤེས་དབ་གཙུགཉེས་ཤཱའེ ། ཤེས་ནབ་ཡན་ན་མསྭ་ཀི་མཆོག་ནོ་ འོ ཟླ ༦ ། ཞོྐག་གུཚུག་གསུཁས། [ལབཞི་གསལ་པའོ ག་ད་ས ་ རླ 
ཆུ །གསུམ་པསས་ནཡུམསྱནཞ འོ ུ་འུནནམས་ཀོམཆག་ནོ་ཚས་དཔལ་ཞས་བའ། སོག ཾེ 
_  གནུག་སགེས་འོ། རིགསནོ་བམ་མེའེ། ལེ ༣ ་ཀའའ་གདའ་བོཅོསགལ༠་བཡོབཀོ་གིོ་ ཊག 
ཛད་ལྡེ་བི་བ ། རྫ་འཕྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱོ་མ་ཆོག་ནོ་དལ་འགྲོཊ་ཞེས་ཀྱའོ། , ༽། ་མོ་ཉན་མོར་བ་ཚརམར ་ ཏོསེ་པ་ལ་ =; །ཕ་ལ་ལ་ལམ་ཞེས་འི། ཤེས་འབ་ཉན་ནམས་ ཀེ 
ཁོ། དམ་པའི་ཆསན་ལྷ་བེ་བ་ཝག་རག་གོ་བནྭ་མ་གནས་སོ། སྟུ་གཏབ་ནྲོ་ཆས་པར་འགརར ། ད་བ རཿ སི འ་བ གསུམ་པ་ཡན་ནུད་ཕྱནཕུག་བཞའོ་། 
་གོད་ནོ་དཔ་ག་ཚན་བྱཧ་གསུམ་མ་། ཡབ་ནོ་དག་བཀོ་དབངྱ་པ་གཉེས་ཤའེ ། ན་ད ཁལན་མ།ཞེས་ཤེ་། སྦ རར ཡི ྐ་བའོ་ཡུལ་ནོ་གཟིའ་བྔ་དདེཉན་ཞེསྭ་བའི། རོགས་ནྱོ་ཧལ་འིགས 
ཌཱ [ཛ་འཕལ་ཡན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ན་བག་རུ་ཚ་ཞེས ་ཤའེ་། འས“ ༡༢ ར་ར ོ། ༨42༦” ས་ཤའོ།རོམ་ འགོ་པ་ནྭ་བ་མསྭ་ཧནེཉེས་ཕའོ། ཤེས་ཞབ་ན་རྣམས་རྒྱ་མཆོག་ནོ་བསེརྒོ་ནམཿ རར 
#  སྟརོ་གི་ཁར་རུ་གནས(ལསཾ་། སྲཱ་ཌ། ས་ལ་འ མོ་ཊ རིི་ རྨ ཨཝཡ་ཞཱདཱཾ་ཡུར་ཕྲག་བུཀྲཏ་ | (] གསུམ་པ་ནོ་ཐེད་འབུམ་མེ་། གྲུཆོའོ་ཚད་ན་ལ་གསུམ་ཁའོ་། མ་པའྲོ་ས་ན་ལ་ཁྲོ་རག་ 
ཞེན་གཤེགས་པ་གྱེན་ལྡནསྟེ 5 ༡ ག་སེ་བའགིད་རཞེས་ཆུཔ། །རགས་ནྲ་མ་མའ་ཁོ ནི གཚད་བྱ་བཞའོ། ། 
















ལེ རྒ | །ལནན་ནས་ཡན་གསུད་དོ། ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་ནབ་ཆེགས་ ེ་ཕཡུ་ཞཕམབ་ན་ཞེས་འ། རགསན་ྱལདིགས་མ་།ཞོ་དཔག་ཛནབཅུགཅག་གེ་། ༥ཞོ་མངའ་འདྲབན། སུམ་ནིཊགཟོའ་བྗརད་ 
ནཿ ཟར་མ་ཞེས་བགེ། པས་ཞོ་ཚངས་ལྷ་ཞེས་ཤཏེ། །རམ་གྭ་༩ བཞོ་ཅེསོ་ཀཱཌགཱ་གས་ ་བ་ཞེས་པའོ་། །ཤེས་དབཅནམས་ཀྱོ་མཆགེ་ན་དཔ་ པོ་ཡོེས་ཐའོ། རཱ རྫ" འཕྲ་ལཉན་རྣསཱསྲ༢ ཤོ་གཙེ་བ། བཞེས་བུཌ། འཐུ་ད་པ་ལནོ་ཉན་ོབོཕནལག་བཞནན་ 
གཉིས་བནདུ་གད་ཕག་བཞ་དད་བེ་བ་ཕག་གསུམ་མེ་། གསུམ་པ་ཡ་ན་དུྱ་ཕན་ཕོག་བཞོདང་ེ་བྲ་ལག་གས་སེ་། སྣ་མོའི་ཚད་ནོ་ཁོ་གསུམ་སྟདང་། དམ་པའོ་ཆསན་ལ་བོའོ་ངད་དུ་གནས་སེ །་གྱ་་ 

༡༦༡༡ ཀ། མཆོན་ཏྟེན་ལར་ཅོག་ཏུ་བདད་། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལེགས་ གུནས་གཱེ་པའི་ཡུལན་ཤོརྟཏ་ག་ཟི་་བྗརདེེས་ཤཊ། རིགས་ནི་བམ་༡ ཟེའེ་། འདོནོ་དཔ་གཙན་བྱརའོ་། འགི་དགས་ལྱི་འོ་ཞ་ཞེས 
ི ཁདནོ་ཞེསུ་ཁའེ། སསནོ་ཝེད་པ་པ་ཞེས་བཊོ།རོམ། ༨ གོ་ལ་ན་དཔ་མེརྦ་བོ་ཞིསྲ་བཀོ། ཤེས་དབཅན་ནསས་ཀོ་མཆོག་ཀྱི་བ་ མས་ཁན་ཞེསྭ་བའེ་། རྫ་འྲཕ་ཡཅན་ནམསྱ་ཀུ་མཆོག་ནནོའོ་ཀོ་ལཀོ་ཡ 
! ཁྲོ] ཁྱུརས་བ་ནབ་པ་ལའིཉན་ཐེམ་ཁྷན་ལྲོ་དག།ཀུང་དེ་། གཉིས་པ ལ་ཞེ་བཞྲ་བོ་ཝ་པཱའོ་དེ་ ངེ། གསྐུམ་པཀན་གྷར་ཀཱ་ཁ།སུམ་གདོང་། རུའི ད་ནེ་ཁཀོབགའི་ ¦ དམ་ལའི་ཡས་ནོ་ལ་བྒོཧད་ཁཱཀོ་བན་དཱ་གནས་སོ། ངེ 
རླེ ° ་ ཡང་གཅིག ུ་ཁདེ། དེ་བཞོན་གཤེགས་ལྭ་ལགོསྣ་ས་ཡའོ་ཡཱལཞི་ཡད་ཞོང་དགའ་ལྟཞེས་ཁའེ། རོགས་ནོ་བས་ཟེའ་ འདོ་ནོདཔག་ཚད་གཅོག་གོ་། ༥བ་ནྲོལ་ཁཱམས་ཀྱན་ཞེས་ཧུའོ། ཡུལ 
གཤེ་ནི་ནོཀ་བ་ོས་ཤེས་ཤའེ །སསན་ཏོ་མེསྭ་ོནཞེས་ཀའ། ཤམ་གོ་ནི་དབང་པེངནེཞེསྭ་ཤའོ། ཤེས་དབ་ནྷ་ནམས་རྱོམཆོག་ནོ་སོད་པ་ཞེས་བེ་། ར་འྲག་ལཅན་ནམས་ཏུ་མཆུག་ན་འོན་ཆན་སེམས་ཞེས་ཁུཊ། འཉས་བཀང་པོ་ཀུ་ོ་ཉན་ཟེས་ 
རྩི ¡ གག ཁིས གསུམ་ལ་ཁ་ནྭཾ་ཤེ་བྲ་ཕག་དག་གེ། སྐ་ཆོ་ི་ཚདན་ལ་ཞེསུ ཁབས །མ་པ་མ་ན་ལའ་ོ་ཁས་ཏཀནསས ཡུ་ཀ  ཆེདོ་ཏེན་ཡང་གཙོརི། 
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(: $¥; "ˆ རོ 
སྤུ་མཞོ་དགག་འུ་ལ།ཞེས་ཀོ་། རོགས་ནི་བམ་ཟེའོ་། འད་ནོ་དཔག་ཚན་ཁྲཿནའོ།པ་ཞི་སྱ་སྭཀྱོ་མམ་ལོ་ཞིས་ཤའོ། མ་ཞིཨ་ཉོགགགས་ལའ བས་ཁསག ལའ 
 ྱཀྐོ།།ཤེས་དབྱ་ཉན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནོ་མེས་ཀ༥ྱ་གང་གནས་ཞེས་བའོ། མ་འཕྲལ་ཤན་ནམས་ཀོ་མཆོག་ནྷོ་ནམ་བརྩ་ཧལ་བཤེས་གཏེན་ཞེས་ཤའོ། 
ཕྐཞ་དདྭ་ཤེ་བ་ཕག་བརད་དེ ། གསུམ་པ་ཡ་ན་ཉུང་; 'རུཿད་ཕ་ག་ ༥བཞོ་དང་ཤེ་པ་པག (དག་ལ ། རྐུ ཆེའི་ཚད་ན་ ནཾ་ལོ་ཝཱ་ཁྭའོ། དམ ༧༨༧༠ 
།བནེན་བ་ཞོ་ཏོག་གེ་བཞོ་།པ་ནོ་དགུའ་ལ། 3༨༦ །རིགས་ནི་བམ་ཆེའོ། འདོ་ནི་དཔ་ཤ།ཚན་གཅིག་ག་། ི་ོ 
འ།ཞེས་བའོ། རམ་ག་ཁན་པཤེས་ཉེན་ མཆོག་ཅེསྤ་བཞོ། གེས་འབཤན་ནམས་ཏོ་མཆོག་ནྭོ་བཱ་བ་ཁ་ཟང་པོ་ ངྲི ཞེས་ཀྱའོ། རྫ'་འཕྲ་ལ་ཉན་རམས་ཀྱོ་མ་ཆོགཿ 
87 པལ་ནི་ཉན་ཁོས་འངྱ་སར་ཕ་བྱ་ཏད་དོ། གཉེས་མ་ཁ་ནོ་ཧུརྱ་ཕན་ཕག།་བནན། གསུམ་ལ་ཁན་རུངྱ་ཕུར་ཕམ། རག་གོ། གླཱ་མ་ལིཚད་ྲོཤེ་པའོ།དམ་ལའོ་ཆས་ནོ་ལྱའ བ་ལ 
 བརན་ཀི་བན་ཅུ་གནས་སོ།། ཨཱ་གཏུད་ནའལ་ལེ་གྲཙགཱ་འདཱཊ།བེ།། མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅོག་ཏུ་བད་དོ་། དེ་མཞོན་གཤེགས་ལ་ ཀོས ོོ་་ གསུན་ག་་ 
ཀླ ༢༦༢༩ ༨༡༦༤ ༦༩ ཡབནཱ་ཞའོྷ་ཞེས་ཤའ །ཨུམ་ནོ་དགའ་བཅན་ཞེསྤ་མཁོ། ཟས་ནོ་ལསད་ནམས་འོདཆེས་བུཞོ །རེམ་གོ་བ་ནི་ུལ་དཀག་ཏེས་བུཞོ། ཤེས་དབ་ཅན་མས་ཙོེར་ 
། སུ་ལྲག་ལ་ཅན་ནམསྲ་ཀི་མཆོག་ནོ་ལྨན་ཅེས་བྱཊེ་། ཁུདཱས་ལ་དཔ་པོལ་ནེ་ཉན་ཐེས་ཁྲའེ་། གཏོས་པ།ལ་ནི་རྒཁྲ་གུ་སྟེབངེ་། གསུམ་ལ་ལ་ནོ་དགྲ་ཁྲོ་འ ཨུ་ཆེའ་ཚད་ན་ལ་ཁྫོར་བླ་གཁི་།། 





ˆ ༣ 
` 















ཀཿ ས་ལ་ལ །འཇུས་ཁ་གསུམ་བརྡ་ལེ་སྟེངོ་བདུན་བཅ་ཝ ། །ཡྱི་ན་ 


པོ ས་ཁ ༥ ཚེ།རྟན་ཧཱ་ཝ ༼/ །གྲགས་པ་མཐའ། ས་དེ གཅུང་དག ། །རྣ་མ་ཡར་རྒྱལ་པ་དགཏུ་སྱུན་ཁ་ལེན།ཿ་ཏཿ )ེ ཱུ 
༤ ཨྱ། །རྱལ་བདའོ་ཞགས་ནེ་བསལེལ་།།འོད་ ”  ནོ་དཔག།ཚན་བཏྟནཧུ་མྲག།ཡོད། །ཚདས་པཊཡབ་“ཡེན་ཡུམ་ནོ་ཚོཤད ༣ 
ཁ་ཧེ་ ] །ལྱནེ་བ་ཁེགས་གེས་ཧ་བྲ་མ་ཀྲ་ཝ་པ་ཅན་། །འདུས་ པ་ཀད་པོན་དྭག་བཅེམ་བཀོ་ཐིགས། །བྱེ་བ་གྟེདོ་ཕཱན་དགུ་བྱ་ལ་དགུ་༥དོ། 


- 


༽།།།སྟ་ཕྲག་བརྙན་འུ་༧༩།ཉོས་དག་ཏུ་ཤརྱན་། །དམ་པ་འ་ཡེསོ་ྱར་ཡ་ཁོ།ངས་ཤེ་བར་གནས་། མོསོ ་ 
ཁུ་བ །ཀོདོ་ཀྱི་ཚན་ནེ་ད་ག་ཆདྲ་རག་བྲར་ཡདོ། །སྨན་པ་ཡབ་ཡོན་ཨམ་ནྲོ་ཁ་ཉེ་ལཁར། །རེནེ་ཅེན་ཆོག་མ་ཞེས་ཤ ཊོ 


¦ བཅན་ རཀ ོད །གཉིས་པན་འ་བྱས་ཞྭ་དག་གུམ་འནན། །རྱ་གཅུ་ཝམ་པ་རྒལ་ལ་དེའོ་སླ་ཚོའོ་ཚད་། འོ་ཚ 


ྨ 
ྨ 




















ˆ ༤ ༤ །བཞྐ་འགྲན་ལོ་་ལེང་ག་བར་བུ་གནས་སོ། ལྐ་གརུངན་རོལ་ལ་ཁ།ིག་ཏ་འདུགགོ། མཆོན་ཏེན་ ཡང་གཅོགྱ་བདད་། །དེ་བཞོན་ག ཞེགམ་ལ་ལེགན་ོས་ྲ་སྟགམཚས་ཁསྟན་ཞསའའོ། ཁའ 
་ྦ ¡ ཤ་ཆལ་རགས་པ་ ཞོནོ་དཔག་ཙན་ལཱའོ་། ཡགན་དགབ་ཁའྱི་ཡོར་ཅེསྭ་བོ། ཨམ་ནོ་འ་པ་ར་སྩོན་ཞེས་བའོ་། །མས་ི། ཿ༢པབ་པོ་ཞིས་ཤའོ། རེམ་གོ་བ་གཙུག་ན་ནོདབ་ཞེས་ཧཱའོ། ཤེས་ཐབཿན་ནམས་ཀོཿཆོག་ནྱི་པང་ 
-༣\¬ ཀེ ཡ་ག ས་བ དད་བ །པའོ་པཞན་ཞེས །ཐ།ོ། འདཱས་པ་དང་པོ” པོ་ལན་ཏན་ཐོས་ཅུབྱ་སཱརྲ་ཕགྲ་དཱག་ལ ལཾ། གཉིས། བ།ལ་ནོ་དུད་རྒྱར་ ་ཕཱག"ཛྔའེ་། གསུམ་ཕ་ལ་ན་ཇུང་ཕྱང་ཕྲག་དྭགའེ [ སྐ་ངེ ཁུ 
ཁོནའཀྲོག་ི་ཧཿ དེ་། དམ་པ ཁྔིརསྐ་སགསུས །ཁོའོ་ཕར་ཅུ་གནས་སོ།། སླ་གནུད་ནྩོ་མས་པར་འགུར་རོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།ཡག་ལཤངས་སྩེ་པ་ཁྲིཨལ་ནེ་དེ་དགའ་ཞེས་གའི་ གས་ནྲི་བམ་ཟེའོ་། དྲོའདཔ་ག་ཚད་གྲས ངཿ 
ལ་ད མ་སས་ཞེས་ལའོ། ཡུམ་ནི་ཐཾ་ཁོས་ཁཱ་མ་ཞེས་ ཉུལ སྲས་ནོ་གླཟས་་ཀོ་དབྱ་པཱགཅེས་བོ།རོམེ་སེ་པ་ནོ་ནག་ཤུལ ཐན་ཞིས་བའེ་། ཤེས་རབ་ཉན་ནམས་ཀྱམཆག་ཞུ་འད་གཟེར་ཁུ་ཡ་ ་ 
2 ཏོགྲ་ཅེས་ཁུའོ གཏས་ལ་དང་པཀོལ་ནོ་ཉུད་ཕྱར་༢ག ་དགྭ་དང་ཕྱེ་པ་ཕར། དྲུག་གེ་།གཏི" པ་ལ་ནིཏུང་མྱར་ཕྲག་དགུ་དད་ཧེ་པ་ཕྲག་བཞིའོ ། གསུམ་པ་ཞཟཱང་ ་ 
གཉིས་མ སླ་ཆའ་ཚན་ཞ་ལོ་བྱསད་ཁོ་གཞེ་ཧོང་ངོ་། དམ་པའོ་ཆས་ནོ་ལ་བྱོ་སད་པེ་བཞི་སྟང་ག་པར་དཱ་གཞས་༢སགྐ་གྱདབ་ནྲོལ་ས་པན་འྱ་གསད། །སཔ ཁེ 
༣ །ནེཀའོགེས་ནྱོ་ར།ནོགས་འདོ་ཀོ་ཚོད། །དཔག་ཚད་བྱར་ལནོ་ཕབ་ནྱོལ་དན་སྱེད། གལ་པྲི་མམཚོ་ཞས་བ་ལ་གན།ཟསཞོགེ་གཞསཁགསོསབ་ལ། ༣ཞེཔ༥༥ཡད་དམ། སག 
ཡ་ཁག་།།འཀ་ས་དམོའི་འེ་ག་ཀ་བད 52 ` ཧ་ །སཚེ་ ལཔས་སེབ་ཕགབརྙན་ཁུྟེ། ཁྱ་དཀ་ཏུ་དམ་ལའོ་ཆསོ་ཀྱང་། 























་ : 
༥ 


༩ སུ་ྲསགཀ་ཁམ་འྱས་གི་ །ེཔསགོསརྱལ་ལད་གད༧སྟེ ་དགས་ལུ་ཨཇོགིཨབཀེའི་ཧཱངས་གཤེགས་པ། །ེ་ཁྱི་་གྲས་ནམས་ལ་ཡབམཆོད་པན་ཀྱཆར་། ། 
མ གས ནས་མེད །དལག་ཚན་ཏོཤུ་ཝ་གཏོས་བོ་བཟང་ཡབ ། པ་ར །ཀི་ཁ་ཁསོད་ཆའིས་ལོ ས་ཁ 
ྦ ཟལ ོ་འ་ོ་ི་་་་ ེ་པ་ཝཀྱ་ས་ཨཱ་འ་ལ་ཁངས་ནཊ། །ཁྲི་ཐག་ཧང་སེཤརམ་རར་དཔ་ལ་གཞུང་ 
/ = །སྐོན་མཆོན་མཆོད་པ་དམ་ཁ་བྱེདདེ་དག ],།བྱང་ཆྲབ་མཆོ་ད་མཁསསནོ་ནིག་པདྱ་ཨད་། །ད ཁབང་ 
ལ་གཉོས་བསྐེདོནམས་བཟར་པ་སབ་། [རྣན་པ་ཆན་ཞེས་ཧྲ་བཞིའིཨཱམ་ ྭུ །༥སན་ད 
_ །སཔ་དབ་བ་་ལག་བྱའགོལཔ་ [།ཏིས་པར་རྒྱད་ཁྲོ་གསུམ་པན་རྲག _ .. ཌྲཾ་འོད་] །ཧཱོ་རྣམས་དག་ག་ཡིས 
ཞས་ག [།བ་ཿཐཱམག་པ་ཨསཊཡེུ །ཟ་ས ཀྱུག ད་ 
ེ །དབལ།ཚད་ལཅན་ ནོ་སནོ་པ་གས་ནིཊ། །ཨ་ལསཊ་བའ སཱ 
བཿ ལ་ར ་ཁ་གཉས།དཉི་ལ་ལ་གནཁོག་གཙ། ཀཿ 























མ་དག་འ ་ །ཅིག་ལོ།ད། ཁ་ཆོསནག་ཀྱང་། །ལེ་ལངས་ལྟོ་ ༣ གད་ས་ད་གཏས།། ལ་མགོན ར་ 
༢༡།༡༢༄༅་ཏོ་བསད་ནལས་ཀདིེ་སྲབ་། །རྱལ་གཏོ་འོགས་ནོ་བམ་ཐའོ་འདད་ཀོཚོད། །དཔལ་ཚད་གཉོས་ལདོ་ལབ་ནོན་ཆེད་བཟད ± ~÷ ི་ོ ཛཿ 
སཔ ། ༡༩༠ མག་འསུ་ག་གེ་ [རྐ་ཕ་བ་ཤོན་པ་རྫུ་ཁདཕྲ་ལ་ཅན་ཡང་ཡོེ །ཆོ་གས་པདག།དམ་པ་ཀོ་འཧྭས་པ་ད་མཁོལ།། དུབ་འཅེམོ་གསུཿམ༡བ་གཏོས་པར་ཏྲོ་བོ་ཡེད། རར ྲ་་ ཧི 
རར ྭ ླྲྱའཚ ༤ ༣༥ གས་ལརྡ་གར་ཕའི། ་ྷུ་གཏུདྱ་པས་ལྱ་གན་ལ་མཆེན་ཉེན་ལང་། །རཀྲར་གཏི 
ཱྲ ༨༥༦༣༦༩༩ ༦༠༩ ༩༦༠ .- ཀྱེསུཏྭལ་བྲལ་ཅན་{ / - ཏཱ ]}ེས་ཀྱ།། དོག་ས་ནོ་ཉའ ` གེེས་ཆེན་པོའདོ་ཀོ་རོད། །དཔག་ཝ་།ང་།། ཅུ་ཆ་ 
: ཡ་།།དགག་དགུའ་ཞེས་ཤུ་ཡུམ་ཡཞེ་འྱ་བརྱ་སེན་སས། །ཀཾག་དར་ ལཀ་ཞེས་བུ་བ་ཚིམ་ \#ཛ < གབ ། |ཟླ་ཞེད་ཕ་རཁོད་ཕྱོན་ དེ་མཁས་པ་ལྟེ ] །གེ་ཆ་སྲ་བརྟན་ཞེས་ཀྱ་རྫ་འཕྲལ་ཅན། །རང་གེང་ཚོག ༽ 
ྲ བ་འཏས་པ་ནད་བོའལ། །བེ་ཁོ་བྱརདྱ་ཧུ་ཀཉོས་ཡདོ་གཉོས་མན་ཡང།།ྱ་ཁོ་རྱ་གདྱར་གཅོག་ཡོད་ £ །སུམ་པརནོ། །ཤེ་ཁྲ་བརྒན༔་ས་ཚལ་འོག་སྟོང་།།དམ་ཆོས་།ལེ་གངས་ཧེ་བ་ལུག་གཏམ་གནས།།ད 
¦ ༢ ༡༢༣་ལྱཧད་ལ་ །གཔའེ་ཌཕམ་ཞ་ཡད་དན་གེན་གང། །དེ་དགག་ཐམས་ཅད་ཊང་འཛོན་འཏ \ཐབ་འླ་པུད། ¡ཾཕགས་ལ་སྐལ་ཕ་འཟང་པོ་ཝ་ཞེས་ཁྱ་ཁ་ ། ༼ ༡༡༠༩༧༡༦༦༥༧༩༨༩༡ ༨ པའོ ` 
་ྐ ་མཚན་ཧྱཾ] (སྐྱེ་བཞིཿཡུ་ལ་ཞོ་གསེར་དང་ལྡན་ཞེས་:འོ། །རོགས་ནོ་བྲམ་ཁེ་ ཡན་ཏེ་འདཀུར་དག། །སྐ་ལས་དང་གཞན་རུ་འབྱང་བླ་༡ོཌ་ཡབ་། །ཡུས་ཞོ་ཟླ་བཟངས་སྲས་པ་མཝེབོད 


>» ༣ 









ལེ འའ 


ཾ ་ བཱི 
ངེ ཨོ ་ །ཞེས་ཐ་རོམ་གྭ་བ་ ] །མཐུལ་ཆེན་ འག་བའ་ བཛཤིས་དད་ཅན།།མེ །སཔས་ ང་ཐག འ འཇོན། རྫུ་འཕྲུལ 'ལྡན་བ་ ཡནཾ། དེའི འ་འདས་པ་ དར་ བོན་དྲག་ བཅོམ་བ།།ཌཁ་ འོ་ཕག་ལཱཔོ་པྱ་པ་ཕག།སུཿམ་རཊ། ། །གཉོས་པཕར་གསུམས་ (ˆ= 
རོ བྱར་བཞི་ཡོད་གྲསུམ་པར་ཡང་། །གསུམ་བཅུ་གསུམ་ ལོ་༡༣༢ཀྲོཡིས་ཀོགོ་ ]མྱའོ་མཆོག་མའོ་དམཿ ཆས་ནམས་ཀ ཀེས་ཁཿད ། །ལོ་གྲངས་སུམ་ སྟེཔོཆོག་བྱ་སའི་བནྭ་དཱ་གནས་] །འདེན་ པུནོ་ཨཆོད་ཏེན་ཚོག་འབུང་ལ་། །འེདོ་ཀྱཨེ་དཔ་ག་ཚན་ 2 5 
_ ༥ བྷུར་གསུམ་ཏཏབ་པར་འྱགུར། །འཇེག་ཏེནྷ་ནམ་པན་འདེན་པ་ལན་བཞེད་པའོ། །སྐེ་བའོ་ཡུལ་ནོ་མཁོངོན་དགའ་ཞེས་པ།།དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་རོགེས་ནྲོ་བས་ཟེ་ཡོན་། །འོ་ནོ་དཔག་ཚད་གཏོས་ཡདོ་ལག་ལ་ཟདས་ཡབ།།ཅུན་མཤག་ཡན་ 
ཿ ` ༧ ཡྱོག་ཨུམ་ལེ་སྲས་ལེཞོ།།གཡུག་ན་འནཅེན་གགས་ལྡན་རོམ་གལ་། །གསེར་མཆོག་གཟོའ་གྲ་ངོད་ལྡན་བ་ཤེས་རཁཝན། །དགྡ་བབྭ་ནའདོ་ཇཱ་འཕགལ༠ལྡན་བ་ཡནེ །འས་ལ་དམ་པེན་ཉན་ཐེས་ཁག་སེདྲ་ནམས་ གཞི ` ངཱ 
_ བཆྩོ་རྷ་དད་སྟེད་ཅོག་འགྱར་། །གཉོས་ལན་དེ་སྟེད་གསུམ་པན་བེ་བ་ཝག །ཧཾ་ཁོ་ེ་ལ་ལཱབོ་ཕཱག་བྷཱས་གཏོས་ཡོནེ།།།འདེན་པྱ་ས་པན་འདས་ནས་དམ་ ཆེས་ཀག།། [ལོ་གྲངས ཀ་ཁོ་མེར་རུ་གནས་པར་འགགྱ་།།དེའ་ཧ་ 
_ ཉི གཏུན་རྒས་རྒྱར་མཆེད་རྟེན་ཨད་།།ཧྲེ་བ་བཆལག་འཏུ་ཝ་བཞོ་བྱང་། ”་།དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་ནམ་ལནརེལ་ལྡན་ཧོ།།ཧེ་པའོ་ཨུམཞོ་ཝ་འིས་ མཆོདཅེས་བ།།རོགས་ན་རལ་ནགས་འོད་ཀོ་ད་བ་དད། །པག་ཛདེ་ ¡2 
འུ × ་ཁྱུར་བྷའོ་དེའི་ས་ཁ་ཡེགས་བ་ཟངས་་ཡན །དེ་འཾཡཱམ་ན་ཉྐད་ཕྲོག །ཨ་ཞེས་བ། ཧཱན་པ་འ། བྲ་མ་ཨྭ་ས་ ་ན་དམྲ་ག་མཆེག ། རེ ༠༥ཡ །ཞེས་ ཅཧ་ལ་གེས་ནཁ་ཆན ཏི །ནན་བུའི་ླ ཟླ་པ། །ཞེས་བྭ་རཱ་ཁྲཝ་ལ་ན། ༈ རེ 'ི ; 
༡༩༩་བཏན་ཁ་། །ཚོགས་ལ་ཁཱཊའ་འདུས་ཁ་ཉྒསཔན་ཡང་།]རག་ཁོ་གསུམ་བརྲ་དགྲ་བཁལ་ལང་ཡོད།།ཨྲོནམས་ནུག་ལོ་ཝསལ་ཏོ་སང་ཡན།།དེ་བཞོན་གགིགས་བཀེམ་མཁོ་ཆོས་དྲ་༡ང་། །ལོ་གངས་ཀྟང་ཕག་བྱཙག་ 
¦ སརཏན་གྲེ་ཉོན་པ། [དཔ་ག་ཚད་གསུ་པ་ཞོ་ (ར་3་ཏཛཾ་ཧཱུ །ེ་པ་ཞན་གཤེགས་པྲ་སུན་དྲ་པ་ལ་བའོ། ཁིལ ཀ་ཁ 


ཟི ྦ 'ླ 


སྐུར 
















÷[གཏུགས་སྟེད་ཡེད་། །བདེ་པར་གཤེགས་ལ་ཆོགས་ཅན་ོད་སྱེ་ལའོ) །ཡཱལ་ནོ་༥ཕ་ཡ་ཁ་ཁར་བདེ་ དང་ལྡན" 'ཞེས་པ་། །རྒྱལ་ཁུ་ཀཆ་ལ་ནོགས་འོ་ཀྱ་ཆ་། གརོན་བ་བག་ེགས་ཀ་འོ་གན་འཛོ།ན། ་ 
༈ ༡་གཿ་ཁྣ་དེ་ཨུམ་འེ་ལོ་བསརས་སུས། །ཡེགས་སེམས་གགས་ཁ་ཞེས་བུརོམ་གུ་ལོ། དཞ་ལདོ་པ་དེན་ཡཁས་པ་ཏེ །།ནོགས་ལན་དགའ་ལྲ་མ་འྲས་ལཅན་སགི་ཞ། །འཅས་པདང་པད་དག་བཅེོ་ཧེ་ཁ་འྱ གཉིས་འ 
ཀྲེ ུ་ལགྲསཔད་བྱདྲས་དོ ེསལོ་གནསདགགེའ་ད [ལོ་གེརས་ལྟང་ཝག་བདནུ་ཆ་བཞོ་ལནེ། །དེ་བཞནེ་གཤེགས་བྱ་སཱ་དན་འདས་ནས་ཆོས། །ཡོ་གས་ཁེ་ཝག་གསུམ་ཏུ་འཇོག་རོཌ་ཁྱད། །རྒྱལ་ལའ་བ་ཡྱ་ 

ད་ཆས་ཀྱ་ག་ཡ་། །མཆོནྷ་ཉེནཤེ་བ་བགུ་ནོ་དཀྱཧ་ཐམ་། །དེ་བཞོན་ གཤེགས་མཆོད་ནོནཤན་ལོད་པའོ། །སྟེ་ཡུལ་ཁཱ་བ་མེ་ཏོག་པཟང་ཞེསྤ་བ་། །དེནདའ་དོགེས་གྱོ་ཧལ་འོགས་འདེ་ཀོ་ཛན་། །དབ་ག་མ 
ེ ། །ནེཊ༢མ་ནྭཾ་ཟཱ་དཔ་ལ་མ་ཞེས་བ་།གསེན་ཞདོ ‹  སྲས་ཡོན་རྱམཚེ་འོམེ་ཁགྲ་ཁ་། །སངགེའི་སྟས་ཞེས །བྭ་གཤེས་འབ་ ཤན། [བསེརྒོ་ནམས་དགའ །ཞེསྭ་བ་བྲ་ར་'འཕུལ་ཡན་། ། ཐཱ 
བརྐོ་ཏན་ཐོས་༩ '། །ཁྲི་ལྲག་སྟབ་པ་རྒྱན་བུཧུ་ཀཉོས་པར་ཡད ་ །།ེ་སྟེད་གསུམ་པར་ཁྲེ་སྟེངོ་དགུ་འརུ་དྲག[ ེ་ཡག་དགུུ་མེང་ཆོགས་ནོ་བས་ ཤ་ཁ ཀར་རཿ པ་ལོ། 
ཐི་ཐམ་པན་གནས། ། །དེའྲ་ཀཿ གནུབ་དག་ཀདྱ་སས་ཀྱཧར་ལ་། །མཆོད་ཉེན་ཐེ་བ་གུགས་གྟེད་དག་གོས་ཁུབ།།དེ་ཕཞིན་གཤེགས་ལ་གེཏ་མཐེབ་གཤེགས་ཀྱོ། སྐྱེ་བའོ་ཡུལ་ཞོ་མཆེགེཏུ་བ་ཟང་ཞེས་ཀྱ་། དོ 
ཤོ་ེན། ཀུ་ནཱ་ཁབ་བ་སག་ཡོན་ལེགས་ཡོད་གཞངས་། །དེའོ་ཡུམ་བསདོཞམས་ལན་ཡིན་སས་ལནོ་༽ །མུ་སྟེགས་བཟུབ་པ་ལྟ་བོས་ཉན་རྒྲ་གོ་པ་། །ལེགས་ཡན་སེམས་ཤེས་ཤ་བཤེས་འབན། །ཁ་བི 
གར 23 ཀོ་སག །ུབཅ་ཝ་གཏོ་གཉོས་པན་གྱེབ་གསུམ་ །གསུམ་ལམ་ཇོགས་པ་ཀྱེབ་གགྱབ་ཐམ་) [ཀ་མསནག་ཀྲག་ལ་ཏའ་འཞ། [རྱ་དནཏཱསནཱཡདའ་ཧཱ། 










ས་པས་མ ཐམ་ཕར་གནས་)' ཀཀ བ་འ གས་ཀཱན་ཧཱཁྲས། རྱོམཆག་མ་བདག་ལོ་གྐདཆམ་ཨ།།ྩེ་ ཡུལ་ཞོ ཅེན་ལྷནོ། 
ཨའཕོགས་ནྲོ་པས་རོགས་འད་། །དཔག་ཚད་བད་ཡདོད་ཡག་ཤོ་ཨུ་སེེགས་བཟར་།གྲུགུགས་བཞང་སམ་ཡཞ་སས་ ནོ་དང་སོང་ ཡན །ཚསའཛོ་གནས་མས་ནོམས་ལ་སབལནེ ི་ོ ད 
ཟོ 5 ། །གུཧས་པ་དཔ་པོ་དོ་གསུམ་བལ་བའོ་ཆོགས་། །ཤེ་བ་གྲསུམ་བུཧ་ཛྲ་དག་།ཉིས་ཡར་ཡང་། །སུམ་ཧྭ་ཝ་གསུམ་ཁར་སུསྱ་བཞོ ། × ་ དྲ 
རར ཀྱ་གཉོས་སུ་གཞས་། །མྱ་དན་འདས་པའི་མཆོད་ཉེན་གཅོགྲ།་བུང་ལ ། [རྒྱ ༥༩༥ རྒྱན་པར་འགུར། །དེ་བཞིན་གཤིག 


7 ུ 

_.  དཔལ་གས་ལ་བ་ཞེས།ཀུང་བ།།དེའ་རོགས་ནྲོ་མལ་དོགས་ཡན་ ' ཤྱ །།ནཔ་གཅན་གསུམ་བྱ་མ་གཉིས་འབེ༔ ཌོ་ཝཱན་སམ་། ལཊོཏན་མཐལ་ཡས་ཨུམ་ལའྲེ་ཝས་ལེཞོ། །ཧ། 
༤ ངང་། ` ༠༤༢༧༣ཆ༠༣ ངེ །སྣ་ཨཱཏི་ མི་ཏེཌོ་ཁདོ་ནོ་པ་འཕྲལ་ཅན་ །འདཱས་ལ་དད་བེོ་ཀུན་བེ་སོ་བསུཉས་གཏན་ལ་། །སད་ལག།འཞོ་བྱ་ལྲ་དག་གཏོས་ལར་ཨང་། 
 བན་ད་ཀཁོ་ཡོད།།།དེ་ལ་སཱ་གི་ལེ་གརས་ཀྱ་དད་འོཡོན། །ནང་གཏོས་མཆོག་མྱ་པ་ངུན་འདས་ནས་ཀུང། །དམ་པའོ་ཆེས་ན།ལོ་གངས་ཁེ་ཡར་གས་། །དེའ་འ་ངུས་དག།ཁྱ་ཧསའྱགར་ལ། །ཆ 
 ལུའ།ཀལ་ བཱན" ། །།གསཡ་འ་ོཀས་པ །སྐེ་བའི་ཡུ་ལནི་དནེེན་སླེཞཉེས་ཧ། །འདེན་པའི་རོགས་ནྱོ་ལ་རིགས་འདོ་ཀོཿཚད། །སགོག་ོབོད་བབག་བིགས་བཞྲིལ།། ཤི 
རའ 

- 















བཔ་ཁུམ་ཡོན་ནོ།།།སུས་ཁེའནེའ རེར [སེབོས་དག་ཞེས་བ་ཤེས་ནབ་ཙན་བིཌེམཆོག། [སེ་ཤེས་དཔད་ཕུག་རཱ་འཕྲ་ལཿན་གྱ་མཆོག། མེིམཿ༢རོ་ར་སའ་༨ ༦ ཐུ 


༩ 
ཛུ ༤ 
" ལྭ 
༨ ༠༤ ༩ ༠ | +÷ » 
༦ ༢ ་ ལཾ ', ¬ .-, ངི 


















7༩ ཧཱ་སྙེད་པའོ་ཡུ  ེ་ཤ་ེས་མཛདཨ་ཡསཀྲགས། །གཀགག་ཞལ་གེསགབན། ཐན བ་སམན་མ་ལ་འཕངས་བྡི། [ོབ་ཆོནམམར་ཧ་སྐེ་ཞེད་བཛོ་ ཚ 
| འྱ་བུང་བད་འབྱར། །དེའི་ཧོན་ཆད་ཏན་ཇོ་་ཚོགས་མཐའ་༥༥ས། །སྒ་ཆག་ཚད་ན་ལོ་མངས་ཤེ་ཁ་ཡན། །འདེན་པ་ཡངོས་སྲུ་ལ་དན་དས་ནས་་ཀུང། ། རི 
_ ཉེཀཅོགྱ་བུང་ལ། །གཏུགས་ནོ་འྲམ་ཕག་ཏོ་་ཀཏིས་ཀོལྭ་ཁ། དད་བཞོན་གགེགས་ལ་སེད་གེ་ཏོག་དག་གོ། །སེ་ཁི་ཨ་མནོ་དགའུ་བྱ་ཆདཅས་ཅུ། །དའ་ནོགས་ཞྱི་པ་པཡོགས་༥སོ 

 ཡེན་ཡབ་ནི་རི་དག་་ྔ་རན།། །དེདོ་ཁམ་ན་པད་ཡ་དགར་ཞེས་པ། །མཛེས་ལྱ་ཞེསྤ་བཞེའྲསས་པཡོན་། གནིའ་བརྗིད་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བ་ མ་གོ་པ་། །ཡ་རན་སྙེན་བའོད་ པ་ནབཉན།།ན 
༩༨ ང་ན ། །ུས་ཡ་ནང་པོན་ཉན་ཐོས་ཧག་ སྐེབ་ཡད།།གཏོས་པར་ལ ཉང བེ ་སེརོ་ཡདོ་།།མྭ་ནཱ ༨ །ལི་གྲངས་སྟོངོ་ཕན་ཐདུན་ཅུ་གིག ། །རུ་དན་འད། 
ནྭག་]།ཡོ་གངས་ཉེ་བྭ་པེད་དཔ་གཉིས་སུ་གནས་།།རྒྱལ་པ དའྲ་ག་གདུང་སས་འྱསར་ལ་། །མཆོད ག་དྲག་ཡྤར་ཉེས་ ༠།རོུ་བནག་རེ་ཏཱས་ཨ་ཁེན་ ཿཱ 
པཿ །དེ་བཞིན་གེར་ས་ ཨ་གསྤ་གམ་ལནི་ ཞི་ཞདོ་ཀེཿ ཀེ་ཛིད། །ད་པ་ཀ་ཨན་ཧྲག་ ཛཾ ༩ལས་གན་ཡོན། །དེའ་ ་ །ཞེས་བ། །སས་ལོ་སྨནེ་ འགམས =° ;3 
ལེ „ བསྐུ་མ་གཏཏན་གྣེ་བས་ཅེས་བ་བ་མུ་ཀྲལ་ ཁ6ན)།འཱཧཱཿཧ་ཡ། ད་པའོ ཇོ ་ཟག་ཟད་པ་། །ཉོན་མེངས། ཡྱེད་པ་ཤེ་ཕ་ཌི ཕ་ཤྲི་ཤཱུ་གཉས། །གཉིས་པར་ྲི་ཤ་གསུམ་།ཡོད་ར། ་ནསུཿ་་པར་ཡད། [གཿ 
༡ཁ༡གེད་བ་དིག་མཛདྱ་བཱ་ཧན་འདས་ནསྭ་ཀང་།།དམ་ཆོས་ལ་གཔས་ཏ་སྟརོ་བན་ཅུ་གནས་།།དེགོ་སྐུ་གཉུང་ནལ་ཝོག་མཇོན་རྟེན་གཅོག །གསེར་ཧྱི་སྲག་ཤོར་དབག་ཚད་གཙོག་ཏུ་འས་ས། |གྲ 


སྲ 















ོཾ། ་ །།སོ་གསུམ་ཕན་ཧེ་གྱས་བད། །སྤུ་ཚེཁོ་གངས་གྟངོ་ལག་ཏིཤཱགཅིག་། །མྱ་དན་ཀནས་ནས་དམ་ཆོས་ཏེ་ལྔ་འགྱུད། ར་གཉིས་མཆོག་སསཔ།འས་ལཞ།།་ཏ་ཞབ་ཀ་ཀ་བ་ག།གས 
ཙེ ཀཱ རབ་ཀཞི་འདུདྱ་གར་བ་སེ །།སྱེ་པོཨུ་ཡད་ཛན་གགེན་འཁྱེ་་སུན། །ནེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀོནོ་ཝན་ཏྲོ་བའི་འོད། །སྐེ་པགི་ཨུས་ནོ་འབྲནོ་པའྲ་ས་ཞེས་བ། འགག་དོག་ས ་་ དཱི 








]_།རའ་བ་ཆིན་། །ཏོགནོ་གན་ཅེས་ཁ་བ་དེཏུའསུམ་ཡོན། ་ལ་ིགས་སམས་ཚོགསཅན་མ་པ་ལ། གི ེགིསབྱ་བཤས་གཀན་། །མེ་ཏོག་འདཉེས་ཁཱ་ལྭ་ཝཱ་འྲལ་ཅན། །ུཧས་པ་དད་པོར་རྷག་ཀུརོཁ་ཡོག 
འེས ཤད་པ [གཏཾཿ ན་ཧེ་ལ་གསུམ་ བརྡ་ཤེ་བ་བྱཱ༔། སུ་ཚེ་ལོ ˆ གྲངས་སྙོང་ཕྲན་བདཱན་བུ་དྡག | །འདྲེན་ལ་ཨྱ་ ན་འདས་ནས་དམ་འེསོ་དར། །ལོ་གངས་ཧེ་བ་ལག་གཉོམ་བདན་གནས་ ཀདུད་དགཔ 
རའ ས་འ པ།།ཕཱོག་སྭ་ནམས་ཨཆོནོ་ཏེན་འབུམ་ ་ཏབ་ད། ༧༨ ༼ྲང་ཏ་ །མཆོདཏེན་རེའེ་གཏུགས་ཞ་སེད། གངོ་མད། དོ། །དྱལ་ཁ་ཏཾ་ 


+± ཀཾ རའི་འོསས་བི་ས་ོ་ོ་ེ་ོ པའྲོསས་ཡནི་ལྷུན་པོ་རམེ་གས་།།བསདོནམ་སཧ།  ཐན་པ། ་ 
4 ༦ བ་བཞིན ཁྱངས་བདང་བོར་དགེ་སོང་དྲག་བཅོམ་ཆོགས། !ཁྭ་ཝྲག་བདུན་ཧཱ་ཧཱ་དཱག་གཉིས་པར་ཡང་།།ཁེ་ཕག ་ན་མ་གྲསམ་ཞགེསཔཅ ེ་ འ 
རླ ཏང་ཏ མ་པོ་དག 5 'ཏུ་ཟད་ལ་གྱདུས་ཀློ་གས་ །སརོ་ཕག་བ་བརས་ནངག་ཙུད་བཞོ། ་ 
ཱིི་ཏན་ཁ་སན་ཨཁ་ཞས་ཁ་ལའི་ོ་ཨམ་ཀེ་ཆེདགའ་ལས་ལྟ་ཞེས་ཀ། ེ་ཞི་གཤེགས་པྱ་སས་ཤིགས། ོ་ཧོཾ་ཚད་། །དཔ་ག་ཚད་དྲག་ཡེད་ཡྱད་ན་ལེགས་བའྲི་། ། །བསེདནམས༔ 




















གྲེ །མགས་ན་བམ་ཟེའིདག་ཚད་གཅོག་། །དེཀི་ཡ་ནྱི་ཐཱ་མཁ་སོཁ་ས་ཤེསྭ་བ་། །ཨཱ་ལེ་ཞེས་བ་ཨུམ་ཡོན་ཟཱ་པ་སས་། པམན་འླགས་བདའ་ལའོ་དབང་པོཝོམའགོ་པ། ཉེ 2:64 
ཞཱ། ཐསམ་གཏན་དངར་རྱུག་ཞེས་ཁྭ་རཱ་འྲཕ་ལ་ཅན་། །དགོངས་པ་འོ་ཡྱེ་ཧད་པའོ་དགེ་མེའོ་དག་།།འདཱས་པ་དང་པོད་ལ་ཁི་བཞོ་ཧེམ་ཡདོ་། གཉིས་པོ གསམ་ལརབརྲི་་། ༣ འོ 
ཤོ་ལོགརས་འབུམ་ཅུ་གནས་། །རྒང་གཉིས་ཨཆོགམ་དེའི་མཆོད་ཏེན་ཡད །གཅོག་ཀབྱང་དཔག་ཚན་བཞོ་ཚམ་ཁེོ་ཡུག་ཏུ  གགའདི་གེ་འདའར་ ༤ ན་མས 
འབ ཿ༔ྩཾ ྣིྣཾཅ_¬གངཔངོ །གསུམ་བྕ་་གསུམ་།ཡོད་ཡབནོ་ནམ་པར་གཞན། །དེའི་ཨཱས་ནྲོ་ག་བའི་གདའ་འག་ལ། །སས་བེས་ཆན་ཁ༽ 
་མཁས་ཕའི་མཆོས།  །རུད་ལྟར་འགོ  ཞེས་བ་བྲ་ཝ་འ་ལ་ཅན་། །འདུས་པ་དང་པརོ་དགེ་ལེོ་སད་ཁཱ་ཡདོ་།  གཉིས་ལར་མུཁོ་གསུམ་བད་ཁེ་བ་ཡེད། །སྤུ་ཚེ་ལོ་གངས་ལེང་གསུ། 
ནས་དམ་༠ཿའ་ཆོས་ནམས་ྱངང་། །ཡོ ཀྩ་བེ་བཀོ་གན་ཅུ་ཁ་ནས་ལན་གྱ་སན།།དེ་བཞོན་གཤེགས་ལ་ཝེ་ཅོམ་ ` མྱོ་མངག་བ། །དེའྱི་ཨཱ་གཏུངྷ་ནམས་ཧཱཔྱས་པར་འྱ་བར། །མང་ཏན 
།ྱས་སག་དགུ་བྱ་༧།ཧོས། ༣ གཤེགས་ལྲ་བུག་ག།འདོདད་གོ་། །སྐྱེ་བའོ་ཡ།ནོ་པཱན་ཞེས་བ་པ་ཡནེ། །དོགས་ཞི་རལ་ནོགས་།ཡིན་ཏེ་འདྲོ་ཏོ་ཚད།།དཔག་ཚད་གཏོས་༥དདོ་བདེ་བདོ་དབང་བའལབ་། །དེའ་ཡུམ་ན་༥ 
ཡབ ། །སས་པ་ལྟེ་བོས་ བརྟན་ཆོས་ན་ཆོམ་གྲཾ་པ་] {ནེན་ལྷ་ཞེས་ནོ་ཧུཿབ་ཨ་ཁ་ས་པ་¶ ། །ཧཱཱན་ཕར་མེམས་ཤེས་བཿབྲ་མ་འཐ་ལ་ཡན ། །དེའོ་འནམས་པ་དང་པེ་དདག་ལ་ཆོས་མ། [༡གཞེཿ་ ཁད་པ་ཡ་ཧྭདྭ་ 
། ིཀསད་གསུམའདགཏ ༨ གཉ་འ། ]དེཊོ ་ཚེ་ ལོཐསཏོ་སྟབཾ་ཡོན་] །རྒྱལ་ག་ཏེ་ནོ་ཀྤྱ་ཿཕན་ཤདས་ཞས་ཀྱང་། །དམ་ཨོས་༡ཞེ༽ ས་གས་སེས ཊས།་།། ༈ཿངན་འདས་པའོ་ཆོདོ་ཏེཿ 


ངི 
་ 


་÷ 
= 


ཨམ་ཨང་།།གཉོས་།ྱུ་གསུམ་ལ་དག་ཏུ་སུས་གུན་ལད། །ཨོཾ་ནམས་མེ་ཡད་འཁོགརས་ལྟའོ་ཕལ།ཁྲ ཀ་མ་ལ ཆོས་ཀྱི་ཨུའ 
ཁྱ་མས་འུར་ལ། །མ་ཆོད་ཏྟན་ཤེ་ཁ་བྱ་ས་ཐག་སུཿྦའ་ཏོས་། །དེ་བཞོན་གགིགས་ཁུ་བསེེངས་དན་བལ་ལད། །སྟེ་བཞི 
ཁུངས། །ཆོས་ཀུཾཿདབར་སཱག་ཞེས་ཡ་ནེའ་ཡུམ། །སྲས་པོ་ནམ་འཕུལ་རྒྱལ་ནོ་རོམ་གོ་ཁ། །ཐེ་ཙོམ་གཅན་ཅེས་ཤ་བ་ཤེས་རགཔན་ །བཏུ་ཡཝཧཱག་སྭ་ཧ་ཡ 

























ཁྱཉས་ཁ་དང་ལོན་བསམ་གཏན་བ་ཡོགས་པ་། །ཝེར་འབུམ་ཁྲོ་ལག་བད་ ཧཱ་གཏུས་ཡར་འགྱར། །གཏོས་ལར་བརུདཏུ་གམ་འརར་རུམ།བྲར་ལོད་། ཧཾ ནྣས་གུན་ྒུཧེཀབ་ཡྩཚང་ཡར་འགྱར། །ཚུ་ནས་ 
གླ བྱེ་བཨུྱཿཱ་ཡྱདག་ཐམ་ཁ་ཡད།།དམ་ཁེས་ཉན་ འགར་གནས་གུད་སུ་གཏུདནེ། །རོ༥༥་གཅོག་ལ་ཆོད་ཏེན་དཔག་འད་ ཁུ་ཡམ་ལོ། ཐ་ས ༧ 


) །༡གེས་ནྲོ་རཱལ་རོགས་ཡདནོ་དཔས། ཚད་གཅིཀ།།༽ལོའེ་སེ་ག་ཁོད་ཀྲལསཔ་ཡན་ཆོས་ཁབས་ཡུམ། ། ལེགས པ་ཞེས ྲ་སས་ཡནན་། པ་བ ངས 

འབ་ཉན་།༽བབ 'མེད་སེབ་ས་ཤེས་༔ ཡཱ་པ་ར་ཀཐཱ་ལ་ཿན་།།འཇུས་པ་དང་ མོར ༥འཇགས་ཨེ་ 'ལེཔ་ཚགས་ལ་ཁདག། |ཧཱཾཔོ་རྲ་ག'ཝཱ ་བྱཿ་མྭ་རཱག་ ༢།ཉེས' འརྨ་སད། ཅུ་ཀབྱ་ཀྲུ་ཁ་ཁ་་ བྲུ 

ཨུ་ར།་ཉིས་།།ས་བནག་༥ཡོངས་སྭུ་ལཱ་རན་ཀནས་ཞས་ཀར།།དམ་ཆོས་ལོ་གངས་ལུང་སག་བྱ་ཉད་བཅད་གཞམ་། །མཆོད་རྟེན་ཀྱེ་བཏྔག།བུཧྭ་ཐམ་པ་ལ། །གཞུགས་ནང་རྱངསམཚན་བླ་༢། ེ 
།སྐེ་བཞོ་་ཡུལ་ནོ་དགམ་པ་བཟར་ཞེས་ཁ། །དེའ་རོགེ་ས་ཞྲ་བ་ཟེའོ་ཀོ་ཚད ། །དམག་ཅད་འདད་ཁྱ༧ ཡབ་ནོ་སྲཿན་ཡེགས་༥ཡནེ། །དེའི་སུས་ནོསན་ལག་གུཆོག་ཅེས་ྱ། །སས་པེ་ད 














ཙཾ ˆ * ` །མུམ་སྟེབོ་བར་ཧུ་གནས་པན་འགྱུན་། །རྱ་རན་འདས་པའི་ཆེན་རྟེན་ཧེ་བ་ཧྟེ། །སྐ་གཅུང་ཞཉས་པ་ནམས་ཀྱར་འཕེལ་ལན་འྱ་སར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨཆོག་ནགཀ་གགས་པའོ། ལའོ ཡ་ནི་གསེདོན་མས་་ལྡན་ 
དགའ ག་གང བགགས ཡཞེ་ཏེ་ཁེདཀྱ་ཚད་། /དཔ་ག་ཨན་བུཧ་ཡོད་ཡབ་ནེ།རྡོ་བ་བྲདས་༥ཡོནེ] །དེཊོ་ཨཱམ་ནོ་སཱནེ'ལྡན་ཨ་ཞེས་ཤྲ། སས་ོ་ཆལ་་སེཝག་རོམ་གཡག།ཚུལ་ས་དགའ་ཞསྐ་་མ་ཤེས་ནབྱལ ཧུ 
 སྟེ་ལས་ཞེས ་ཁ་བ་མ་ྲག་ལ་ཅན།  །འྱནས་པ་དཔ་པེད་པ་ཕ་ཝག་རག་ཡོ་།།གཏོས་པར་ལྔ་ཡདོ་གསུམ་ཁན་གཏོས་ལདད་། །དེའི་ཡན་འདེན་པའི་སྲ་ཆའོ་ཚད། །ལེ་ལྲམས་ལྟོ་ཕག་འརྒཉུཝ་ཏོས་ལེ་] །འདྲེན་ཝབའེ 
ས་ནས་།།མམ་མ་ཆོསཞ་ལསཀ་ལ་ལག་༢།སགནས་། , མཆོན་རྟེན་འབུམ་འཕྲག་བརུན་བཅུ་ཆ་གཉོས་ཏེ  [རྒྱལ་མཚན་ཏྱོས་རྒྱན་ . གཅུགས་སྟངོ་དག་གོས་།ཧྱམ། ཀ་ལོ 
ི་ གསྟན་མཞོ༽ །ལྩེ་བའོ་ཡུལ་ནོ་དགའ་ལུ་ག་ཅེས་ཧད་ཧ །དེ་གཞན་གགེ། གས་མགེས་རུ་འོགས་ཀདྱོ་ོ་སོད་། །དཔ་ག་ཚད་གཅོག་༥ཡད་ཡབ་ནི་ རྒ་རན་ྱེད་། །དེའི་ཡམ་ཞོ་ཨེ་ཏེ་གསྣ་ཤན་ཞེས་ཡུ ། །སསཊ་ 
ཤི ལག་གིགས་པ་དོམགེལས། །འན་འགེན་རྒཔ་བོ་ཞེས་བཤེས་དབ་ཚན། །ལེགས་ཞྐོོ་སཱཿ་ཅེསྱ་བ་ཁྭ་ཇཱ་ཕ་ལ་ཉན ། །དགེེ་སེངོ་ཚོགས་བ་ཤེ་བྦས ལྔ་བླའྭ་དག །།དེ་ཆེ་འཇུས་ལ་གཏོས་བ་ལྷ།་བྱཅ་ཡེདོ། །བླ་ 
བན་ལྔ་བྱར་ཆ་བཞི་ཡེད། །རྱོ་ནམས་ཨཚད་ལ་གསས་ལྟངྲ་ཝ་ག་སུ། །རྱ་པན་འདས་ནས་དམ་ལའི་ཆོས་ཀྱོ་རུལ་། །ལགོངས་ཕྱེ་ཕ་ཝག་ནོ་བྱས་བཞོན་གནས་། །མུ་པན་འདས་ཏས་འི་མཆེད་རྟེན་གཙོག་འག་གང་ལ། །དཔལའ 
 ཚུམ་ཨཁའོ་ཡུག་གཏུགས་ཨོས་སུན། །ཏེ་པཞོན་གགེགས་ཁ་མགས་ལ་ཡཟའ་ཡསྡ་རགས་པའོ། །སྩེ་གཞོ་ཡལ་ཞི་ཡཱལ་བཟུངས་དབུས་གེས་ཧ། །ར་ལ་པའི་འོགས་ནོ་ཆལ་འགག་ས་འདྲ་ཀོ་ཚ་། །དཔག་ཝད་ག 
$: [ཀཿཿསཀ་ཁ་ཨས་བ་བ་༡ཡུམ་ཡེོ། །ལྟདཀཀུཔུ་བ་མྲས་ལ་ཡོན། ། ཞེ་ན མཁས ཏ་མང ཨོ ཀྲས་ཡ་ཅན པ་ཡ 



























' 
# སུ 
༡༤ ཐ་པ ང་ངཐབབ༩༧༠ ་ 'བ་ རྔ་བསླ་ལ་ན་) །རྤང་སྤོང་དགེ་གཱཧཱན་ཤེ་ཡ་རྒྱ་ཕྲག'ཀ༨༼།།གཏེ་ཕ་ཕན་གཏེས།ཡརནཿ སུ་ས་པར་གཅོག 
༣ ། །ོ་གས་ལྟོའོ་ཕཱས།་བད་བྱཿ་མ་ཨདྦ་དཱག།།དེའི་དམ་ཇོས་ཁ་གངས་ེ་ཡར་གནས། །སྣ་གཏུང་འེཁ་ཊོག་མཆོད་ཏེན་ཅིག་འྱད་ལ། ཡན གུལ་ཚསཀཡོ་ལུགཀྱས་བགས ; 
: བལུ་བ་ག་གོས་འ་། །ནེ་ལཞིན་གཞེ་གས་ལ་ལྔདོག་ཏེན་འདོ་དག་གོ།ཀྱེ་བའ་ཨཿཞོ་འཇོག་ཏེན་དག་ཞེས་བ་། །དགེས་ནོ་དལ་ཟེཀ་ཞེདན་དཔག་ཚད་གཅིག །།དེའི་སབ་ནོ་བཟའ་བོོདཔས་ཞེས་ཁ །།སྣ་ཡ 
། །ཚོགས་རྒྱལ་ཞཾགའ་བ་ཞད་ -- གྲེདགེས་འབ་ཅན།། །ཧན་ཕར་གྲགས་ཤེས་ཀྱ་བ་ལྔུ་ཁཕྲལ་ཉན | །རྒར་གཉིས་མཆོག་མའེ་ཞཧཱས་འནང་བཞོ་ན ག་གེ ་ཝ་བྲ་མམ་། 
ྱན་འེད།།སུམ་ཡན།༡ཁདདི་ རྭུག་བྱ་ལ་།སང་བཏུན།།།སྐུ་ཆ་ཡེལེརས་སྟེའཝུག་ཏོུ་ཿ།དམ་པ་ བོ་ངེོཞ་དའོ་ལ་ཀྱད་གནས། །སཱ་གང་མས་འུར་ལམདོན 
བཿ་ཝ་གཉོསྱ་རན་ཀྱྤ་སར། །དེ་པཞོན་ གཤེགས་ལ་སྤིས་ད་ཞམ་ཡའོ། [སྐེ་བཞི་ལུ་ལྲ་ནིཝྭསྭ་ཀཱས་བྱར་ནཅེས་ ཆ། །དགེས་ནྱོ་སལ ཟེ 
དནམ་ས་ལ་ཁད། །ཀགེ་བ༽འརཾན་ཅེས་བ་བ་༦མ་༥ཡན་ནོ་། །སཱས་༨ རེ ཡེགས་ཨནྡོར་ལུན་པོ་དོས་གཁ་ [[སྭར་གག་མ་ཆེག་ཙེས་ཀྱ་ཁ་ཨཁཡ་ལ་སྟེ་། །ལྷ་ཡཾས་མ་ཆོན། 
ོ; དྷ འནན་གགསོེ། སད ེ་སྲ་ལི་གགགཡ་འ་རན། །ཁ་ཕས་།སད་ཕར།ག་འྱག་ལ༠༡ཡང་གཏོས་།།ཡབས་ལྭ་ས་དནགདས་ནུས་གས་ཆོས་དག [། པམ 
ཏྱུ སྟབས |ཏྱོ་ཀུན་དེན་ ཤཱ ˆ ཏན་མཆེག་འནོན་ཀོ ། ་གཅ་༤་ ༢32 ཝེ 


༦༢: རེ -/23 རེ ུུ !ུ 
± † 2 ཚི ༧ ཿ 2 རེ 


༧ ཀཀ མར་འ ཨ་བ བ་ག ཚེ་གགས་མཆོག་ཅེས་ཤ 
ཉིས།།།དཆེ་ཁཱས་ལ་གཉོས་པན་དེ་ལ་འྱགན། །གསུམ་བ་ཆོགས་པ་ཏེ་སྟེད་བྱར་གསུམ་ཡེད་། མ་ལགས 
ཀུ་ཀུ བོ་གོས །བ་མ་གོགགས་པས་ ་གད་གཞིགས། ན་ག ཡནོ་བསྐད་ནམས་ ན་ཞེས 
༥ ཤཱ་འ སྐ་ི་འ ཡཁ།།ཤོནེཏཱ་བྲག་ོས་ཞེས་ཧུཌཡུམ་ཡནེནེ། །སུས་པ་ཆོས་ལྨ་བསོ་བཟརས་ ལ་མོ །།དཔལ་འབང་ཞིས་བུ་མཁ་ འཆེན་བའོ། 
ཐོ ས་ཞེས མོ་གས - གཏོས་། །འས་པ་གཉིས་པན་ཧྱེ་བ་བཏཱན་བྱའ་སོད། །གསུམ་ལན་ལྱེ་ བ་བཏུན་བྱས་་དུག།གོ། ། 
་ ཞན་པཀོ་དམ་ཆོས་དག ། །ལ་གངས་ཀྟེབོ་ཕག་ལཞོ་ཀྱས་གཏུགནས། །དེཀ་སྤ་གཏང་རྣམས་ཀྱན་རྒྱས་ཏགྱན་ལ | རྱལམཛན་ལམང་ྱ་ཀ་་བྱུས་གར། ེ་བཞཿ ཁ་བའི །།སུ་བ 
ཧ།།ཀ་ན་དོག་ས་ནྱོ་རལ་རག་ས་ཞ་ཏེ་འད་ཿོན།།ནཔར།་ཚན་བྱ་་ཁ།ཉོསསསམ་ན་ཁེགས་༥ཞོ་གྲཞདས། །བནེ་འདོ་ཞས་་འཅམ་ཡཞི་སྲས་པེནོ། |ཡེོ་ཏོན་ཧལ་མཛན་ཁ་ ; ཀཀ 
ི་ོ | [རང་སོར་་ཡད་ཞོ་དགེ་འདཱན་འུཏས་པ་ནམས་། །སྟེངོ་ཕྭག་བརྒྱད་བཅུ་དག་ནོ་འབུང་བར་འཁུན། སའོ ཀ །ཀ 
ན།།ེ་བཞིནགཤེགསལ་ལྐ་ཅན་གགས་ལནོ། ྐེ་བའི་ཨུལནི་བསེད་སྙམས་སྟང་པ་ཡོན། །དེད་འོགས་ནི་བམ་ཟེ་༥ན་ཏེ་འདོ་ཀྱི་ཚད། །དཔལ་ཚད་བཅུན་བཅུ་པབ་ནོ་ེགས་མཁང་ཡདེ། །རའེ་ 













































° ཚན་གཅིག་། །བད་བརགཞེག་ས་ལའི་ཡབ་ཞ་འཟརཔའོ།།སཤེ་ནམ་ཞེས་ཤ་ལ་ལམ་ཡོན་ཞ་ ས་ལ་སོགས དཆག་ོ་ཤས་དམདཏམ་ཞནཏེ) (༨ ་བཞས་་ཝ་འགལ 
_ བཅོསྤ་ལེ་ལ་གིང་ལཱག་བྱཅ་ལདོ་དེ་། །གཉོས་ལན་བྱ་ཧན་ཡོད་གསུམ་པར་དྲག་བཅོམ་ལ། །དེདག་ཧེ་བྷར་ལ་བཿཔ་ལ་ཡདོ། །སྐུ་ཡ་ལོ་གངས་ལྟོཕག་བཅདགྱུ་། །འདེ་བན་གཞེགས་ཁྱ་སུ་བན་འདས་ནས་༡༨། 


སུ་གནས་། །རྒཐཔ་བཀི་མ་ཆནོ་ཏེནཱ་ཤེལ་བན་ཧྭ་དག།། །འཇེག་ཉེན་གསུམ་ཅུ་ཨོལ་ལྟན་ར་༥ང་གགས་། །དེ་བཞོན་གཤེགས་བཤིན།་གཟོགས་མའོ། །སྐེ་བཤོཀ་ལ་ན་སོད་བར་ལྡན་ཞེས་ཀ ཆ་བཞག ནཔ་གསན་བ 
ངི 2 ༣ ། །ེཊེ་ཡུམ་ཞོ་ཝཱན་པར་ཟླ།ཞེས་ཧཱ། །སུས་པོ་ཆས་བཟངས་བླ་བ་ནམེ་ག་ཁཾ | ཤེས་དབ་མཐན་ནེ་ཞེས་བ་མཁས་པ་ལྟེ། གཏའ་མ པ་ལ ཁ་གཏགས „ཤྲ 
ˆ ¦ ཀྱེ་ཁ་ཁྲག་ནོ་དགུ་བྱར་ཡདོ། །འུས་པ་གཉོག་པན་ཉེ་བ་ལྷས་བྱར་ཡོད  །།གསུམ་པན་ཆོགས་པ་བེ་བ་གཉདྱཉ་བཏུན། །ཆྱོ་ནམས་ཡའི་ཚད་པེ་བ་ བ་ཀ ་ རང 
_ དན་འདུས་ལ་ཤི་མཆོན་ཉེན་དག ། །ཉྱེ་བ་སོད་ཕག་ལཧུན་བྱར་ཆ་གསུམ་ འྱར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབཏྲ་ཧན་པའི། །སྱ་བའི་ཨུལ་ནོམཆོད་བཞི་ ཅས་ཧ།།།རལ་བདའ་དགས་ནོ་གམ་ལའ་ན།།དངས་ཚན་འཇན་འད 
` ར་སག སོ་བེ་ པཾ 
_ ས་བཅཏན་བྱར་གཏིས་། །གཉིས་ལྱ་ཧེ་བའབདུན་བྱས་ཆ་གཅག་ཡོད། །གསུམ་པད་དྲ་ཧས་གཅོག་པ་བདུན་ཅུ་ལདོ། །ཞརྡག་ཏེན་སཧེན་པའྲོ་ཨཱ་ཆེའོ་ཚད་དག་ནོ། | ཁོ་གངས་ལེར་ཕག་དག་བཅུ་ཆ་དགུ་ལོ། ཀྱག ༥ 
དཀ གྱེ་ཕན་གས་ལུག་ཀྒགཏང་དེརསེན་ད། །དེ་བཞན་གཤེགས་ལགེརྲ་བ་འདོ་སེ་བཞི། །ཡུལ་ག་མེཏོག་ལེགས་རྒྱས་གཟོ་འརྔདེ་ཡནེ། རལ །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡདོ་ཡབ་ཞོ་བླ་བཟང་ཡཞེ། །རེཊཏནོའོནཿནྲ་ཞཱཿ། 





༨༡ ( རདཚཆོཾགཨ་ 


: (= ང་ན མ་ཡེན །རམ་ཆག་སམ་ཡཤྲེ་ཧས་ནོམ་གོ་ལ ཀ་ཞེས གཞེན །རསབམབདོ་ཡད་པ་བདལ་གག 
ད་གསུམ་པ་དང ྱར་དྲུ།ཱ་ཐ་ཡན་ན་ལ་གཏས་ཀེད་སབའགེ།འདིག་ེནཡནདཕྱཔརན་འདས་འས་ཀན། །ནམ་ཨེཌཊམོ་གརས་ལྟ་བྲམས།བྱཅན་སང་གས་། །རེའ་ི་ན་འཛུན་ང་ ༤ 
།ཀ”བཱཧྭ"'ཡད་ཏབང་ །ན་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྐེན་རཔ་ཞི་འའི་། སྐྱེ་བའེ་ཨུ་ལ་ནོ་དགའ་ྭ་བེནཆེས་བ )།རྒསས་ནྲ་བམ་ཟེ་ཡེན་ཏེ་འདོ་ཀཿཛད། །དཔ་གཙན་དྭག་བྱས་ཞ།ཏིས་།ལོ 
ར་ལྡན་མ་ཞེསྭ་བ།།དབུངས་ཱན་སས་ལོ་བས་ཁ་ཡ་ནམ་སོ་བ ]།ཆེསྤ་བདེཔ་་འོདོཅེས་ལ་་ གོ སི་ལ་ན འཆ ལགཔ མ་ལི 
གསུམ །།གཉོས་ཕར་དགྲག་ཝ་གཱཏོས་ཐམ་པ་ ཤུ མདོ།།འདུས་པ་གསུམ་ལལྦདགྱག་ཆ་ཡར་གཅོན། | །དེ་ཡོ་ནེསཔ་གྟོའོ - ཀླག་དཀུ་འཏདུ། ཱ པེ 
ཞོ་བྱ་ཡ་པན་ཁདས་། ]སུ་གྱངཔ་རེལ་ཐོག་མཆོདཏེན་ ག་ཅིག་ཁྱགར་དེ།།དེ་བཞིན་གེགས་པ་འདད་ལོ་གཆད་པད།།།ྐྱེ་བའི་ ༣ ༡༡ བཞ ལུས་ཁབ་ནང 
དཔ་ད ཨེན སས ༡ སས རའི ཤཿ ར་རོལ 
བཅམ་ཟེར་འབུམ་ནག ། །གཏིས་ལ་དནད་ཡེད་གསུ ས་ད འད་གས །།དེ་སབསནས་ཨཆོ་ས་སོཚད།།ལ་ལངས་ སབ 0 
འ་ སཉ་བ་ཏ་བ་ཡ། །རེནེ་ སས གེརསས་ུ་ལར་འཛུན། ± ས་ལ 
ཱ ༩༨ ་ཱ ` 


¦ ཿ འ ༅ ༢ 
༧༩: ངི རྔ ༩ པས་མ མོ ཅུ ¦ ༢ རཾ ་ 
































` ༣ ལས་སོ །སྒནཀྱིརྱ་ལ་པོཞིསྭ་ཀུ་ཨཁས་ཡ་ལྭ༔ ། །ེལ་དག་ཞེས་བ་བྲ་མ་ཁྲཕས་པན། །འཏུས་པ་དང་པྲྡ་དང་གྐདདྲག་འཆོས་བ། །དག ཁེ 
ཟི ཕ་ཧེཔ་ཡནེ།།བནེཀ་ར།གེཀསྱ་ས་པན་འདས་ནས་དམ་ཇོས་དག། རག་ལས ོ་ = 
་ྒ ཀ་ས །སྐྱེ་བཀོ་ཡུ་ལཞཿཞིཞེས་ཀྱན་ཧ།དའ་འོགེས་ཞི་གམ་ཞེ་༥་ཏེཞེན་ཀོ་ོན། །དཔག་ཚན་བཏུན་བྱར་ལ་ཞིག་ཆོན་བཟད། །ལེ་ཏག་མཆོག་ཉེས་ཁ་བ་ཡུམ་ཡ་ཞེ་། ་ ; 
རོ ཞིས་ནྲ་བ་ཕ༔ ༧༨ ལུས ༦༤ མས་ལ ༦ ༠༦ ལ་གངས་ལྟེང་ཕཱཌ། བཅུན་ 
ཞནས་རྣམ་དམ་ཆོས་དག། [ཡོ་གྲས་ལྟོངོ་ཕྭ་་དྲག་བུཧུ་རྤག་གནས་_ ¿ ཀཾརེ། ། 
ྦ རར ནྭ་ཆལ་ཤིགས་འེ་ཏེ་འགྲོ་ཉ་ཚན  །ཉོཧ་གཉོས་ཡདོ་བ་སྐོད་ནམས་བཟད་པོ་ཡབ་ ། བསྐདོནམས་ལརན་ 
` སླལ །ལ་ ཞེས་ཧ་མ།ཁུས་པ་ཀེ ། །ཅུལ་ཞགས་བྟན་ཞེརས་ཧཱ་ཁྲ་ཝ༥།ྲཕ་ཡན།།།འུུས་ལ་དད་ལདོ་གང་དག་དྲག་བཅོམ་ག།།སེ་བ་དཔུ་བྱཅ་མ་བཞི་ཚམ་པ་ཡདི། །གཉིས་ཕན་གསུ་ 
$ དེ ་ཡ་ ཁགཔས་ཆུད་ཁེ་ཡནེ། །རྒས་སྦ་ས་རན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་དག་། །།ོགངས་ཀེརྲཕག་པྲའགི་ཕནུ་གནས།། །མཆེད་ཏེན་བེ་བ་དག་བའ་ཝྲག་སེ། །ཐམས་ཅད ཡ་ནཡུ་ཡརྡ་༧ཤ། 
ཀྱབ ཌཱ ་ས་ཁད་ཨེསཀ་ཡཞེ།རེས་ཞོ་ྱལ་གསལེ ཡ་ཡ །ཞཱར་ཀཿཿཡུ་ཏིས་ཡེད ཇར ོཧཅེས་ལཱ་ཐ་ཡུས་པཡོན་ནོ། །སས་ 
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༣1 ཐབ 2 















ས་ཁོའོགས་ཞོ་རལ་འགེས་འེདྱོ་ཀཱ་  །གཡགཚན་གཏསལོ་སོ་ག་ནང་ལ།།ེ་ཨ་ཉ་ེ་ཁེམ་ཤས་། །ལམ་ལ་ས་པཏམཅན་ལ། ཟེ 
རའ སྭ་ཤ་ཁ་ཝ་ བཅན ༈ ¡ུཏུས་ཁཔ་དཔ་ལེར་དབད་ཞུ་སན་པ་ནམས་། །ཧིང་ཕཱག་བྱ་ཧར་བཅུར་གཉིས་པར་རྲས་བྱཅ་མད། །གསུམ་ཕར་ནོ་མ་ལེད་པ་ཉེ་པ་ལྒ། །ས་ རེ 
¬ བ་ད ཞ་གཅོག།། །རིན་ཅེན་བཉྟཱ་པོ་དེག།གེས་དྲེ་རས་ཤརེ། །གཞགས་གས་ཤབྱ་མག་བཅན་བྱ ཉི །ོ་ཡད་ནྲགགམ་མནོན་་འཕགས་འམ་ལྱ་ོ 

` །ཐག་ཞེས་༔ གིས་སོ །རྒྱར་གྲགས་བཅུཿ,"སེད་བཤེས་གཉེན་བཟད་པོལཡབ། །ཀྩེ་བའི་ཨཆོད་ཏེན་ཞེས་བྱ་སྐེད་པའི་སུམ། །སས་ལ་མཆོག་མྱ་རོག་བཟདས་ས་གོ་བ། །སེང་གེའི་ 

བཾ ཙན །།འདུས་ལ་དང་བེནེ་དྲག་བཅོམ་ཧེ་ ཟུག་བྱའ། །གཉོས་ར་བཅ་གཏོས་གསུམ་རར་རྱརད་ལདོདོ། །དེ་ནྩཾསྣོ་ཤོས་  དག་ག་ཆེའོ་ཚོད་ 

* ] །ཡེ་གྲངས་ཤྱེ་བར་གནས་གོང་གྐ་གནུང འཕེལ་། །མཆོན་ཏེན་ེ་བ་བྷཧ་ཕག་དཀཱ།ཡདོདེ། །ཐམས་ཤདྱ་ཧབ་གགས བརུནན་པ་ཞནེ་ཆེན་གཅུགས་། །ནེ་བཞནེ་གཤྲིགས་ལ་སེང་ཀ། 
ཕོ _ པོ །ྐྱེ་གཞ་ཡོུ་སམལོཡདག་སཀ | །བཞེརགགེགསཧལ་རགས གེཏེའདོ་ོ་ཅད་། །རྒྱང་གགས་དགུ།ཡོད་ཡབ་ཞོ་ཡུས་མཛེས་༥ེ། །སྣ་ཁ་གུབ་ ཅེས་ཁ་པ་དེའི་ཡུམ། སམབའད་ེ་ནའིཞལ། 
' རྱ་ཟ་ཁ་མ་ཁས་ཕ་ལྟེ་། །ཆོས་དགའ་ཞེས་ནྲ་ཤ་བྲ་མ་འྲ་པ་ན་། །དཔ་པོར་ཚོགས་པ་སྟེར་ཕག་་དགྱར་ཡོད། །གཉིས་པར་བཏན་ཞུ་ གསུམ་ཕན་བྱ་རནནུ༥དོ {།དགྲ་བཅོམ་ཀུན་ཀུར་དྷ་པལ་དེགས་ལས་གེལ།།ྒུ་ཆེ་རཉེ་ཡེའ 

བ་ས ནུལ་དང་རྣམ་གྲཡཔྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །རམ་ཕའོ་ཆོས་ཞག་ལེ་གྲེབས་སྟེྱ་གནས་། །དེཆ་བདེ་བན་གཤེགས་ལའོམཆེདོ་ྟེན་གཅོག། །ནཔག་ཆད་བུ་ར་ཁེའོ་ཡུག་ཞེ་ཉེན་གར། [བརྡེབ ཆུ 















ཅི འའ རྱས་དེའོུམཞཾག་ལ་ཞེས་ཀྱན་ལ། །ེའིཡྲས་པེའ་ནོ་ཏན་སེམས་གེས་ཀ ། ཞ་ཕོ་འས་གཉནཞེ་ཞས་སལ། །ཉེ་ལྡེ་ཤེས་་ གགབས་ཝ་འཕ་འ། ཞོན 
- ༠༠༠ དཔ་བ་ནོ་། །རྭག་བཅོམ་ལྷ་ར་ཕ ཉིས་བ །གཉིས་པན་བྲ་ས་སག་སུམ་བྱཧུ་ཝ་གསུམ་ལོད། །གསུམ་པར་ཆོགས་ལ་ཕལ་ཆེན་ཁེར་འབུམ་ཡདོ་། །རཱཀོ་ཀདེན་པ་ཀེའོ་ཨཱ་ཆའོ་ཚན་ །།” ྭ ངོ 
གེ་ཨགེའ་སུམྱ་སན་དམ་ཆོས་གནས་། །འེ་ཆེསུ་གནད་རོལ་ཅག་མཆོདྷ་ཏེན་ོག། །འཇིག་ཉེན་ན་ཕར་འདེན་པྲ་བེ་གནས་ཀྱ།།སྱེ་ཨུལ་ཞནཅན་གཟོའི་བྔརོད་དགའ་ཞེས་ཁ་། །རོགས་ནོ་ཧལ་དགེ་སྭཀོདནོ་དཔ་ག་ཚན་གཅེ།། 
ཐར་མེ མ།།བས་མ་ཱ་ཝགའ་བཞས་ཤ་ མུ་།།བསྐད་ནམས་སནོ་ཞེས་་བ་བཤེས་ཞབ་ཅན། །འཕག་ལྷ་ར་འཕྲལ་ ཉན་རྱོ་མཆོག་མ་ཡོན: དྲ 
༨༢༨༤ རཆ ཟྱེས་འགུར་གན་འགྱར་། །དེག་ཕྱ་ཞེ་དག་གོ་ཡེའི་ཚན།  །་ལེ་གརས་སྟོར་ _ ཕག་ཏག་ཝ་བཞོ་ལོན་། །ར་དན་འདས་ན 
༡༩༡༢ "ལྣ་སོདོ་ནེ | །བྲམས་ཙད་རོནེཅེན་གཏུགས་ཀྱོས་མརྡེས་ཁྲེགས་ཀྱས་། ེ་བཞོན་གཞིས་ག་གླུཞལ་མཆིམ་ཚུ། ཞཤྲ་སབ་པ། 
རགས་ཞོ་ཆ་ཁ་རིག་ས་འེད་གཟོ་ལྔ་རོད་དཔག་ཚནནོ། །ཤེ་བ་ཐམ་པ་༥ལ་ནེ་།་གཙན་ལྷ ། །མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་ཧ་ལ་དེའོ་༦མ་ །།དེའྲོསསྤྱ་མམ་པྲ་བུ་འཟངས་རེས་གོ་པ།།ལའིས་ཨ ཤུ མ་ཧཱ་དཱ་ཞེས་བྱ་ཁ 
གྲ་སལ་ གཀ།སྣགརརར་བར་ །གསུམ་ཕན་ཟག་ཨྱེད་སུ་མྱཧ་ཝ་གཅིག་ཡད། མྱོཆ་ལ་ཐས་ྟའཕག་༡ག་ལ། ་ འདེན་ཨྱ་འན་ 
ལི་་ པཔ སིི ཟ་ཟ་རོརནོར་ྣ་ྣར་རོྣཔ༥ྣོཔྣ། ༼ལྷག་བསེདོ་ནམ་ས་ལནཊ 
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དི ༦ 


ུ 6 *  ཀིཨུ་ལཞོ་བསདོ་ནམས་དབལ་ཞེསྲ་བ། །བད་གཤེགས་རོགས་ནོ་བམ་ཁེའོདོ་ཀ་ཚད། །རྒར་གངས་སུམ་ཡདོ་གཟོའ་བྗིན་བྲ་བང་པོ་ཡབ། །བསདོ་ནམས་རརོ་ཞིས་པ་ཡུམ་ཡནེ་ནོ ཀ་་ཁ་གོ་ཤས་བལ།ོསའསྲ། 
། ཞེས་གོ་བ་བ །ཉ༡་པ་ཧེ།།།ལ་ས་།བཅོག་ཅེས་ཅུ་ས་ད་འ་གལ་ཅན་། ]འནས་པ་དད་པོ་འདོད་མགས་རུལ་ནམས་ཀྱེ། །མྭལུས་བཅོམ་བ་སྟེ་ཕག་བྱར་བྱག།ཡདོ།།འདུས་པ་གཉིས་པན་བརན་བྱ་ཝ་བརན་ཡེདོ ཝ་བརན་ཡདོ། །གསུམ་པན་གཏོ་ཡུག་ལཇས་པ་ རའ 
 ཟཉན་བྱཿ་དཱ། །དེ་ལྱ་ཧོ་ནམས་དག་གྐོཆེའོ་ཚད་། །ཁེ་གདས་ལྟེངོ་ཕ་ག་ཁཱཏན་བཱཉ་ཝ་འཞོ་ཡཞེ།། །གཉོས་འྱགྱར་དགརུ་དེབི་དམ་ཆོས་གནས་། |དང་ ེནལེོ་ེ་ཏེནགཤགྱི་ཐུར།།་ཞ་གཤེགས་པྱ་ཀའ་འོ་དག་ག།།སེ་མི་ཱས་ 
ནཾ་ཟང་པོས་མཐེད་ཞེས་བ་། །དེཀོ་དགས་ནྱོ་རལ་རོགས་ལཞེ་ཏེ་ཞེདྱོ་ཏོ་ཚད། །དཔག་ཚན་བདུནཅ་ཡབ་ནོ་ཨུལ་འཁའོ་བཟད། ག་ཏ་ཤགའཞེས་ཡཱ་བ་སུམ་ ཡེན །སས་ལ་ལན་གེནལུན་པརོམ་གོཔ།།ུ་ སྟེའོམ་ཞེ་ 

0 ཡ་ཧེ་ ༡ ཉཿཀྲག་མཆོས་པ། བས་ས སལང་ག །ོན་འཆུ་ིན། ༨ པ་དགཏུ་བཧན་ཁུ་་གཉིག།སད། །གསུམ་ཁན་ཁེ་ཁ་ཀྟོང་ལཱ རྩེ 
ཆ་༡༩༽༽ེ་ྭས་རེའ་ཛད། །ཡོ་གས་བྱརྲ་རའོ་ཛན་ཊཱ་གནས་པར་འྱགན། །དམ་ཆེས་ལོ་གངས་བྱ་སཔག་བྱལ་གཉིས་གནས་ །རྒྱལ་བཞོ་ེ་ཆེད་ཉེན་གཟིག་ཅག་གྱབང་བན་འྱམན། །དེ་བཞོན་གགེགས་པ་མེ ཏྲི 
; ཿ ིཞསྱ་ཡ། ལགས་ན་གམལེཁ་འགྱ་་ཀོལ་འཁེལདག ས་ས་ས ཞི་དང །ཞི་ཏསརསགས་ཤེས་ཀ་བ་ཡུམཡཞན། ས་ཞི རེ 
| སསར ཚི ན་དྨགཉྲ་ཡ"ལཱ'ཡད་ ། །གསུམ་བན་སྭྭའོ་ཕྲག་ཡུག་ུ་ཝ་བཞདོ། |སྐུམེ་ལོ་གྲདས་སྟེང་ཕྲག་ཁརྒྱད་བུ་ཡད། 

ལ་འ ྱར། མ་ཝས་་འས་ེ་ལ་ུས་ཅུ་གནས། [ཆ་ལག ། །མཱ་ཏོག་ད་ཕ་མཆགོ་དག་སངས་པས་ཁབ། ེ་བཞན་གཞེགསནོ་དགའཐའ།སེ་། ཝ་ 















༧ ༦ ' 


ལོ་ལ ]། མཛག་ཚནྱ་གཀྱས་ལ་བག་ྲོལ་འ་འགར། རེགས་འགོས་ཤེས་བ་བ་ཡབ་ཡ་ལ། །ཟུགས་བཟར་མ་ཞེས་ཁ་བ་ཡུམ་ལནེཞོ། ༦༡ སྤང 
།ཁས་པ་ལྟེ། །ནགའ་ཅེན་ཞེསྤ་ུ་ལྲ་པ་འྲཕ་ལ་ཉན། །དཔཔར་ཚོགས་ལ་ཡེ་བྲ་ཝག་གྟོབ་ཡོད། །གཉིས་པར་བརྙ་སདོ་གསུམ་པ་དག་ཏུ་ལ ༡. བ་འ 
= * | །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་དག་ཚན་གཉོག་པས་འྲརད། །དེ་བཞོན་གཞེགས་ལ་སོས་ཧོ་དཔང་ཐག་གོ། །སྟེ་བའོ་ཡ། ཞེས་ཧུ། 
ེ ཡབ་ཞོ་ཡེགས་སྐེས་ཡོན །ཟཱ་འོད་ཡཱམ་ཡེ་པས་སོ་འཛམ་གུ་གགོ། །ཡེགས་གཉཞིས་བ་བ་ནས་གོང །ེས་ཕམ་ཞཧས་་པ་ཅ།ཁས་པ་གེ་། །དཔག 
་ཧེ་བསདག་བྲ་ཡོ།།གཏོས་ཁན་བྱརདྭའུ་གསུམ་པན་བཏུན་ ཤཱི་རུག་། དེྱསོ་ནམས་དག་ག་ལེའི་ཙད། །ལེ་གངས་སྙེངོ་ཕྲག་བརྐད་ནུ་ ་ཚ་བཞོ་ལན། །དེ་ན ནའ 
ཤུཊ་གནས་བའྲ་སུར་། མཆན་ཉེན་ཉྱ་ཁ་ལྟབོ་ལག་བཉན་ཧ་གཅིག། །གསེན་མདོག་དམ་པ་ནག་ལོལ་ལེགས་ལན་ལས། །བད་བར་གཤེགས་པ་ གནྱེར་གགས་པ་ཏི།།ཀེ་བའི པུ | 
ཿ ག་གི ད སེའ་ཞ་ཡ་གེས་འུ་ བ་སུམ་ཡཞིན་ནོ། །སམ་པེ་འློ།ལ་ ༦2:༡༦ ཆོསོ་ཀཞེན་ཚས་ཞྲོ་བ་ས་མསམ་འགུ། ། །རོསལྷ་ཏོགས 


ཡན་།།ཧ རཾ །ལེ་གྲངས་པདན་ཁའེ་གནས་ འགྱར་སྤ་གཞུང་གཉེར ། །དཔག་ད་ ླ ལལི་མཆོའོ། རྟཾན་གཅག་ཿ ཤགེ་བུད་ ! །རྡེ་བཞན་གཤེགས་པ་གབ་ས༡ལྷངེའི་ | [སྐྱེ 














































ཅིང པདྨ ཅུ ྐ ' == 
གས་ན་པམལེ་འོའ་ོ་ཚན། །དཔག་ཚན་བཅུགལོོ་ལཞི་ས་གས་བཟརས་ལ་ཞེ།།ཡུམཞ་ད་ཀཉན་ོའད་ཅེས་ཧ། སྲསལོ་ུགས་གག་ེསཕིྲ་བ་ མོ 
་འྲ་མལ་ཅན ། སི སདག་བམ་ེ་གས ཏནཱས་པ་གཉོས་ཕན་ནྲག་བཅོམ་ཚོགས་ལགག། །ཧེ་གེངདས། བྱཤ་གསུམ་ལན་བྱ་རན་བྱུ་ཡོད་། ཨ་ེ་ལོ་གས་ལལག་ཞི་དག 
།མཆོས་་ལས་ཡེལའིའཀནས། །མཆོད་ཉན་མཕང་པའོ་གྲངས་ཧོ་ཕྱ་ཐ་སྟེ | །རནེ་ཉེན་བརྒྱ་ཡོ་དྲ་བས་རྣམ་པར་ལྦས། །སཇས་རྒས་ཁེགས་ལན་སྙངས་ཁའོ་གྲེ་དག་ག། །སྱེ་བའིཿ་ལ་ཞོ་བ་ 
ས་ནྩོ་རཱ་ལ་འིགས་ཡེ་ འོཧོ་ཀྱོ་ཚད། །དཔ་ག་ཚད་གཉོས་ ཡོད་ཡབ་ནོ་ནབ་དཆེན་ཡཞིེ ། །ཏོན།འེ འདྩོཅེས་ཤ།ཡུམ་ཞེ་སས་ལཞོ། །སྐྱེ་ཐོ་ེ ཁྱ་ལ་ཆོག་རྒྱན་ནོརོས་གེབ། །ལྷ་ཀྱོཆ་ལ་ལྷ་འ 
་ུན་་མཁམ་པ་ཀེ ། །དག་འཅོམ་ལྟེབྲསག་ ཤོག་ཡ་གཉོས་ཡདོ། །གཏོས་མནའེ་ན་སུམ་་ཡེད་ཕར་འགུར། །འདུས ་ ཕ་གསུམ་ལན་ཏིག་ལ་ ཡངལྱ།། མོ 
' ར་། །དྭ་ཆོས་ལལོ་གརས་ལྷཔོ་ར།བྱའ་་ཞརཤད། །མཚུངས་ལྲ་སེད་མའི་གཱ་གཅུང་ ཿམརོན་ཉེན་ན །གཅིགེ་འདོནཔ་གསད་འས་གཟིགས་ེར་ (ཇ 
ཁྭ་ཀོ། །སྟེ་ལ་འོ་་ལ་ནོདཱ་ འ་བ་འདོད་ཅེས་ ། །རྒྱལ་བཁེནོགས་ནོ་སྱལ་ཞོགས་འེདོ་ཀྱི་ཡད་ ། །དཔག་ཚད་༢།53 ཏིལ་།ཡོད་ཡ་ཞི་ཨཐུ་ཝན་པོན་། མགོ དོག 
ཝེ = ཡཀ །ཟླ་ཁིཞདེལྱ་བ་ཁྲ་མུ་འྲག་འན ། །འདུས་པདངབའ་བི་ལ་ཝ་སུམྱ་ཡོད། །གཉིས་ལན་བྱས་གཏོས་སྭ་སམ་ལ་དག་ཏུཁྱ། སྐ 

ནམ་ཆོས་ལེ་ །།དེའོ་ལཱཌ་གཅུང་ནག་ཀྱད་རྒྱས་འྱྱན་ལ། །མཆོད་ཏེན་ཕྱེ་མ་ལྦཧཔ་ག་མཱཿཡཡ་གཏོས་། །མཆེད་ཏེན་ཀུན་ཀྱང་དཔག་ཚད་གཉོིས་པ་ལྟེ | །ཐ 


- 












༡" ལ་འབྲ་ཕ་ཅན། ༣ ༣ ༨ེལ་།༡༢༡༠༦༦༥ །འདཱས' ཕ་གཉོས་པར་དགུ་བྱར་ཚ་གཉོས་ ཡེནོ། །འདཱས་ཕན་གསུམ་པན་ནག་བཅ་ 
ངཱ ¬ གདས་དག་ན་དགུ་ ཧྟོད་ཡན] །ན་མ་ཆོས་"ཡོ་གངས་སྟེང་ཁྲ།་ ཕཏུན་ཉཱན་གནས་] །ེའྲ་ཨཱ་གཅུང་དག་ཀྱན་རྒྱས་འ་གྱན་ལ། །མཆོད་རྟེན་ཧེ་ཡ་སྟེདོ་ཕྲགབརྙནཊུ་ཐམ་། )° འས ༦ ལལ ན་ག ཞེ་པ་འྲེ་ཡ་ལ་ནོ་ད་ 
 ཉེཀཅེསྭ་པ། །ནེགས་ནོ་བམ་ཟེ་ཡཡན་ཏེ་འདོ་དཔག་ཚན་། །བདུནྱ་ལྔ་དག་ ཡབནོ་ན་ཝོད་བཟད་། །སྐལ་ལྡན་ནའོ་ཞིས་བ་ཨུམ་ཡན་ནོ། །དེ་མྲ་སལ་པའྲ་སྭས་ཡེ་ཚོངས་བནག། ཡེ །ཟཱེ་རྔོགས་ཞེསྱ་སླ་འེལ་ཞོ་ཁ ། །ཡག ༢༡༥ 
།ོ་མརས་ཆ་འྲལ་ཡ་ཅག །ནང་བེན་མོགས་པ་འགག་བཅོམ་། ཤེ་ས་ལྟོད། །སཉོས་པ་དག་ཏུ་དདེ་ལེན་ཡོད་འྱ་སད་ལ །།འདུས་ཕ། གསུམ་པདག་ཏུ་ལ་འགན་མེདོ། །གུ་ཡེ་ལེ་རཏཊ་ཏཿ་། ་ 
༣ །ྔ་རབས་ཆེནྱ་པུ་དན་འས་ནས་གམཆོམ་དག། །མོ་གརས་ཁཱེ་ སྲགྷའོ་གསྭ་ཏ་གནས་ །མཆེད་ཉེན་ཧེ་བ་དག་བར་ཝ་དགུ་ལེ། །ཐས་ཅན་ གསེན་ནག་གསེ་ཞིཧབ་པན་འགྱན། གུ 
ཀའ ༩ སྩེ་བ་འི་ཡུལ་ནོ་ནགའ་ཐ་ཞེས་ཀར་ཧ། །མགེན་བའོ་རོགས་ཞོ་བམ་ཟི་དགཏཱ་ འགྱར། །ཀློང་གྲརས་སྟེཕ་ཕྲན་བདྟན་པུྭ་ཝ་ 'ལ།ཌོསེ་ནམས་། [ནེའི ལི་འདོ་ཀྲོསེ་ རྟག་པ་དཀཏ ཁྱབ །དེའི་ཡབཞོ་མོགས་ཅན་ ཞེན་ཡཞེ་ལ དའ 
 ཞེསྭ་ཀ།།སས་ཕ་དེས་པ་ཀོ་པ་རོམ་གཡ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་ཀྟ་ཞེསྱ་བ་ཡཁས་པ་ཏེ ། བདེན་བ་སྨ་ཞེས་ཏ་པྲ་ཝ་འྲཝལ་ཅན།།།འས་པ་ཀང་ཕེརྡེ་པ་བྱཿདག་ཡེདོ་། །གཉིས་པར་བཅོ་བྱེསད་ག 
ོ _ ས་ལས་ལ ེ་འམ་གཤེགས་ལྱ་ས་དནའདསནས་ཀྱང།] ནམ་པ་འི་ཆོས་ལོ་གརས་ཤེ་བ་ཞག།ཕྱ་ྐན་གྲནས། ༥༠༦༧ ེ་ཁ་གཤགས་ལྱ་ཚག་ཚབནཔནི། ཏེ ི ནི་མ 


༥ ¿ˆ 




















༡༨ བ་ར འེ་བགོན་ག ཨུ་ཡིན་། །དམ་ཆོས་མེ་གས་ཨ༥་གས་གཅོགདང་། །འཕུམ་ཕག་གསུམ་ཧུ་ ( ༡ 
༣ ངི - ལོ ཞཿ <`. ༨ ཌེ ༧ }བཱཿ་ཕ་ཤལ།སམ་ཡུ་མནྡ་ནུ་བ།ྒབ་།ཡན་ རཾ མཆོད་༦ ཟེ - ༧ ˆ2:"* = ཤཾི་ 
ཅོ ུ ( ། ལ.འ་འུ་ར་ཅཟིཆེན།འ། བ་ཁ །སྐྱེ་བཞཾ་་ཡུམ་ནོ་དགའ་བ་སྣ་གེས་9ྱ། རརར ་ ངི གྲག །སེན་ཡསྱ་པས་པྱཾ་རཱ་ཁཱ་ཨ ¦ 
ུ ཀཀ རདགས་དུསའོ་འོག་མུགས་པ་ད ། ཡོ་ག ད་ཁ༡༩་འལ-ཁལྲྣ་ ོད ཞ་མ་ཞེསྤ་བ་བ།༦མ་ཡན་ད་ 


-  མཆཚད་ལོ་གངས་སྟོང་ལྲག་བྱར་། །དེའོ་་ཝ་འན་དུནོ 
པར དྲ་ལག་ཁྱ། །དེའོ་་ཁྱུན་དུ་ནོ་དམ་ཆོས་གནས་། །འཛམ་ཅུའྱ་བོར་ཱ་ཨཱ་ཀཱརྱ་ས་བམ་ ཆེད་ཉེན་ ་ཱ དོར 
3 ཏོན་མཚན་འབུར།།དེ་ཕཞན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཨས་གྲཟུག - དཀ་ཀོ། ༣༨༩༠ ་ྱཆ་ཐག་ཧ་ ཅུ་བརྒྱད། }མཆོད་རྟེནརེའེ་དག་གོ་མད་ན་ཡར། །མར་མེ་ཀྱེ་བ་བརྒྱ་ར 
༡ ༥༢༠༧༠༠༢༠༩༢༠༡༥༦༠༤༤ གའོ ཞོག གོ་ལ 1 11 "་ 
ཾ ༡༠ ངོ ༡༡༦༦ སྒ་བ །སྤུ་པ་པན་ལ་བྲཙྭ་༡༡ཡང་པ་ཞི ) མེ ་ཤ་ཡ་ཁསཿ་ཕ་ལནི་ ཱེ ལི །།པ ཅད བ་ དེ་ཚེས་པྱ་ཁ་མ་ ཁན ནི བཿ “ཟའ 
. „ ` མཆོད ༧ རེན་བྱེག་མཕག་གསུམ་བུ་ཁ།ཉས།རནེཆེན་པ་མ་དག་གས་ནམ་པན་ལྦས་། །ཕདེ ཤོསཔ་ཁོབརས་ཤེ་བ་ཞི། །བནེ་བ་གཤེན།པ་པྱ་ཞན་དུས འན གོ ངས་ཤེ་ཕའི་བན་ཏུ་གནས་།། 
འོད རྔ འའ འྨཀ་༧ཤདས་བ་ མ་ དྭ་ལཱས། བདེ་ཕན་༩།ཤིག།རཔ་ མ་པར་སྲ་ང་མ་ ༨... » པེ །ཁད་་ ་ 
„ འོད་ཀྱོ་ཚོད།།དཔ་གཙད་ལཡོད་ཡབ་ནོ་ནཆོད་བཟང་། །གར་འགའ་མཆོག་ཅེསྲ་བ་པ་༥ གེ སགས།ཞེར ལ་ནས་བ /སྐྱེ་བཞིཡལ་ནོ་མེ་ཏོག་ཝགས་ཤེས་ཀ | །རྒྱལ་ཁའེ་རོགས་ནོ་རྒྱལའགེས་ 
། །ཤ ཀའ་མཆགཅས་ཤ་པ་ ༥ཡམ"ན་ན་ + \”ངངོ་འའོར་ ¬ ༄-- -` ད ! ླ 
་ག་པ་ཡམ།སའེདེ་། །སུམ་པོ་ཞེཁོ་མཐག་གང་པོ་རོམ་ག་ལ། །གཏོ་ཨགྲ་ནམ་ལར་སེལ་པ་མཁས་ཁ་སྟེ་། །ཏོན་མོངས་ལྔོང་ཞེས་བྱ་ང ལལ 


ཿ ཤི 


<` 


` ` 










སཿ 1 


གས་ལགས ༡ རང་ཏཊར་་ས་་མ་ཡས་ཁ་ཀེཟགྱས་འུལ བ་བ ད་འཆོ་ེལཕགཞི་རྱའ་ལཞ་ཉེ །༢ བ་ག 

ཏོག་བ ར་བས་ན །འཇྔག་ཏེན་འོད་མཛད་པ་ངན་འདས་ནསྱ་ཀང་། །དམ་ཆེན་ཁ་གངས་བྱེ་པ་ཕྲག་ནོ་གསུམ་དུ་གནས ། །ྱ་ངན་འདས་པ་འི་མཆད་ཏནརནཉེན་ལས་། །ག 

` 'མང་བར་འགྱརར་] །མཁསྦ་ཆས་དོན་ཡོད་ནམ་པར་གནོན་པའི་། །སྐྱེ་བཞོ་ཡལ་ན་ཊཡན་དང་ཝན་ཞེས་བ། །རྒལ་བཞོ་ཞོགས་དོ་བམ་ཟེའ་འདོ་དཔག་ཚད། །བཏུན་ལདོ།༥བནོ་དང་སེབ་དབར་པོ་ཡོནེ། [ཆད 

སས་བ་བད༽་འོད་གཏན་བ་རོམ་གོ་ཁ། །ཡུལ་འཁོན་ལེ་ཤེས་ཞེས་བ་མཁས་པ་གྟེ ། །ཡད་ཊེདེ་བ་འིང་རྡཾ་ཛཱ་འཕྭ་ལ་ཉན། །དག་བཅེམོ། རྭ་མྩེན་ཧེ་བ་འག་བྱབ་དགུ་། །ཟ།ཉིས་པ་དག་ཏུ་དཿ ཀ་ཁ 

ཁུ་བས་ལྲ་ལཀ་ལད། །ེ་མེ་ལེའཁ་འོ་ཝ་སེངོ་ཡོན། པདེ་བད་གཤེགས་ལྱ་སུ་ངན་འནས་ནས་ཀུང་། །དམ་པ་འི་ཆེསྱ་ཀ་ལེ་གངས གནས མུས་ཡ 

འ ཨ་ག་ཞིས། །བ་་ ས་ཁ་ཏགས ་༼བད་མ་དོད་པའི། །ལྩེ་བཀཊསཁ་ན་དགེ་བཏྲི་སོེཞེས་པ། །ཆུལ་པའི་ འིགསྐདོ་ཆལ་དས་ཀདོ་རད། །ཏཿ བགིད 

` ༣ ་ཆེན་ཡོན། ཀཾ གབ ོ་བབཀིས་ཁེའ འས་སིམགས་མིག་བབ་ཡགས་འགྲེ། །མགཁལས་གེསར་་འཚུ། །ཡད་གཉས་བ པན་ེད་པ་དག 

:\ འལ །གཉོས་ལར་གྱར་ཡོད་བརན་ལད་ཡོད། །སྐ་ཚེ་ལ་གངས་སྟང་པཱ་ག་ཕྱ་གདུ་ཡན། |བདེ་བད་གཤེགས་པ་ཁད་མཐན་ཚུན་པའ | །དམ [དསར་གིས་ད་གཞས་། འ་འ ི 
རོལ་གཅིག་མཆོད་ཏེན་གཅོག།འབྱང་ཡ ། །དཔ་ཀ་ད་གསུམ་ཁྲེད་གསེར་རྱོ་རྐྱལ་མཚན་རརྒྱནད། ) །འཕགས་ལ་བསྐལ་པ་འཟང་པོ་ཞེས་ ཧྱལ་འེག་ལཇེ ཉོ གཡ 














ཕྲི 






[ེག།།ཞེས་ལ་ོགསསད་དག་འས། །འུཧུས་ཁ་དད་པནྡ་ཤེ་བྲ་དག་ཅ་ཡདོ། [གཏིས་པར་བུཏུན་ཅུ་གསུམ་པར་གྱུདགྱར་བདོ་། [ཱུ་ཆེ་འོ་ཚོད་ན་ལོ་གངས་ཏེ་བསཞེ་། ས་འུ་ྲམསཀ་གས ཌཱ 
པྲ གནས་། །དེའི་ཨཆེད་ཉེན་དགྲ་ཁར་གཅོག་འྱག་ལ ། །དཔལ་ཆད་ཁྱེད་དང་གསུམ་ཏྱོད་འནེ་ཅེན་ཁེ་པས་། །དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཞན་ཅེན་ཏོག་དག་གི | །སྐྱེ་མཿ ' 
ཀྱ་ཆད། །ཧོཧཱ་ག།ཉོས་འསོད་ཡབ་ནྲོ་ནམ་པར་ནཞོན ། །ཐམས་ཉད་དགའ་ཞེས་ཤ་པ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སྲས་ ཡཁ་པད་ལསྟ་དྲོ་ཉད་རོམ་གྲེ་ལ། །ནམ་མཁའ་བུ་ཞིས་ུ་ཁ་མཁ 
༩ ༡ ར་ཀུར་བྱ་ལ་ དག་བྱུཧ་བཞོ། །འདས་ལ་གཏོས་པར་ཐེ་ལ་འགུ་བྱ་གསུམ་། །འདུས་ལ་ གསུམ་ཡའྦ་པེ་བ་དྭག་བྲུ་གཏོས། །དེའི་སཱ་ཆེཁ 
ས་ཅི ། །དམ་ཕ་འཆོས ་ ནོ་ལོ་གངས་བེ་བད་གནས་། ཨཱ་ཀནུ་དྲ་ཀང་ལེགས་པརྡ་སསྱ་ཧད ལ། །མཆེད་རྟེན་ཧེ་བ་དགུ་བྱཧྭ་ཝ་གཏོས་འྱ་ཧུད་ 
ཐའ. ླ བཀཱ་ཤིས་ཊན་ཞེས་ཏུ་། ། ། རྒྱཡ་ལ་དྲ་གིས་ནོ་བཟ་ཐེའོད རྨ །དཔག་ཚཧྭ་དཱཱ'ཡོད་ མོས ༩ ུ 

༤ ་་གེ་ོགམགས་པ་ེ། །རྫ་འཕྲལ་དགའ་ཞེས་ྱ་ཁ་ཆཱ་འཕྲལ་ཉན། }ཏུུས་པ་དང་ཕེརེ་བ་ཕྲག་དགུ།ཡོད་། །གཏིཿ 

ཞྭ །ཡེ་གཟས་ཨསྭ་མཏན་འུ་ཁུད་བའོ། །རྒྱལ་བ་འགེག་པར་ཚོན་པའོ་དམ་ེས་དག། །ལེ་གྲངས་ཏི་སྟང་བརྲ་དྲ་གནས་པན་འགྱན། །དའ་མཆདཏེནགོག་གེཤ་ལཆི་། །བ་ 
བདེ་བ ༧ ཀནགེ་ཏེན་འནས་པའོ་། ྱི་ི་ 0 རྱའི་ོགགྲསཞེགཛད ག་འདི བཾ & 
































ཀྐ ༠ གེ་བདཀཤེགས་པ་མ་ཏག་སལ་མཚན་ཡོཌ། །སྐྱེ་ཁ་ཊཾ” གས་མ །རྒྱ་བེ་དོགེས་ན་རྒྱལ་དོགས། ཞོད་ཀྱིཿཚད } །དཔན་ཚད་ཊལྔ'ཡད་པ་ཞོའེཁོཿཤེས་] | ཁྱི་ར་བ 
ོ ། ] །སྲམ་ལེ་བཏན་ལན་ཞེས་དགའ་བ་ལོས་ག་། །འདོགཏེན་ཀོདཅེས་བ་བ་མཁས་ལ་ལྟེ །ཨེ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་བྲ་མུ་གྲཕལ་ཅན ། །འུུས་པ་དཔ་པོདྲ་ཧེ་བ་འཉནྱའ་ཡེད། །གཏོས་ཁ་ནཏུ་སེམས་གོག 
| བགྱ་སདྱ་ཏཱ་ད་ ཀས རར རབ་ཚ སྱཕཞགགསཞས་དམ་ལནཅས་གག་ཁར། །ལེ་གབས་ཤེ་ཁ་མཱག་བྷཧའི་བར་དཱ་གནས་། །དེའོ་མཆེདཏེན་འཛང་བྱོག་ 
ར།ཏྱ་གཙས་། གག ། | གཤེགས་ཁ་འདབརངྱ་རལ་བོའ་། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནོ་དགའ་བས་ཨ་ཐེངོ་ ཞེས9. ། དའ་གསྱ་ཧལ་རགསའད་ོན། ། ཕག་ཚད་བུཧྭ་ རབ 
དྲ མས་ཞི བགས་ལ་ཐང། ར་ལ ཡུམ་ཡན་ནོ། །སྲས་ཁེ་ཙོམཱས།དོ་དབར་རོམ་གོ་བ་། ཤེས་ལུབ་ལྷ། ༧ ཀེང ཟུག ཁྱ་ང འཛལ ་ུ 


ལངོ་ལག་ཁྱུསད་བྱཊ་ཧེ། །གཉིས་བུན་བདནྱ་གསུམ་བནྲ་དུགྱའ་ཡོད། །སྱོ་དེ་དག་གོཡའི་ོད་དགནི། །ལཀོ་གངས་ དག་བེ་གསད་བན་འྱུསན་ 
༡༩[ །པཔ་ཁ་འི་ཆས་ནི་ལ་གས་ཤེ་བཟགུནས་ །དེའི་མཆེན་ཉེན་གཅོག་གུན་འཕད་དག།ཏུ ། དཔག་ཚད་གིག།ཡད་ནནེ་པོ་ཆེཁྲགས་། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གྲཟིའ་བླདདེའེཿ བཞི ཡ་ནཾ་ཏཱགཱཏཡ་དོ་ཊ། 
ས །རྱམ་ལའི་ནགས་ནི་བམ་ཞེའདྲོ་ཀེ་ཚན་། །དཔར།ཚད་གཉོས་ལད་ཡབ་ཞོ་མུ་ལྟེགས་བཟར། །གྲབག་ས་ཞེས་བ་བ་ུམ་ཡནནེ། ས་གོ ཀྐ་་བཛ་གསང་་ཚ་ ཟ་ 
སསྐ་ཏ། [དཔག་ཁན་གྲགས་གེས་བྱ་བ་རྫ་འཕྲལ་ཅན་། ་་ གསས །གཉོསེ་བདག་ཏུསྟང་ཕྲག་གསུམ་བུར་གཅོག, ལྔས བིབ པ ལུ 














ྣ ིན་ལོ་ ×» ༣ ༨ རབ ༧ 
ངི རཔ. ༨ 


ཁྐ་པ་ལོག་རཊ།དག།༡འོ ། །རྱལལ་་དམ་གདས་ནས་དམ་ཆོས་དག།། །ལོ་གངས་ལྡའཝཀྱནཐུ་ཚང་ཕན་འཞས ། ེ་ལ་གཟངདག་ྱ་ཆས་ར་ལ མཆོད 
ཟོགས་པཊ [།སྐྱེ་བཀི་སུལ་ཞྲེ་སུད་ཕལ་འདབ་ཅེསྲ་བ། །དགས་ནྲ་བམ་ཟེ་༥ཞེ་ཏེ་འདོད་དཔ་ག་ཚད། །དུད་རྱན་ཁ་རྱད་འདོ་ ཤདོ་༥ཡབ་ཞོ་འརགསྱ་སེད་ཡོན ། །དཔལ་ྱགམི 

ཆོས་ལན་ནོམ་གོ་ང་། །འོད ནྩོ་བ་བ་ཨཁས་ཕྷ་ལེ ། །ཐྭ་གྲེས་མཆོག་ཅེས་ཀྱ་བ་རྫུ་འཇུལ་ཅན་། །དྭ་བཅེམྭ་བེ་བ་བཞོ་བྱ་ཝ་གསུམ་སྟེ། །འདཱས་པ་གཉོས་ཁཿ 

བཱ གི་བཆིག་། ཀོ [ཡའོས་ཨྭཱ་སཱ་དན་འས་ཞས་དམ་ཆས་དག ། །ལེ་གྲེརས་ལྟེབེ་ཕྲག་ཁརྒྱད་ . ཤུ་དྲག་ཏུ་གནས་† སྐ 

དུ ངོ ` གཤེགས་པྲ་བགས་ལ་མཐའ་ཨས་ཀྱོ] །སྐྱེ་བའཾ” ཨུལ་ནོ་པད་མ་ ། །རྒྱལ་པ་རྐྱ 















1 བན་མེ ཡནེནོ་། །སྲས་བ་ཱགས་འགཀ་ཀྲུ་ན་ྒོམ་གེ་ཁ་། ] གདོན་རོིལ་བར གནན་མཁས་སྷའི། །དགའ་བ 
བདོས་བ་དག།་བཅོཿ ` ༢༡༦༦ ༢༢༨༠ ༢༢༥༤ ཀསུ་ཨེའི་ཚདན་ལ་གཏས་དཱག་འབུམ་ཡནེ། ད་ལ་གཞེད་སཔ་མུ་ནདལོནས་ཀན དམ 
8) རབ་གནས གུ་བཅུད་བས་པའི་མ་ཆེད་ཏྟེན་ནུདྱ་ཕུན་བརན། །གཏུགས་དངྱ་རུཡ་མཚན་པ་དན་དག་གིས་རམ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འནེཅེན་ལྟ་དག་ོ།། །སྐྱེ་བཞིཿཡུལ་ཞོཿཨུད་ 

(ྣ ལ་འོག་ས་༥ཛན་ཏ་འོདྷོ་ཀི་ཚད།, ཀགཉ།ཧཱཉིས་ཨད་འབྲ་ཞནཔ་དྲ་ག་ཞེ། །ཅསཧ་ིསྟཱཧ་ཱུ་ཨཱཊ་སཉད། སཱས་ལོ་བ་ཟང་དགཀྭ་ཧལ་པ་ནམ་གོོ་ཁ་། །སྐར་འོད་ཅེས་ཞྲི་བ་བ༔ ྟ་ྲིང་ལ་མཁས་ག་ེ། །གསེཿ 


མུ ཁཱ ༤ 
སོམྣམོང་བ་ཞེས་ཧ་ཁ་མཁས་སྭ་འི།སེ་ེཁི་བསཤེསྱ་་ཕ་ཛ་འླགལཅག་།།འུུསཔ་དང་སར་འོ་ལགཡུམ་བ་ལན། །འཐསཔ་གཏོསཔར་ཁོགུ་ཆ་ 













:༄༅༢༣ང༤ 1? ` “ འོ། (སྤེ 
༤ རྒད་༣ 'ྭ་སཱ་དན་འདས་ནས་ཀུཔ་¡ །དམ་ཆོས་ཡོ་གདས་དགུཿའོ་ཡན་ཅུ་གནས་། །དཔག་ཚད་གཅོག།ལ་མཆོད་ཏྟེན་ཐ་དད་ལ་། རནེ་ཅེན་མཆོག་མ་ལྷ་བཛུན་འབ་པཞོན་ཡེ། །ད་བཞན་གཤེགས་༥ 
བྲ་ལ་བའི། །སྐྱེ་བའི་༡ཡུལ་ནཾ་དོན་ེན་རྒྱན་ཅེས་ཀྱ།།དེའ་དོགས་ནི་ཕྲམ་ཟེ་ཡཾཞེཏེ་འེདྱོ་ཚད་། །དཔ་ཀ་ཚད་གསུམ་'དོ་༥ག་ཞོ་ལྷ་ལེགས་ཡན། །རབཏུ་ཞོ་ལྡན་ཡུམ་ཡནེ་སྲས་ཁེ་ནོ] ཟླ་ལྕག་ཡེན་ཏན་ཅན་ན་ཚཌེ་ཁྲ་ཁ། | 
མཆྩོངས་ཤེསྱ་བ་བ་མཁས་ལ་གེ ། །བདེན་པན་པྷ་ཞེས་ལ་བྱ་ཚ་ འྱཝལཅན ། །དགཱ་བཅོམ་བེ་ལ་བྒསཔག་ལ་ཡདོ་དེ། [གཉིས་པར་ ཤེབ་ཁྱར་ཕག་གཏས།མེད། །ག་སུམ་ལ་དགྱཏུ་བྱེ་བ་བསྲལས། 
སླ་ཆ་ལོ་འ ཞྭ་སར་ཡོན། ང་གཉོས་མཆོག་མྱ་ས་ པན་འདས་ཞས་ཀྱང། །དམ་ཆོརས་ལོ་གེངས་ེ་བ་སྟེརྱར་གནས། །མཆོད་ ` རྟེན་གཅིག་ལྟེ་འཕད་དུ་དཔར། ད་གོག། །གཏུགས་མཆོག་རྟེརི་ཞ། 
བྱ ཁསྔ་ཁུམ་པར་འག་གད། །ེ་བཞེན་ག།།ས་ལ་ཡུངས་ྷངགྕེ་བཁོ་མ་། }བསྐོདནམས་དག་གིསྣ་དམ་པན་བྱ་སནཅེས་ཤ། །རིགས་ནོཾ་རལ་རིགས་ཡན་ཏེ་འེདྲ་ཀོི་ཧད། །ཀུནཏུ་སུམ་བཅྭ་ཡབ་ནཕེགས་ཡོད་གཞུངས་། [ཡཱམ་ནོ་མེཏོག་ཁེད 
 སྲས་པ་ནོ། །ཡེན་ཏན་བསགས་པ་འཇམ་ཁ་ནིས་གོ་བེ། །ར་དཔད་ལ་ཞེས་ཧཱ་པ་མཁས་པ་ལེ། [ལྷ་གཅན་འཇོནཅེས་ཀ་བྲ་ཇུ་འལ་ཅན། [ཡང་སྲདེ་མད་པ་དྲགདཆེས་བ་དག་། །འདུས་ཁ་དང་བེད་འབུམ་ཁ་ག་༼་ཡེད་དོ། །གཉས་སར་ 
_གཱ་ཧུམ་བར་བཟུན་ཆུ་བཏུན།། །གྷ་ཆའི་ཚནན་བལོ་གངས་གེང་ཡཞནོ། །རྒྱལ་བ་དམ་ལ་ཨུ་རན་འདས་ནས་ཀྱད། [དམ་ཆོས་ལོ་གྲརས་ཨུམ་སྟེད་བན་ཏུ་གནས་'[ །དེབི་ས་གནུངནལ་པོ་ཁཿག་ཡིན་ལ། །མཆོད་ཉེན་འལར་ཏུ་དཔག་ཚད་ཀསུ་ཾ 
འ་ , འཕགས་། །དེ ཐྟཉྷ་༧།་ཀལཀཐ་༣་༡༣ཐ་ ཡཡ་དབད་ཕུག་ལ། ། །སྐེ་བའི་ཡ་ནོ་གཟོ་དཔ་ལན་ཞེས་བ་། [སྒྱ་ལ་ལ།རྒས་ནོགས་ཡའེ་ཏེ་འོདྲ་ཀོ་ཛད། །དཔག་ཚད་རག་བྱཧ་ཡབ་ན་ནཟུགས་བཟང་ཡན། ཚེ ཤེ་འདྲོ་3 ཤཿཔ་༥ཱར ནེན ཌཱ 















མུ འའ ༈ །འོ་ཅིས་ུ་སྲ་ནའྲལ་ལ་ཅན །།འཐུས་མ་དང་པོན་ཤེལ་བགད་ཅུ་ལད་། །གཉོས་ཕན་ལྔ་བྱས་གསུམ་བག་སུམ་ཅུ་ོད་།།དེནྭ་རྒོ་རྣམས་དགའ།་ཝེའོ་ཚད་  [ཡེ་ཁེངས་སྟང་ཕག་ཏོགྲུ་ཝགཏོས་ཡེན། །ད་གོག་འད་ཤོན་སའི་ 
ཀཱ ཁེ་སདེ་དག། །ཨེ་གརས་སེངོ་ཝག་འགུ་ྱ་ཀོ་ལན་རུ་གནས་ ། །མཆོད་ཏེན་ནཔ་གཡན་ཉོས་ཀོ་ཁྱནོ་ཙམ་ཡ ]།གདུགས་གདས་ལེ་ག་མག་ི་མཡོས་ལྷར། ་བཞོན་གཞེགས་མགོད་ཞ་ པ་བ ་ཡུལནྱི་སན་པ་ཞེས་ཀད 
རཿ འཐའ ཞིན་ཏེའདོ་ཀཱ་ཚོད། །དཔག་ཚད་བྱ།ཏེས་ཡབ་ན་དེན་གནས་༥ཡནེ། །ཟུ་ལཝན་མ་ཞེས་ཀ་ཁ་ཡུམ་ཡཞཞོ།།སས་ལྲོ་ཝ་ལུག་དགའ་ཁ་ཝས་ལོ་པ། །དམལ་ཆས་ཞེས་ཞྱོ་ལ་པ་ཨཁས་པ་གེ ། །རུ་ལ་ཞགས་གོང་བོ་ཞིན 
ེ ་ ཅེ ][རག་བཅོན་ཧེ་བ་ཧོ་་གཉོས་ཏེ | །འདུས་ལ་གཉོས་ལར་ཏོ་ཨུ་ཆ་“ང་གཅོག། །འས་བ་གསུམ་པན་ཏདྲེན་ཝ་བ།ཡད ཡདོ། །ཧྱོ་ཚོ་ཚད་ཡེ་གངས་ཧྱེ་ས་ལན། །རྡུལ ཤགཀུང། །ཁོ་གངཿ 
ཁགྭ་ཀུ་ལུ་ཝ་དབུང་གཞས་། །ེོ་མཆེད་ཉེན་དཔག་ཚད་ཞོ་པ ཡ། །གཏུགས་གངས་ལེ་བ་དག་གོས་ལེགས་པྱ་ནད། །དེ་བཞོན་ ༣ གནེགས་སྭ་བོནོ་ཝེགོས་ལྟའ།།གྲེ་བའོ་ཡུལ་ནུ་བསདོ་ནམས་འ 
འནསས་ནྱ་ཧ ༈རག་ས་ཡནོ་ཏའ་ཾ་ཛད། [དཔ་ཀ་ཚད་དྲ་ག'་ ཡོད་ཡབཞོ་བཱ་པཟདས་ཡཿ སྟ །པད་མ་ཉན་ཞེས་།5་བ༥ཡཱ:མ"ཡེན་ོ། , ཱུ །སྭས་ཕོ་སྙན་དགའ་དྡོགལ་འཾས་གྲེ་བ ] །བསེད་ནམས་ཡང་དཀ། 
མུ་མཁལ་པ་ཧེ། འར །འནཱས་ལ་དང་པེརྦ་ཤ་པཱ་དྭ་བཱཧཡདེ། །འུདུས་པ་གཏོས་པར་འཇྡིགས་འཕྲཡ་བུྭན་ཧྱ་ལེད།།ཏུནས་ཕ་གསུམ་ལན་བྱེལ་ཕུག་སྣབ་ཡོད། །སླ་མ་འཁྲ། 
རཾ ཏཾཊ༤༢་༨༡ཅདུག་། །འཇིག་ཉེན་མཉེན་པའོ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱ། །ལོ་མེསྭ་བེ་ཁྟཿཌི་ཀཱ་གསུམཧུ་གནས་། །རྡལ་དྲལ་མཆོ་སྟེནཉྱེབ་བརྒྱདྲག་རུ་བཞ] །ཐམས་ཅད་རྒྱམ་གྲགས་གསུམ་གྱེ་ཚད་༦མ 
༡༡༣༢ ༤ནྦྩ་ལཞི། ྱེབཞོ་ཨུ་ལ་གོ་ཨ་དཔས་འཕགས་ ཞེས་པ །རག་ྲལམ་ཟེ་གཏ་ཾོཛད། དཔ་ཛ་ཁ་བཞི་ཡས་ནླ་ོ་ཡན་༽ །ལིགས་ཨེསས་མན་ས་ཞ་ ཊས 
+ ± ་ུ 























རུཾ ཆ་ོ་བས་ད་སལན། །གཡས་་ེན་ལ་འག་གདལ།ཤེགས ཀྲམ གྲགས་ཏེ ག་ཀ ག་ལ ། མཆེད ན་ཧེ་བ་བྱར 
_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨེ་ཏགོ་སུདོདག་གོ་། །གྩེ་བའོ་ཡུལ་ནེ་སེམས་དང་འྲེལ་ཅེསྲ་བ། །རེགས་ི་བམ་ཞེ་༥ེ་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད་ །རྲགཡུ་ཧཿ་ཁཉོས་༢ཡ་ནོེ་དབང་ཡནེ། ། ངཱ 
_ཟེཁ། །ར་རན་སེལ་ཅེསྱ་བ་པ་མཁས་པ་ལེ ། །འཁྲོ་བ་ལཇིན་ཡེསྔ་བ་ཁྲ་ར་འ.མ་ཁན་། །འཐུས་པདཔ་པད་སེའོལག་རུཀུ་ཡདོ། །གཉོས་ཁར་བརུན་བཅུ་གསུམ་ཁར་བརྒནྩུ་ཡད།།།དེ་ཚརྒྱལ་པའ་ད་ི་སྐ་ཚ་ཚད་ དཿ 
༢ ། རླ་རན་འགལ་ལ་ནེོ་ནམ་ཆོས་དག། །འགེརས་ཧེ་ཀ་ཝག ་གཤིས་ས་གནས། །མཆོད་ཏེན་བྲ་་ལག་ནི་བྱར་ཡོད་པ་། །གསེད་ཞོས་གྱོངནོནཁེཆ་ལོས་ལས། 
ནན །རོགས་ན་བམ་མེ་ལོཏེའྲོ་ཀ་ཚད།། །དཔག་ཡན་སད་འགོ་མ་་ཞི་གནས་དབང་པེ། །ནུམ་པན་ལབ་མཛནཅེས་བ་མ་ཡཞེནོ། །ཕས་ལེ་འོབ་འཕགས་ཨུ་སྟེགས་རིམ་གེ་བ། །ལ་ 
༽༽ །ུད་ཨེ་ཏང་རཞེས་ཁ་མ་འྲལ་བཅན། །སེང་གེའོད་ན་ཞས་བ་ལྷ་མུ་འལལ་ཅན། །འཇུས་པ་དར་ཁན་དང་སེརདམ།བཅོམ་བ་། །ཤེ་བ་གད་ལག་དག་ཞེ་བ་ོ་ད་ །གོས་ས་ཁྱ་སད་ཡདོ་ག་རས། 
 ཨོ་ཚནྷ་ན་ཡེ་གངས་ེ་ཕ་ཡུན། །སདསྱ་སས་ཡདོས་སུ་མཱ་ན་འདས་ནས་ཀྱར། །དམ་ཆོས་ལེ་གྲེངས་ྱེ་པ་ཕུག་ལྔར་གནས་། །སྱ་རན་འདས་པའི་སྐ་གཏད་ཞེཅེན་གཙོག། མ་ད 
༨ = ་ 3 ྱི་འ་ུགི་ཡནཊ་ན་ཞསངཨ། རྱལི་འད་ཁལགསཉ་ྱི་མན། །དཔགཛན་ལ་ཡབཞི་ནནཁསགས་། 















ཕཱ ལེ ེ་ོཀ་ླག་་ལ་གས་ལ་ེ། །ཀདསབསཅེས་ོ་དྲ་ྲའ ཀྲ ར་བར་འ གཉིསདམ་གསམལད་ག་ལབའད ནྭ་པོ་ནམས་དག་གོིཆེ་ཞི་ཚ 
།བན་ཁོ་བཞི་ཧང་ཡེན  །དཔ་པྱེ་ལེད་པར་ཕོན་པཀོ་དམ་ཆོས་དག། །ཡོ་གངས་ཤེ་བ་ལགན་ཏཱོ་ཧཱར་གནས་། །རྒྱལ་འའོ་མ་ཆེད་རྟེན་གླ།་གཏུང་གཅས་པ་ཀོ་གྭངས་། ཡུད། །དེ་བནོ་ 
པའ །ས་བབི་ཡ་ནོ་འཇོག།ཉེནལ་ཞེསྱ་པ། །རོགས་ནི་བམ་ཟེ་ལོ་ཏེྲ་ཀོ་ོད། །དཔག་ཞན་གསུམ་ཡདོ་ 'ཡབ་ནོ་ན་བཟདས་༥ཡེ།།སེང་གེའྲ་བ་ཐོས་།ཨུས་ཡན་ལས་པ་ནོ། །ཡེནཏན་ཡད་ཡའི་ུ་དཊ་རིའ། 
བྲེ ཐ་ཨཁས་པ། ཏེ། གགས་ཆེན་ཞེས་ནྲོ་བ་ཁྲ་ཇུ་འྲམ་ལ་ཅན། །དག་བཤོམ་ཤེ་བ་བདུན་ཡུ་ཝ་་བཞི་ག ། །འཇུས་པ་གཉོས་ཕན་བྲུ་ཧུ་ཝ"ལྔ་ཡེདོ་ ¬ [|འདས་པ་གསུམ་པར་བཏུནབུ་ཝཿ་ཡར་ཡེད། ཧཱ་ཚེ་ལོ་ག་ངས་ཧྱེ་ 
ཧུ །ནུུ་ལ་དཔ་བ་པ་ཟད་མཐན་མཛད་པའོ། །དམ་ཆོས་ ༦ ལེ་སྲམས་ཡྱེ་ལྲ་ཕག་དགུར་གནས་། །མཆོན་ཏེན་ཧེ་བ་གྱར་ཕ་ག་གསུམ་  ཡེདོདེ ༨༤༤ བན་བར་ 
¦ ཀེ [སྐེ་བཞི་ཡུལ་ནྡཾ་ཧཱད་རབ་མཐོང་ ༤ ཆག ༧ །[ནཾགས་ཞོ་རྒྱལ་རིགས་"ཡེནེ་ཏེ་འེད་དཔ་གཛད་ ། །ཀུནཏུ་ཕྱེ་བ་ཡབ་ཞྲི་དགྲ་ཐུལ་ ཡཞེ་། །རུལ་ཞུགས་ ཁྲ 
| །ལཱ་སེ་མསཊཞས་གྱོལ་བཡ་ཁས་མེ ། །འདེབ་ཆིཞེས་ཁ་བྲ་མ་འཕལ་ཅན། །དུག་བཅོས་བེ་བ་བྒར་ཕག་གཟིག་ཚན་གེ {།གཉིས་པར་དག་འྲུལྔ་ནག་གསུམ་ལན་ཡད། ་ཨ་ དོད་ལགརེ་ཆ། 
༈ །ཟད་མཐུན་ཡནེ་པ་དམ་པའི་ཆོས་དགུ་ཀར་། །ལོཁ་གངས་འྲ་ཀྲ་ཐུག་སྟེངོ་བར་ཧུ་གནས་།། མེད་རྟེན་ཁྱད་བན་འཕག་ས་ལ་ཏུབ་གྱན།2 | སྣིས ི་ཚ་ 
༢ ནེ་གཞིན་གཤེགས་ལྲ་བ་བའི ཞལ་དག་ཀ། །སྐྱེ་བའོ་ཨུ་ལ་ན་བསདོ་ནམས་ཚོགས་ཞེས་ཧ།།།ནགེས་ནྱོ་ཧལ་འོགས་ཡན་ཏེ་འདོ་དཔག་ཚད། ཀྱིཊ་གསུམ། ཡད་ནྱ་མཆོའ་ཕན།། །མེ་ཏོགཾ་ལཱཿ 















ཀལ ` རའ ༧ ༄- ལོ 


བའ ༨༦ 
ད 7 དོར་བ གིག་བཞེ་ཤང་ཐཀ།  གཀཞོ་ཞག་ཇི།།༥༥ 

༈་བྱའོ ། ཟྫ་འཕྲ་ལ་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནོ་འླག་ཁ་ཏན་ཞེས་བའི། འོས་ཆོས སུམ་ལས་ནོ་ 
།ོས་བག་་ན་་གོར་བགནས། ཡས །སྐུ་གདུང་ནོ་རྒས་པན་འགྱུར་འོ་། ། ེ་བཞོགཞེགསལ་འགཏ་ལ་ག་པ་ ཞོ ྲུ 
ཚད་ཏ ཞོ ཡས་ཞོདོས་བེད་ལ་གིཞདས་བཌོ། སྲས་ནོ་ཀླེགོ་སྱནེ་ཞེས་བྱའོ། ˆ` 
།ནོ་ནམ་ཕར་འཊེ ། [རྨ་ཁྲཕ་ལ་ཅན་ནན། ཀྱོ་མ་ཆོཀྱ་ནྱི་སདཅེསྭ་བའེ། །འཐུས་པ་དབ་པོ་ལ་ནོ་ཉན་ཐོས་ཐ་སུང་ མག་ཁལཏན་ཞེ་།། །གཏོས་པྲ་ནོ་ 
ྱར་ཕྲག་དགཏེ རོལ སླ་ལཱ༥- “ནཾ་རོམ་པོ་གིག་ཏུ་འཛུག་གེ། །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅགཏུ་བད་དེ། །དེ་བཞོན ས་འ 

དི ཡིགས་སེ ནས།་སསསོགཉ་པ། །ག་་་ །ས་ཞ་བ་ས་ཞའི། སྲས་ནོ་ཆུལ།དམས་ལྷནེ་ཞེས་བའོ་།། 
སལ ཌ ཉེཿཆགོ་ཞོ་འཇེགས་སྱེད་ཅེས་ཤྲཞོ། །ཇཱ་འྲཝ་ལ་ཅན་ནམས་ཁུ་མཆོག་ནོ་འཇགས་བལ་ཞེས་བའོ། །འདུས་ལ་དཔ་པོའལ་ཞི་ཏན་ཝེས་ཏ གུཊ་། [གཉོས 
ཆད་དོ སུམ་པ ལིདུ་ཕྱནགདགུ་དང་ཀེཔ་ཡྲག་དགའོ་། །ཧུ་ཆོའི་ཚད་ཞི་ལོ་ཁྲོ་བརྒྱད་སྟེབ་དོ། །རམ་ལ་འི་ཆོས་ཀར་ཁྭོ་ཁྱནད་སེར་གེ་རན་ཏ་གནས་ཀེ།། ཞེ 
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༦ ¬ སྭས་པོ་ཚགས་དགའ་ནོ་ཁུ་རིམ་གྲེ་བ། །སེང་གེས་ལྟས་ཤེས་བ་བ་མཁས་ལ་ལྟེ༔ །ཤིནཏཱ་དགའ་ཞེས་ཁ་མཞྲོ་ཛ་འྲམ་ལ་ན། །དུས་བཅོས་ཁེ་པ་གྟང་བག་བྱཧདྱར་ཧེ་། གཏསལནབྱ་ཞས་གསམསན་གམ £ 
འྭ་བྲ་ལློ་ །ལེ་གྲངས་ལྟེབ་ཕྲག་བཞེ་བྱར་ལྔ་དག་ཡཞེ ། །ཟད་མ་ཐད་ཕཱནེ་པའོ་དམ་པའོ་ཆེས་དགཀུང་། །ལོ་གངས་གངོ་བག་བྱས་ནོ་འཚད་པན་གཞས་། མཆདཉེནེ་བ་ལྟེྲག་དག་འུདགུ།།རེན་ ཐཾ 
ཅན་དག་གས་ནམ་པར་བླས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རནཅེན་འདད་གེ་བའི་ཡུ་ལ་ན་ ༈ །གཙུག་ན་རིན་ཉེན་ཞེསྤ་བའོ། །རོགས་ནྩོསཁ་འོགས་ས་། །འདོ་ནོ་དཔག་ཚད་བྱ་སད་ཊའོ། །་བ་ནི་ག་ལ་ཝ་ ༡༡༡༤: 
་བ་ག་བརྨ་གས་ོ། །མ་ཁནྲཾ་གེ་ཡན་དགའ་ཞེསྤ་བའི་། ། ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནོ་མོགོས་ཉན་གཙོ་བོ་ཞས་བའོ་། །རཱ་འྲགལ་ཅནྷ་ནམས་ཀོ་མཆོག་ནོ་འདུལ་དགའ་ཞེས་བུའ། །འུས་ལ་དངཔོ་ལ་ནོཏན་ཐེན་ ་ 
མཿ འབུར་འུབུམག་འགུལ། །གཉོས་པ་ལ་ནོ་རབྱ་སད་ཐག་ཙོག ད་བེ་བྲ་གགགཉིས་སེ། །གངུམ་པ།ལནོཏད་ཧར་ར་ཅོག་དང་བེ་བ་ ¥ ག་ལ ང་པ་ལ ལ་པ་བ 
རི ་ ཊགཟིེ།ཅུ་འདུག་གེ་། །མཆོད་ཏེན་༥རཉལ། ཏུ་ཟད་ད། །དེ་བཞོན་གཤེགས་ལ་ནནེཉེན་ཉེག་སེ་བའོ་ཡུལ་ནོ་ལྷ་ཚྲོག ༨ ཚེགས་ལ་ཞེས་ཁོ། །ཚིགས་ནོ་བས་ལེའོ། འདོ་ནདོཔ་གུ་ཚན་འྱབ་ཐ།་ 
3 ཱེ ཞེས་ཤའོ། །ཡཱམ་ན་ཛོགས་སེམསཤེས་ཤའ་། །ཱས་ནིའ་ཛོག་ཏེན་དགའ་ཞེས་བའོ། །རམེ་གོ་པ་ནོ་ད་རཉོན་ཞེས་བའོ། ཤི -ཤེས་རབ་ཉན་ནྣམས་ཀྱེ་ ༢སཆོག་ཞོ་བེ་ཁོ་མནོ་མ་ཞེས་པའོ། ཌོ འུ ལཱ ཅཿ 
ནོ ` ད་ྱ་ག་མཆག་ནོ་གསལའིན་དཕལ་ཞས་འོ། །ཨུ་ཚའོ་ཚད་ཞིལེ་ཁི་བ་ཝག་འབུམ་མ་། །ཞས་ལ་དར་ལོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཧུབྱ་ཧད་ཕག་པག་།། ༼གཞོས་ལགཔ་ནོཏུང་ཕྱད་བག་འྱདདེ ] །གཔུམ་ ༥" /( 
ཇོ ལོ ངོ ༩ །༩ཿཧཏཔཱ་ཤེ།ོ་ཀཱཿཀནས་པ | །སྱ་ཀཊཊཀིཧཱ་ཁད་འཇུརད། །མོདཏེཧཾཁཧུང་ཏགྱད་བརུ་གྱཊཏ་། ཞ་བཞིན་གཀེགས་བན་ོ་ ་ ༢ -་ 





















གེགས །ཞེསྭ་པའོ། གནིལ སས །འོད་ནི་འཛམ་ཐུའི་གད་ཙམ་མེ་། ཡབ་ནི་དིག་མཆོགཅེས་བཁོ། །ཿ 
ཌེ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀོཌམཆོག་ནྷོ་བ་གཏུགསསཞེས་་བའོ། །ཟུ་འྲག་ལ་ཅན་ནམས་ཀོ་མཆོག་ཞི་ཆུགསྤ་སེན་ཅེས་བའི་ ། །འཧུས་པ་དང་ལཁས་ནི་༡ན ; 
ཕུའོ ཟ།སུམས་པར་ཡནན་ཏུད་ཕར་ཕ།་དབ་ཀོ། །ས་ཡེགོ་མད་ནྲོ་རུག་ཁའོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ན་ལ་ལྡལ།བགོ་བར་ཏུ་གཞས་ས་།། ། 
གོ་ཏམས་ཁྣཿག།པ་ཞེས་བའོ། །རེགས་ནྱི་སལ་རོགས་ས་། །ཞེདནོ་གང་བཞི་པ་ཙམ་མེ། ༥བ་ནོ་ལྷའི་ཡེ་ཏེག་ཙེསྱ་བའི་། ༣༧༨༠ ས་ནི་བླ་ཏཱན་ཞེས་བྱའེ་ 
ག་ས་ས - ས་ལལ་ལཱབསཤེསྭ་། །ར་ས་ཛནནམས་ོ་མཆེག་གོ་ནས་པར་ ྱེ་བགྲི་ལ་ཞས་ཨའ་།།འཐས་ལ་ཞ་ལནབཅོ་ཁྱབནདེ 
གཀེ་། །ཀཱམ་པའྱི་ཆེསྦ་ཀང ༧ལྷོ་ཤི་བཏོ་བརྡ་ཅཱ་གནས་ས། །སྒ་གཅུང་ན་ནོལ་ལོགོག་ཏུ་འཇུག་ག། ་ལ་གཙས།ཅུབདད། ། མལ 
ཞི་་ལ་ནི་མཆོག་༢༢ ] །རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ། འདོནོ་དབར།ཨན་ལ་བྱ་ཧའོ །ཡབ་ཞྱོབ་མཆོག་ཅེསྦ་བའོ། །སམཞོ་ཚནས་ཨརོག་ཅེས་་བའོ། །གས་ནོ་ནུ་ཡ་ཞུག་གྭ་ག་འའིསྱ་། 
ཏེམ རལ ཞེསྭ་བའོ །རྫ་འྲ་མ།ས་ཡན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནོ་མཐུའ་ཆུལ་བརྟན་པོ་ཞིས་བའོ། རར 
གྟོ་ཁཧ་ཁཱཀོཀཁ་ཡའི་ཆེས་ནོ་ སར [སུཀཊཿ་ཧས ོ།ེ་གནན་འཞེགས་ ངས་ག 


༢༡༧ ངེ མའ 
་ར་ མམ £ ་ 0; ° ' ༣༩ ༠ ཐབ ་་་ 



























༡ ར་སེལ ༡༥མན་མ་ཏག་ེབཞས་ོ་། ] སྲས་ནི་ཆུག་ན་ནནེ་ཅེན་ཞེས་པའོ། །རམ་གོ་ལ་ཞོ་མཛོདོ་འཛོན་ཅེསྤ་བའོ། །གེས་ནབཅནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆག་ཞོ་དེས་པ་ཞེས་ཤུའི། །འུས་པ་དག་པོ་ལ་ཞཏ། 

_ཟེས་ཁོ། གཉོས་པ་ནི་སུམ་ཁཱའོ་། གསུམ་བཞོ་ལྔ་ཁའོ ། སཱཆའི་མནཞོ་ལ་སྟདདེ། སླ་གཏུདཤྱོ་སས་པན་འྱསར་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཞ་ལ་ཁཀོ་བནྙཏཱ་གནས་སེ་] །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡེནོ་ཏན་སུང་པོ་ལེ་བཞོ་ཅུལ་ཞ་ 

༣ ༄ཧཐི་། རོགས་ནོ་བམ་ཟེའོ་། །འད་ནོ་དབག་ཚད་ས་༥་ཕགྲ་དཱག་ག། །ཡཔ་ཞོ་མཆོན་མ་བཟང་པ་ཞོས་ཡའོ། །ུམ་ཞོ་བཟད་ཕྷན་ཞེས་ཁའོ། ཟས་ནྲོ་མ་ད་སེད་པ་ཞེས་ཡའོ། །རིས་གེ་ག་ནྱི་་བཞདང་བལ་བྭཞཱ་ 

ཤྲ གེས་ནབཅན་ཞམས་ོཆག་ོ་ལགས་སེམས་ཤེས་ཡའོ། [ -- རྫ་འྲཐ་ལ་ཅན་ནམ་སྲ་ཀོཌམཆོགོ་ཤྲ་བཌ་༠ཕ།་གཡོ་འྱེ་སེན་ཅེས་བའི།། ༤ ྔས་པ་ལགོ་ལན་ེ་མཁ་ ཏཱ 

སྩ འཇན་ནོ་ལོ་བཔད་འོ ] དམ་པའོ་ཆེས་ནོ་ས་ཏོདྱ་ཕུད་ལག ༤ གཅད་དང་ཤེ་ལྲ་ཕག་བྱཾ་་ཀོ་པེན་ཏུ་གནས་ས་ | གཱ་གཞུང་ནོ་རས་པར འཁྱམ་རོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེག 

ཤའོ། རོགས་ན་གམ་ཟེའོ། ཡའ ཡག་ཚད་ས།ཡ་ ཕྲགས" དང་འབུམ་ཕག 'གརྒད་དེ་ ། །ཡབ་ན་ལེག་ས་འཟངས་ཞེས་3 ཧོ ཨུམ་ན་ཀནས་ས་ཞེ ཞས་ཧའེ། སྲས་ན་ བསག་།ི་་ོོ 3 
` པྨ་ཧློའོ་ལན་ཞེས་ཤའོ། །ཤེས་དབྱཿནྡ་ནམསྦཀོ་མཆོག་ཞྱོ་ོག་་ཞེས་མའོ་། ར་འྭཕལ་ཅནནམ་སྦ་ཀི་མཆོག་ནི་མྲ་གལ་ཝལྲ་བེ་གོས་ཞེསྦ་པའོ་། འདས་ལ་དཔཔོ་ཁ་ནཉན་ཐོས་ཁེད་འབུལ་ཞགྱའོ། །གཉིས་པལ་ནུ་ 
; ཐིན་འབུམ་བན ྱཧཧའོ །གསུམ་བཔག་ཟེར་ཞབུམ་གྱ་དདྲཧོ། །བཞོ་པ་ལན་ཞེར་འབུམ་དག་བཐག། །ལ་ལ་ཡ་ནོ་ཟེན་འབྱུས མའི སྒ་ཚེ་ི་ཚད་ནོ་ཡ་སུམ་ཁྲི་དག་ལྟེོདོ། །དམ་ཁའ་ཆས་ནོ་ལ་འྲ ལ་ད 

= ཱ _ | ༩༥༩ །ཅ་ཏཧྟིཧ་ཌ་ཏེར་འྷཤནརད་ཿནོ།།འ །དེ་མཞན་གཤེགས་ལ་མྲ་ཐབ་སྐྱེ་ཕའ་ཡུལ་ནོ་བཀོན་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་པའོ། །དགས་ནྱོཿ། ལནཾགས་སེ། །ེན་ནོ་དཔ་ག་ཚད་གཿ བྲར 


,¦ ་ ༤ ༣: ± 


དུས་ཨ་དང་པལ་ན་ཏན་ཐོས་ཐེར་འབུ་ཡ། །གཉིས་པསལ་ནྭུངྱ་ཕཱར་ཕག་དྭགུ་དང་ཤེ་བ་ཕག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དུང་ཕུན་ཕག་འུད་དང་བེ་བ་བྱ་སད་དེ། །སྐ་ཚེའ་ཚེད་ན་ལ་དོཊ།།ཁེ་དྲག་༈ 
ཨུ་ཀཱས་ས། །སླེཾ་གཏད་ན་མལལ་གགཅ་འཐུག་ལ།། །མཆེད་ཏེན་ཡང་གཅིཀཏུ་བདད་། །དེ་ལཞིན་གཞེགས་པ་དནོ་ཐམ་མཅན་གཟུགས་ལ་ེ།བཞོས་ནོ་གཟི་ལྔ་དད་ཁུམབཞོས་བའི་། །དོགས་ནི་བལ། 
ཚན་ཧྱེ་བ་ཁག་གཉིས་དབ་ས་ས་ཕག་འྔ།ོ། །༥བནྡ་ན་རེལེ་ཞེས་བཀོ། །ཡུམ་ནྷི་ཧ་མཚོས་ཤུན་ཞེས་ཧུའེ། །སུས་ནོ་དགའ་ལའི་དགརས་ཞེས་ྱའོ། །ནམེ་ལོ་བ་ནོདེན་དགའ་ཞེས་ཤའི། ། ཤིས་རབ་ཅན་ནམས་ མཆག 
ཅེས་ཤ །རྫ་ཁྲལ་ཡ་ཅན་ནམསྲ་ཀྱ་མཆོག་ནོ་གགས་པ་མདོན་བན་འཕགས་ཤེས་ཤཁོ། [འཱཏུས་ཕ།ལ་ཞ་ལན་ཏཱཊཱ་ཧེ་ ། ཐམ་སན་ལ་ཡར་འབུམ་འབུམ་ཨ་། །སྐ་ཚེའི་ཚད་ན་ལབརྙན་ཁྲའདན་སྟེང་། མ་པ གོ རྨ རི ` 
 ཁྲ་དག་སུང་གོ་ ། །ས་གངུང་ནི་རྱས་པར་འགྱར་ _ རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་ལེ པཞི་ཡུལ་ནྩ་ཆཱགས་པྱ་སེད་པ་ # ཞེས་བའོ། །འགེས་ནོ་བམ་ཟེའ ། འདོན་དཔག་འན་ཆ་ ། ༥ ( 
བརལ་ོག་ ཡུམ་ཞི་བ་མད་ནམས་ཐན་ཞེསྲ་བའོ་།སས་ ན་མདེས་པ་ཞེས་པཉེ། །རམ་གེ་ལནོ་དབནས་ཉནདཅེས་ཤུཊ། །ཤེས་ ” དབན་ནམས་ཀྱམཆེག་ཞ་སཀ་སེ་སམ་པ་ཏི། ཧོ། །ཇུ་ཁྲབ་ 
ོ | ཅན་ན་མསྭ་ཀྱེ་མཆོག་ནོ་མཆོག་ཧྔ་ཞེས་ཤའེ ། པོ་ར་ཊེར་ོཆ་ ༢༠ ཤ་ལལ ལིས ཤབ ོ བ་ཁ ་ ཁཾ འར དི ཆུ ; 
=; ནིརྒྱས་པར་ །རེ ཞན་གཤེགས་པ་འཕྱེར་། 'སེབ་འ།ི་ལུལ་ནོ་པསམས་གཞིན་སྡེན་ཉེས་བའོ། །ར༢།ས་ནྲ་པམ་ཟའ་། འད་ན་དཔ་ག་ཆད་བཞ་ཁ ཌེ ལྭཏོ་ས། 2 ན་ལས་འ ༤ 
=: ` = ༨༢ ༠༨༣༦༨༩༣༣༩ རི ས་ལོ སམས ་ོ། ོ ས་ུཀི་ནམ་ཅན་ནམས་ིར་ོགགོ་ག་བི ] འུ ཆལ. པད ་ 
ཞམསཿད་ལ་སད་ཞེན་འགུམ་ལག་འྱུཅ་བྱཅའི་ ། ། ས་ཆེའོ་ཆད་ནོ་ཐར་འབུམ་མ་། །དམ་པའེ་ཆེ་སྐ་ནོ་ལ་ཟེན་འབུམ་ཕག་བ་ཞོ་བྷ་ཀ་བ་རཱ་གནས་སེ་། །ལ་གདུང་ན་དོལ་པ་གཅག་ཏུ་འུག ྩ་སྨལ་ི༥ཐལ་ ཐ་ 


རོ ; ༥ 
ཅངས་ ཟེ བའ ˆ ༢༣༣ 
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,.: <: 
༤ ༨: ༩༨༤༨ 


ཞེ་ཁེ། །སཱས་ནོ་ཡེ་ཤེས་དཔ་ཁ་ཞེསྱ་ཁེ་། །རམ་གྲ་ཁ་ནོ་བ་མེདོནམས་འདེདོ་ཅེས་ཤོ། །ཤེས་འདཿནྲ་ནམས་ོམཆེ་ག་ཞལེ་ཤེས་འ། 


།ཡབ་ཞི་ཨའི་དབད་ཕགཅེས་ཤཊེ། །ཨུམ་ཤྱི་སོག་འཐངས་ ཞུས 


ས་ཤ །ཛ་ྲ་་ལ་ག་ནམས་ཀོ་མཆོག་ནི་བོ་ལྟན་ཞེསྭ་ཧའོ ། །གཛས་ལ།་ལཞོསཔན་སུསྦར་ཧེ ། ཐམས་ཅན་ལ་༥ཡང་ཟེར་འཛ་མ། སྒུ་ཆེ་གི་ཚདནསསེདགགྲོ་དག་སྟེཔརི། །དམ་ལའ་ཆསྐ་ཞ་ཨོབཿན་ཁ་ཡའ། སད འདད ཀཀ 
ཨ་ན ཐའ་ལལ་མཐའ་ཁསམ་སྐྱ་བའོ་ལ་ཞོ་ཆས་བགའ་ཞེས་ཡཁོ །རིགསནི་བྲམ་ཟེཁོ་།འདོནོནཡ་ཡད་རག་ུའོ། ཡཡ་ནཊ་ལོ་ལོ་དགའ་ཞེས་བའེ་། ཨུལ་གོ་ཕགས་རུནིཞེསལ ་། །ཕ་ ག་ 
༦ ཞིསྲ་བའེ་། །རིསྲ་བོ་ལ་ནི་གནས་ཧག་ཅེས་པའེ། ། ཤེས་ནབ་ཿན་ནམ་སྦ་ཀོམ་ཆོག་ཞོབ་བོས་འབད་བཞེས་ཧའ ། །ཛྫ་འཕ་ལཅན་ནམས་ྱོ་མཆོག་ནོ་དཔལ་འདོ་ེས་བུའི །བུས་པདོང་ 


ཉེན་ཐསོ་དགཁའ༽པམ་མ། །གཏིས་པ་ལ་ནོ་ལ་འབུམ་མ། གསུམ་པ་ལན་འ འབུམ་མ། །སྤུ་ཆོཁ་ཚདན་ལོ་ཆད་ཁཱའ། [| མའྟརིསད་ཁོཏཐ་ཧོ་ཏར་ཀ་ཧཱ་པ ཡ་་ །ས་ཁ།་༥ 
ང་རོ + ༥ ཤོ་གདན །ོག་་དལིགལལ། །འདན་ ༨༨༡ སས ༢༣) 
གཟིའ་ལྲརད་ཝཱར་བའཞེས་བའོ། །སས་ན་གཟེའ་བྗརད་སོན་མ་ཞེས་བའོ། །རམ་གེ་བ་ན་ནོཏན་ཧཚགས་གེས་བའི་། །ཤས་འབཅན་ནམས་ ༡༢ གབ་ཁྱ་བཔའ་བཱ་གོས་ཤེས་གུའེ་། །རྫ་ཁྲག་ལ་ནནམ་ས་ ་ 
ན་མཆོག་སྨན་ཞེས་བྱཊཾ།། |འཧུས་པ་ནི།ལན་རྒྱད་ཧུ་སེ སྲན བོ འི སྒུ་ཆའ་ཀན་ཡཏཱགྱ་ཨུར་ཝགྲ་ར།ག །དམ་ལའ་ཡོས་ནོ་བཅོའ་བ་ཐག་འྱདྱ་ཀ་བདྲདགུནས་ཨ། ས་ཀ 
ག་གེ་། །མ་ཆོད་ཏྟེན་ཡར་གཅོག་ཏ་གནའེ། །གལཞན་གཤེསས་པྲ་དོཉན་ཧེ་འའོསས་ནོ་བཀེན་བྲ་ཆེན་པ་ཞིས་ཁའེ ། །རགེས་ནོ་མཁ་རོགས་སེ། །འདོན་དཔ་ཚན་བཞོ་བྱདདོ། ། ཡ་པ ཡཀ ༠ 

སྣ་བི། །ཡུམ་ནོ་ཆས་ཏུ་བ་གོས་ཤེས་གོ། །སྲས་ནོ་ནབ་ས་ཞིས་ཤའོ། །རིས་གྲ་བནོ་ཨཆེན་ཞོས་ཞེས་ཤཊོ། །ཤེས་ཞག་ཿན་ནམ་སྲ་ཀེ་མཆོག་ནྲོབབ་རྱེདཅེས་བྱའོ། )རྫུ་འཁྲལ་ཅན་ནྣམས་རྱ་མཆོག་ད་དཀེཿན་དད་ཁ་བ་ཞེ་ 
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༡ ༦ ༢༧༢2 2 ` | 
_ ཨོཾ། ་ །ེ་པཞིན་གཤེགས་ལ་བསདོནམས་སྩྱེ་པཞོཿ༦ཡན་སྐྱེ་ཐེས་མཆེདཅེས་བའོ། །ནོགས་ནོ་བམ་ཐེའི་། འེད་ནོ་དཔག་ཚད་དགྲ།ཁ་དགུ་ཧད་ང ། ཡ་བན་ལྷ་དགའ་ཞེས་བྱའ། སྟག་ཤ ཡབ མའི་ 
_ ༡ ཀ་ཀ ལསྲ་བ་ལྱཾ་ག་ཡཱ་ཁནདཀའཞསྲ་བའོ  །ག་་དགཿན་ནམསས་ཀིམཆན་ལེ་ཤེས་ལགཅས་བཀ། །་ཁྲག་ལ་ཅན་ནམསྣ་ཀཾམོགན་ཆས་སབས་ཤེསྱ་བགེ། །བཟས་ལ་པ་ེས་ནོ་་ག་ འགལ 
- རག་ཅུ་ལ་ལྡ་འོ་ ། །གསུམ་པ་ལ་ནྲོ་བེ་བ་སྟེབྲཕག་བྱའོ། །སྙུ་ཆཁ་ཆད་ནི་ལ་སུམ་ཁྲའོ། །དམ་པའ་ཆས་ན་ལ་བདུན་ཁའ་བནླ་བཞས་༢ ཧཱུ མི ` 
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་ 
༡༢པ(འའརོསོ། 


རེ ོ་ཡཱ་ལ་ནོ་ནོན་པ་ཆེའོ་མཛོད་ཉེས་བའོ་། །རཾག་ས་ནོ་ རྒྱལ་དགས་སཾ། །འདོ་ནོ་དཔག་ཚད་དྭགུ་ལྟེངོ་བྱྱད་རྒྱའོ ། །ཡབ་ནོ་ཙན་དན་ ཅེས་ཀྱའོ། ཡུམ་ནོ་སཱེསཾ་ལྡན་མ་ ཞེསྱ་ཁུའོ། [ ལ སཿ 
༢ ཅེས་བའ། སས ་ ་ོ། ལོ | ཧ་ནཧ །རྔུ་ྱ་ཁཐན་ནམས་ཀྱ་ ཤར མཆེ ཤས [འ མང 
ཝ རྦམས་ཅད་ལ་ཡར་ནུར་ཨྱན་ཕྲག་བརུན་བཏུན་ོ། །གྐྭ་མེ་ཅད་¬ག ན་ལ་ྲགུ་ཧེདངེ། །དམ་པའ་ཆོས་ཞོ་ལ་ཁོ་ཧོ་ཧེང་གོ་པར་དཱ་གནས་སོ་ །སྐུ་སླདནཾ་དལ་པཞོུག་ཏུ་འཇུག་ག། ། ཆོ 
༔;£2ི ད་དེ་། །དེ་བཞོན་གཤེ ་མ་ཡོན་ཏན་འེདོ་ཕཾ་ལེ་བའི་ལ་ན་དེན་སང་ཞེས་ རགེས་ནོ་རྒལ་ནགེས་སེ། འེདོནོ་ནཔ་གཾ་ཚད་བརྒྱན་ཛུ་ི ] །ཡབ་ན་བདེ་བུན་གུཞོ་ཁ་ཞེས་ཁའེ ། ཤུ ལས་འཁང་ ཌཱ ུ ཌོ 

` དྷི་གདདིལ་སཊ་།༽ །རིས་གལནི་ྱ་ཝན་ཞའྱ་བའོ། ཤེསམབཡན་མས་ུ་མཆག་ན་ཡཤས་མཆེགཆསྤ་ལའེ་། །ར་འྲམཅནནམས་ོཾམཆོགན་ན་ེནམཆོགཅས་ཤའ་ །འས་པ་ནོ་ལན་གད་དུག་གེ ། མས 
༥ ར་ཀ་ཀསམ་དརེཁ་ལག་དུག་དག་གེ། །ཨུམེའོ་ཅདནི་ལོ་ྱད་ཁ་གཞི་ཧེབ་ད། །དས་པཤོཡ་ས་ི་ཡ་ཁས་ཕག་གྲམ་བད་གནས་། འ་  ་།་ 

དད་ག གྲཏུ་ཟད་དེ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་་བཱོ་ཨངས་ཀྐེ་བ་འེ་ཡུལ་ན་བྱ་མཚོ། འོོ །ནཾགས་ནི་ཕྲམ་ཟེའོ། [འོད་ན་དཔག་མད་ བྱ་འ། {ཡབན་ལགས ༥ར་ གཞུརས་ ཞེས་9་ ། ར༥ཡཱམ་ ༨༢༣ 
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། སྲ་བ་ལ་ཡ་ཏཡངགནས་ཤས་ལོ། ཤེས་ལྔཿ་འནུག་པས་ཤས་ཆོག་གོ་མནོད་ ཡམས་ཤས་ོ་། ུྲུལན་ཞསས་ཀཆོ་ྲལགཞནོ་ོ་ཞུག་ཞས་བ། །འདུས་ཅྨ' 
ན་ུ་ཏེ་ཟལས་ཧན་ལ་ཞཔར་ཅུངྱ་པར་ཕག་གསུམ་གསུམ་ཨ། །སྐུཆེད་ཚད་ཞོ་ལ་དུག་འའོ་ ། །དམ་པའི་ཐེས་ཀུང་ལདག་ུགོཀོ་པན་དཱ་གནས་ལ། །སྒ་གཅུབ་ནོ་ཆས་ཁན་འགྱར་རེ། །དེ་བཞོནེ་གཏིགས་ 
༡བཞ་ཡུལཿ བསདོ་ནམ་ས་དག་ཞེས་བ་འོ། རགས་ཞྲོ་བམ་ཟེའེ ། ཏེད་ནོ་དཔག་ཚད་སྙེང་ངོ། ཡབ་ཞོ་ཆདས་ ་པ་ཞེསྱ་པའོ། ཡུམ་ཞི་ཆོས་ལྡན་མ་ཞེས་བའོ། །སྲས་ནཾ་མྱསྐན་རྒྱལ་བཞེས་ཀྱའེ་། ༈རམེ་གོ་ང་ནྭཾ་ནས་པར་སར་མཆ 
། །ཉེ་ཝན་ནམས་ཀྱོ་མཆེག་ནོ་འཇོག་ཉེན་དག་འ་བ་ཞེས་བའེ ] །ཛུ་ཁྱུམ་ལ་ན་ནམས་ཀོ་མཆག་ན་ཁུབ་མེདཅེས་བའེ། །འཏས་ལ་དཔཔ་ལན་ཏན་ཐེས་ཟེར་འབུམ་ཁེ་། རོ་ཁ = 
བན་ད །གསུམ་བ་ལྟ་ོརྱ་སར་ལག་ཏུགད་ཤེ་བ་ས „ རུག་ག། སྐུ་ཚའི་ཅ་ནོ་ལོ་འབུམ་མེ །དམ་པའོ་ཆསོ་ནོ་ཡེ་དག།བ་ལོ་གན་ ཧུ་གནས་སོ། [སླ་གཉུང་ནྩོ་རས་བར་བགགར་དེ །དེ་བཞན་གདེག་་༥ ཤོ 
ནར་ལྷ་སྐྱེ་བཤོ་ུཁ་ནི་ཏེགཅེསྱ་བུའོ། }རགས་ནོ་བམ་ཟེའོ། འོ་ཞོདཔག་ཚུན་རུག་ཏ་ཆ་གཀོས་ལེ། ་ཡབ་ནོ་བཟདཔ་ཞེསྱ་འའཊི། ༣ །ཨུམ་ནིསེ་འཇེས་ཨ་ཞེར །བས་གྲམས་ཞེསྱ་འའོ། ༢ མྲ 
ཨེསྨཾན་ཞེས་ཧའ ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ན་མདདས་སྟེབས་ཞེསྤ་བོ། །རྫ་འཕྲ་ལ་ཅན་ནམསྦ་ཀ་མཆོག་ནྲོ་བེ་མཉམ་ཞེས་ཤུའོ། །འདུས་ལ་ལ་ནོ་བྱལ་བ་ཞི་སྟེ ། ཐམ་སཙད་ལ་ན་ ( 
. རར [སྤེ་ཨེའིན་ནོ་ལོ་བདན་ཁྲ་འོ། །དམ་ལའ་ཆོས་ཀུཿ་ལེ་བུནྲ་བཱཀོ་བེན་ཧཱ་ཀནས་ས། ས་གཏུང་ན་རོལ་ལ་གྲར།ཏ་འདུག་ལ། ། །མཆོན་ཏེན་ཡང་གཅ།ཏུ་བད་དོ། ་ 
ལེར་སྐྱེ་ཁ་ཁི་ཡུལ་ན་ཉམས་དགའ་ལེནོ་ཏན་ཙན་ཞེས་བའེ ། །རགས་ནྱཾ་ཧུལ་རོགས་ས་། འོད་ཞོ་དཔག་ཆད་ཤེ་པའེ ། །བ་ནོ་བྲེའུ་དགག་ཞེས་བུའི་ [ ཡུམ་ནོ་བཟང་ལྡན་མ་ཞེས་བའེ་། ། 
ནྲི་བྲ་གོས་ལེགས་གནས་ཤེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནོ་མཛེས་འགགོ་ཞིསྱ་བའེ། །རྫ་འཐྲ་ལ་ཅན་ནམསྱ་ཀོ་མཆོག་ན་མཐུ་ཚལ་མཛེས་ལ་ཞེས་ཁྱའ་། ། 












` ཨྤ་ཁེཊུ་ཛན་ོ་ཀགབ་རཱག་ལེའ་། །དམ་མཀོཆསྤྱ་བིརལེ་འགཱ་ཁྲ་རག་གེང་ག་ཏཱ་གནམ་ལོ། །སྣ་གཏུ་ན་རོཁ་ལོ་ཁ།༩ཧཱ་འག་ག། །མཆོདཏེན་ཡད་གཅོག་ཀུ་ལན་ད། །ཞ་ཡ་ཞན། 

] །འགེས་ན་བམ་ཟེའོ། །འདོ་ནོདཔག་ཚན་ཞྭོ་ཤུ་ཝ་གྱ་ད་དེ [ །ཡབ་ན་དབ་སེཔ་ལྷ།ཞེས། འེ། །ཿམ་ན་རོང་མྱེན་བློ' བོ་ལེམེ་ཨ་ཞེས་ཧཞོ། །སྭས་ཞོ། གོ་་ར་མས་ཞིྱ་པོཞས 
` ཞའོ [གེས་འབ་ཉན་ནམས་ྱི་མཆོག་ཞོ་དག་བསཞེསྭ་པའོ། རྫུ་ྲ་ཕཁ་ཉན་ནམས་ ཨཐེན་ཆོག་ནོ མི ཏུ་དར།འཞེསྱ་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་གྱས་ ཁར ` 
_ ཁྲི་ཝཱ་ལེངཔོ་། །དམ་ལའི་ཆོས་ཞི་ལ།ཁེའོ་ཡར་དུ་གནས་ཡེཀ སྣཱ་གཏུད་ གྩོམས་པར་འྱགར་ནོ། །ེ་མཞོན་གཤེན་ས་ལདར་གཞས་སྐེ་པ་འི་ཡུལ་ ནོན་ལོ་ཆེའི་ྱབང་གནས་ཤེས།པོ།།རོག་ས་ནོ་བས་ཁེའོ།ལ 

ཟོ ཆེ _ ནོ་དཡག་ཚན་བྱསའི་། པ་ཞོ་གཙོམཆོག་ཅེས་ཤའོ་།།སམ་ནི་ཨེ་ཏོག་ན ཞེསྤ་བཁོ།སྲས་ནི་དའོ་སེམས་ཤེས་ཤའོ། རམེ་ག་པ་ན་ཡང་དག་འཕུ ༡ གས་ཞེས་ལའེ་ ། ཤེས་ཞལ་ཅན་ནམས་ཀྱེ་མཚོ ན་ཡོནོཏྭ ངི 

ཁོ །ཤེས་ཞོ། ] [རྫ'འཕྲ་ལ་ཁན་རྣམས་ཀྱེ་མཆེཀ། ཆེག་ནོ་བདུད་ཚཱློ་བཀཞིས་བ་འ། །འདུས་ལ་ན་ལན་རྩྭ་དདྱ་ར་ལེ་ ཐྲམས་ཐད་ལཡད་དྭད་ཚྱར་ཕྲག་རའེའེ ]ས་ཚེའི་ཚད་ན།ལོ ངཱས།”སྟང་རེ་ ] དམ་པའི་ཆོས ཁོ་གྷར། ལུརོ་ལ ༧ 5 

མྱ 10 དེ་བཞིན་གཤེགས" ཕ་ཆོགས་ཉན་ཆེ་ཐ་འ པེ ་བའ་ ལུ་བ་ཞོ་གྲ་མིཌལྨ་ནད་གཟུམ་ལ་ཡ་ཞེས། ཡེ ། །ནིགས་ནྱོ་སལ་ནགས་ས། །འོད་ནོ་དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔ་གེ། ཡབ་ནོ་ཏག་གོ་ ་ོ རཾ 

རཾརས་ཞིས་ཅོ། །སསཞ་ཤོ་་ཱར་པ་ཞསྭ་ལའོ། །ནམེ་ལོལ་ནྲཾ་ནམ་ལན་སྣར་ཡེད་ལུནེཞེསྲ་པའོ། ཤེ ། །ཤེས་ནཔ་ཤན་ནམས་ཀོ་མཆོག་ན་དཔག ས་ར་ས་ར འཕྲ མཆོང ལེ འོ 7 

ས་གསང [ཁུས་ཁལ་ཞི་ལནཙེགཏུ་ཐདདེ་བརྒྱད་འབུམ་མེ། སྒུ་ཆོའོ་ཚད་ན་ཉོན་ཙོགེ་གེ་] །རམ་པའི་ཆེས་ན་ལེཏུད་ཡྱན་ཕྲག་པཞེ་དང་ཀྱེ་ཕ་ཕྲག་དྲག་གཱ་ཁར་གནས་སོ། སྐུ་གནད་ཞོ་རྱ 
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ཧཾ ཤི ]ཤད་ལ་ཡ་་ཉུརབྱན་ཕྲག་བརྒད་དརནདེ། སུཝེཊ་ཡན་ཁ་དོག་འའོ །དམ་པའོ་ཆེས་ཞ་མ་དོག་སྟེང་གོ་བནད་གནས་ལོ། །སླུ་གཉད་ནྱི་རས་པར་གྱསར་དོ། , `": ་ རི 
` ཀྭ ཀཞོ་ཡུལ་ཧོ་ཏཱ་ཏཱ་མཐེད་ཞེསྲ་བཁ། །རོམས་ནོ་བམ་ཟེའེ་། །འེདོནོ་དཔག་ཚད་སུམྱས་ྲ་དག་གེ། །ཡབ་ཞོ་སུལ་བཁྲརྒོ་བཟད་པེ་ཞིསྱ་བཞོ་། ུམ་ནོ ནྭ་སེནོ་སེམས། ཞེསྱ་བའོ། སྲས་ནལྷ་དག་ཞེས་གཁོ་། ། །རལ་ 
\ ཞགྐ་རྱཾ་སོག་མོ་ཆི།ཞེསྤ་བཀ་། ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀོ་མཆོག་ནོ་མ་ཁས་དག་འ་ཞེས་བའོ་། རྫ་ཀྲལ་ལ་ཅནྭ་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནོ་བགྲ་ལོ་ཚ་ཞེས་ཤཏེ། །འདུས་པ་དཔ་པོཀལ་ཞུ་ཏན་ཐོས་བེ་བེ། །གཉོས་པ་ལ་ཞོཆེར་འ 
„¡ གསུས་ལ་ལ་ནོ་ཐེར་འབུམ་ལག་ལྟདོ་དེ ། སཱ་ཆའོ་ཚད་ན་ཁྲ་རཱག།ཁ་ི སུམ་སྟེབ་ངོ་། དམ་པའོ་ཅེས་ན་ལོལ་གེང་གར་དུ་གནས་ས། །སླ་གཉུང་ ནོ་འོལ་ལོ་གཅག།་ཏུ་འཇུག་གེ་ །མཆེན་རྟེན་༩འང་གཅེག 
ཟླ ནེ་བཞིན་གགེགས་ལ་ཨ་ཆོག་ལེད་ཀྐེ་བའོ་ུ་ཁ་ནི་བད་གསལ་ཞེ བཀེ ནོགེས་ནྲ་བས་ཟེའོ།། །འདོ་ནོདཔག་ཚན་དཀྲྱར་ལྲ་དག་ག། ༡ །ཡབ་ནཱ་མཆོག་མ་ལྣ་ཞེས་ཤའོ། །ཡུམ་ནྲཾ་བོ་མཆོཿ 
བོ ° “༨༨༨༨ ༢༣༢ རབ་ཉན་ནམས་ཀོ་མཆོགཤ་ནའོ་ལཐུ་ཞེས་བའོ། རྫ་འཕྲལ་ཉན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནྭུ་བྐཉཆེགཅེསྱ་བ་ཞྲ། འཐུས་བ་ལན་ཁན་དག་བྱའ་ 
( ། །སྒཱ་ཨོ་ཚ་ནོ་ཁ་ཏོ་ཁོ་ོ་སེད་དེ། །དམ་པའ་ཆེསྦ་ཀར་ལ་ཉོ་སྟབོགོ་བདྱ་དཱ་གནས་ས་། །སྣཱ་གཉུང་ནོ་རས་པརུ་ཅྱན་རེ།] །དེ་བཞེ་གེགས་ལ་ཆེམེ ར་ 
ཀཱལ །ཤགས་ནྲ་བམ་ལེའ། །འོ་ནོ་དཔག་ཚད་ལའོ། ཡབ་ནོ་ཨདཔས་སྟབས་ཞེས་སྱའེ་།ཨཱམན་ལོད་ཀྲདོབ་གོས་མ་ཞེས་བའ། །སྲསཞསྭན་པས་དཞེས་ཁའ་།རིམེ་གེཁ་ཁེ་སེནོ་ཏན་འོན་ཅེས་་བྱའི། །ཤེས་ 
ནབ་ཅན་ནམ་སྭ་ཀྱ་མཆོག་ན་རནེཅེན་མཛོད་ཆེས་བྱའོ ] |རྫ་འཕྲ་ཁ་ཊན་རྣམས་ཀྱོ་མཆེག་ནོ་ ་ལོ་བྱ་སུནབའྲ་བ་ཞིསྭ་ཤ ༈ །ཀཏྟས་པུ་ནོ།ལན་གངུམ ྟེ་མམས་ཅད་ཁ་སང་དུག་གུར ག་ཞྭཧྭ 
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རར 








པཔ ` ¬་&= ༅ྲ ངཿ པེས ས་ད" ཁམ ྫི་ ༤༧༤ ྣ "་་་ རི་ལ 
་# ལེ ཾྲ / ÷ 


མ ༩༤༧ 


རེ ངེ 6; ལོཨ་རོ །གཞོན་གཤེ་གས་ལ་། ཐོ ས་པའི ཆལ ཊདོ་མ་ཐའ་ ས་ཤིག ཐའེ གིགས་ིཧམ་ཁགསཨ། འཞནོགསགཝནག་།ཡབ་ཞཨཐ་ ཆའ 
སས་ཞ་ཡེན་ཏན་ཤེད་ཅེསྤ་བའོ། རམ་ཞོ་ཝན་ཐས་ཀདཅེསྤ་བཞེ་ ། ཤེས་འབཅན་ནམ་སྤ་ཀོ་མཆོགཞོ་ལེ་ཤེས་ཀད་ཅེས་པཁོ། མཱ་ཁྲམ་ལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནོ་བཚེན་ཀྲགས་འེད་ཅེས་བའོ། ༧༤ 
ཧེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡད་དུད་ཕྱར་བྲགཅོག་དྲ་བེ་བ་བྱ་དད་གད་དེ སཱ་མེ་འོ་ཛདན་ལ་བཞོཁྲོ་དག་ལྟེརོད། དམ་པའ་ཁསེ་ན་འུད་སུར་ད་ཕག་བཞག།མའ་དུ་གནས་ས། གཞི་ལ །ཡ ལི 
དེ ཀཀ ༤མསཆ་ྲ་པཞོ་ཁམས་དག་་ འགཨགེལ་པའ་།གགེ་ཏོ་འ་ཡེོ། ཞེདནོ་དཔག་ཚད་འཅོ་བྱདདད། ཡབ་ནྲོ་ཧ་མཆོག་ཅེསྭ་བའོ་། །ཨུམ་ཞོཿ 
ྦ ན་སེམས་ཞེས་བཊ།ོ།  །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀ་མཆེག་ནྱོ་བ་ཀས།སེན་ཏན་ཞེས་བཁོ། མུ་འཕྲལ་  ཅན་ནམས་ཀོ་མཆོག་ནྷོ་བ་གོས་མྭཧ 
| བ་ནཱ་ཁན་བྱ་ཧད་དེ་། ཐམ་ས་ཧད་ཕ་ཡསར་ས་ཡ་ཝག་གཉིས་དང་འཛོ་ ཝག་ཁྔ་ལཁོ། །སླུ་ཆཁོ་ཚདནོ་ལོ་ཁོ་ཙོག་ལྟར་ངོ། །དམ་པའ་ཆོས་ནོ་ལ་ ུགོ་་གནས་པ གཤོས 
གཤེགས་བྱ་ཆ། ཀས རོ ན་བམ་ཝེའོ། ལག ལོ ཡབ་ཞྱོདཱ་སྐརྱ་སམ་པ་ཞེསྐ་ཤའོ།ཡུམ་ཞི་ཁོ་ཝཱན་ཞེས་བྱའོ། །ཨསནཱ་་ཤཱཿཧཾ། ° 

བ་འོད་གཟེན་གཞལ་ཡེན་ཁད་ཞེས་བའོ། །ཤེས་ལུབ་ཤན་ནམས་ཀུ་མཆོག་ཞོ་ཡེ་གེས་བབ་ེསྱ་བའོ། །ཇཱ་འྲབལ་ཉན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནོ་འཇྡག་ས་པལ་ཀེསྤ་བཞོ། །ཉན་ཐེསོ་འདུས་ལྲ་ནེ༠པཿ 
རར 3:54 [རྐཊ་ཡགིཝོས་ཞ་ཡཀོ ངྲི ཆམས ཀྱ ེ་ཞ་གསཔ་གཟཀ ས་སོ ན་ཞེ 


































ཀཀ ༥" 





¦ ་ལ་བ་ནོ་ཏོག་ཧྲིལ་མཚན་ཞེས་བའོ། མཞདས་འོ་མོག་མཞེས་ོ།ས་ོནེས་། མཁལ་དོ་བཞས་ཞེས་བའོ། ོྒ 
རན དྲ་སཱར་བླ་ཞེས་ཧྱཊ་ །་གོས་པ་ཆནནམས་མ་མག་ན་ལོ་ལཀས་སོགཞན་པ། ཁོན་ཅེས་ལུའོ། ] [ཉན་ཐོས་བྭདཱས'" ཕ་ལྐན་ལྡཏྭུ་༧་གསས་ ཐམས་ཅད་༩༥༥༥ད་ཧུདྱ་སུན་ཕག་འེ་དེའོ་། ཞི 
༩ ཤ་སགོནཀནསས སྨ་གངུནནོ་ན་པོ་གོག་ཏུའདུག་ག། མཆོད་རྟེན་ཡང་གཿགེ་ཏཱ་ཟདེ། །དེ་པཞོན་གཤེགས་པ་དེན་ཀོ་བ་གོས་སྐེ་བའོལཡུལ་ཞོ་ཏབེནོ་བའོ་གཟིཊ་ལྔརདཅེས་བའོ། རོགས་ནྱོམས་རོགས་པ།།འོན་ན་ 
།མབ་ནྭ་ཐབས་པ་ཅན་ཞེས་ཤའོ། ཨམཞ་ཡིནཉཧྱ་སགས་ཨུ་མང་ ༡ཞེསྭ་ཤའི། སྭས་ནོ་མེ་ཏོག་དགའ་ -- ཞེས་བ །རམགོ་ལ་ན་ཡས་ལ་ཞེསྱ་བཁོ། ཁི ས་རབ་ཉན་ནམས་ཀྱོ་མན 

ནཾོཿཨ་ཉམ་ལ་མྱེད་པའེ་བློ་ཞེས་ཀྱའོ་། །རྔ་ཁཕྲ་ལ་ཅན་ནྣམས་ཀྱེ་ ˆ མཆགོནོ ཅྲ་བུ་ཆལ་ཉན་མོཌཀ།ཡའོ་པ་ཅེན་ཤུའོ་། འུས་པ་དང་པ ཡོལ ུ ཏན་ ཐེས་འབྱུམ་ལུག། བྱཧད་དོ། གཉོས་པ་ཡ་ནོ་ 

_ གསུམ་པ་ལ་ན་ས་ཡའེ་། །ལཱ་ཚེའི་ཚད་ན་ །ལཁབྷ་ཧད་ཁྲ་འོ།དམ་ པའ་ ཆས་ན་ ནལཅུད་ཡུར་ཕགྲ་དག་གེ། [ད” ཆསནན་གཞེསས་པའོ། སཱན་པ་འཾ་རྒྱལ་ ༤ལོ་སེམ་དི ལ་ན་དཔེནཞོབ་སྤོད་པ་ཞེས་བྲའེ། །རྡེ 
_ །ིདནོ་དཔ་ག་ཚན་གསུམ་ཅུ་ཁཞིའོ། །ཡལ་ནེ་དཔང་པོ་སྟབས་ཞེས་ལའོ་།། ཡུམ་ནོན་དན་གསུང་ཞེས་ཤའེ་། སསནྡ་ྡེརེ་སན་ཞེསྦ་བོ།རིམ་གཱ་བནོ་གས་ཧཅེསྭ་བའོ། ཤེས་ཞབ་ཅན་ནམ་སྐྱ་བ་ 
ཆི ཞེས་ཁྲ་འོ། །འཱཧྭས་པ་ནོ་ལན་བཤུ' སྙེ”ཐམ་ས་ཏ་ཉད།ལ"སང་ འཐེན་འབུམ་ཐེད་འབུམ་མ། སཱ་ཚེ་འི་ད་ནོ་ལ་བཱཧཱན་ཁའོ། འོ། དམ་པ་འེ་ཆེས་ཞོ། ལ་ཁྭྭ་ཟཱག་ སྟེང་གོ་བརཱ་གནས་ སཾ ] ཧུ་ཊ།ཧུ ས་ 
__ གྭཀེགས་ཁ་བ་བ་ཕངས་ཁུ་ལྩེ་བཞོ་ཡུལ་འཏ་བའ་ཡ་ཁ་ཞ་སཱོ་དང་པལ་བ་ཞེས་བའོ། །རེས་ཞྲ་བས་ཟེའེ་། ཏེད་ནོ་དཔག་ཚན་ལྔ་གྱརའེ་། །ཡབ་ཞོ་ལན་བན་སེམས་ཞེས་བྱའོ། [ཿ 


༧ 
༡ 




















`“ །འོ་སྲས་ནཾ་རྱལ' བའི་དགརས་ཤསྤ་བའོ། །རཾམ་ག་པ་ནོ་ཉེན་སེམས་ཤེས། །ཤྭའེ་།ཤིས་ནདཔ་ཉན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་སཱཔོས ཀྱཾམརོདེས་ཧུའོ། ] །རྫ་འཕྲལ་ཅན་ 
ཉནམ བྲའ་བན་ཏེ་ཐམས་ཡད་ལཡང་ས་ཡ་ཝག་གསུམ་ཀབུམ་ལུག་རུག་ད།་ག། ] །སྐ་ཆའོ་ཛད་ན་ཡ་ཧཱཔོད་། དམ་་མའྲ་ཆོས་ཀུང་ ལ་ཧྟཛ་ཤོ་ཡར་དུ་གནས་ས། ནདུསནོ་ནོལ་ཡེ་་ 
(ོ འཧཱག་ག་། མཆད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ནད་་སེད་པ་སྐེ་པའི། །ིཨུ་ལ་ན་བག་ཆགས་་ཏང་བ་ཞེས་བའེ་། ཤགསམ། འདོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཤུའོ། བ་ནཾ་མནངས་ 

འཛ ། སམཔ་ཞོ་ཁ་སཾ་དན་མས་ བླ' པཱ་གོས་ཤེས ཧྲི སསན་རྐམས་ སེམས་ཤེས་ཤཌ་། མེ་མོ པ་ཞེ་མཉམ་སེམས ག་ཏོ །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ ཆོག་ཤེེསགདན ཞས་འ ད 
ཆཱ) ཉན་ནམཿ ༡ཏམ་ཆོག་ཞ་ཁོ་ལྷ་ཀོས་སོ་གནོནེས་ཤའེ ། དག་བཅོམ་ པ་འྭདུས་པ་ནོ་ལན་ལྟཿགཅིག་ཧེ། ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་འབེན་འབུམ་ ༢།སུ་ཨ་ ༠ 
ེ ® ཧ་ཧ ༢༠ ༡མམ་ན་ཁེ་ཊ སུམ།ཁཾ་པ་ཞྭ་ཧཔགོ་བ་དཱཧཱ་གནསོ་ སྩ་གནུང་ནོ་རོལེ་ཕ་ཉོ་གེ་ཏུ་འདྭག་གེ། མཆོད་རྟེན་ཡཡང་ རཙགཏུ་ཟད་དེ། | རེ། །དེ་ སུ་ལ སཿ ཀྭ་ཐུཀཿ་ 
འེ ཉམས་དགའ་པ་ཞེས་ལའོ། །རགས་ནྱི་མལ་རིགས་ས། འོདོ་ནྷོ་གངེ་བཞུ་པའི་འཇོག་ཉེན་གྱོཌ་ཁས་ཝམ་མོ། ཡབནོ་བཟངསྱིངོ་ཞས་ཀའ། ཡུམ་ནོ་དེས་ 'དཀའ་ཞེས་བའ་། སལ་ཞོཡོག་༡ོར་ཞེས། རམ་གོ་ཁཿ 

ན་པའི གཟོའ་བླརདཅེས་ཤའོ། །ཤེས་དབཉན་ནམས་ཀ ཀ་མ་ཧེཀ་ན་ཡན་ ཡན་ ཞོ་ཏན་དནོཉེན་འོདེ་སྭ་པ། པའེ ། ། རྫཁུལ་ཉན་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ནོ་ ཞིས་འདེཉསཧའོ། དག་ ་བཅོམ་བ་ འུས་ལ་ནོ་ལན་སུམུ་སྟེ., 
` ཅན་༥༥ཡད་ཐེར་འབྱུམ་ཐེན་འབུམ་མོ། [ཧྷ་ཁོའི་ཚུད་ནི་ལཁོའབུ་ས 'སྟར་དོ }། དམ་པའི་ཆས་ཀྱད་ ལོ་གསུམ་ལྟང་སྱེརཱཧཱ་གའས་ས་། ]སུ་གནུང་ནཾ་རྒྱས་ཕན་ཏམྱུརརོ་ ། ེ་ཕཞེན་ ཅིས 
རླུ | ཧ་གོ ས་གསེར སེ ེནོནོ་ནེཡ་ག་ཅནད་སླཀཉ་ཝ་གསུམ་ཨཾ། ལཁ་་༦་ [བཿནི་ལགསི་གཏ་་ ས་ནཾ་ཧྱ 


སཾ ཿ ལྒ 







རའ ༄སན་སྱནད་།ས་མའོ་ཚད་ཁོ་ཝུཿ་སང་ང་། དམ་པའོ་ཆེས་ཞི ལ་བཞག བརྙརཱ་གནས་སོ། སྣ་གཏུང་ནྱོ་རས་པར་འྱགམརོ། ཏ་སེ ཀོ 

' =÷ ༣ས་བ་ནྷཾ་ཐཱ་བ།ཞེས་པའ། །ཨུམ་ནོ་ཞིན་ཅེན་ གཐོཀ་བྔ་རདཅསྱ་བཀོ།སས་ནྷོ་བསྭ་ཧན་ཞེས་བ། ོ།རོམེ་གོ་པ་ཞ།འཇམ་ པའྲ་འཁབས་ཤེས་ཤའེ་། ཤེ བ་ཅན་ནམས་ཀྱོ་མཆོན་ནྭཾ་བ་ལོ 

_ ཌནཊརྭ་ཀོ་མཆོད་ནོ་ཙ་ཁྲ་མས་ནམ་དགཅེས་བ་འོ འདུས་པ་ལ་ཞོ་ལན་བྱརད་ཐུ་ཆ་པཞོ་ཧཾ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཧེ་བ་ཕག་འཕུམ་འབུམ་མོ། སྣུ་ཆའོ་ཚདན་ལེ་འྱརད་ཁོའོ།དབ་ལྔཏནས་མགོ་ཆོས། 

༦༦ རལ སྣ་གདུང་ནྩོ་མས་པར་སྱར་འོ །དེ་བཞིན་གཀེགས་ པྲ་གུག་གཏོག་ལྤེ་བའོ་པ་ལྡན་འོག་ཏག་ཅེསྲ་བའོ །རགེས་ནྲ་བམ་ཞེའོ འོད་ནོ་དཔར་ཚན་གྲུར་ཁོ་། བའ གོ ་ ེུ 
'འོ། འ། །སྲསན་ཉི་མའི་ '་སྨེན་མ་ཞེས་ཤའོ། ནམ ་ལ་པ་འྱ་བོ་ ༨ གས་ལེགས་སེམས་ཞེས ཤའོ །ཤེས་འབ་ཡན་ནམས་ 'ཏམཆེཀ་ན =: 

བ་དས་གིསྱ་སའོ། །དག་པ་ཅོམ་པ་།འདས། །པ་ནོ་ཡན་དྲགྱབ་དེ་ ཐམ་སཉན་ཡ་ཡད་ཀབམ། ཏགུམ་ཡོ། སྤམ ཏི 2 ཁྲདུག་ཁ་ཙོག་ སྟེཕོར ] །དམ་ལ་ཞིཿ ཡོ 

/ །གཏུང་ནྲ་ཧས་ཡར་འགྱ་རེ། དེ་བཞོན་གཤེགས་ པ ་མཆོད་ཿ པ་ ་སི་ ཀབ ཡུཁ་ནོ། བལྟན་ ཡདེ་ནུ་འོདོ་པ་ །ཞེས་ཤུཌ།ར ཌ།རགས་ན ནྭ་བུམ་ཁེའོ། འོདོ་ནོ ཏདཔ་ཀ་ཚད་ཕེད་དང་གསུམ་སེ། །ས། ཡབ་ནོ༥ཡུ་ལ་འཁའོ་བ་ཟ་ 

_ ཤེས་ཡོད་གཟེ ར་ཞེས 'ཧཏོ། །སྲས་ན་ ནི་ཕསདོནམས་འདོད་ ཞདོད་ེས་ལ པཁོ། དམ་འྲགེ་ཕ་ན་བནད་པ་སེམས་ཁེས འེ] ཞེ།ཤེས 'ནཔ་ཅན་ནམས་ མཆོགྲ་དོ་ཝའྱོ ཕོ་གནེན་ཅེས: 'པའེ། ར་འཕལཉན་ནམས་ཤྱ་མཚེ 

དགའ་ཞེས་ཤུའོ། སའ བ་འཇུས་པ་ནོ་ལན་བྱར་ལེ ། ཐམས་ཅད༥༥ད་ཧཔྱ་པཱན་ཛཾགྲ་དཱག་དུག་ག། །སྐུ་མོའི་ད་ནོ་ལ་ལྕོ་དདྲ་ཁའོ། །དམ་ལའ་ཆོས ཞི་ཁྲོ་དུག་ ཁྲའོ་བར།ཏུ་གནས་སོ།།ལླུ་གདུང 












༣༨༢༨ ཕོ 


" དྲ 


»" རེ 


༧ 
















སོ ་ཚ་ཅད་ཞ་ ར་ལོ ླ་གཅུང་ཞི་མུམ གསུག ་་ དབཞག་གཤེག པ་དག་འདུལ་སྐེ་ཡཞིིུལ་ནེ 

རར ; 3 པབ ༢༦༩༤༣༩༣ཇང་༢༠ ཛཱ ་པ་གོ་འཆིག ྟེན་ ཤཿ ོ་ཁམས་དགྲ་ུཙསམ ལཞི་ཞ་སནགགས་ རོ ཅསངཛཡཡ་ཡོ་ 
ངའ རར ˆ ཤ་མཆོག་ནཉོམ་ལའ་དཔ་ལ་ཞེས་ཕའེ །རྫ'འཕྲ་ཁ་ཅན་རྣམས་ཀྲ་ཨཆེ ག་ནོ་ཧཱབོས་ཅེན་ཞེ་ སྭ་བའོ། །དྭག་གཅམོ་བ་འུྭ་ 

རཿ ནམྲེ་བ་ལ་ནོགདངས་ལྷན་ཅེས་ཀའོ་། ཤེས་ལུབ་ཅན་ནམས་ ཀོ་ཆུདེ་ཆེལ་བཏད་་ཉེལ་ཆ་། ྦ 
.&  `༨ཧུཝདྲག་སྟེ་ ཐྲམསད་ལ་ཡང་ེ་བ་གུག་སྟེངོདེ ། སེཔོད་། སྐ་ཚ་ཁཚདན་ལ་ཁོ། །དམ་པའོ་ཆེསན་ལ་་ཀྱིཌ་ཁོ་ ས་འ ནི་ད རྒ་བ །།སཱ་གྱངང་ནྲོ་ཆས་བན་འྱམ འེ = 
# ཊྱབ།པ་ཝེན་པ་ཡེཤ་ཕེའོ་ མདའ ། བམ་པོ་ཕྲཧ་གྲསུམལ་ ༼ ྤ ཞོ།། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལད་མའི་སྐེ་ འི་སྐྱེ་བོ་ཨུལ་ནཾ ༣ རྨ 
5 ་ ། འེན་ན་གྲོ ནྒནྲ་གུང་ཆེན་པ་ཕའི་ པའི་ འོག་རེན་གྲ ཁམས་མཁཆེ་བྱ་དད་ཙམ་མ ཕེ།༥ཁནོ མེ་ཏོག་ཅེས ཤའོ། ཡཱམ་ནྲཾ་སུད་པ་ལ་ 'ཕེང་ཞེསྱ་ཤའེ ། [ རྫ ཡུང་ སས 
2 


༠:༩༩ པྒོ བྱི འི ོྱ་ཡམས་ཞས་བའ། །ེས་ལག་ཅནྲ་སསྱ་ཀོ་མཆག་གོ་ཞམཇེས་ཞེས་ཧའོ། ༡ ྲུ ་ ཊཱ རྫ་བཔྦལ་ཉན་རྣམས་གྱ་མཆེག་ནོ་ཀྕེ་ཁའི་མ རྟེན་།ཞེས་ཱ འོ། ངྲག་བཅོམ ཱ ཊུཧུས་ ;: 








པེ རི 


= །བཞིན་གཤེགས་པ་དཔ་ལ་ལས་གྩེ་བའོ་ཡུ་ལ་ན་བ་བ་ཏོགཅེས་ཤའོ། །ནེགསནྱི་ཧལ་ནོགས་ས།། །འོནི་གསྟེན་ོཞི་པའ་འཇིས།ེ །ཉེན་ཧྱ ཁམས་འྭར་བ་ཙམ་མོ་ཡས་ནྲ་བ་བ་བདས་ཤེས་ཏ། ཀ་ཀོ་ལ ,# 
ཱུ ི་ོ ་སས་ན་མོས་༡་མྲབུ་ཁཁ་ཅེས་ཁའ། ༢ རམ་་ 'ག་བ་ནྲི་པཾ་ཧཱདདས་ཤེས་བའོ། ཤེས་འབ་ཤན་ནམ་སྲ་ཀ་མཆོག་ནེ་གནས་པྱ་ཡེད་མའྲི་བོ་ ཞེས ་པའཾ། རྫ་ཕཱ་ལ་ནན་ནམས་ ི་ོ 1 ཅེ 
» པ་ལན་འྱུ་དཱག་སཱེ ། ཟམས་ཅད་ལ་པར་ཐེན་འཁུམ་ཕྲག་གསུམ་ཅུ་ཨུཿཡུ་ེ་ ལེ་ལག དམ་པའོ་ཆས་ན་ལྷ་བེ་བ་ལག་བུན་ཧོ་བད་རུ་གནས་སེ། 3༡༡༨ ༢ ° 

དཾ ༩༧ ༢ བ་ཉིན་ཀྩེ་བའོ་ཡུལ་ནཱ་འེདོ་ཨ་ཐབ་ཁས་ལ་ཞེས་བའོ། ཅད དནོ་འཛྡག་ཉེནྱ་ཧོ ཌེཁམས་ ཨུཿྭཱ་ཧྭ་ཝ་ གཤིས་ཙ་མོ།ཡགོ་ཐང་ཧོཉབར་མ་ཆོགེ་མ་ ཞེལ ི་ོ བིའོ 
ཏཱ :% - ཕ་ནོ་གཏུཁ་ཞུགས་བཟར་ཁོ་ཞིས་པའེ། ཤེས་མབཿན་ནམས་ཀེ་ - མཆོག་ནོ་ཧེནོ་པ་མཐའ་ཡའ་ ་ཞེས་བའོ། རྫ་འཕྲ་ལ་ཐན་རྣམས་ ཊོ་མཆེག་ཞ་ལེགསནཞེས་འའོ། 
ཝཾ (་སྙེ།། ཐམས་ཿན་ལ་ཡར་ཕྱོར་ཨྱཾ་ལྡེག་པའི་ྱར་ཧུབ་སེམས་དཔ་འཏུད  ཧུན་ཁྲག་ཁརྒྱན་གརྒྱད་དེ སྤྭཚེའི་ཚད་ན་ ལྟ་བ་ལ ན་ལ ཌྫ་ཆས་ན་ལྭ་ལཁོ་ལན་ུ་གནས་ས་ །བ་སན་ལྷནྱ་བྱི་རུའ 
ནཾ་ཚོགས་འྱགར་བན་འྱ་གུདདོ། རུ་གཅརནྱོས་ཕན་འྱསནའོ་། ནེ་བཞིན་སཱཤེགས་ལ་དོ་གུབ་སེ་བའི་༥།ལ་ཞི་བསམ་བ་ཇི་ཀ་ལ་པ་ཞོན་ འགྱུང་པ་ཞེས་ཀྱའོ། རོགས་ཞི་བྲམ་ཟེའེ། འད་ོ་དཔ་ག་ཚན་ཏོྲའེ 
གོཀྲེ་འཏ་མ་ཞེས་ལའོ་། །ཙྱམ་ནྲིས་འོ་བེརརོ་ཞིས་པའོ།སས་ནླི་བས་པན་ཞེས་5འོ། རོམ་མ་ནོ་བྟཉན་པས་པོན་ཞེས་ཡའོ། ཤེས་དབ་ཅན་ནམ་པྲ་ཀི་མཆོག་ གོ ་ 
ཀྱི་མཆེག་ནི་བེ་དག་འ་ཞེས་ཧུའོ། ཨི་ཞི་ཞ་ེ | ཐྲམ་གྱད་བ།༥ན་དུད་གྱན་ཁྲག་ཅེགདང་ཀྱེ་ཡ་ཕྲག་འརྱད་བརྐྱནདེ་ } སླ་ཆེའི་མོད་ནེ་ཁ་སྟངོ་དེ་།དམ་ཛྭ་ཆྲས་ནེ་ཁ་ཧོ་ཁྲེ་དགྱད་སྟེར་གེ ཤོ 
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རང, ༤ ༡༩ ལ་འགན ཐས་སཝན་ལ་ན་ཤྱ་ཕན་ཕགའ་ད་ཡ་ྲ་ལགལོ་ཞའ། ཏློ། ས་ཡེཧ་ཅདན་ལོ་ཆེག་ལྟདའེ་། དམ་གཞྲི་རེས་ནོཊ་ལ་འ་བུམ་ཀྱོ་བར་ཏཱ་གནས་ལ་། རར : 
༢༦༩ ཁ་བུར་བཀས་ཁ་ཀེ་བཞོ་ཡལ་ན་དང་ཡེད་དུལ་ཞེས་ཤའོ། རོགས་ནྲོསལ་རགེས་ལ། གོཞ་དམག་ ནད་དག་བྱཅཀ། ཡབ་ནཆཚནས་འདེན་ཅེས་བཀེ་ ། ཡམན་ལོནའ་ཧ་ཅེས་ཤའོ །སས་གོ་དག་ཀ་ཇནཅེས་ཁའོ །རིམ་གོ་ཀ་ 
༢ ཀཤྭཱ¡\ རར གེས་ནབ་ཅན་རྣམས་ཞོ་མཆེགྱཾ་སོ་གཡེའ་ཞེས་ཤའོ། རྫ་འྲས་ལ་ཉན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ན་རོ་ཟེ་ཝེགས་ཡའེ་། དག་བཅེནེཊཟའཇུག་ལ་ནོཌཡན་བཅོ་་སན་ནེ། །མམས་ཆ ཞོ 
ཟྭར་བཞའོ། སཱ་ཚའ་ཨོད་ཞ་ཡ་འབུམ་ཨེ་།དམ་པའ་ཆས་ནོ་ལ་འཇུམ་ཀོཿ ཕན་ཆུ་གནས་ལོ། སྐ་གདུངན་ལོལ་ལ་།ཿུ་འདགག། མཆོད་རྟེན་ལང་ གཅག་ཏུ་ཟད་དོ་།དེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ལས་ཤེས་གཞེས་སྩེ་བའོ་འ། 
༢༠༤་ོ་ཁས་ཞིད་བཀེ། རསེསྭ་ནྷོ་རལ་ནོག་ས་པ་། འོད་ནཞོ། བདོམ་གང་ངོ། ཡལྦ་ནྭཱལ ༥ཞཀ།ས། འཤེནྦཉེས། ཀྱའེ་། ཡཱམ་ནོ་ཐརད པ་ལསེམ་ས་ཤེས ཏའེ །རེ་གེ་ལ་ནོདོན་ཡདོ་སེམས་ཤེས་ཀྱའོ། ། ཙཿ ཀཱུ 
ཆོག་ནཏཀ་ལཀྫཉར་པོ་འདོེསྦ་པའི་། ། རཱུ་ཞྲཔ་ལ་ཉནྷ་ནམས་ཀོ་མཆོག།ཞོ་མོལ་ཡ་གསལ་ཞེསྭ་ཤའེ་།དྭག་བཆོས་ པ་ལྭཅུས་ལ་ནོ་ལན་བྱབ་ལྟེ །ཐམས་ཊད་ལ་ཡང་ཟེན་འབུམ་ལེར་འཁུལ ་ 
འཛདཏོ་ཁི་རྱུ་ར་ཁོ་ལ་ག་སེང་རོ །ཏམ་ལའི་ཆམ་ནོ་་ཆད་་ཁཞ་ྟང་་སོ་ཁན་ཧཱ་གནས་སེ་། ས་གནུངོ་སས་པན་འགྱན་ནེ།གིད་བཞན་གཞེགས་པ་ཉེན་མེབས་པལ། སྐེ་ཕའི་ཡལ་ནཱ་ པཞམས་ཞེསྱ་བའ། ག་ཞ 
ཌི ] ་ོ་ི་ུ།ཆད་དག་། །པ་བ་ནོ་ཡ།ཉེན" པཟངས་ཤེས་ཀྱའེ། ཡུམ་ཞོ་རྒྱན་ཆད་ཤྱེས་ཤེས་8ྱ པའ འོ།སྲསརཾ་པད:འི་ ཤད་པ སོ་ཞེས པའོ། ! རམ་གྲོ་༩ ་བ་ནོ་དན་བ་འ། །ཨལ་བ་ཞེས་པའོ། འོ། ཤེས་རཔ་ཅན་ནམ་ 
ྱ་ཡན་ཁབོ་ཁེམ་སྒགིས་5། ]་ུནནམསཚོགཞ་བ་པལ་མཚན་ཞེས་ཀའ གྱུ་་མ་བནརྲས་བཅམ་ལ་སེ་་ལག་གཞུམ་མ། གཉ་ལསསོཧེ་ྔག་འྱསའ། ། 




























བ་ག མ་ལག མཔའ་ཆས་ ྲ་རག།ཞོརགོག་ལདཧ་གནས་སོ་ ལླ།་གཏུ་ནྩོ་པས་ཕནའྱག་ནོ། །དེ་མཞོན་གཤེགས་ལ་འདམ་བུ་ལྩེ་མཁ་ཡུསཿ 








༢༠༠ ཞེ ཡ་བན་ནན་ཅེན་ཀྱ་གམ་གནས་ཞེས་པཏོ་ །ཱམ་ནོ་སཿལམཉན་ཞེས་ཧྱའོ། སྲས་ན་བཤེས་གཉེན་ བདེན་ཞེས་པཀོ། ིམགྲ་ལ་ནི་པ་ཟང་ལེའི་ ར་ར £: 

ནོ་ཕུ་ཨེད།ཿ སུམཔ་ཞིས་བོ། ། རྨ་འྲཐཱ་ཉན་ནམས་ཀུ་མཆོག་ཞོ་འབེན་པའི་མཆོད་ཅེསྱ་བའོ། དམ།མཅོམ་བ༥འནུས་པ་ནོ་ལན་གསུམ་ལྟེ། ཟམས་ཡད་པ་ཡང་བཅན་ཁྲོ་བཅྒད་ཁོ་ ། ཨཿམའོ་ཚདན་ལ་གསུམ་ ར་ 
_བཏྔོ་ཆོསྐ་ན་ལཊ།ཁོ་དག་གོད་གོ་གར་ཧུ་གནས་སོ།སུ་གཏུང་ནོ་རོལ་ པ་གཅན།ུ་འདུག་ཁོ།མ་ཆོད་ཉེན་༥པ་གཟོག་ཏུ་བནད །དེ་པ་ཞོན་གགེགས་ མ་སཱོམ་པཟབས་སྐྱེ་ཕའོ་ཡུ་ལན་འདོ་མ་ཐའ་ཡས་ལ་ཞེས་ཤའོ།རེགས་ ་ 

` ནྷཱཧམ་ལོག་མ་། འོད་ན་འཛམ་བུཀྲི་ོངམ་མོ་ ཡལ་ན་ཡ་ཤེས་ ` རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱཊོ་། ཡུམ་ནོདྲང་སྲད་དགའ་ཞེས་ཤའོ། པས་ནོ་རམ་ སར་རནེ་ཞེས་་བའོ། རམ་གེ་ལ་ན་ཡོནཏན་གས་སྔ་ཤེས་བའེ་། ཤེས་རག ་ རཿ 
ཅན་ནམས་ཀཱ་མཆོ་ག་ནཾ་ོ་ཕའ་ཐེ་ག་མ་ཤེས་པ་འོ་། ཛཱ་བྲ་ཝ་་ཅན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནི་ས་འཛོན་ཧལ་པ་ཞེས་ཡའོ། དག་བཅོམ་བ་འདུས་པ་ནེ་ལན་ཕུཿ ཕ་ལ ]ཐམནམད་ལ་ཡད་ཤེ་ལ་ཕག་ལར་ལེོ།ལ་ཆ་ཡད་ན ཤྲ 
༈ར་འོའི་ལྱིད་སྟར་གོ་བར་དུ་གནས་ལ།།ནམ་ལཀཆོམ་དོ་ལོ་ཁུང་སུད་ཐག་བཏུན་སོ་བར་དུ་གནས་ོ་། །གླ་།དུ་ནྱོ་ཆས་ལར་འགུར་ ར།ེ་བཞིན་གགེགུས་ལ་ལཔ། ལ་ཁོར་ྐབནངས་ལྕེ་བའི་སུལ་ནོ་ལེགས་ཕན་གྲ་སུངས་༡༡། 


_ ་་ཁོའེ་བྔརད་ཅེས་པ་འོ། རགེས་ནྲི་བ་མ་ཐེའོ། འོད་ནོ་ ནྲ་གང་ཆེཿན་པ་སཕན་ ཞི་པ་ཞཾ་ཇིག་ཏེན་ག ཤོ ཁམས་ཙམ་མ་། །ཡབ་ཊ ནོ་ཀཱཡ ལྷལ ༡༨དེདོ་ལེས་ཌ ་གའོ། ཡུམ ་ན་ནིནཉེན་ལྡན་ཞེས་ཤུཁེ། སས་ན་བེཏུ་རའི་ ཤོར་བ་ཞིས་ཤུན་ ཇད 
 མའྱཾ་ཧ་མཚོ་ཞེསྭ་ཤའོ། ཤེ གས་ན་བ་ཡན་ནམ་ས་ཀ་ ཏ་རཚེག་ན་མཐའ་ཡས། ལ་གཟེས །ཕའོ། །? ༈རྫ་འ རྫ་ཞླ་ཡཿ ༦ན་ན་མ་སྲ་༡ ལཿ ཆག ་ནཿཤཱའ་ཝ་ལ་ ཨང་ ཡ་ཞེས་ཡཱའོ། ཉན་ཐོས་འདུས་ ་པ་ཞོ་ཡན་སུས་ཤཱ་ཆ་ལད་དེ། ངཱ 





ླ 


[ཞོབ སྲིག ནོས འེ སས་ནོ་ཨྭ་ཤུཁ་ཁ་ལྭ་ཏ་ཞེས་བེ་ །་ 
ཉད་པ་ཞེས་ཤའེ་། རྫ་དྲ་ཝལ་ཅན་ནམས་ཀོ་མཆོག་དགྲ་ཤུལ་འབར་ཞེས་བའེ་ ། ཡུ་ིཐལ་རའ 
གྱགས ༽ྣཀྷྣྷྣྷྣྷྤ༅ྤྩཔྒཔྣྩ དད ླྣན་ ེབཱ་ཞོན་ཁ། 
བཀ །རིགས་ནྱོ་མལ་ རོགས་ལ་། འདོ་ཞོདཔག་ཚད་དུག་ལྱ་རཁོཡབ་ཞ་ཡེགས་བཟར་ཞེས་ཤཌོ། །ཅུམ་ནོ་བགྐད་པ་ཆན་མེ་ཞིས་ཧའོ།སས་ཞོགས་ལ་དགའ་ཞི་སྱ་བའོ། 
ལུ་སྒམ་ར་ི། ; ་ནོ་ཀག་ཏ་ཧཱནོེསྭ་ཤཁོ་།རྫ་ཀྲས་ལ་ཅན་ནམསྦ་ཀོ་ཁ་ཆོག་ནོ་འགེ་སོ་བཏན ༧ ཞེས་འ །ཏུསབ་དོ་ལན་ཏེ་ཛི ཐམ 
རར ་ ནམ་ལི་ཆོས་ནི་ ་ལོ་ཁགུན་ཞཀོ་ཁན་ཏཱ་གནས་ལོ།།སླ་གཏུདན་ནོལ་པོ་ཁཤགཱ་འཱན་ག་ལ།།མཆོན ཉེན་ཀར་གཅོག་ཏུ་བདད་།དེ་བཞོན་གཤེ 
ཞྣམ་པ་རཿ ག་ལགས ར་ག དགོ་གསག ཟས པིམ ན་སོ ཡུམ་ནི་ཡདེ་ཀོད་སེམ༢ ཤེས་ཤའེ་། སྲས་ན་ཟེ་ལྱ་ལོ་གནོནཙེསྭ་བའོ།རོམེ མབར་སམས་ 
ཞ་མ་ཐུན་པན་སེད་སྦ འོ ྫ་འས་ལ་ཤན་ནམསྭ་ཀོ་མཆོག་ཞོ་ཀུན་ཏ་ཀག་ཞེས་བཏོ། །འས་ལ་ནི་ཡནཏེུ་་ཁམས་ཅད་ལ་ཡ་ཧེ་ ས་ག སིི 

བ་རས འན གསཔ་བསམ་གནསྱས་ེབཀུ་ནོ་ཞལ་ཉམསདགའ་ ཧ་མ་གོ ྱ་་ཞནཀནསས་བ། ཨ་ཞི ལོ གརམ་སཊོས 











































ཨྭ།  །རག་འབུམ་འབུམ་མོ། །སྐུཝད་ཁབྲོབེ་པའེ་ །ནམ་པའི་ཆོར་ཀ་ར་ལོ་ལེ་པཁོ་བན་ནུ་གནས་སོ། སླུ་ག།ུང་ནྭ་མས་པར་འཕརརེ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྒ་གས་གྩི་བཞོ་ཨུལ་ཞི་་དའ་ཞེས་བའོ། རིགས་ཞྭ་ཧཱལ་ ་ 
གས་༽ རྱ (འོ གོ་བེ་བ་སེད་ཙམ་མ། ༣ཕབ་ཞོསཡུ་ཁ་ལ་ཁོར་བ་ཟར་པ་ཞེ ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནནབོ་ལའ་ ཐེག།ཞེར།བའོ། སྭས་ནོ་ནམ་པན་སྣང་ །ེན་ཉེས་ཧཱའོ། ། རམེ་ག་པ་ན་ ན་ལེགས་སེམས་ཤེས་བདོ། ཤེས་རབ་ཤན་ནམ་སྦ་ཀ་མཆོཀ་ 
པར: སྭ་བུཁོ། ] རཱ་འྲཕ་ཁ་ཅན་ནས་ཉཿམཆགཱ་ནོ་ 'ལྗེན་པ་འི་མེ་ ེག་ཅེསྭ་པའོ ] ཊཱདྭས་ པ་ན ཡན་བཅོ་གྲ་མད་དེ ] ཟམས་ཅད་ལ། '་ད་དུ་ང་ཕྱན་ ཕྲག་ཅོག་ དང་བ ་གྲ་ཕག་ བཞ་བཞའ། །སྤ་ཆ་འི་ན་ན་ཡ་བདུན་ཁཁེ་། 2 ་ རོ 
གནྭཏཱ་གནག་ཨཾ་། ཀཱ་གཏུད་ནདོལ་བོ་གིག་ཏུ་འཏཱག་གོ། ༨ མཆོད་ཉེན་་གྲུཅག་ཏུ་ཟད་དེ། །དེ་བཞོན་གགེགས་པ་ཡུད་མཐའ་གསུགས་སྐྱེ་པའ་ཉེ༡ལ་ནོ་དགའ་བབ་ལྟ་ཞེས་ཤའ་། །རིགས་ནོ་བས་ཁེའེ། འདོ་ནོ་དཔག་ཡན་རུ་གྱག ་ =: ; 
= ཆེནཝེ་སྔ་བ།ོ། ཡུམ་ཞོ་ནག།བ་སྔ་བནེ་ཞེས་བའོ་ ྲ །སྲས་ན་ད་ཝེགས་ཤེས་བཁ། རོམ་པ བ་ནེ་མཚན་ཤན་ཞེས་ང ལའོ ཤེས , འཁབཅན་ རྒམསས་ཆོག་ན་གཞོན་འྲ་ི ཅེ ཱ 

= [འྭ་བཞོ་ཏོདོཉེ་ས་བཱ་། ༠༤ཞེ་ཡུད་ * བཞོ་འཱཉྭ་ཀྟེ ཐམ་ས་ཉདཊ་པཡ༽་བ་མ་པ་༢།་ ་བཤོ་ལ་བོ། རཾ ] མེ་མོ ལཀགོ་དག།ཉེང་ད་ ཾ ད།དམ་པའ་ཆས་ན་འྲྲལོ་ཁྷར 
ཊཱ རི ༣༣ ཐག་་ སེ ༩༨༦ ཙ༥༥ལ་ན་པ་ཀོད ་པ་དང་ལྡན་ ༧ 2 བའོ། ] ༠༠ ནྲ་བམ་ཁེའོ། ཞྷདཞོདཔག་ 'ཨད་གཞ' ཞེ་བྲན། རྨ :ཡ་བ་6ོ'ི ཙྩི༣་ བའཀྟོ།།ཅིས་བའོ། ལུ་རྟོཏ་མའྟོ་ཤའཞེས་ཀའ། 
"སྟན་ཅེས་ཁ་འེ་ ། །ཤེས་ནབ་ཅན་ སྐབ་བ་ེམ་ཆོག་ནྲ་ཞེང་ སྱེད་མ་ཐོང་ཝེ ཞེས་བའོ། རཱ་འཕྲ་ལ་ཐན་ནམས་ཀྱ ་ཡརེཌ ག་ན་བ ཆོནོ་ཁྭ་ས། གཏོད་བ།ཞེས་བའོ་། འཧྭས་པན་ ན༥་བན་བཞོ་ ད་བ་ས །ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡང་ 
་ུ ཀག བྱ ཟ་ལ མཏའེསནོ་ཁ་གྲ་སམ་ཁྲ་་སེར་ག་་དུ་གནམ་སོ།] གླུཀཏུངཤོ་ོལ་བ་གཅོགཏུཀཏུགཁ། །ཡམན་སྟེན་ཡད་གཡུ་ཟདདེ། དེལཞིན་གཤེག།༢ 






རྫ / # 


ུ ༡ བ་ི་གལི་ཞེལགེསོ་སགག་འཞས་ ཤའོ། ེ་གསས་སནཔུ་ །༣ཉོད་ཚས་ཤའོ། །རྫ། ༩འ་འཛུརལ་ལཆོག་དསནའརཔའ་དཀའ་༡༥- ས་ཁ 
ཁྭ་ཕག་ནའེའེ ། ཧྷ་ཆོའ་ཚོད་ཞོ།ལ་ཧེ་ཁྲ་ཝག་གཏིས་ས། དམ་ལའི་ཚོས་ཞ་ལ་བཏུན།འོ་ཀསུམ་སེས གོ་པད་དཱ་གནས་ས། ཀྲས 
བ། ཡཁ་ཞྲེཐབཁྱ་སེད་པ་ཞེས འོ ཡམཞྲ་བོ་མཚུརས་ཨ་ཞེས་འོ། སྲས་ནྲ་བ་གོས་ཞེབཅས་བཀོ།རམྲ་བ་ལནོ་ཀཱག་ལའ་ྟ་ཞེས་བོ། ཤེསའ་ ག་སོགས ཡོ 
ནབ་ཞདན་༅ས་ཧ་ ། འཉམ་པ་ནི་ཁནན་བྲུ་གཅོག་ཉེ ཐམས་ཐད་ལ་ཡད་ཐེར་འཁུམ་ཐེན་འབུམ་མ] ག་ཆེའི་ཚན་ནོ།ལྤོ་དག་ཁའ་།ནམ་མའ་ མོས་ཞ 
མ་མརཔ་པོ་ལྭ་ཧཱུ། ༄ བའི་ཡུ་ལགི་བཀོད་པ་དཔཀྱ་ཧེན་པ་ཞེས་ལའེ། རག་པགོ་ལལ་དོགས་ལོ།། @ སེ 


་ སི་ལ་ག་ལགེགས་པ སཱ ཤགས ངཱ 
ཧྱ ས་ི་ོག་སན་ཅས་ཤ། རེམ་ག་པ་ནེ་མཐོོ་ དགའཞེས་བོ། ཤེས་ནགྲད་ནམས་ཀོ་མཆོག་ཞི་ཞེགས་ྱེད་་ཞེས་ཧའོ་། །ཇུ་འྲཐ་ལ་ཅནནམས་ 
ས་ནཔ་༥ཡབ་དཔ་རན་གནྲདགཀུང། ཤེཕ་ཐག་ོས་སཾ་། གཡའོ་ཁན་ན་ཐེར་འབུམ་མོ། དམ་པ་གིཅསོནསལེཏོར་གུན་གཅག་དདེབ་ལག།་པཞིོ་ཡད་ད་གནས་ཁས་ །ཤེ་ པནནིཡ་པེ་ལྲཾ 
ལཊ་ལོཏན་ནནནསེ་བའི་སུ་ལགོ་ཡེན་ཏནམ་ཐའ་ཡས་ལ་ཞེས་བཁེ་།རེག་སན་བམ་ཟེའི་།འདནོ་དཔག་ཚནྲ་དཀའི། ཡཁ་ནོ་ལན་ཏན་ཏོག་ཅེས་ཤའོ། ཡུམ་ག་བསོད་དམས་ཏེཀོ 
ེས་ཀུའེ། ཤིས་དབཉན་ནམས་ཀྱོ་མཆེགོ་ན་ ཏགས རྫ་ཁྭསལ་ཡནྭ་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ཤོ་གཤེན་པའི་བོ་གསཤེས་བའོ། ཡུས 


པོ 


























ཀ་ཤ ེ་ནནི་ཡ་་འདན་ལི་ཅསདྲཉ་ེོ་གསལ་། ལྐ་ཏུང་ན་ཞོལ་ཕོ་།ཅིག་ཊུ་ཁཧག་གེ །མཆོདཏྟེན་༥ང་གཟོག་ུ་ཡདདེ། །དེའ 
༢ཞེ༅འེ་། ནགས་ནི་བས་ཨེའ། འདའོ་དཔ་ག་ཚན་ཁྲ་མབེ་། ཡབ་ཞི་གས་བླནས་ རྫར ཾཾྱྣྙྣཉླྨྣེིཚཨ 
¦ ཤེ་ལ ཤའོ་ ཟྫ '༣ྣམར་ ཏ་མཆོག་ནོ་ ས་ནཔ་ཤར་ལཞནས་༢ ཀས་ཀ ¡ ཊ ཐོ་མ་ུ ཞོ 
: ༡༡༧༨ ༦ ཁོགས ག་ས་ཞས་བ།སས་ཤ་གྲགོབཤས་ །རམབ་ལ „ ཀུལཔགཡོག་ལྡེེས་ཧོ ] ཤེས་འབ་ཅནནལ་སྣ་ཀོ 
ལེ རཾ ཁུ་ཁྲག་འཆ་ནམ་སྱ་ཀེ་མཆོག་༽ ཀོ་ཀྲ་གས་བྲ་སེད་བར་སེམས་ཤོས་ཤོ། འས་ས་དོ་ལན་ད།སེ།ཐམས་༽ ཅད་འསའ་ངལ་ལག་ཀ་ན།། 
རཿ གནས་ས ཨུ་སྱདནའོལ་ལོ་གོགཏ་འཧག།ཝ། །མཆོན་ཏེན་ཡང་གཅོག། ཏུ་བད་ཀེ་། རམ སམ བོ་མ ༡༦༦ 
དོ ན་སི ཞེས་ཧའོ། ཨུམ་ནོ་མཉམ་སེམས་ཞེས་ེ་།སྲས་ཞོ་དག་ལའི་ང་རོ་ཞིས་ལུཁོ། རི་གོ་ལ་ནོ་ཡདེ་ཧུ་འོ་བའེ་གརེ་ཞེསྦ་ཧུ སསའ གསས 
( ེ ཆུ་འྲམལྷ་ྐགནས་ས་ཀོ་མཆཱུནོ་རེས་སན་གནས་ཤེས་བའེ་། [འུདཱས་པ་ཞེ་ཡན་རླག་ཏེ ། ཐམ་ས་ཅན་ལ་ཡང་ཤྱེ་བ་ཕག་འབུས་ཤུམ་མོ། སྲུ་ཆེའ་ཚད་ནེ ཨར 
ཟས གཞསེ་ས་ ༈ རུ་གངུང་ནྩོ་ཆས་ལར་འྲ་གར་འ ། །ཟེ་ལཞོཞེ་གཤེགས་ཞི་བོས་ལ་བསས་ལྩེ་བའོའ་ཡལ་ན་ ། ཡབོས་སུ་དག་པ་འདེན་འམོ་བ་ཤེས་བའ ། རགེས་ནྱོར 


་ ° ༤ 
༢ ཌུ 
ཟབ ,༤„ ༣ ཌས 
༧ ཆབ ༠4 སཾ 















” །མཆན་པ་གགེད་ཅེས་ ན་ཡཏ་་ལ་མཞགྱ་བཞ ྲས་ོབདོ་མས་གམོལ་་ཅེས་ཌ མོ་ལ ཀོད་༢༠ཞེརཿཧེ་། ས་གནས འུ 
¦ ༥།་མས་དདགས་བ སོས་སོ མཿ ༩ 

_ །ོ།། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དབང་ཆེན་གེ་འཞོ་ཡ་ནི་ཨདངས་གཞིས་བཀི །ནིགས་ཞོ་བམ་ཟེའ་།ོནོ་དཔའ།ཚན་སུམ་བྱརའི ། ཡབཞོ་ལྷན་པ་ཞེས་ཨའི་།ཡམ་ནིཚོ་སན་ཞེས་ཤའོ་། ྲ་པ་བཞོ་ཀར་མ་ཞེས་ 

དྭ རེ ཞོ་མཆོག ཊ་བན་ལོ་ཞསྱ་ལཊོ ུ་ག་ཙ་ནམས་་མཆོག་གལ་་་བ་སཤའ འྭུས་པ་ན་ལན་བཞོ་བཅ་ཧེ ¡ ཐམས་ཁད་ལ། པར རའ ས་ཡ 

༈ །་ག་ས་གས་པ། གུ དུབནྲོ་ཆས་ཕན་འྱ་སར་དེ །དེ་བཞོན་ གཤེགས་པ་ལནོ་ཏན་འྱང་གཞས་སྐེ་བའོ།ཡལ་ནོ་ལནོ་ཏན་དད་ལྡན་བ་ ཞེས་ཁཱའོ། ༢གེས་ཞྭོ་ཧལ་འགེས་སེ། འོདནོ་དག་ཚད་བྱ་པ 

 ཀུགས་པ་མཇོན་བར་འབས་༠ཀས་ཀུཁོ།མ་ཞོ་གཌོའེ་བྔརེད་མཆོག ༅ེས་ཨཏོ་།སས་ནོ་གཟའེ་གྔདོད་བཟད་པ་ཞིས་ཤེ་།རིསེ་གོ་ཕནོ་ལྭ་དཀའ ཞེས་འ ཤེས་རབཅན་ནམས་ཁུ་མཆོག་ནོ་ཀུན། 

_ ཅན་ནྒམས ྱ་ཀོ་མཆོག་ནི་སྲངས་ལྲ་ལེད་ལའི་འཁར་ལ་ཞས་བའོ།། འཇུས་པཞི་ལནརབུ་ལེ ། ༩ །ཐམས་ཉད་ལ་ཡཡང་ཧུབྱ་སན་ཁག་གཅིགའང་ཤེ་བ་ཝག་གསུམ་གསུམ་མེ་། སཱ་ཁོའོ་ཛན་ཞིཁ་ཁོ་བཏན་སྟེམད། དམ་བཞོ་ཆེས་ལུབ་ཀྲ་ལ་ཁྐན་། 

_ གོ་གཁྭ་ཧ་གནས་པསེ་། ཨཱ་གཏུང་ནོ་འོལ་པོ་གཅོག་ཏུ་འདུག་ོ ། མཆེད་ཏེན་ ཡཔ་གཙོགེ།ཏུ་ཐད་དོ་། དེ་བཞུནེ་གཤེགས་ལ་ལྷུན་པེ་ལགས་སྩེ་བའི། ུལགོ་ཚཱལ་ཚོམས་ལྡན་པ། ཞེས་བ རགེས་ཉྱོ་པལ་འོགས་ལ།།ཡབ་ན་དྲོ་ཉད་དགའ་ཞེསྱ་བའི། 

` ུ་གི་ཤཉན་གཞི་ན་སཞེལ་ཤཁ། །སས་ཞཾ་སན་མ་ཤན་ཞེསྱ་བའཾ ། །རཾམེ་ག་ཆ ག་པ་ནོ་མྲ་ཐོར་དཀ།འ་ཞེས་འ ། ཤེས་འབ་ཁག་ན་མག་ཀྱེ་མཆོག་ནོ་སོག་དག་ཉེས་ང གའེ། ]རྫཱ་ཊ༩པ་ལ་ཿརྐནམསྭ་ཀོ་མཆེག་ཞོ་འགོ་བའི་འད་གཟེར་ཞོས་ཤ།། དཔཊཿ བཱུ 
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ཀར་ོ ཨཀོ་ཕཱཨ་ན་ནན་ཅེན་ཡན་ཞེས་ ཕོ སས་ཀྱོ་སལྭ་བཱཞེ་ཞེས་བེ་ །རྒམ་ག་ཁ་ཞ་ཡེནོ་ཏན་ཧེས་ཞེས་བའོ ཌོ། ཤེས་འབ་ཞ་ཞགུས་ཀ་མཆོག་ཞོ་བོ་གོ་སོལགསས་ཡེན་ས་གེས་ཅ་ཁེ་།་ཟང་བལ་༦ཧ་ ££ 
ནས་སྭ་ཀུཌཁ་ཆོག་གི་བེ་ཏེན་ཞེ་མ་བེཀ འགས་ལ་གི༽་ལག་སུམ་ཡུ་ཆ་།ཏོ་་ཧེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ས་ཁས་ལག་ག་སུམ་དང་འབུས་ལ་གྲ་རགྲ་དག་། ། གཱ་ཆའོ་རད་དོ་བདདས་སུར་ཕག་ཅིག་ནནགྱེ་པྲ་ཟག་པཞ་ ། འོ 
ལ་ཆུ བགྱི་མས་ཡད་ཀྱ་གན་དོ་།ཞེ་བ་ཞོན་གིག་ས་ལ་ནྡོ་རེག་བུ་སེ་བཞོ༽ལ་ན་འེན་པ་ཆེ་ཀོ་ཤདེས་བའོ། །ནིགས་ནྲི་ཆལ་ཞོགས་ཨཀོ འོ་དཔག་ཚན་ནགཅུ་ཝ་རགག། ཡབ་ནོ་མཆེནཆ་བཟད་ཞེས་འོ།ཡུལ་ནོ་ཨོ་ ` 
༧ བཅད་དཔ་འི་གལ་ཤེས་བའོ་། ཆངོ་ལེ། བཞུན་ཞོ་ཡ་གཞེནཅིལྱ་བའོ་། ཤེས་དབ་ཅན་ནམསྲ་ཀོ་ཨཆོག་ནྲ་ཁོལ་ཀིུཊ ˆ ` རྱོ་གཞོན་ལཿ ཀེག རུ་འཕྲ' 















ཞིས རིེཾེཾ ` _ ཐམ་སྭ་ཁད་ཨ།ལར་རཱྱཾ་ཧར་ཝ།དཔྲ།དང་ཧེ་ག་ལག་ཉོས་གཏིས་སེ་ ་ སྐུ་མེའ་ཅན་ན་ལ་བེ་བའེ་། 
ག་ར དེ་བཞིན་གཡེ ས་པ་ཨུདཔ་གྱ་ཧད་སེ་པཞི་ཡུལ་གསྭ་ཡ་དང་ལཱ་བ་ཞེས་ཁུའེ་ ། ༈ དྭགས་ནྱི་བལ་དགས་ལ། འདད་ན་དཔག་ཆན་འ་རམ་ལར་དེ་། 
མ་ཞི བའི་ག །རོམེ་བ་ཁཾ་ནིདོ་ེད་གཱགས་པ་ཞེསྱ་བཀོ། ཤེས་དབ་ཉན་ནམ་སྭ་ཀོ་མཆེཀོ་ཞི་ཟ་པེོོ་ཅེས་འེ་ཆུའྲམཁ་ཅན་མ་སྭ་ཀ་མ་ 






ཁུམ་གྭ་རེཿ ༥སྐད་གངྦ་ཆུཔ་ཨེམས་ན་པའ་ཐམས་ཐད་དཔགཏྱ་གྱེན་དེ། །སྐུ་ཆོའི་ཅད་ཞ་ལྭ་དོག་།ཁ་ཅོག་ལྟོར་དེ། དམ་ལ་འི་ཨོསྱེ་གར་ཁེ་དགྲ་འ་ཨེ།་ལྟེརོ་ལོ་ཁར་ཏུ་གནས་ལེ ། རཱ 
བརུབ་སེམས་དཔའྭ་ཐམས་ཅད་ཀམ་འབུང་བད་འྱགར་ །སུ་གཏབིསྱམཔར་འགྱར་རོ། གན་འཞིཉ་གཤེགས་པོར་བུ་ས་གདོ་་བཀོ་ས་ཞ་ནེབ་ེཀདོ་ཞིས་བུས། ཤེས་སེ འདོ 









ལད = ༡ ` །དམ་པ་ཏ་ཆོས་ཞོ་ཁོ་བརན་འེ་སཱམ་སེར་གོ་ཡརཏཱ་གནས་སེ། + 
ཡགི་གཟིའ་བྲ་རིད་ཅེས་ཤའེ་།རིགས་ན་ཕམ་ལེཁོ། །འོད་ནོ་དཔག་ཚད་གསུམ་།བྲོ་རུག།སྟངངོ། །མ་ནི་གསའམ་ལ་ཡིངས་མེསས་ནེ་།་ས ༢༨༡ ཚེ ༥ ན་ཞད་བུགསས།་ £ 
ཞིད་བུ་ཞེས་པ་འོ་། ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནམསས་ཀ འ་གག་་་དག་ང་བ་ོ་ སའོ ཇར ( ཆཱ ཙུ 
' མད་པ རེ ' བས་བ ལས་ཞོ་ོག་འཐ གིས་ག ¦; `: རི ཁུ་ལ་ཉན་ནམསཿྱོ་མཆོན་ 
་བོའ་གས་ལ། འོ་ལ་ཞ་མ་ཏོག་ཅས་ཤའ་། བས ད་དཔ ཚན་འ རགས་པ ༨ གས་གནས སས་ན་ཞར་ལཱ་ཞེས་ཧའི།རམེ་ལ་ཁ་ནི་ཨཆོག་ལེམས་གི།ས་ལ་ ་ 
ནོསེ་གེས་གནས་གེས་ཤའོ། ༣ རྡེས ཅུ ར་ འཇིང ཁུཉས་ལ་དང་བཀོལ་ནོ་དགངཔཆེམ་ཁྭ་ཤེ་པ་ལག་གརདོ། གཉོས་པས་པན་ཞེ་ས་ཕག་གྱུ་གའེ །གསུམ་བཔ་ནོ་བེ་འ་ལག་ ་ 
ླཊས་ཨ་ཁོ་་ མ་གག ོནགས་་གྱ་སྱི་ཡག་ག་ག་ གསར 
» -⁄-ˆ `: ༡ རླ. 3 . “དི 
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ཅི ཀོ་ས་ལ ཞི་སོགས ཤེས་མབ་ཅན་ན་པས་ཀཏིིམ 
` ཀོ བནས་ལདཕནབ་བཞི་ ༽ཟམ་པས་ཅདམལ ཨ་ད་ུདྱ་སཱར་ཕག་སུམ་མོ། གཱ་ཚའི་ཚད་ན་ལོ་དག་ཁའོ། སཿ མ་ལ་མསབག་ཕཿཀནས་ལ 
ནོ་ཏག་་ཡོདཡེསྱ་བའོ །རོགས་ནྲ་བམ་བེའོ་། ཁད་ནོ་དཔན་ཚད་ཤེ་བྲ་དག་ཁྲོ་རག་སྟེབངོ་། ༠༠ཁནོ་རཞེ་ཟེན་སེམ་སགེསྔ་བའོ། ཨམ་ཞོ་ལའོ་འོད་ཟེར་ཞེས་བུའེ། [ཟྭ 
ཉེས་ཞིས་ཤའ་། ཤས་ནབཅན་ནམས་ཀོ་མཆག་ན་ཡོན་ཏནྱ་རལ་མཚན་ཞེས་བའོ།རཱ་ཁྲསལཝན་ནམས་ཀོ་མཆོགཞྱ་མ་སར་ཞེས་ཤའེ། འཐས་པཞེ་ལན་སུམ་ཝ་བཏོ་ཏ ། ཐཿ ཧད་ཕྲག།འ 
ཤ་བ གའ ཅེམ ཞ་ལཿོབཱཧཱནཁ་་བརུན་སྟེད་རོ་མ ཿ ཀཆེས་ཞོ་ཡེ་ཧཱ་ཤ་ཧླཱ་ཤྲ་པ་ཡ་། རུ་གཅུང་ནོནོལ་པོགེ་ུ་འྭཏུག་ཁོ་ མཆོད་ཉེན་ཡང་གཙོག་ཏུ་ཟད་དོ། དེ་བ་ཞོན་གཤེགས་ལ་ཞོ་ཁ་ལྩེ་ཁཁ 

གྐོ་ལེད་པ་ཞེས་པཟེ (ཡོ འོད་ནོ་ད་པག་ཚད་བྱ་རད་ དེ] ཡབ་ན་ཞོ་ ཞེ་བའི་ལོ་གོས་ ཞེས་པའོ ཡུམ་ཞོ་ཤིནེ་ཏུ་ ཞོ་བའི་ག་ཊིའ་ ་' མརྡོདཉེས་ཀྱའེ[ སྲས་ནི་ཕལ་ཆེན་དག་ཁ་ཞེས་ཏའོ།།རཾཌི 
ཆོ ༥ ཁསིས་སེན་ཅེབྭ་ཧི །རྫ་ཁྲམ་ཁ་ཅན་ནམས་ཀྱོ་མ་ཆོག་ཞི་ ཞླའཡྲ་མཊེསྭཾ་པོ། འས་ཁ་ཞོ་ཁན་བཅོ། ཉོྗོལ་ཞེ། ཧེ ཝཿཾ་ས་ཉད་ལ་ཡད་དན་ལུར་ཝག་གསུམ་འདྱ་པེ་པ་ལ་གྲ་དགྲ་དག 
ཧཱཿ 0 ལྐབ མ་ལའི་ཁར ཞང པཞ་སཔ་ལ་ ཾ རྐ་གཏུདནྱ་ཆས་ཕར་འ སའོ །ནྡེ་ཿཞིན། གིགེ་མཡས་དོཊ་གས་འསེས ལྭ་སྟེ་ཕཊ༥ཡལ་ན་ཏག་གོ་འོདཅེས་བའེ་།རིར།སྭའྲིལམ་ཁེཁོ ། ས་བ འོ གསས 
ཛཾ རྱ ཨུམ་ཞྭའེ་གོས་ཏོགཅེས་རྱཌོ ཉིལ ༣གཟོལེ་སྔ་ར་ཧིན་ཞེམ་ པའོ།དམ་ག་ཕན་ལ་གཡ་མཐོང་ ཞེས།ཧ སྩ ཞོ། ཤེ་ས་མཐ་ཡན་ནམ་ས་ ་ཏིཿམཆོག་ན གེགས ༥ ་ ཏྱུ 
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བ་མ ང་ 


རར 3 ཞི་ལན་ཏི་ཤུ་ཝ་ཕཞེ་ཧེ ] ཐམསས་ཐད་ཡ། ཡད་ས"ལ་ཝག་དྭག་དང་འགུམ་ལག་ལྱྐད་དོ། །་ཚེའི་ཚད་ནོ། གཏོར་བ 
ཀི སྙ་གཏུང་ཞི་རྱས་བན་འགྱར་རོ་] །དེ་བཞིནེ་གགེགས་ལ་ཁ་ལྱོ་མཱར་སཱེ་བའི་ཡུལ་ནེ་གཟིའ་བྡརེད་ལས་ལ་ཁ་ཞེས་བའོ་། རིགསནོ་བམ་ཐེའེ་། ཀོད་ནོ་དཔག་ཚན་ཧེ་བའོ། ཡབ་གེ་ཏོ་མའོ་གཟོའ་ལྔ་དེ་ཅེས་ཧཞི། ༡༠ དི 
༈ [སྲས་ཞི་མཐེ་རོནག་ཁ་ཞེ་སྭ་ལཱཊོ་། ནམེ་ལོ་པ་ཞ་ཝཱནོ་མཁི་ལག་ཅེས་ལའོ། ཤན ་ཀོ་མཚགནོ་བ་ོ་ཤག བཞ ྫ་ལཅནམས་ྱ་ཡཆོགཞ་ཡསལྟམ་ཞེལཤའོ འཧུམ་ཁ་ཞོ་ལན་ 
མཁས ཤན ཡ་ུ་སན་ག་ད་གྱ་སྲ་བགངལོ །སྒ་ཚེའི་ཚད་ན་ལོ་ཁྱརྒད་ཁྲོའོ | དམ་པའོ་ཆོས་ན་ལོ་སྟངོ་ཀྒྱ་པརྲ་ཧཱ་གནས་ཨཾ། ཀུ་ག་ག་ཆས་ཁར་འྱབདའ།ཨཿདཏན་ལག་ཅིགཆུ་མ དེ དྲི ༣ 
བཞིའཕུལ་ནོ་ཡོད་ཧཱ་འོདོ་བའི དདཏངས་ཅན་ཞེས་ཧའོ། རིགས་ནོ་བམ་ཟེའི ། འོ་ནོ་དཔག་ཚད་བདུན་ཞི འོ ཡབ་ནོ་དག་བའོ་དེབརས་ཤེས་ཁཁོ་ ། ཨུམ་ཞྡ་གནོ་ཨྱ་ན། 

།ནོམེ་གོ་པ་ཞི་ཡདྷཏཱ་འོང་ཕ་འ་ དཧམས་ཞེས་ཧུའ་། ཤེས་ནད་ཐན་ནྙམསྤ་ཀོ་མཆོག་ནི་བདེན་པའི་བཱ་ཞིས ` ཧཊི། རྫ་འརྲུ་ལ་ཉན་རྣམས་ཀུས་ཆེདོ་ནིི ཡོོ་ ན་མཐའ་ཡས། ྒ ཆུ 

£ ་ཞི་ྲགོརས་ཆ་འུལག་ྲ་ོ། སཔ ཟེན་འབུམ་ཕག་བན་འུཞོ།གསུམ་པ་ལ་ཨི་ཞེམ་འབུལ་ལག་ མ་རད་འུའོ ། ཞི་འས་ཡིན་འབུམ་ཁས་དཀུ་ཁྱས་༽ ལ་ལསསཞི་ཝད ཤུམ 
ཟོ. ° རྣ ྒ ུ ནམ་ཁའ་ཆོས་ནི་ལ་ཤེ་ཕ་འི་བརྭ་ཧཱ་ཀནས་སེ། སྩ་གནུད་ཞི་རྱས་ཕན་འགྱུར་ར་ ། མ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ན་འོནེ་པོ་ཆ་ ཛག ༡༠ལ༡༤༤༡ ཞེས་ན - , 
རྒྱལ་ཞིཊ།ས་ཏ རིག ྲྐ ། ཤེས་ནགཅན་ནམ་ཀོ་མཆོགན་ ་ 
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གུནནེ་། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དག་བཞོ་ཏེག་སྱེ་བ་ཞྲ་ལ་ནོ་དགའ་ཡུན་ཧེད་ཅེས་ཁའོ། རྒལ་ལའི་རིགས་ནེ་ལ་ཐེའོདྲ་ཀེ་ཚད་། དཔག་ཚད་བྱར།ཡདོ་ཡཁ་ཞོ་ལེགས་འཟབ་ཡཞེ ཆོས 
། འའ འ་ཀོབ་ བགོས་ཨུག་ཅེས་ྱོལ་བ་ུཁས་སེ།ནས་པད་འསེནེས་བ འ་ཁ་ཉན ། འནཱས་ལ་ནག་ཞོ"་ལན་གངས་ལྱ་དྱ་ཅུ་སེ་ ། སུན་ལཝ་འར་ཏེནོ་ཡེས་ལང་ས་པ་དྲག་བཅོནཁ་།ཁེ 
_ ཏི ཐཀ་ཨཱཤཅཌ་གསུམ་གསུམ་།[་མ་ྲ་ངས་ལེབྲལག་བན་ཐུལ།སུམ | འཇ་ཀེནལྱེནསནྲཱཾ། - རྱ་འན་འདསནས་ཀྱང་ ཆོས་ལ་པས་ྱྲ་འོ་ནཊུ་གནས་ འཞྲི་ཀུ་གཉུང་དག་ཞིས་བུར། ་ 


རས་ཞ་་ག་ལེ་གི་ལན་ུགནས་ལོ་། ་གཏ་རསལགཅསུཀདག་གེམཆད་ཉེནལང་གོག་ཁད་དེ ེལཞིགགེགས་བ་ོ་མ་མེནཁན་་གས་ཁ་ྩ་ལ ལ་གོཚར་ཨ་ཤེད་པ་ཞས་བསོ་༼གོག་ས 
༣ གཐམ་ལིཊོ་ འནྐནོ་དཔག་ཚན་འབུམ་ཨ་། ཡབ་ཞི་གསུམ་རིག་ཅེསྭ་ཤའེ་། ཡུམ་ཞྡོ་བ་བཟརས་ཡ་ཞེསྤ་བའོ།སྲས་ནོ་ཀདམ་ལ་བྱ་སེད་ཅེསྣ་བགེ་། ས་ལྟྱི་ོ་ློ་ཡ་ཞས་ཧོ། གསམའཡྱཧ་མཆགྲོ་བ་ལོེསྱ་བའོ། ཞག ༢༠༨ རའི 
༢ ° -༤༨༡༠ལད༠༠༤༤༤༥ ཐམས་ཅན་ས།༥ཡང་ཞཊུམ་ཞགུས་མེ་། ས་ཆོའ་ཚད་ནོ་ཏོ་ྱ་སན་སེར་ད་ །དམ་ལ་ཀོས་ནོ་ལ་ཁྐཀྲ་བ་འོ་ག་ཧཱ་གནས་སྭ སླ་གནུངནྱོ་ཆལ་པད་ཀྱསར་དེ། ཏེ་ཀཱུ་ 
_ གསེགས་ལ་ཞོ་བ་འོ་ག་བིབ་བྲ་རོདེ་སཱེ་བཞོ་ཡུལ་ནོ་གཟོའ་བླརོད་མ་ཞཊ་ ་ཡས་པ་ཞེས་ཁའོ་། རོགས་ཉྱོ་ཧལ་ནོགས་ས། ཞོདནྷོ་གཱར་ཆེན་པ་བཞོ་པའི་ འཇགཏེན་སམས་ལྷསེ་་ཡེ། །སསཞོ་གཉོས་ ཨ་ཐའ་ཡ་ 
༩ ག་ལ་ོ་གི་གོ་ྔིགའགམཞསའ། །རས་ག་ནི། * གཟའེ་ལྔནདེ་འཇམ་བ་ཞེས་ཤཁོ། ཤེས་ནབཉན་ནམས་ཀུ་མཆོག་ཞོ། ༤ གགས་ལྱ་སེད་པའོ་གཟོའ་ལྔརདགེཅེས།།རསཕ་ལ་ཅན་ནམས་ཧོ་ཆོག ་ 
¬ །ཟོལ་བྗནནཅེསྭ་ཧཁེ འཉས་ལ་ཞོ་ལན་འུག་ཅུ་ཝ་འག་ཧེ་ ཐམ་ས་ཉ་ལ་ཡ་ཁེ་བ་ལག་བྱ་རད་དོ། ག་ཝེའོ་ཚད་ན་ལ་བེ་བའོ།དམ་ལཏོ ཆོམཤ་ལན་ོ་ལན་སར་ག་ལན་ཊུ་གཞམ་ལ། དུ་གདུང་ཤྭ་ཧྱས་ ་ 


༣ 













གག ཚམ ! གགས་པ དགཿཅན་ལྷཔ་ཞོ། སྐྱེ་བ་ཁོཿུ་ལ་ནོ་དགའ་ཁའ་ཀྱེན་ཅེས་བྲ་[རྒྱ་ལ་པཀོ ་རོགས་གདྱོ་ཚད། དཀཀ་༦དགའད་་རད་འཛོད་༦ 

གེ ། གས་ལྷ་གྱ་སིད་ལྗན་ལ་རོམ་ལོ་ཁ་ ། བའེ་སཱནཅེསྱ་བ་བ་མཁས་ཡ་འྟེ | བདེ་བན་སདོ་ཞེསྤ་བའ་བྲ་དས་འཕ་ལ་ཅན། འདུག་ལ་ལག་གངས་རུག་བུ་ཆདུག་གེ། [ཀུན་ལུངཧེཿབག།ིཊགཉོས་ལ། 

བྲ་ཕམ།་ཏྲཧཱ།གཏོས་། ཐད ༡༣ ཉན་དཔ་ ཡིར་ དག་ད ཡེ་རརས་སྟེད་ཕྲག་དག་བྱཅ་གསུམཏུ་གཞས་ ། གྲུ་གཏུད་རྒྱས་འགྱུརའནེ་པེ་ཆེ་ཞིས་ལྦས་། མཆོད་རྟེན་ཧེཿ་འྱད་ཐཱ་དཱག་སྟེ 

འགྱར ། འཇོས་རྟེན། འགེན་བྲ་ཞ་ཨོད་ལ་ཐང་བེའོ། སྐྱེ་ཕའོ་ཡཱལ་རྐེརཾནེ་ཅེན་པརྒྱ་།ཉེསྤ་ཤགོ། རགེས་ནོ་བམ་ཞེཀནེ་ཏེ་ཐེད་དཔ་ག། ཚོད། ཞེཿཧཱ་གཏིས་ཡེད་ཡར་ན་གཉེན་པཧ སྤྱེ་བའོ་མཆོཿ 
༦ ཡན་སས་ལ་ོ། སྨ་གཅན་དགའ་བ། བཟར་པ་རོམ་གོ་པ་ [རྐད་ལྲེའ | ཞེས་ཤ་དེའི་ཨཁས་པ་ལྟེ། ནཱ པན་ལྦེའ །ས་ཤེསྤ་བ་པྲ་ཝ། འཕྲ་ལ། : ཤེཾགྭ། །འདཱས་ལ་དག་ན' ནོ་ལན་གྲངས་རྒྱད་ཅུ་ལྟེ་ ཿ 

_ ཆམ་སཁན་ག་ལའྲ་འིན་ །རྣམ་མཁ་གྱ་བེན་ཆེ་ཁ་ཡག་ཁྱུག་ཁྲན །ཉ་ཚི་ཁེ་གརས་འགནོ་ག་དད་ཁེ་ཡནེ ། འདོག་ཏེན་ཨྔ་ཌེན་པ་མུ་པན་ དས་ཞས་། ལེ་ལྟབ་བནྭ་ད་ཆས་ཤཱཌཀཿ 

རྒྱས་འམྱར་ཁོ་མ་ཁེར་ཤཏུ །མཆོདཉེན་ལེརཕ་གྲ་རག་བུ་ཝ་བཞིས་བྱ་སན།། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་ནག་ཞེས་ཁ་བའི་ །ེ་བའི་ ཡུལ་ཞི་ལྷཊིས་སན་ེསཔ་ པོ -༧༧༣ན༡༦༤ འདྱ་ཀི་ཚད་ ། 

ཚོད་བཟད། ¦ ༢༩༩༥ ༢་༅ལ་མདི་ཧམ ། སས་ལེ་ནགའུུ ལཱ་ཁ་ན། པ་ཞམ་ལོ་པ་། རྱ་ཁོ་ ༢་སེར་ལཿཞེ (ཞེས་ཿ ་ཤ་མཁ་ས་ལ་ལེེ་། བཏུད་འདོམས་ལ། །ཞེས་བ་ཁ་ཝ་འཕ་ལ་ཅན 

ཀེ ] ° ༈ཧུཏུས་ཡ་ལུདྣ་ཡཔ་ཤན་བླེ་གྲེ་ཞབ་ཞོཡ ཤེ་ཡ་ཌརྱ་སྲག་རླ་ཱཉས་ཉེས་འདོ།[ཤྱ་ི་འེ་ཁ ངྭ་ཐུ་ག་ྲིཤཱ་ཀ།ཨུམ་། སྟེ་ཕྱ་དན་ཀནས་ནས་དལ་ཆོརི་ད།ཡོདསྣ་བརྦ་ཀ་་ལ་ 



















སྒེ ༡ གསུམ་གྲ་ས་།།ནྣམ་ལན་གོལ་ཡད་ཨེ་ སགོ་དམ་ཆས་དག ༈ །ལ་གདས་ཀྟ་དེ་ཁཁ།་བྐཊ།ི་ལན་ཤཱུ་གཞས་ ། །མཆེད་ཏནཧེ་པ་ལམ་པལ།གཉོས་ལོདེ གསེ པ་ས་ཏཱཧ 
” ཀུན་ཏུ་གཡེག་ གེན་ཏུ་མཐེར་གཞེགས་ཀེ། སྐྱེ་བའི ཤུ་ནོ་ལྷི་ཱ།ལ་ཅེས་ཤ ། །ནོགས་ཞྲོ་སལ་རོགས་ཡའོ་ཏེ་འོདོ་དཔས།ཚད ། ཡལ ཟར 
| ༩ ཨུས་ཁ་ནོ། བདོ གདི་ཏགདགའལྱས་མཞོམགས ། ཀས ་ | །དགེ་ཡྲདོ་སྐར་མཁན་གྲགས་པ་རྫ་འཁྲལ་ན | /འནྭས་པ་ལན་གངས་ཧྲཀུ་ཝ་དྲག་ལྟེ [ [ཀྲན་ལ་འད་སེམས་ཞཡུལ་བརྡ་ལྡན་འཀ 
` ཆོས་ཚ མྱ་ཚེ་ལེ་ལྭངས་ལྟོར་ཕྲཀ་བཞོ _ ཧྭཧ་ཡནེ། །ཏུགོ་ཁྱ་སེད་ར་ཤེག་དམ་ཆས་དག། | །ལེ་གངས་ལྟད་སྲག་ནགཀོ་བན་ རུ་གནས་| [རྒྱལ ཊཾ ད།ད་ཞསུས་པ་གཅོ་ཀ ཧུཾ 
` ༢ འགད། །ྱཧ་མཆོག་མ་གེ་བའི་། - ` དགར་པེའོ། །སྐྱེ་བཞོ་ཡུལ་ཞི་འརྡགསྟེན སྭགསི་ཤེས་ཀ། ཡ་ཞུ་ འིན།ས་ནྲཾ་པམ་ཐེའ་འེདྲོ་ཀོ་ཚད་། །དཔག་ཡད་གསུམ་ལོ་དོ་ཡབ་ནགོཞི་ 
_ རུམཆོད། ། ཇིས ས་ཁ་སེན་བལ་ཁཛིན་ལ་ས་བཞོ། །འཇོག་ཏེན དགབ་འགྱི་ཆས་པ་རྐམེ་མ་པ། །ཆོགས་ཅགྲ་བོ་ཞེས་ཤ་ཁ་མཁས་པ་སཱ་ འྲབག་སྣ་ནརས་ཞེས་ཤ་པྲ་ཝུ་ཞྲ་ལ་ཝན །བ 
= .ྲངས་བཅུཧྲག་ལེ་ ། [སུན་ལ་ཀད་ཏོ་གསུམ་དེ་དག་ཡོད་ལྡན་པ་| །སེམས་ལྩདས་ཉྱེ་བ་ཕྲག་ཞྲག་དྲག'ཡོད། །ཤྱ་སེའི་ཚན་ཧོ་ེ་གྭརས་ཏེ་སྟ་ཡ། །རྒས་ལ་ཨྱ་དན་འདས་ཞས་དལ་ཆོས་དག།| །ཡེའ 
ོེ -སྱ་གནས་།[ །མ་ཆེན་ཏེན་ཧེ་ཁ་སང་ཕྲག་གཉིས་ཚང་ཧ ། །ནན་ཡཆེའོས་ ་རྣམ་ལན་པཱས་ཁར་འགྱར་། ས་པའི ་ཱཿ པྭ་བ་ཀོས་ཁ་བད་པོ་ཡ། [ལྷེ གཞི་སུལ་ན་ ན་དེས་ཁ་འི་མནངས་ཤེས་ཁ་། །རྐལ་བ་རྒལ་འོགས་"༥ཿ ཉེ།འདོ་ 
། ༢༠གན་ཧཱཉོས་ཨྟོད་ལབ་ནོ་ཝེ་གས་བྱ་སེད་། །རན་ཉེན་ 'ཝྡཾན་ 'ཞེས། ༦:31 པ་འོ་ ༥༨༣ ] ¡སྲས' པ་འརམས་ ཤེན་ཕཟ་ དཿ 'ཏནེརཾམ་གྲོ་ཕ'] །གེ་སཾཔེ་ཚོགས་ཅན་ གཅོ་ཤ་ཨཁས་ཕ་ལྟེ། | རྒལ་ཁ་ཡུངེདཞེས་ྱ་ཚུ་ཕྲ་ལཅན །༡ཇྲུས 


ར ` ་ ་་ 4 










© 2 ༡ བ་ར ཤ་ལ་སྟད་ཕག་དག་བྱ་ཚ་དགུ།འྱགར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཞནེན་ཡུར་པོའོ།།སེཔའོ་ཡལ་ན་རནཝ་སན་ཅས་བྱ་།དེབ་རོགས་ནྲོ་མལ་རོགས་འསན་ཏེ། 
[ ༡༩ཀཙགབ་ཤ་ཁལི་ྱ་ཀོ་ཡེག་གན།དགམཆག་མ་ཞེས་ྱ་ལལ་བའིཡུམ། པམ རར་་ིྲ་ི་ིཾཾ་་ྣྤྣྤྩྤྐྱྐཇྱུྒུ་ ཐུ 

།ན་གངས་འགྱར་ར་དག་ལེ་།ཨུན་ཁ་ཀད་དྲི་སེདགཡོའ་སྱེད་ལུས་ལུངས་ལ། ། ཤེ་བྲ་ཝག་ཤོ་དག་བྱས་།སུམ་གསུམ་འེད་། །རྱ་ཝེ་ལསརས་ལྟེརོ་ཕྲག་བདུན་ཊུ་གསུམ་། །བེ ཤོན་ལ་ཀོ་དམ་ཆོས། 

ནས་། རྒྱལ་ལའོ་ཀུན་གཏུང་ན་ཡ་གཙོག་མཆེན་ཏེན་ ་། གང ༥ཤེ། དེ་བཞན་གཤེགས་ལ་མཚེས་པར་ གཤེགས་པའི ། ལཞི་ཡུལ་ཞིཕུ།ཡའེ་དག་་ཞེསྱ་ 

ྭ་ཞོ་བམ་ལེཿ་འདཾ་ཀཱ་ཚན་།གབག་ཚད་གསུམ་།ཡོད་ཡབ་ མན་བཟང། མེ་ཏེག་ཉན་ཞེསྤ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཨུམ་། །སས ཕྲ་པམས་ལྭ་བོ་བཟར་རམ་གོ་བ་། [ཟླ་ལེ་ཟང་ཅེས་ནོ། 

།་འར་ཁྲས་ལ་ཞེས་ག་བ་ཛུསྭས་ཁ་ཉན ། འདུ་ས་བ་ཡ་ན། ག་སྟེ ] ཁུན་ལ་ཀན་ང་མྱེད་ཐམ་སཐད་རམས་ཨྱེད - པ།།།ཧྲདེ་གྲེཁེ་ཤེ་བ་ཕྲུག་ནོ་གསུམ་གསུམ་”དོ་] རྱ 

8 བ་ཨན རབྱ་ཏུ་ནི་བའྭ་ཤོན་པཀོ་དམ་ཆེས་དག། ། །ཁོག་ངས་ པྲག དས བྱ ་གཙོའྲ།ཏུ་གནས་། །འཇོག་རེན་མེུན་པ་འྲི་ཀ་གནུང་རྒྱས་འགྱན་ཨ་། མརོ་ཏེན་བྲག་ོ་ཉོ་ཱགསུམ། དཔ 

ཅིན་གེཁྲི་ཟེགས་ལཞི།སྱེ་བཞི་ུཿཡ་ནོ་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེས་བ་། རགས་ཞོ་བམ་ཟེ་ལན་ཏེ་འེདོ་ཀྱོ་ཏེད་། |དཔག་ཆད་བཤོ་བརྒྱན་ཡབ་ཞོ་ཁེགས་བཞང་ཡན ། [པད་མ་ཞེས་ཕྱ་བ་དེའི་ུམ ། [གྲས་བོཝཅཿ 

ཁཱ །ྐགྱི་ཞོལསཁས་ལོན། ནཔྭཏ་འཇེམས་ཤེསྭ་བ་ཁྲ་ཝ་འཕྲལ་ན ། །ཏཏུས་པ་སྭཱརྐ་ྲངས་ཁུ་ལྟེ་ཐམ་ས་ཐད་ཁ་ཡད་། ྭ་འམ་གསཡདནས་ནལ་མ་ལལོ། ཡཱ 
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ཁོ £ ]འཀག་ཞལནགས་དྭ་བགེ །ཀུན་ལ་ཀདསེནདྭ་ཁ་།།མཆུད་པ་བཅདཔ་ཅ་ཡུལག་ཁྱས་བྱ མ་སོགས་བ །ནམ་ལན་ག་ལ་འ་་གིམཆལོ་ད། 
ཀུ ཁོ་གངས་ཀང་ལག་ ་གཉོས་ཤུཏབརྭ་དཱ་གཞས་། མནན རྟེད་འཕགས་དཔག་ཚན་གཅིག་མ་།ཡ [ འོན་ཅོན་ཁྲན་ཤན་ འཕགས་པ ཨྱ་ས་ལས་། །ེ་བཞོན་ [ཀཤགསི་ལ ་འཇོག་ཉེན་འོད་ཀུ་ནོ [ས་བའི་ས 

ཧཾ་ཤོ་ཐོ་སདད་འཕགས་ཞེ། ཁྱ། ༈ [རྒྱལ་པ་ི་ཆླལ་ཞོགས།འཞེ་ སྨ ། [འམ་ག་ཚད་དྲགཞུ"ཡབ་ཞེ་ཤླ་ནི་ཡོན། །མེ་ཏོགོ་ཅན་ཞེས་ྱ་བ༦མ"༥ན་ནོ་། [སྲས་ཕེ་དགའ་ལུག་རྒྱལ་ཉེན་དམ་ཁ ཏུ {ལོན 1 
མཱ ཏ་གག་སེསྭ་བུ་ཡ་མ་ཁས་ པ་ལྟེ། ། ཙན་དག་འ མར་པོ་ཞེསྭ་ཀ། རྫ'འཕྲལ་ཊན། །འདཱས། ཕ་ཡན་གརས་དར།ཿཉཿ་དཱག ལྟེ ] འཧཱས"་ ཕྲ སུན་ཁལ་ཞད་དྭག་ ་བཅོམ་ཕེ་ག་ཝཱག ། [སྟེབཕྲག(རླུག། 
ཤྭ་མནོ་དྭག་དས།༥ད། །ཆུ་ཨེ་ལོ་གངས་ལྟེཔཕྲགཿཉཧཱ་གཉིས དམ་ཉོས་།ཀྲོགངས་ལྟེང་ག་གནས ¡ [རྒྱམ་ལ་་འཇོཊཏེན་དའག་ ༣ ཚད་གསུམ་པ་ལ་། །ཁ་ཡག་གསེར་ལསྭ་ཧསས་ 
མྟཀྱིགཞེས་སྭས།། །གཏུངས་གརས་ཧེ་བ་ལྱར་ ག་ལ་ཡོད །དེ དེལཞན་གཤིགས་ལ་ཞན་ཅེན་ལ། ཟག་པ །སྐེ་ཤི་ཡལ་ཞི་བསོད་ནམས་ནམ་ཁྲཝ་ལ་༥ཞེ། །རྒྱལ 
ཚོད།།[རྒཊག་ཡན་༨ུཿཔུུ་ལ།ཧཱམ་ཡབ་ཞོ་བ་མང བ་འད །“ནོ་ཏ་ ཀ་ལ 'ཏསསྟས་སས་ལོནོ་། །མེ་ཉོབ་ེགསྒ་རས་སྨན་མ་དིས་མོ་བ་། །དད་མེང་མཔཔོས་ལསེདཔ་མཁས་ལྡན།ེ །དརོཏེག་ན་ 
 ཞེས་ཤཱ་བྭ་ཛཱ'་ལ་ཡཅན ། །ཞྭཧཱཀ།ང་དག་ཞི་ཡན་ཤཱངས་ཟེན་འབམ་ཧེ | །འེན་ཀུན་ ཡལ་འད་སེ་མས་ལཱངས་ཉ།ཅོད་གནས་དག། །ཐར་འབྱཔ་ཡེར་འའམ་དག་ཞེ་ཚད་རན་འདོད ། ཛོར 
དྲུ་ཧེད་ཡིན། །རྒྱལ་ཕ་མ་དནའནས་ནས་དས་ཆོས་དག །ལོ་གངས་དུར།༡འའོ་བན་ཧཱ་ཀ།ནས་རུན་ཞྱ་ཧུ་། །རྐལ་བཞྲི་སླུ་གཉུན་དཀའ་རྦས་འཕྱར་ལ ། །སན་ཏིན་ཁྱ ཀ་ཁ 


: 


=; 
༄ 
རཾ 


` 











པ་ 

' རའ ཚྭ ་གབྱན །་ །བདེཁ་བན་ག་ཤེགས་ཡ་གཡ་ལན་ཤིངཉ།ཡན ། )ཧྟེི པའ་ཡཱལ་ན་ སྐ་མ་འོའི་ དྲ་ཚེས། བཱ །རྒྱ་ཡ་མ་འའོ་ཀས་ན་ མ་ལི །དཔག་ཡ་ན་བུ་ལེན། 
ཨཆོག་ཨ་ཧལ་ཱ་ཨ་སས་མོན་ བན ། །དཀའ་ཡ་འི་ན་ལ་ད་སུ་ར། ལེལ།་ས་དག་བརོམ་འ ག་པ] །( །ཞཧོ་ཧེད་ཅེས ནྲ་པ་ཕ་ཁཁས་ པ་ྟེ་ ། ཡན་ཏན། ཤྩྱང་ནས་ཞེས་ཧཱ་ར་ཏྲ་ཝ་ན [ ཀཱ ཿ ༢ 

བརྐན་འུ་ེ་ །ཀུནཀཕ་འན་སེམས་ནྲ་ནམ་ལན་ ་ལ་ད་ཊཀྲན ) །ཕྱེ་པ'ཕྲག་ནོ” དྭག་བྷརླ་གཉིས་གཉིས་། །དེ་དག་མཚད་ཁོ་གྲངས་ འརྒྱཡ་ད"ཡེན་ ] [ཐད་ ཉེ ¡ 

' ཡོ་གགས་སྟེདོ་ཕཱག་ཤྭིགཱ་གསུམ་ཧ་གནས་ ། །སྒུ་གཏུང་མ་ོད་ཏེན་བེ་བ་བདནྲཐ་རཱག ། །ནན་ེན་གྱ་མ་ཡི་ད་བས་ནམ་པརུ་སཱས་། ། འཇགཉེགམགནལཀནཞུཅལ་བཞི། ( 
བདེན་སྲ་སན་ཤེསྭ་བ། །རོགས་ནི་བུམ་ཟ།༥ཞེ་ཏེ་ཁོད་དབག་ཚན །།བེ་ལ་འྱ་གཉིས་ཡབ་ནྲོ་རམཆོ་ལཞེ།། །གཟོ་བརད་བདག་མྱེ་སེས་ ཡུ་སུལ་ལཞོ་། །བསམ་ག། ཐེ 
ན་རམ་གོ་ང་། །དྲག་བཅོས་ནག་ཡོས་ལྟེབ་ར་མཁས་པ་ལྟེ མོམ་ལས་ནྱ་ཏ་འཇོམས་ར རྫ'འཕྷ་ལ་ཊན་། །འཏས ལ་དག་ནོ་ 'ལུན་གངས་འརྒྱན་ཡིན།ཏེ ) ། ± འེ 
རྩ་ས་ཡྱ་ཧ་ལ་ཨཚན་དག ། , [ལུད པ་ཐམསཐད་ཤེ་ལ་ཝཀ་སྟོང་ཡདེ། [ཨ་ཨཾལོ་གཱརས་དཊ ཞི་བྱ་ཀདྲ་ལ་ ཡེེ། །མཊོ་མཆེག་ནཔ་ནག་ལ།དམ་ཆོས་དག ། །ཿ རེ 

ཚེ འགྱར ། །མ་ཆེནུ་ཆེན་ཧུ་པ་ བྲ་ར་ཕ་ག་ཆར་བཡས ༈ །དཱ་ སོར" ལྨས་ཤིར་མཱ་ཏིག་རས་ཏ་སཱངས་། །ནེཿ ཕཞཾནེ་གཤེགས་པ་དག་བ་བ་སྐེད་པའི་ ། །ེབའ་ཡུལ་ན་ཏུ་མོང་ཞསྭ་བུཿ། གཡ 


ནོ་སལ་རོགས་ཡནྷ་ཏེ་འདྲ་ཀུ་ཙད། །དཔ་ཚད་བྱེ་ཁ།ཀ་ཞི་གྲལག་ལྱ་སེད་། ་།རྒན་སྙན་མ་ཞེས་ཀྱ།བྱབ་བཞ༥༦པ | །སྲས་ བ་ཡེངས་དབརས་འཁེས་དསས་ 




















། འདོལ ཾ།།ཞཾ་ནམསསགཡ་ལབ་ཞོ་ཡད་ལཟངར།ོག། །དམས་ག་མ་ཞས་ཨ་ལ་ཡུམ་ལོནནོ།།སས་ལ་གཡས་ལུགལགས་ལ་ོམ་གེ་ལ། བཞོ ཅེས་པ 
ན་ཁྲ་པ་་ྔཝ་ཁ་ཅན་། །འཧུས་པས་ལན་གས།།ཁྲོ་ཕག་བཞི།༥ན་ཏེ ། །ཀུན་ལྷ་ནམ་པར་བྱརན་ལ་གནས་ཀྱ་སནན་པ། །ཤཱེ་བ་་ཕག་སུམྱག་གཉིས་གཉིས་དོ། །རྒྱས་བའི་གྲུ་ཆ་ཁ 
 དས་ཞས་ཀགོལ་ལན་བའི་ཡོན ། །དམ་ཆོས་ལོ་གདས་སོད་གོ་པན་དུ་གནས་། ༢༨ ༢༣༦༨ དེ 
མཚན་གྱཾ་ ] །སྐེ'ཡུལ་མཆེདཉེན་རྨ་ཏུ་འབྱབ་ཀེས་5 ] །དགེས་ནྲ་བམ་ ཟེ་ལནོ་ཏེ་འོད་དཔ་ག་ཚད། །ཉྲི་གཱ་ཌ།ཉེས་༥ཡོད་ཡབ་ན་ཤེད་ལྩེས་༥ཡན།། །མཐའ་ཝ་ ཡུམ་། ། 
_ དགལ་གྐར་གེས་ག་ལ་།།ལས་ལྱ་སམངོ་ཨསྱ་བ་མ་ཁས་པ་ཏེ ༥ ནོས་ཕྣ་ནམ་ངན་ཞཇོམས་པྲ་ད་ཤྲལ་ཡན། །བཅུས་པ་ལན་ ༔ལརསྭ་འགྱབ་ལྔདག་ཀེ  །ཀུན་ལཀང་ཏིང་ 
_ སྨེམས་པ་། །དྲལ་བཅོམ་ཀྲ་གས་ལེད་ཀྱེ་བྱ་བེ་བ།ཡོད། །ཨཱ་ཝེ་ ལངས སྟེའི་ཕག་ཁྲཧ་ཡང་ཡོན་། །ཞི་བརྱ་ཕན་པའི་ཆེས་དག་ཧུར། །ལོ་གངས་ཉོར ཕ།་བྱ་ཞི་ཅར་ཁན་གནས་། 
སཱ ¦ད ཀད །མེ་ཉེན་ལ་གུན་རས་མན་མཆོག་ གོས་ཆས ། །བདེ་བན་གཤེགས་ ་པ་ནནེ་ཉེན་སཱེས་གཟངས་ཀ ༡] །ཧེ་བའི་ ཡྭལ་ཞཾ་སྨཾས་ཀྱོས་བརྒྱན་ཊེ་ས9) གོཔ་ནི་སལ་ཞིགས་འནོཏི་གེདེ་དཔན་ལོད། 
` ད་གཞུངས་ ་ཡད་གཞུངས་ [ །ལེས་ཀྱི་མཆོདོ་རྟེན་ཞེས་ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་] [སྲས་ལེ་ཞོན་སྲེད་” དགའ་མ་ཤེ་ལོ། [རཐ༽ཞེ་མཚོོ་ཅེསྭཱ་ཧ་ཁ་མཁས་པ་ལྟེ | །མཆོནོ་རྟེན་ཨ་ཆོགེས་ཊྱ་བ་རྫ་ྲལ་ཅན ། ་ སཿ ། 
 ཨྤནུདས་ཟླ་ལ  །ཆགས་ལྱ་སེན་བདྱ་གནན་པ་ིར།ྱངས་བ ། །འུས་ལ་དག་ནོ་མཐའ་༥ད་ཡས་ལད་འབྱད་] ཤརྱ་ཚི་བོགྲཟས་ས"ལ་ཕྲག་གསུམ་ཡན| མགོན་ལམཆག་ྱམ་དནའག་ནསྐལར །མ 
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༩ 2: = བ་ལེ །།ཐུག་ལ་མཆོད་འདོནཅེས་ཀ་རྫ་འཕྲ་ལ་ཉན། །ཅས་ལ་དག་ཞོ་ལན་གརས་ཁགཉིས ཡེན་ཏེ །ཀུན་ཡ་འང་དྲ། གཉོམ འྱ །སེན་གཞས་ལ་གུ་། ༠ 
ཀྲ །ཡུས་ལ་མྱེད་ཡན་ཤོན་པའོ་དམ་ཨེམ་དམ། ། །ལེ་གྲངས་སྟེར་ཕྲག་བཤུ་ག་ཉོས་ཡན་ཏུ་གཞས་། །དེའིཚེནྱོ་སས་བའོ་མཆོད་ཏེཉགོསར། །དཔག་ཚད་བྱར་ཕའི་ཡན་ཚམ་གཅིག་ཁུར་ཁྱར། །དེ་འགོ 
་ྲ བི །སྩེ་བའི་ཡ།ཡནོ་བདེ་བཅན་ཞེས་ཧ། ༧༠༠ འདར་ཚད །དཔ་ག་ཚན་གསུམ་ཧཱ༥༥པ་ནོ་ཡ་བཏཿཡ་་ཡན་ ། །ཡོད་གཏིས་ལྡའོ་བྱུ་ཧལ་བའོ་སམསནའནོ་། །སུས་ག་ 
ྦ ་གོ་བ།།ས་འཐིནེས་ནྷོ་བ་ཁྲ་ལཁས་ཁྲ་ལྟ་ [ །་ཁི་ཨཱ་ཞེས་ཤ་ལྲ་ཛ་ཝཱ་ལ་ཉན་། །འྭཧུས་ལ་ཡན་གངས་་དགྱ་ག་ཆ་ད། ཐ་༩ཤོ་ ས་ལ་ཀྱད་ཧེ 
ནི ནགྱུ། དྲ ཤད །ར་ཚེལོགངས་སྟ་བོ་ཕག་འགུ་ལྱག་འབུ། རི ཟད་མཐན་ཕོན་ལའོ་དམ་ཆེས་དེ་ད།ཀྱང། །ལོ་གྲངས་སུམ་ཁྲ་པཏ་། ༢༨༨༢ ཧྱས་ཡྲ་གན་མཆོ་ 
35 ཧོ་་ི་ག་སས་གཞ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་ ་ལྷོསྱོ་ཀློ་ཕང་པོ་ས༽ །སེ་བའོ།ལ་ནོ་སཱསོ་གས་ཡཱ་ཞེསྦ་ཀར་ཤ = ༤ 2 དོ 
- ༣ གསུམ་ལག་ཁཟངས་ཡབ། །སཁྦ་མདག་མོ་ཞིས་ཤྲ་རལ་བའི་མ་། །སས་ཁྱེ་ཤུག་བགལཿཧག་དམ་གོ་ལུ་། །རེས་ངམ་བཏྟན་ཞེག་ཤ་ འགལ་བ ས་ེ་ས་ཞེསྱ་་མཁག་ཉན།།གས་པ་ ་ཱ 
༢༢ བཟས་འཅལ་ཁ་འག་གེ། །ཀུན་ཁ་འདམ་རྒལ་གཏོ་མུག་བྲལ་རྱར་པ་། །ཧེ་ པྲ་ཕགནོ་ཧི་ཤཱ་སྟཞོ་བཞི་དོ། །ཀྱཾ་ཝོ་ལེ་གངས་ལྟེངེ་ཝག་བཅོ་ལྔ། ཡན །ཏ །ཡུས་པ་སེད་ཁར་བན་པའོ་དམ་ཆས་ཀཀ་། །ཡེ་ལངས་ལྟེད་ 
༣༩ ཟ་ཀཀཱ་ཀྲཆ་དཀར་ཀས་། །རྒལ་གའེ་ཨ་གུངད་ཀྱོ་ཧརཀྱཉ་ལ། ཀུ་སྱཀ་་ལྗག་ཕག། ར་བི ེ་ཨཞཱན་གཤེགསྐ་བེ ཐར་ལོ །ྱའཁ་་གཞས་འཛིཝགཞེཀྱལ་། ལ་བའོ ཏུ 















*མརོན་རྟེན་བབད་པ་ 
༤༥" ` སྭི 
(1 ད་ཐཾ་ ་ར། 





















འ་འྱས། །མཆོན་ཉེན་དག་གོ་གངས་དོ་བྱསད་ཁ་ལྟེ ཁ།ཞན་ཡང་བཞེ་ལྟེ་སེརཀ་སྱལ་མཚདཐན། དེ ོདཀཞེགས་ལ་མཐོན་ཉེནཞས་བ་འའོ ` 
པ་ཁེ་ཀེདྲོ་ཉེ་ཚད ། །ཁོ་ལག་བྱཧ་ཡདོ་ཡབ་ནེ་གང་དག་གའོགས་། ། ཤིན་ཧུ་ཡར་དག་གཟོགས་༠་སལ་༡ཡམ་ཡས: །བསད་ནམས་ཁཟར་པོ་གཟོ་འཁུགས་རིམ་གོལ་ ། །བྱངཔ་ཞུཀ༡་འཆེན་ཏེ་ཞེ། 
ས་ལ་ལྟེ །  [ཞེསམཁགས་ཡནཔསལྲ་མ་ཀལ་ཆན། །འཧུས་པ་དགཞི་བཡན་ཁྲངས་བུར་གཅེགྐལྟི་ ། །ཀུན་ཁ་འང་བཁུག་པ་ཨྱེད་པར་གནས་འཁྱར་ཁུན་། བགོགས ་ རོ ( 
།༼ ༢ ཆི །ཨུཧུངས་མ་ཧིད་པྱ་ཧུ་ཧན་འདུས་ཞུསྭ་ཀུར། །དམ་ཆོས་ཁཁགངས་ཁྱ་ཧདྱ་པ་འི་པན་ཧཱ་གནས་ ། །མཆེདརྟེན་ཕཟང་པེ་ཧྱི་བ' བདན་ཧྭ་དཱག ། །འཁལོ་ཡུག་ནན་ཡེ །ས་བྱ་ཧནད། ། 
༠༡༣ ཁ་ེཁ་ཝད་བཞེས་བ་། །དེག་སྒན་བམ་ཟེ་ལེན ་ ཉེཧྷོགོ་ཁྱོ་ཚན། །དཔན་ཡད་ཀྱེ་བ་ལ་བ་ནི་ལྟས་དབང་ཡེ་། །སན། ལནམཞསྐ་་བྱ་རལ་བཏོ་ུས་། །སྲང ཀཱ 
གྲཾ་ལེ་[ །གྩེ་བ་ཁ་ཞེསྔ་བ་བགེས་ཆེན་སེ་། ༼ཞིངྡ་ནམས་།ཡོའོ་ དླ་སཉས་ཇ་འྱ་ཅན་། །འཐུས་ཁཱ་ཡན་གངས་་ཀྟེ་ཀུན་ལ་འད་ ། །བགདཔ་ཞཀས་མའལསྟ་ཆོཀ་ག ༡༢ ཤེ་ཁ ཀཀ ུ 
ཐཱ་འ  རྱལ་བས་མསལོ་ལས་སྱ་གཉིས་འདན་། །ལངག་ཏྙེན་ཕན་ཡོར་བུབ་པ་ཁི་དམ་ཆོས་དར། ། །ལྲེ་བརས་ལེཁཕག་གཉིསྤ་གོཌ་བརྲུར་གནས་། །རྒྱལ་བའྲི་གུ་གྱངང་རོལ་གཅིག་མཆད་ཏེན་གཅིག ། དཔག ཅད་ 
ཤུ ན་ཁོཌེཊ་བྱ་མནད ། །དེ་བཞན་མ་ཤེགས་ཕ་ཆོས་ཏྟོ་ནེར་བུ་འ ། །སྱེ་བའིཡཱལ་ཞི་ཕད་མ་དཀར་ཞེས་བ ། །ཞོགས་ནོ་ལས་ཞེ་།ེ་ཏེ་ཞིད་དཔག་ཡད ། ༢༣༣ས༦༦སཔཏི ཆོག་མཨ ` 

༥ ༩ ༣༡ ༢་པད་ལྲ་ལེ། །ཉམ་ལནསེགསྐཞིས་ཧུ་གུུ།སས་པཏེ།  ཛཏེནོ་གེན་འྲ་ནྲམསཉན ཕུར་བུས འཚོ 


ཆལ ` ¥ ཐྲ ༨༦ ® > ་ ལ་ ཚྭ ལྨ་  ་ :ླ 














ཝུ ༦༢༠༨ ༧༠༨༤ ྐྱེབཞ་ུལ་ཞ་པདམ་ཏོགཐས་ར། མག་གསར པན།ཚད་པྱའ་ོས་༠ཡ་བ་ནོ་ཕུར་བ་བཟད་།། 
. 3༡: ༦ ེས་བ་ག་ལུམ་ཡནདེ་། །མལ་ལོ་ཚོདས་དགའ་གབ་ལ་ནེ།ལོ་བ། །ལྷ་ཁོས་མ་ཆོནཅེསྦ་བ་བ་མཁས་ལ་ལྟེ ¡ [གསས་ལ་གཏི་མུག་སྱེནཔྲ་མུ་འྲག་ཁ་ཤན། ཁྱགས ¦ པ 
རད །ཆེ་བྲ་ཕ་ཞེ་བཏུན་ཧཱ་གསུམ་གསུམ་ཡདོ ། །སུ་མོ་ལོ་གངས་འབུམ་ཏུ་ཚད་བན་འགྱར། རམུརྱདས་ལུ་ཨྱེད་པ་ཨྱཿ དན་འདས་ནས་ཁྱང་། །དམ་ཆོསོ་ལ་གངས་འདུནབུའ་བདྲའ་གནོས 

'ཿ ཞསྱ་ཀུད་། །ས་གཏུད་ཧས་ ཁྱགན་མཆོད་ཏེན་བ་ཞོ་ཞོག་འྱབང་ [ །ཆཱོ་འདེན་པ་བདེ་གཤེནས་ ་ ཟླ་བའི] སྐྱེ་འུཞ་གཆས་ལྔ་ལར་ལེས 
_ ༩ འདསུ་འདེ་ཏེ་འདྱོ་ལི་རན་། །དབག་ཚན་བྱ་འདོ་ལབ་ནི་ ༧ོགོ་འགདས་༥ཞེ།། །བཟད་ལན་མ་ཞི་ཡུལ་ཡུམ་སས་བཞོ་། | ར་དི འའིའཁོརོ་་་ ཧ་ལ་ཨཁས 
_. ག་གེ །མདེན་བར་འཕགས་ལ་ཁེ་ལའ་གྲོ་པ་འཐཐ་ལ་ཉན། །དང་གདོ་ཆེན་པོ་གས་པ་ལྟགས་ཡེད་པ ། །སེམས་ཞེ་འོ་དཔམནུརས་པ་ཐམས་ཉད་དག་ ། །འུས་ལ་ཊི་ལན་གངས་འགྱའུ་ཁྲ་རག་འགས་། །ཧྱི་ཚིགཔ་རརས་ཏྲིས་ 
༢ ཟགགས་ཁ་མཐའ་ལལ་དེའི་ད་ཆོས་དག། །ཉཿལ་གངས་ལུམ་་མཆར་བའ་བན་ཏུ་གནས་། །རྒལ་བའོ་ཨཆོད་རན་བཟ་པོ་གཅིར།ཞེཏེ་། །དཔག་ཚད་བྱམད་པ་ཀུནད་མཆེལ་འཞི། ༨༣༩ རྩིར 
- [སཀ༈༧འི་ད་འམས་དག་གོ་ ། །སྩེ་བའི་ུལ་ཧོ་དྲ་ཨ་ ལཿ །རྒྱལ་བཞི་མཆེད་ཏེན་བམཟེ་འེོ་རན། །དཔ་མན་དཔུ།ལདཡབ་ཞིན་ཆོད་བཟད། །ལྣ་དགའ་ཞེས་ནོ་དྲ་བ་སུམ་ཡནེནེ ལཿ ཟེ 
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དོ་དཔ་ག་ཡོད། ° ༡ ༢ར་ཤོ་ས་ནར་། །བོ་ཧིར་་སར་པ། །ས་ལོ་སུགོ་འྲདགྲ་ཤུལ་རོམ་གོ་པ་ ། །ཡེ་ོཏནྲ་མ་ཚོ་ཞེས་འ་ 
= ° ངགྲ་་༠:- ོ ` ཀྲུགས །འགོས་ །ྱ 
མན་། །་ཡ་པརྡ་རར་པའོ་དས་པ་འི་ཆོས་དག་ཀང་། ། ལོ་གངས་ཁམ་།གྲོ་ད། སེང་བན་ཏ་གནས། །རུམ་་ སེ་བ ཀ་་ལལཔ་ལ་ ༽ འོ་ལེ 
མསྤྱ་མསྤ་ལུ་བ་པྱ་སེད་པ་ཁོ་ཆོགས་དག་ལ། ། །སྱེ་བའི་ཡུལ་ནོ་མཆན་མགྱོ་སུན་ཅེས་པ་ ། སྒྲུལ == འང ད་ལས ངི ཛཾ 
ེསཧ་བ་ུམ་ཡོན་ཞོ་ ། །སབས་ལ་ཐེ་བཤདས་བདེན་པ་ནལ་གོ་ ཕཔ། །གྷབས་ཀཉསས་འགོཞེ་ཤ་པ་རིསགཁོས ། མཁི ྩ་ ྒ 
པ་ཡན་གངས་ལ་ཞོ།ཁོ་ ཀན་པ་ཁང་། །སྲདེ་པ་ཆིང་ལསྔ་གལལ ལ་ལས་ཅད་པོ ། ུད་སྲཾདེ་ཨེསྲས་ལྷེཿབ་བྱེ་ཐ་ཡོད་། །ཆོ་ཧཱས་ གཞགས 
ནས་རྱང་། །དམ་ཆོམཿ་ལེཁ།རས་ཁྱ་ད་ཁ་ཁོ་ཕནཐཱ་གནས་ ། །ཀླུ་གུང་དག་ནྲོ་མས་འྱུར་མཆེད་ཉེན་ལངས་། །པེ་བཀབྲས་ཕག་འྭགཱ་ཡ་གསེར་ཚོིལ་ལྦས་། ཞེ 
_ ཁམ་ཞི་གག་ལ་ཞ་ཕག་ས་ཞེསཤཾ ། །ནིགས་ཞྭ་བས་ཟེ་ཡོན་ཏ་འོད་དཔར།ཚོན ། ཧྱེ་བ་དྭགཱ་ཨདོ་ལྕིན་སྟེས་འོད་ ཉ བསབ་། ། བསོད་ནམས་ཅན་ཞེས་ཧུ་ཝ་༦ 
ཆེ  ། །གེའོ་ཏན་བདེན་ཞེཊ་ཧ་ཡ ར་ལ [འརྔིགས་ཉྱེད་གློ་ཞིས་>་པ་རྔ།འཕྲཿ'༦ན ། [འཇུས་ལ་ཡན” གྲདས་རྲག་ཧུ་ཉཿ་ཧྲད་ལྟེ | ༤༧༤༡ ཟཀའ་ 
། )ར་ཚེ་ལཾ ལ་ཨཔས་ཏཁྲ་ཧོགེ་སྟོང་ཡོན ། །མཚུངས །པ་སེན་པ་འིདམ་ཡ་འྲེ་ཆོས་དགྲ་ཀུད་། ། ལོ་ལས ལྟེཔ་གཾ'པརྭ་ཧཱ་གནས་།” ༽རྒྱལ་བའི་སུ་དབུང་ཏག་གེཉ 2) །མཆོད་རྟན་ལ: ང་བྲོ་ཤཱ་ཾ 


ཧཱཾ : ཾ ཊེ དཱི ལུ 

















ཛས །རིམ་གོ་ལ་། །མེནྷ་ཧཱན་ཧཿཚོ་ཞེས་ཧ་མཁས་ལ་ཧེ ། །ལ་གེས་ནམ་ཡར་འདྲལ་བ་ལྦ་འཁྲ་ལ་ཡོན །འསལ་ཡན་ཡངསགྱསས་ལན་ལ་ད ལ་འཚལ ༽ སསར་ཏ 
པ་ནོ་ཧེ་བྱ་པེ་བ་ལདོ་ ། །རེ་མེ་ལ་གངས་གྷེཔྲ་ཕགྲ་རགྲྱར་ཡེན ། །དམ་ཆོས་ལོ་མྲངས་དད་ཤོ་བྱ་མད་ཁོར་གནས ། རྒྱལ་འི་སཱཱ་གནུང་དག་ནྱོ་རམ་འགར་ལ ། །མཆོད་རྟེན་གཙས་ཞོ་ 2 









རྔ ་གཡགས་། །དེ་བོན་གཞིགས་པ་བེད་གེའི་ཟ་འའོ། །སཱེ་པ་ི་ཡུལ་ཞིཏགཱ་ཏཱ་མཐོང་ཞེས་བ ། ༥ ནྩོ་རམ་ནགས་༥འནོ་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། །དགུ་་བྱར་གཉིས་ཡདོ ཡབ་འགས་ཧོན་པན རད སསས་ཆུཊ 
ཀ་བ ནྭསས་ལོ་ཞོ༽ །རོྱ་ཨཱོ་བབ་པྲ་ཟ་བ་རམ་ལཱ་ལ ། ། རབྱཏཱ་གྱཧན་པའོ་གཟོའེ་བྗརྨ་བས་ན་ལྟེ། །ནམ་ལན་ངས་ཤེས་ུ་ཁྲ་མའྲལ་ཡཁག ། །བཅས་པ་ལན་གཏས། གྱན་བྱད་གཞས་གུད་ །ཀེ་ 
; 4 7 ཡྱེད་བྱེད་པ | །འབུམ་འགག་རྲཀ་ཤུ་ཝ་ནོ་གསུམ'.- `` གསུམ་ཡོད] །ཕྱི་ཚེ་ལེ་གྲངས་དག་ནིཔ བརྱད་ཁྲ་ལེ| །མགོན་ པོ་ཨཆོག་ཨྭ་མཱ་རན་འདས་ནས་ཀང་། །དམ་འའིཆོྐ་ན་ལ 
£ །རྱལ་བའི་གླ'གཏུང་རོལ་ཅོག་མཆོད་རྟེན་གིག] *  །དཔག་མད་༈གསུམ་པ་ཅལ་ཡཚན་དག་གོས་འྱྱ་ནད། ། ༠ སུདས་ཆས་མཚུདས་པ་མྱེཿ ] །སྐྱེ་ཁཾ 
༩ ཡཱཡོ་འཇེག་ཏེན་མཆོས་ཤེསྲ་པ ། །རྒྱལ་ལའྱི་མལ་རགས་༥ཡན་ །ེ་འེད་ཀུ་ཚོད་། །དབ་གཙད་གཙོཌ།ཡདོངཡབ་ནོ་ཡཱ་དན་མེད། །ལུག - ཧྒ།ཞེས་ཤཱཿཨཱམ་ཡནེ་མས་བོ་ ༈ |ཚོན་མ་ཨྱེདྲ་ཕ་དཀའ་བ: 
ར་ཏས =£ 1» ས་་སཉས་པཧེ1 [ར ཁ་སཀ་མོམ་ཀྐས་བ་ནུ་གྲག་འཞུན ། ་ །བླུགས་ལ་ ཡན་གས་བཞ་བྱར་དྱ་དདྲབ་སྟེ ། ཀུན་ལ་འད་འདམ་ཚབ་ད་ཡུན་སངས་ར། ། །ཆུལཿ 
ཆེ ག་འདཱས་ ། །རྱོ་ཚེ་ལྭ་གས་དག་ནྱི་མ་ཡང་ཡེན ། །མགན་ས་མཆག་མ་མུ་པན་འདས་ནས་ཉང་། །དམ་པའི་ཆས་ན་ལ་བརས་འདྱ་རྲར་གནས ། ; [རྒྱལ་མ 


། མཆོན་རྟེན་བཟང་པྱ་དོག་ཁྭ་ངག་ལངྱོ་ཕུད | \ (2 ཀ་ཁ ཉེཁི་ཤལ་ནི་ཀེསས། [རྐྱལ་ཁའི་སྐྱམཚེ 


་ འའ /ྲ ཏོ ༢༧༡༢” =. 


ཡཿ 





བལ་ རེ 















།དེའི་འོགས་ནྲོ་ཆ༩༥རིག་སོས་ཡིན་ཏེ་འེདོ་དཔ།ཡད་༽ = 
ཀ༢དིདོ་ཅས་ཞོ་ལལ་།སན་པས་པའོད ། །སྒད་ཡ་ཁྲད་ཆོདོ་འུན་བདང་བོམ་ལོལ་། །ས་པར་གྲགསཤིས་ཨ་ལ་ཤེས་ཆན་ཏེ །རྣམ་ར་ཀྲམལ་ཞེས་ལ་བ ྲ ི 
 དོ་ུན་་འད ། །རྡཾ་གསུམ་དྲི་མཱ”དྲེ་ཕྲལ་ཏག་བཅོམ་པ་། །ེ་པ་བྷར་ཕ་ཀ་བཱདཱནའུ་བདཱནྲཧཱ་ཡོད། ། གཱ་མོ་ལ་ཁརས་སུམ།བོ་ཚན་བ་ཡན ། །རྒྱལ་བ་ཞི་བར་པོནད་བཞོན་ 

།ནྱཏཱ་གནས་ལན་འྱུར། །རྱལ་ལ་བྲི་ཀ། ¡ཟནུད་རིལ་གཅོན་མཆོད་ཉེན་ ཤུ །དཔག་ནད་དྭུག་པ་འཞིཁེག་སརར་ལོ་ལག ༼ ཡག 
ཐོམ་བར་པེན ༈ ] རགེ་ས་ནོ་ , ་བམ་ཝེ ༥༧༥ནེ་ཏེ་ེདོ་ད་ཕ་ག ངེ ཤུ གཉིསསདོ།ཡཁུ་ ན་ཡེད་ ཁེདོ་ཟེ དོ་ཟཾར་བཟད་། . .[ དཀའྣན་མ་ཊེ 
ྱད་སཱ་སཔ་རམ་གལོ་ ནམ་པར་ལྷད ཅེད་ གགས་འཕེས་སྤྱིཌ༼ཛཏི་བོ་རག་ཏེ ། །ལུན་པོ་ སུལ་ཞེས་རྱ་ཁྲ་པྲ་འཕྲ་ལཅན་ ། །འདུས་པ་འ ཤྭ་གསས 

ན། |མངན་གེས་ུག་ལྡན་གཞོ་མ་གིྱ་རཔ་ [བྱེ་ཁ་བརྒྱ་ཕྲག་བུརྙན་ཧྲ་གསུམ་ཀ { ' | | གསུམ་ཡེད། །རྱོི་རྐས་- ཚེ་ཚད།ལེ་གྲེངས་སྙེད་ལྲ་ཀ་བཤྲ་ ] །ཕུང་པ་ལེས 

རཾ [| བཡའག་འབུམ་འརས་ཀནས་ཡུ་འ.ཆུད། །རྒལ་ས་འྲིག་གཏུད་ \ $= £ ¿ རྒྱས་གྱན་མ་ཆེད་རྟེན་བཟད་། །ེ་ཁཝག་ཞེ་ཉེཿཧཱ་གཉིསྱ་ཀར་ཡོན། །།་ 

⁄⁄ བཟང་མ་ལ་ཁ་ཞེསྱ་གབ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕེའོ། མདོའ་ཡས། པ་མ ཀཱ ང་ཅ ༡ གྲཧུ་གཞོ་ལའི །༈ ། [ུལ་དང་བལ་ཁ་ལྱུན་ལ་ཁོདོ་བེན་ཧ ཧཱཿ 


༢ཞཏེའགོ་ི་ཚད །།དཔ་གན་གར་ཡོ༥༥བ་ོ་ལེགས་ཀཞེ་ཡོན་། །ཀུནཏུ་ལྟ་ཞི་བའིསྱཁང་འར། །གྲས་ཡེ་ེགས་མཆོདོ་ནམ་གྲོམ་འི་ཁྲོ་ཁ་། [གེས 


།ཅུ་དུག།[ །དེ་བཞིན་གགེགས་པ་བདེན་བ་ཞེས་པ་པའི་ ། །སྭེ་བའོ་ཡལ་ནི་གཟིཁ་ལརིད་མཛེས་ཤེསཤ་ ། 












ངུ ཿ བ་ཞི ེ ། །འུས་ པ་༥པན་འརས་ར་སདྱ་ཀྲན་ཡ། འད། ཀསྷ་མཚུངས་ཡུས་མྱ་སེན་པན་ཚིན་པ་པ་། །བྱ་པྲ་ཕག་ཞོ་དགུ་བྱཧ་གཉོས་གིས་ཡདོ། ོི་ངས་དགནོ་གཞན་ཚ་ལ། ཀཱ = 

༦ ༢༢༦༡ འཆུ ༢༢ སླ གནུང་མཆོད་ཏེན་ལ་ཟང་པོ་ལྟབ་ཚད།  །ནནེཅེན་ཧཁ་མཚན་ལདོ་རུ་འོོ་པས་གྲ་བནད | །དེ་གཞིན་གཤེགས་ལ་ལེནོ་ཏན་བེགས་ལཀ། །སྩེ་བཀྲོ་ཀཿས་ནི་ཡང་ 

1] སྭ་བ། །ནཾགས་ནྱོ་ཧལ་དགས་ཁེ་ཏེ་འདོ་དཔག་ཚད | །བཏུན་ཞུ་ གསུམལགོ་་ག་་ལོ་ལག །ལ་ཏ་ཀ་ཞལལ་ལསའ། ས་དོན་ལྡན་ནེམེ་གོ་ཁ། དྱ་ཏུ་ཁྱཾརནཅེས་ཤུ་ 

_ ཟ་མ་ཁམ་ལྷ་ཏེ། །སྣ་བཞི་མཆོག་ཅེས་་གྲ་ད།འཐུལ་ཉན། །འུས་ལ་ཡན་གང་ སུམཧཱ་ཀུན་ལ་ཀང་། །ཁམས་གསུམ་གྲངོ་ཕན་ཧྱེན་པ་ཁསམ་གཏན་པ།།།དགྲ་བཆམོ་ལ་དག་ཡེན་འབུམ་ལདོ། ཀྱིའི མ་ཉད་ལ། 
_ གཞེགོ་བན་ཤཱན་པའི་དམ་ལའི་ཆོས་དག་ཀང། །ཁེ་ཀྲངས་སུམ།7ཛོ- ` (བཞ ཅུགནས་ཕེན་ྱར། |མ་ཆད་རྟེན་བཟང་ཡའོ འངས་ནོ་ཧལ་སག ྲུ་བྲས་ཝ་གཉིསནཞེལོ་ཆས་རས། །ཅུལགདགས་ལ་ཨཆན་པ་ལ། ཇྲི 
ཅི ེ་བའྲིཀ་ལ་ནི་འདོག་ཉེན་དགེས་ཡ ། །རོགསྔ་དྲོ་བམ་ཟེ ༨༠ ོ་འདོ་དཔག་ཚད་།།བདུན་ཧ་གསུམ་ཡདོ་ཡ་ཞྟ་ཞོབ་བཟངས་ཡེན །ེགོས་སེམས་མ་ཞུ་ཤཱམ་ཞེ་སས་ལ་ཞོ། །བཞན་གཙད་ཡུལ་།་ 

34 235 ° ` ༢༠ཆ་ ༡༥ ར་ རྣམ།ཕན་གསེཁ་ེས་ཤ་ཁ་ཝཱ་འྔཕ་ལ་ཉན། །འུུས་པ་ཡན་གངས་གརྐདྱརཱ་ཀུན་ལ།ཡང་། །ཧྱལ་ལྷནམ་ཨོལ་ཞེབ་པཞོ་བསམ་གཏན་པ། ཤཿ ཤེཌཁྲ་ལ ༣ ‡ 

ཤེ  བྱར་གཉོས་ཏོས་༥ཡེད། ། ལེ་གརས་འག།འ་ཉོཾ་སབ་ཡན། །ནམ་པན་མནཔར་ཕྱོན་པའི་དམ་ཆོས་དག ¡ [ལེ་གངས་སུམ་) ི་ཉོ་སྟངོ་བུན་ཧཱ་གནས་། །མཆེད་རྟེན་དཔ་ག་ཨད་° རྩ་གཉིས་བའི་གནས་། ༩ | ' 

2 རྒྱལ་མ་ཚན་ཀང ། ༤ ་འོད་དྲོང་་འལོ། །སྐྱེ'ཝ་ཞི༥ལ་ནི་ནམ་པར་ངེས་ཤེསྱ་བ། །རྒྱལ་ཕའི་རྒྱ་ལ་དགས་ ༥ནེ་ཏེ་ཞེནོ་ཀ ཀོ་ཙོད། །དཔ་གཚད་པཱུ་"ཡོད་ཡབ་ནེ་བཟང་པོ། པ་ཡནེ། ༢ ྲ 

_ ༡།ཡུམ་ལས་པེ་] །རྭ་དཱཤ་ཡནྲེ་བོ་བབདས་འམ་བོ་ ། །འག་བས་མཆོདཅེསྱ་བ་བ་མཁས་ལ་ལྟེ། །གྲགས་པ་མཆེདཆེས་བ་བྲ་རཱ་འཝཱལ་ཉན ། | འདཱས་པ་ལན་གྲཔས་ཏྲག་ཡུ་ཝཧྲག་ལྟེ ། ན་ཡ་གདད་འའ་ཙམ། 






` 





^ = ` ཏཾ. ༧༩༢ 
ྱ་སེད་པཀོ་གསམ་གཏཏན་པ་། །ཤེ་བ་ཕགཞོ་ཨུ་བྱཿ་ཀསུམ་གསུམ་ལདོ། སི་ཚ་ལེ་གས་འཤ་ཁྲ་ཡུས་ལབ་ཡ། ཆ་ལུགས རལ་གྲིག་འཞྡཿ 
གདུ ཁམ་གཁུམ་དག་གསུམ་ཡུ། །འཇིག་ཏེན་དག་གོ་མགོན་པོ་འཚོ་ཁེད་ཀོ། སྲེ་ལོ་ཕལ་ནོ་ཞོས་ཉད་གེནོནཅེས་ཧ། །རིགས་ནོ་བམ་ཐེ་ཡན་ཏའོད་ཀོཚོད། །དཔག་ཚད་གཡུ” ཐེབ རི 
བ་བ འལ །སཱས་ཕ་རལ་ཤན་ལུས་བཟབས་རིམ་གོ་པ། །སབས་མཆོྱ་ར་ལྷོ་བིབོས་ལྡན་བྭ་སེ་། [སྐར་ཨ་ཁན་མགས་བཞེས་ཀྱ་རྔ་འཕུལ་ཐན། །ུས་བ་ལན་ས་བཏ་གན་ལ་འང།ཞ་པོལ་ 
ྱེ་བ་ཕག་ནོ་གྱས་གཞ་ལཞ་ཡེད།།ོ་ཚེ་ལོ་གས་དག་་ོ་ེབ་ཡ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལ་ལགས་ལཀོདེམ་ཆོས་དག། །ལ་ལཔས་དགུབ་་ོ་ཏཱ་གཞས་ །མཆད་ཏེནབཟང་པ་འ། ་ 
༼བཞིནི་གཤེགས་ལ་ན་ཚོད་བཟང་པའོ། །སྩེ་བའོ་སལ་ནྷ་ཏཀ་ཏཱ་འདོདཆེས་ཤ ༈རེིགས་གྲི་ཆལ་ཞོགས་ཡ་ཏེ་འདོ་དཔག་ཚད། ི་གཉིས་འགོ་ ་ 
སྟེ། /༡ཇེགས་མྱེན་ལྷ་ཞེས་ྱ་བ་རྫ་འཇུལ་ཉན། བ་ཁ ཁུ 


པས་ོ་ཝེར་འགུམ་ཕག་། །དགུ་བྲཧ་མཱ།ལ་དག་ཤོ་ྱ་བུང་བན་ཀྱ་གུད་། །དེ་ 
`] ཁཔ་ཉྱོ་པ་ཤྭ་ཧེད། ]བྲ་གསས་འཛ་ཞ་མ་ཞེས་བ་བྱ་རལ་བཞ་སཱམ། སྒུས - པེ དགའ་ཆེན་ཟ་བ་འེམ་གེ་བཾ། །འགེསོ་མྔ་ཐེས། ས་ཡ་ཞེས །ག་གཱ་ཡ་ཁས་པ་ 

ཀུན། །ཧྱེ་མ་ཕྲན་ ཞི་བདུན་ུ་ཀསུམ་གསུམ་ པོད། །ཆོ་ཚོལོ་གཱདས་དག་ཞོོ སྟེང་ལ ། །རྒལ་བ་། བ་ཁྲ་ཁུག་པྱ་སེད་པན་ཕིནད་པའི་ ) 
ག་གོ 


མངས་ལྱཿམྲ་བཱ་ཀྤ་ན་ཁ་ཀང་། །ཡད་གཉེས་དག་དང་བལ་བཀོ་དག་བཅོམ་ 
( ན་གངས་། །ཐེར་འགུམ་ཕག་གཏིས་ལྷུ།་གདུང་དག་གས་ཁྱཞད། །བདེ་བན་གཤེས་པ་ལེགས་པ་ཁི་ཚོགས་ཉན་ནི།། །སྟེ་བཞི་ 
།ཨ་ཧལ་ ་ཕའོི་ཡཱམ གེས ཿཨ་ཀྟནོ ཉིད་འ དརོམ་གྭ་བ དཔ ་པར་ལ་གེས་ཤུ་གེ་ལེ ལྭ 







¬ 


ཡོ རཾ ༈ [ཱ་གཟུང་དག་ཞྱ་རས་འྱ་སར་མཆོདྷ་རེ 
ཏེ་འདོ་དཔག་ཚད། །དགུ་བྱཤྭ་ གསྒུས་ལདོ་ ཡ་བ་ནོཊལེ་ཀས་མཆེད་ཡནེ་། [ཚོགས་མཁས་པ་ཞེས་བ་ ཨམ | [ཿ 
།ལྱེ་ཕ་ཞྲེག་པ་དག་ནོ་ཁྲོ་ཁྲ་ཡེད། )ཧྱ་ཚེ་ལ་ཡངས་དག་ཞོ་ལཞ་གེབ་ཡེ་། །ཟད་མ་ཐན་ས 


ཨ་ཚོ་ཝགསཡཤེས་ྱ་ཁ་རཱ་འཕྲལ་ཅན [ །འཧཱས་པ་"ཡན་གྲངས་ལྔ་ལྟེ་ཀུན་ལ་ཀད་] །སྲད་པའི་སྲེད་ལ་ཆགས་ལ་སྱད་ལྱནད་པ་ ། 


£; ཧ༦་ 5 

ˆ ¥ ༩ 

༡༦། ༡ ༽ །ལོ་གདས་སྟང་ལག་པར་ཏཱ་གནས་ཕན་འགགན། །རྒྱལ་ཁ་འ་མཆོད་རྟེན་ཧེ་བ་ཞཱོ་གཉོས་། །རྒྱལ་མཚན་དག་པ་ལརྒ་སྙེད་དག་གོས་པནད། །རྒྱལ་པ་རྣམ་པན་ངེས་ལ་འོ་བྲེ་ཁྲོས་ཀྱོ །སྙེ་བའཾ་ཡུལ་ཞཾ་མཆོད་པནའས་ཤེས་ལ།། ་ 

„ཀྐ རྱལ་བཞི་ནགས་ནི་བམ་ཁེ་འད་ཀོ་ཚད། །དམག་ཚད་བཅེ་ལོྷ་ཡབ་ཞེ་སུ་མེཏཱ་ ] |ཡེན་ཏཱན་འརན་ཅེསྲ་ཤ།བྱ་རལ་བཏི་ཡཱམ། །ལེགས་ལན་མཐོཔ་ཞེསྲ་པ་བ་ནམ་གོ་བ་། །མཐརྷཿ ལ་ཨྭཐ་ལན་ཞེས་ཤམ་ཁས་ཨ་ལེ་། །རྣམ་འཕྲ་ཁ་ཀྲ་གེས་ ཟུ 

ཙཱ ཨཱ་ལ་གཙན་། །བདུས་ལ༥པན་གངས་འགྱའ་ང་དག་ལྟེ ། །ཀུན་ལ་ཡན་ཀྟ་བཞི་ད་ཝལ་ཤསམ་གཏུན་པ། །གེ་ལ་ལ་གཐོ་བཏུན་བདུན་ལེདོ། །རྒོ་ཚེ་ལོ་གངས་སལྟེདོཕྲག།བཅོ་དརྒད་ོན།|།སྲོད་མཐན་ཡྱན་བཞོའ ོ 

གཟ "བན ཁ་བཏན་སེར་བརདུ་གནས་། །རམ་བའི་མཆོད་ཉེན་བནྱ་ཝ་བཞེ་པེ་། །རིན་ཅེན་ད་བས་འགོད་དུ་ོདོ་བས་ལྤས 
ཨེས་བ།།རྒལ་བཞོ་ཞིགས་ཞྲི་པམ་ཟེའི་འོདྲ་ཀོཚོད་། 











±: 

ཞོ ^ >= ] །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ལ་སད་མཐཀཞོར་གུའོ་སས་།། ཆེ 5 

ནྒིཐེ་གོས་༥ལྡན་པ་ལྟེ །དཔག་ཚད་ཤི ཟ་ཡཔ་ནོ་དག་འྱ་བརོ།ཡཞེ ༈ །ཡེཞོ་ཏན་མཆོག་ཅེས་བ་བྱ་སལ་བའོ།ཡུས་ ། །སུས་པ་འགེ་ལེགས་ལན་ལྡན་དེ་གོ་ལ་། །བདུད་འཇོམས་པ་ 

ཡཿ  ཞིཀོ་བ་ཅེས་ལ ཁ་དཱ་་ཨལ་ཅན། ༈ འཏུག་བ་ལན་གངས་འགུ་སེ་ཁུན་ལ་ཁང། །རྱོ་འཁྲ་གས་"ཡོད་ ལྡན་རོདད་ཨཆུངས་པ་པོ། །ཉེ་བ་ཝ་ག་ནོ་བདུན་ཏུ་ལེའེ་ཡདོ། རྒྱེ” 

དད་བ གོ་སོང །ལ་རེས་ ཨི་གྲིངས། ོ་སོ་་སརདད། །གཞནཡང་གག་ཁ་དག་རེང་བརླད་གནས་། །ནཔག་ཚན་ལྔ་ འིམཆནཏེག་ཨ་གཞང་བཅས་། །གཅིག་གེ་རེཅེན་རྱལ་ཨྭག། 

རོ ཟོ ། །ནེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ལལ་བས།༣སེས་པའི་ [སྐྱེ་བཞི་ཡུལ་ཞེ་སེམས་སངས་ལ་ཞེས་ཤ། །རྒྱལ་འཁི་རོགས་ཞི་བྲམ་ཟེའོ་འེད་ཀྱི་ཚད ། །དཔག།ཨོན་རུག།།ཡོ༡ - ཌུ ཱེ ངཿ 
དསཀཞེས་ཨ་འ་མལ་བཞོ་ལམ་ །སམས་སོ་ཁ རཁག་ས་གཏིད་སངས་དེ་གེ། །ཕསྔཧོ་ཞོཁ་པ་འྔརོམས་པ་ལཁས་པ་ལྟེ། །འཇིགཉེན་གྲགཤོས་ལྷ་གྲིས་བག་འ། ག་གས །དོས་ 

ངང 2 སྟེ། [ཀུན་ལ་ཁད་སྲད་པ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པ། །ཉེ་ཕ་ཕྲག་ནཾ་གཉེས་གཉེས་'དོ་ཕར་འགྱུར 


ལན་གས་ ཁྱད 






༥ ཉ་ཆ་ཡོ་གངས་ཤེ་བྲ་ ཤེ ༥༤ ལཾ 
གྱར། [ཀྱི་ཨེམེ་གྲཔས་ཤྱེ་ག་ཡུམཐུ་གཉིས། [རྒྱལ་ཁྒ་འན་ཞདས་ནས་དམ་ཆེས་དག ། 


: 

























མ་ཐག་གཏིས་ཏེ ། །ན་བཟབཀྒམསེབལེད་ྱས་ནམ་པར་རནད། རཾ འགེས་ན་ 
།གས་ལཟརས་ཡ་ ནེནོ'ལྡན་ང་རོ་ ས་པ༥ཡཨམ་ཡད་པན་། །སས་པོ དོན་ཅེན་མེ་གོ་པ་། །དགེ་པ་ནགའ ། །བནག༈ྟ་ཀས་པ་ཞས7 
བདུན ༦ 1" པེ །མེ ཁེ ་དཀ་ཞེ་མཐའ་ཡང་ཡས། [རྨ གངས་ཆུཀ་ཁ་བཞི་སེང་ཡོན། །རྒྱལ་བའ་དམ་ཆེས ་ 
ཅུ་གཞས་། །མཆེད་ཉེན་ཤེ་བྲ་ཕག་ཞེ་སོར་སཱེད་དེ། །གསེར་ོ་ུལ་ཨཚནདག་གཙས་འཁེར་བན་ོད། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ནས་ཕར་སྡད་མཛད་ཀཌ སེ བའི་ཨུལནོ་གགས་པ་ཨ 
ཏེལ འོད་ཀྱ་མད་ ། །དཔག་ _ ད་ཧྱེ་བ་ཡམབ་ནོ་ལྟ་ལེགས།ཡནེ ] །གྱོ འོས་མཆོད་ཅེསྭ་ཤ་བྱ་ཧལ་པའི་ ཨུམ་། །སས་པོ་དགའ་ཉེད་ཏན་ལན་ནྡོས་གེ་ལ་། །དཔ 
༡ ༡ སབུཁ་ཁ་ལ་ཞོད་གཞས་ལའོ་ཞྲོ་པ་འྲག ་ལ་ཉན་། །འུས་ལས་ལན་ཅོག།ཡཞེ་ཏེཀྲག་འཅེོ་གདས་། །སྐྱེ་ཕ་ཕུན་ ” ནོཙགེ་ཁྲ་ཅོགེ་སྟེརེ་དང | །ཉོསཾ་བརྒྱ་ཧྲག་ཊུ་དག་ཞཾ་འབྱུང་ཕར་འགྱར 
༡༡ | །རྒྱལ་བའོཾད་མ་པའ་ཨེས་ཞི་ལོ་མངས་ ་དུ། ]ཤགེ་ཡྲེ་ཨཱཏཱན་སྟེང་བན་དུ་གནས་པ་རྐྱལ་ པཞི་། !སཱ་གདུང་མཆེད་ རྟེན་དཔ་ག།ཚདཱ་གཉོས་ལ་གཅིག་] །ཞེར་བུའི་༢ དག་གོས་ཞམ་པ: 
 ཕྲ་སནད། ཁ་ལག 'སྱེལའི ཨུལ་ནོ་གས་ལའི་འོད་ཆེས་བ ༈ །ལ་བའི་འོགས་ནི་དམ་ཟེཁ་འདྲོ་ཀུ་ཆད་ ། །དཔ་ཚད་བྱ་མ་ལོད་ཡབ་ནོ་ཕེང་བཟདས།ཡན། །ལེ་ཏེག་དཀ་༡ ༡ 
འེས ། [ཟས་ཁྱཾ་ཧྭཱ་ཧོན་ལྷ་བཟང་ནམེ་གོཝ་ 7 [སདེ་ཁ ་ཡོའོ་ལྐསྦ་ཧིདམ། སཁསཔ་ལ་ ཏེ ར ཐེ་ཅོམ་ནུམ་ཁན་འཇག་ལྷ་ཝ་འཕུ་ཁ་ཅན། { (ུུས་པ་ལན་མདས་དགུ་འུ་ཝྲ་དག་དང ༥ ༡4 ྲུ - 
། །འུུས་ཁ་ཀྱུན་ལ་ཀད་མེ་བ་སྟད་སྟེང་ཡད། ཨཾ་ཨ་ལོ་གསས་གྱད་ཁྲེ་ ཀྐིསེཔ་ཡའེ། །དའི་དམ་ཆོས་ལ་ལབདས་ ”སེརོ་ཕག་ནི་ | , །ཧུ་བརུན་ཨར་བའི་པད་ཏ་གནས་མཉ་ཀན་ =. 


„2 


སའ 


ངཿ ཟློ 







(9 ˆ †' ` །གླུ་གནུད་དག་དི་རྣམ་པར་རྱམ་ཀརྱར་ལ། །མཆོད་རྟེན་ནག་གོ་གཔས་ཞྷོ་པ་ཡང་ཡནེ ། །རྱ་ཁོ་འ ཧེན་ཕ་ཞགས་ཡབ་ ཟ།འདས་མའོ། ་སེ་གི་་ལས་ཚགཞུལ་ 

རྱལ་གཞྱ་སའགས་ཡིནཏའྲཀ་ངན ༈ནཔག་ཚན་ལཱ"ཡེད"ཡཔ་ནཾ་སྨེནོ་མ'ཡོན། །ྱང་རུབ་ཡན་ལ་ག་དགའ་བྱ་ཆུལ་གི་ཡུམ ། །སས་ལོ་ཤིད་ཕུ་ཞག་བཟད་འམ་གོ་ང་ ཀར ་ | 
ཅེས་ཁ་བ་མཁས་པ་ལེ ༈ །ལ་ཤེས་སྟེའོས་ཨཆོག་ལྡནནྡཾ་ཛ་འ་མལ་ཅག ། །གཅུས་པ་ལན་གརས་རྒུདྱའ་ཚྲདག་ལེ་ ] འཛ་ཉེན་ནོལ་བ་བ་འཇོམས་གཡོ་ལིད་ལ་། [ཁ་གསག བཞི་ནས ལ་ 
།ཆ་ལ་ཁངས་དག་ནོ་ཁོ་ཡང་ཡོན ¦ [ ˆ གད་མུ་ཝཱནཱ་སོ་ནདཔའོ་ནམ་བཞི་ཆོས་དུགྲ་ལུ་། [ལོ་གྲདས་ཙག་ཁ་ཏོ་སྟང། བར་ཧཱ་གནས་ [ །རྒྱམ་བའྲི་ག་གཏུང་དག་ཉྲིངས་ཀླ་གདུང ་ 

















ནོ་ཤེ་བ ་༣གུར་ཡང་ཚད ད །དེ་བཞོན ཏི གཤེགས་པ་ཞེའོ། ཤུ་བླ ་ཕའི་ རུ །ཧྙི་བའཾ་ ཨུལ་ནྱོ་རོག་ 'གས་མ་ཐདོ་ ཞེས ལུ ། །རྒྱལ་པའ ` གུ བི 
ཐཾ རཿ གྔབད་པོ་ཡ་བ་ ། ་ རྡན་མ་། ཞེས་པ པ་་ བ་རལ པ་འ ཡུམ། །སྲས་པོ་ཆེསཾ "འརྡདོ་ སྐར་ ཿ རྒྱལ་རམ་གྲཾ་༩ ཁབ ། ། ཁྲག་ཁཊ་ྟ་ ས་ཤ ལ་ཨ ; ་ རོ 
 ༩༨ཀགསཁ་ཞེས་བ་བ་མ་འྲ་ཕལ་ཆན། ༈ གུས་པ་ལན་གཅས་བྱུརནྱཅུ་ཨུན་ལ་ཞད་ ། །ཡེགས་རྟེགོ་ཨེམས་ལྡན་ཚུལ།ཁམས མཚུདས་མ་ལ། །དྲག་ལཆམོ་ཤེ་བྲ་ཝག་ནོ་བྱ་སའ་ ཤྲ 






ོ རིས །ཧྱཾ་ཚེ་ལེ་གངས་ཙོག།ཁི་ ཉོ་སྟེང་ཡན ། །རྒྱལ་པ་སད་པ་ཞོ་ཕར་རྱནད་པའི་ ། །དམ་ཆོས་ལྲཾ་གངུས་སྟརྲོ་ལག་བཅུར་ཡུར་གནས་། ༡ །རྒྱལ་བའོ་མཆེད་ཏེན་རྲ་གྱུ་ཁུ་ 
°: ° ༢༠༡༦ ༢༢ དག་གས་ཁྱརནད ། །དེ་བཞིན་གཤེནས་པྲ་རགྲ་ཤུས་ཞེད་གཟེར་བོ ། །སྟེ་ཡུལ་འདོདནོ་ཉུག་ལ།ཞེས་ད་ཐ ། “།རྒྱ་ལ་ལའི་དོགས་ནེ་བམ་ 
ད་རྣམ་གཿ 'བཞ་འཙམ་བླ་སད་༥ོན་དགམས་་སཱན་༧༩བ །  ་ཏེ་༄ཱཝ་ སྲས ཇེ ྱངའནན་ནོསྲཐས། [ཞགེས་མཁར་པ་ཞེསྱ་ཧ་ཁ་འམ་བཞི། ` 
























༠ སབ་ས ཀསས་པོ་ལཱ་ཡིནྷ་པ་བཟར་རིས་གྲོབ ། ཆུའོའེ་ྲར་ཁུས།ཞེས་བ་མཁས་པ་སྟེ །ཆགས་ཧྱེད་གནས་ཤེས་བུ་བ་ཚུ་འཕུལ་ཅན། ཧལ་པ་འདགཔས། ༣ ྭ 
` །ཐའོཡད་མིནད་པ་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཡོད། །ཅི་ཿལོ་གངས་བདུནཉིས་སྟོང་ཡིན། །དམ་པའེཆོས་དག་ཡོ་གངས་སྙེང་ པག་ནི ། །བཞེ་བྱར་ཆད་མའི་བར་དུགནས་པར་འགྱུར་། །རྒལ་བའི་མཆོད་ 

_ རྐན་པྱ་བཾ་བཱག་བྲ པཔ -།གསི་བགི་པད་མ་དག་གོས་ཁ་ཁོའོ་བར་སེརད་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག ཅེན་བ་སའི་། །སྐྱེ་ཡུཝ་བསོདནམས་ཡང་དག་འཕགས་ཤིས་བ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་ཟིགས་ཡིན་ཏ་འོད་དབག་ཚད ། བྱ་མདྱ་རཱ་ཡ 

རླེ ནེ། སགེས་ལཱའེས་ནི་བཟྱ་རས་བའི་ཡམ་༽ །སྲས་པོ་པད་མ་ ཐོ་བཟམས་རིས་ཤོ་བ་། །ཀུན་ཏཱདག་ཁིཞས་ཐ་བ་མཁས་པ་སེ ། །ཡེ་ཤེས་ གཨསར་ྲན་བུར་ འི །འུདུས་པ་ཡནྲ་ ཝེ 

ས་ཁང་ལྷག་མེདཔ་དན་འཇས་བིནད་པ་། །དག་བཅོམ་ཡེ་བ་བླ་ད་དག ”བྱའ་བྱ་ཧ་ཡོད། །མོཡསོ་རངས་བྱ་དད་ཁྲ་ཉིས་དོང་ཡེན། ། ར་ལ 

མ་པར་འབྱུང་། །འྲ་དེསེ་ཏན་དྭག་བྱར་ཁ་བཞིརཚང་བ་། ཤེད་ རད་གཞིན་ལེན་ཀན་དག་གས་བྱ་ཧནད། ། །དཔཞེནགགས་པྭ་གུཅནས ང་གེའི་། 
མ་ཝི་ དཀ ། །དཔག་ཆད་དགུ་ཡོད་མཆོད་སྦྱན་བཟང་པོ་ཕེབ ། །གེ་དྱ་རལ་བའི་ཡུམ་ཡེ་ནྲསས་པོའནི ། །ཨེ་ཏོག་བཟང་པོཁོས་གྲོ་བ། །མཆདཔ་ ་བ་མཁས་པ་སྭེ ས་ཕག ེ 
ཡུ ` །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱ་དདྱ་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཤིཧཱ་ཏཱངས་ལའི་ཤིས་རབ་། ན་བ་པ་། །དྲག་བཅོམ་སེམས་སྔངས་ེ་ཕསྙེང་སཱང་ཡད། །མི་ལལོ་རངས་བུདན་ཁྲ་ཏ་ སམ ཀདཔ་བའི་ཆོས་ན་ཁྲོག་ 
ཡར་འཇུར་། སྱའ་བའི་ཀ ཊཧ་ཧཊཿཧུང་ཧ ཏན་གངས་། །ེམའྲུས་བགཅིགཅག་ཞབུསལྔ་སོ་སོད་ ) །དེ་བཞཿ ཌཱ ¡ 


༩ 
ཤྭ ¿༨- = ཏྡེ རེ 
སེ ཅིཿ་ ་ ¢ ཌྫཾ 























ཞེས་བ ༢ གསད་ི །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོདས་ལ་འདབང་པོ་ཡཔ ། ༢༥༩༥ བ། ་ [རག 
] ` །འཕིག་ཏེད་ཡི་གནསཔའྲེ་པ་འཕུལ་ཅན ཀ།འཐུས་པ་ལན་གངས་བརད་དེ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཤེས་ཇབ་ལེདས་བ་ནོམས་པ་བོབད་ཕི་ནད་པ་པོ། པེ་ྲ་ཕགིཉིུ་གཞིས་གཉིས་ཡོད ། །ཅ ལོ་གྲངས 
ནྭ་ཕིཔདམ་པའི་ངོས་དགྲ་ཀང ། །ཡོ་གཟས་བདུན་ཁྲེ་བཞི་སོང་རབཅུ་གནས ། །འཇྲིགཏན་མ འེནད་བྱ་པ་ངན་འདས་ནས་ཀང། །མཆད་ཏེན་གངས་ནིཐེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་འྱུར ། །དེ་བཞིན་གཤེ་ ¬ 
སཱང་ཞེས་ད །ིགས་དྱི་བ་རིགས་ཡ་ཏ་འོད་དཔག་ཆད། ། བདུནཅུ་གསུ་་ཡོད་ཡབ་ནིརུ་དབང་པ། །དགེ་འཱན་མ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡམ ༣ སས་ཕོའིག་དགལ་ལྷ་ནེ་རིས་འྭགོ་པ  །ཐྲོ་གོས་་རི་ 
ལེ ཐ་བྲ་ཝ་འཕྭལ་ཅན་། །འདུས་པ་ཡན་གངས་དག་ཅུ་ལྲ་ད གསེ ། །འཇོག་ཏན་མ་ཆགས་ནམས་གོལ་ཐོབ་པ་བོ། །འ་ཁྲལ་མེིད་ ` སྒུ་གས་པ་བརོ་བཤཤ་སཱག་གོ]ི །མ: 
ཤེན བབི་དས་ཆོས་དག ། །ལོོ་གོངས་སུམ་སྟོང་ཚད་པའི་བ་དྲད་ གནས་། །རྒྱལ་བའེསྐུ་གཏུང་མཆོན་རྟད་རོག་ཡིན་ཏེ ) །དཔག་གསུམ་པ་ ་ཞོཛ་བུ་ཁྲིང་བས་གས། །དེ་བཞིན 
ཉནདཏིས་བ ! / །བིགས་ནྡི་བམ་ཟེ་ཡན་ཏའོད་དཔག་ཚད། །ིགུ་གཉས་ཡོད་ཡབནི་མཐཐུ་ཝན་ཡིན། ། །གསས་པ་བཱ་མ་ཞེསྱ་བ་ཡུམ་ཡེད་ད་། །སས་ཕོ་ལྭ་དགའ་ཆོས་ལ་ནརས་གོ་པ ། གསས 
དཿ ནྫར་ ཁུ་་ཅན་། །ཞྱུས་པ་དགནི་ལན་གངས་བྱ་དད་ཅུ་དང་། །གཞན་ཡང་ཏིཤུརགེས་ནད་མེད་པ་པོ ། །ངེ་བ་འབུམ་ཕག་ཚད་པ་ཤྭ་སུག་གོ། །རྩིཆ་ལོ་གྲངས་བདུ་ཁྲ་དྲུག་སྟེའོ་ཡིན ། །ཞི་རར་ཕིནད་པའི་དམ་བའི ཤྭ 
] །ལྔོ་གས་སེང་ཕག་ཟླརུཿནི་ཚང་བར་གནས ། །སྐུ་གདུང་རྒྱས་ གནམཐདྷན་ཟངཕྲོ་གཔས་། ། །བེ་བ་ཕག་ན་ཀྱིབུ་གཉིས་ཀང་ཡིན་། །དེབའིན་གཤེགས་པ་ལེནོ་ཏནྱཧ་མྲ་ཐོ་ཡིད། །སེ་ དབྲོ 


< ངེ རེ རླ ར་པ" ད་པོ 
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གས་པ་འདིཉེན་བཟང་པོའཔི །སྐྱེ་ཁ་འི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་འབྱུང་ཞེས་བ ། །རྒྱལ་བའེགེས་ནི་བྲམ་ཁེ་འོདཀྱི་ཆད།། །དཔག་ཆདགསུ་མཡོད་ཡབ་ནྲིད་ནད་པ་བཟང \མང་པོས་མཆོདོཅསྲ་བ། རྱད་པ་འི་འུ 
ཕོཔེ་། །ཨེ་ཤེས་མཐོགཅས་ཁ་ཁ་མཁས་པ་གེ། །གཏྲིམུག་ཡིདཔང་གནས་ྱ་ངུ་འཕུལ་ཅན ༽ །འདུཊ་པ་ལན་གངས་སུམ་བུ་གཞིས་ཏེ་། །འེ ནཿ ྒེ 
ཅི་ཁོ་གངས་བདུན་ཁྲོ་ཉི་སོབ་མིན་། །འགོ་བའེ་དོན་ཏཱ་དམ་པཁི་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལྲ་གསང་སྟོར་པག་བཅོ་ལྔའི་བརླད་གནས་། །རྒྱལ་བའི་སླུ་གདུང་མཆོད་ཉན་གཅིག་ཡནེ་ཏེ་། 
མིའི་མཆོག་ཁྱ་པངནྲ་སེདཔའེ་། །ྩེ་བཟ་ཡུ་ལནྱི་བ་ངན་རང་ཞེས་བ། །འགིས་ནྱི་རཁ་རེགས་ཡན་ཏ་འདྲོ་ཁི་ཅད་། །དཔག་ཚད་བྱ་གཅིག་ཡབ་ནོ་མ་ངན་བིད་།་ །ར་ངན་ས 
ལེགས་ནིམེ་གོ་བ་། །ཐབ་ཏླུཧནད་ཕཤེས་བོ་ཅན་ ་ ཨིནཏ་། །ནམ་བར་འབུལ་བའི་སེམས་ནྡི་ཛ་འཕྲ་ལཙན་། །དྲསས། - །བ་ལན་གངས་མུབྱར་བླ་།ཏྟན། ། «2 
།] ་ཆེ་བ་ཕག་ནི་བཞི་བྱ་བྲའི་རླ༨་ཡོད། །ཅི་ལྲོ་གཤོམས ་བགནྡི་འི་ཡང་ཡུནེ ། །འགོ་ལ་པྙནྷཧིརྷ་ཧཁ་པའི་དམ་ཆོས་དག་། །ལོ་གཔས་བུདནྲ་ཁིའི་བརླད་གནས་པར་འགྱུར་། །མེངད་ཉེན་གསས་ 
པི ཀ་གཉིས་ཏེ་། །མུ་ཏགྱ་ཧཝ་མཚན་རིད་ཅན་མཆོག་གིས་ཟླས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བྲ་ཤུགས་བྱཧ་པ་དག་གི༽ ། །སྐྱེ་བའ་ཡུལ་ནོ་མཐོངན་མཆོད་ཅེས་བ ། །རིགས་ནྲི་རལ་རགས་ཡནཏ་འོད་དཔ་ག་ཆད། ་ 
 ཆུབ་རླང་གིས་ཡོད་ཡབ་ནིསེབས་དབ་བ། ། །ར་རྱོགན་ཅེསྱབ་གྱ་ཆས་བའི་ཡུམ ། །གས་རྷོ་སན་སུན་བཟད་པོ མྲ་བོ་བ་། །དགངས་སྐནང་པ་ཞེས་བ་བམ་ལས་ལ་སེ། །སེངགིའི་གལདས་ཅ་བ་རུ་འབུལ་ཅན ། ། 

) །གཅུ་དྲུག།༽ 
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-༩ ཁུན་ཁ་།ང་། །རིའྱི་ཧལ་པོ་ལྟ་བྲཾ་གསོའ་བ་ ། །ཉེ་བ་ཕྲགན་འབུམ་ཕག་རེའརེ་ཡོད། ཆ་ཁེ་གུངས་ཏྲོ་བ་ཉོས་སྣང་ཡན་ ། །རྒྱལ་པའ་དམ་ 


“རྐ མེ | ‹=¬ 

















°; ུུ རེམ [རལ་བླ་ཆཁརིགས་ཡིན་ཏ་འདྱ་ཏིད། །དབག་ཚད་སུམ་བྱུར་ཨབ་ནི་པདམ་བཟང་། ༽པདམ་ཅན་ཞེས་མ་པྱ་རལ་བའི་ཡུམ་། * ར་ར ཆ་ར 
ཐེ བླ་པ་འཕལ་ཉན །འུས་པ་ལནགཔས་བྱ་རྷས་ཀུན་ལ་འང །¥་ཤད་སོད་བར་མུངས་༢ པའིསེམས་ཐོབ་པ་། །ཧེ་ང་ལ་ཤནི་ཏིགུ་གཉེས་གཉེས་ཡོད། །ཙྱཚོ་ལོ་གྲངས་ཏི་ཁྲི་བརྒྱ་ 
བི་མབི་ཀང །ལོ་གཿས་བྷརད་ཁིའི་བརདུ་གནས་པར་འགྱུར་། ༽སཱུ་གདུངྱ་རས་འགུར་མཇོད་ཏན་དག་གྲི་གངས་། །སྒོང་ཕག་བྱ་དདྱར་དག་ནི་རང་བར་འབྱུང་ ། །དེ་བཞིན་གསི། བ་འི 
ཟྲ་ཐད་པྱ་ཡུདཅས་བ་ ། ”།རྒྱལ་བའི་རོགས་ནྲི་བམ་ཟེ་འོད་དཔ་ག་ཚད། །ཉི ཤུ་གཉིས་ཡོད་ཨབ་ནེ་དག་བཟང་ཡིན ། །ནནན་ཨིཆོག་ཡུ་མ་སས་ཁོ་ཡན་ཕག་གཡོ། །ཡན་ལག་སྱུག་ལྗན་བ་ནི་རིམ་འགྲོ་བ ། །རབྭ་ཏྲཱ་རཾདད་པོའི་ར་ 
།འཇིགས་བྱ་སིད་བའྲི་བོནི་ཛྫ་འཕྲལ་ཅན །འདུས་ཁ་ལ „ ན་གསས་བཅོ་བྱ་གད་ཀུན་ལ་འང་། །བྲ་སམས་རྒྱུས་ཉོནམོངས་ཐལ་བར | ་པུགས་པ་པ། །བེ་བ་བ་ ༢ 
མཱེདེ་ཡན་། ༈།གྲས་གའི་ཆསི་དག་ལོ་གཟས་གྟོང་དགནི། ༽ ཧིྲཱ་ཨ་གཾཉིས་བརདུ་གནས་པར་འགྱུར ། ༽རྒྱལ་བའི་སྩུ་གདུང་མཆ་ དྷ་དནཅིག་ཡིན་ཏ ། །འཕར་ངུ་ནཔ་གཚད་གཅིའ ་ཱ 
ཁྭལྷི་སོབོས་དག་གི། །སྙི་བའི་ཡུལ་ནི་སྡེ་པས་པར་མཆོས་ཅས་པ། །རྒྱལ་བའེ་ཛིགས ྦི་དལ་རིགས་འོདོ་ད་པ་ག་ཚད་ ། །སུམ་ཧཱ་གཏིས་ཡོད་ཡབ་ནི་ཚངས་བྲ་བརས་།ཡིན་ ། སྭ་བོ་མ་ཤས་བ་བ་ཡྲ་ 
ནྭ་དར་བ ས་རིལ་གོ་པ །སྱ་བ་བུད་སྱེདདགའ་བ་སའུས་པ་སྲེ། །འཇིགདན་དདཅེས་བ་བྲ་ཛ་འྲཕལ་ཉན་། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་དྲུག་རུ་དུ་ ཨྭ།ཀུནལ་འང་ ། །འཇེག་ཉན་དག་གིཡ་ཐར་ནི་ཚིནད་པའོ། ་ 
ཿ ༩༦༠༥ །དེའི་དམ་ཆོས་ལོ་གས་སྡོང་ཕྲག་ནེ་ ། ཅང བུབས །རྒྱལ་ ྲིག་གསུངསི་ཤས་ང་་ །མངོད་ཉནདག་གི་གད། 


༧རྔསས 














` ༧༡ རོ ་བ ,ཾ 











ཨ། གནས་བ འིག་ཏན་མཁཁནད་པྱ་ས་ངན་འདུས་ནས་ཀུང། །དཔན་ཚདབྱཧ་པའི་འཇིག་ཏེད་གུང་བཅས་གཅིག། ་བཞན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ལ་དབེས་པའི་། སྒེ ཱེ 
རྒྱ སྩེསལྷ་མིགས་འོད་ཏི་ཚད་། །དཔད་ཚད་དགུ་ཡོད་ཡབ་ནི་འགས་བེན་ཡོན།། །དགའ་མཆོག་ས་ཞེས་བ་བྱ་མལ་བའི་ཡུམ། །ཟས་པོ་དགའ་བློ་ཀུཆནརིམ་གོཔ་། ། འཇེག་ཏེན་གསུམ་ཏུ་ ཡང་བ་མཁས་པ་ཝེ 
དཛིགས་ཁྱ་ཆེན་བའི་མཇོག་ནེ་ཝུ་འབུལ་ཅན་། འདས་པ་ལནགཔས་དག་ུཝདགེ །མ་ཤིང་ལྟ་བུར་ཆགས་ལྱ་སེད་པ་པོ།། །དངཔ་ལྔདིད་པ་ཉིས་འབུམ་ཡོད ། །ཅི་ཝའོ་གཔས་ཀྲིའ་ཏིས་སོང་ཡིན་། །དམ་རོམ་དགནི་ལོ་གས 
རཱ བོ་ག །ལྷའི་ལྷ་རྫ.~-- ས་གཞན་ཉྱེན་ཁང་ལུ་ཐུར་། །གསེར་གྱི་རལ་མཚན་དག་གིསྣ་རམ་པརླདས། །བད་བར་གཤེགས་མཐུའ་ནཔལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ན་ལེ་གས་པར་ 
ཅྲ་ ཅེས་བ ༽རྒྱལ་བའིརིགས་ནིབམ་ཟེ་འོདྲ་ཀི་ཆད། །དཔག་ཚད་ ༧ )བྱ་ཡད་ཡ་བནི་ལེགས་ཡིད་གཞུངས་། །བདམ་ཞེསྐ་བ་བྱ་མལ་གའེ་ཤཱ ' ། །སསཔོ་ལྤ་དབང་ཆོགས་དུབནའིས་མོ་བོ། །ྲོ་ 
× །ུམ་པ་ ༠༡ ལན་གྲངས་བྱངདའུ་བཱ་དག་ཧེ ། །ཀུན་ལ་འད་བད་སྷད་ཧི་གནས་འདུ་བ་བོ། ། སསོ་ ་ ་ རློ 
` ཏང་། །ལོ་གེཔས་ཐུག་ཁི་དཱག་སྟོང་དག་ཏུ་གནས ། །ི་བན་ཧཱནེད་པའི་གཏུང་རྒུད་རྒྱས་འགྱུར་ཁ་། །ིེན་མཆོདྟེནེ་བ་བཀགཉས འབྱུང་། འུག ཡུ 

ཅེས་བ ། །རྒྱལ་བཞིུ་ངིགས་ནྱི་རལ་རིགས་འོད་ཀི་ཚད ། ད་ས རས་སང་གསོད་པ་འ་། །རས་པར་གས་ཤེས་བ་བྱ་ཏལ་བའི་ཡུམ ༽ །སྲས། 
སེ 1 ་་་ ། འདུས་བ་ལད་གངས་དཏྱརཱ་ཀུན་པ་འང་ །སས་པྲ་མེདཅིད་སིམས་ཞད་སེད་པ་པོ། ཨཿ 


ཁྫོ ཅེས 


མིན་། །དམ་བའི་ཆོས་དག་ལོ་གཔས་སེངབགན༽ དྭག་བྱར་ལ་གཏིས་བབྡད་གནས་པར་འགྱུར ། །རྒྱལ་བ་འླི་མུ་གཅུང་བཅས་པ་ཁིམ་ཇོདོ་ཏེན་གང ངའ 
ཆནཔོའི ། །སྩེ་བའི་ཡུས་ནྱི་ཿ་བར་དགའ་ཞེས་བ ། །རིགས་ནྲི་རལ་རིགས་ཡོན་ཧ་འདེད་པག་ཚད ། ་སད་མདགནས་ཆེན་འངས་མབ། དགའ་གསུམ་ཡན་ལོ་གུང་བ་ན ། བས་པོ་ ་ 
། །འགོས་ཕུག་བཞེས་བ་བ་མཁས་པ་སྟེ ། ་ས་་སྱིད་བར་གནས་བྱ་བ་འྱག་པ་ཅན་། །འདུས་བ་དག་ནོ་ལན་གངས་ལ་ཞི་བྱཅ་སྟེ །ཀུན་ལ་ཀང་སེམས་ ནཾ་ཟཱ་བ་ཉ་འདྲ་བ་། །ེ་བ་མགན་ཏིཌི་ཏི་འ 
ོ་པས་༨ ། །འགོ་ལེ་ཕན་ ' ་ཕིརནམ་ཅོས་དག་ ཀྱང་། ༽ལོ་གསས་སྭོཌ སོོང་ཝག་བྱརཱ་བཞེའི་བར་དུ་གངས་༽ ། མཚུངས་བྲ་སྲར་ཀྱ་ས་རན་འཛས་ནས་ཀུང་ ། ། མཆོ་ད་ཏན་གངས་ན་ཐར་འ། མཿ ཊག ཧའབུང། 
ངཱ འའའ །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་ཏན་ ༨ ཨ་ཆོད་ཅས་བ་། མྱ་གུས་ཁྱ་ཆལ་རིགས་ཡནི་ཏ་འྒོད་ཊི་ཛད་། དབག ་ཚད་གཅིག་ཡོད་བདག་ཀིད་ཆན་པོ་ཡབ། །འཐེ གོས་ཆོདྲ་རྲ་ལ་ཨེཆ 


། ། ཤིནད་ཏཱ་འབྱོརདཅས་ཧ་བ་རོམ་གྲོ་བེ ]; །ཨཧཱ་ཡ་ན ` ཨཁས་པ་ཧེ་། །ཚ་ངས་ང ལྷ ཞེས་ཐཱ་བ་ཇུ་འ འཝལ་ཅན་། ༽ ཤུས་སཱ་ལྡན་གདམ་བྱས་ཧཀ་ \དི་གསུམ་དེ་ 
4 ༩ པ། །ེ་ྲ་ག་ནིགས་ུ་པརའནང རྒལ་བའི་ནུ་ཚ་ཁ་གར་ ཀ་རི་ཆིག་གཱོངོ ། །འཇིཀ་ཏིད་གང ཡུམ་ལ་ཕན་ཕིདདམ་ཆོས་དན་། །ལོ་གྲེཕཿ་ཏིྲི་ཡུཡ་སོཇོ་བར་དུ་གནས ]རྒྱ། གཅུང་བྱ ུ 
24 །ཞི་བ་ཨྭདཱགཱས་གངས་། སྙེདོ་དང་ལྡན་ དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པ་རེན་བདྲ་སོད་པའི། ས་བཁི་ཡུལ་ནི་བདེན་པ་འདོད་ཅེས་ ། ། རུལ་བའི་རིགས་ནྲི་བམ་ ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད ) ག་ཚ པོ 
ཐ་ན ། པང ༤༤ ཧྱཝ་བ་འི་ཡུམ་ །སྲས་་ ཕོ་མཇག་ལཱན་དོན་བཟདས་རམེ་འབོ་འ༥ ཚེས །ཡོན་ཏན་མབུ་མལ་ཞེས་པ་མཁ་ ཡཿ པ་ཧྙི ། ཅྭ ཐུའ་ལ་ལ་མཆོད་ཅེས་ཧ་བ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། གཀ་ ' 









ཡཿ ` །སྣཱབའི་ཁྱུ་མཆོག་ཞེས་བྱམྡུ་འཕྲལ་ཅན་] །འདུས་པ་ལན་གྲངས་དགུ་སྭེ་ཀུན་ལ་ཡང་ །སྲེད་པའྱི་བམཐོ་སེམས་པའི་ཡིད་ཝན་བ ། །ཧེ་བ་ཕག་ནི་སུམབྱ་ དགྲུ་མུ་ཡོད ། ༽རྨ་སྲ་ཁད། ་ 













། །ཞི་ཐར་ཤིནད་པའི་དམ་པའེ་རོས་དགྲ་ཀང ། །ལོ་གཔས་བྲདག་འི་ཆིག་ཧོར་ཁར་དུ་གནས་། །ཧུ་གཏུངརྒྱས་འགྱུརས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་། །མཆོད་རྟནགས་ནྲི་དུའི་འབུང་བར་འགུང ། །ཨོན་ཧནམ་པར་བྲ་གོག་གི་ 
| ༈་ཀཡུལ་ཞིག་ཐི་ཧིནཤིན་ངུ་རུནདཅེས་བ། །རིགས་ནྲི་བས་ཝེ་ཡིན་ཧ་འོད་ཀྱི་ཚན། །དཔག་ཚད་ལྣ་བྒ་ཡབ་ནི་ལག་བ་འཕས་ཡིན ། །ལཱ་བསམས་མ་ཞེས་བ་ཟྱ་དཔ་བའི་ཡུམ་། །སས་པོ་སིཕྱོ་ཧེད་ལག་བཟས་རིམ་འགྲོ་བ་ 
‰ སྲུ །བ་བ་ མའས་པ་ལྕེ །ཿཁ་ལོ་སྨྱུར་བའྱ་རལ་བོ་ཇུ་འཕྲལ་ཅན། །ཞྭནུས་ཕ་ལན་གངས་བྱཅ་གཅིག་ཀུནལ་ཡད ། །ཚུས་བཞན་ཀུན་ལ་ ཡང་འཇེགས་མེདྡ་ཐོབ་འགུནད་པ ། ༽ེ་བ་ཕག་ནེ་ཏིུའར་ཨེད་ ། མ་ཆ: 
རླ་ཌཀའ་ཁད །ཆི་ཕོ་ཕངས་ཏིའིསམདོརཡིད་ །ཁྲི # ་ལ་དིདམ་བའིོས་དག་༡ང། །གོ་གཔས་དྲང་འབམ་འདད་གན ༈ ཡུ་བར་བྱསང་། ཅ་པ ོཉིདད༦། ཀ་པ  ་ 
རའ ་མཚན་དག་གིསྭ་མོན། ི་།བེད་གཤེགས་མགོན་པོ་ཡི་ ཤ་ཧདྱ་རཆེན་ཧྱཾ། །སྤེ་བའི་ཡུལ་ནོ་མཚན་མྩོ་ཧོས་ཤེས་བ ། །རྒྱས་འའི་ འགིས་ན་རལ་རིགས་འྲདྲོ་ཀི་ཚན། །དབག་ཚན་དུག་ཡེད་ཡབ་ནྲོ་བཟར 
ཱེ ་ཨ།་ །བོ་ཝན་མ་ཞེས་བ་ཁྱ་ཅ་བའི་ཨུམ་། །ལས་སྟ་ཉགས་མེད་བློ་ལྡན་རིས་འགྲོ་བ །བློས་འགོ་བ་ཞེསྣ་པ་བམཁས་པ་ལྟེ་། །ནམ་པར་འཕྲལ་བའྲ་ཀོན་ཇུ་འཕྲུལ་ཆན་། ། འདུས་བ་ལན་གངས། 
ཐཱ ན་གཡོའ་བཅིད་པ་པོ། །ཅེ་ཁྲ་ཕག་ན་དགུ་བྭདུ་དགུ་ཡོད ༈ །རཱ་ཚེ་ལོོ་གརས་དགན་དགུ་འི་ཡེན་། །རྒྱམ་བ་ཐུབ་པ་ཞི་བར་ཡུནད་པའ ། །དམ་པའྲ་ཅོས་དག་ལྲོ་ཟངས་སྟོང་དུ་གནས ། ། 
©  ཟྲགནི་གཉིས་ཡོད་ །ཟིན་ེནུན་སེང་སྙོཿཉེད་དགགས་སས། །མའོ་འདེནད་པ་འན་པོ་ཆེ་དག་དས་སས་། །ཅོའོ་འདེནད་པ་ིན་པོ་མི་དག་ག །སྩྱེ་བའི་ཨུལ་ན་རིན་ཅེན་མང་ཞེས་བ་ ] །ཁིས་ནྲི་རལ་རི 


རོ 


།༤། །བསས་དགྱའ་ཁ་དུག་སྟེ། །ཀུན་ལ་འཇཉོན་མོངས་དེས་ཞུན་སྔངས་པ། །ཅེ་བ་པགུ་ནི་ཏྲིབ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །རཱཆ་ལོ་གངས་དག་ནེ་དྲགུ་ཁ་ཡེན། །ཞི་བ་ཐིནད་པདག་བའི་རོས་དགྲ་ཀང་། །ལོ་ག་པས་ ་ 
གཱ བྲ་ི་་ུརབདད་གཞས །།རལ་བའ་མ པ་བཞི །ིེནད་བསས་གསརྱ་ལསྣ་ནམ་པར་ལས་། །དཔཞིག་གཤོ ས་སག ་གྱམས་བ་པ། ཞི་ལས ་ 
རྒྱབ་བའི་རིགས་ནྱི་ཧམ་རིགས་འོད་ཏི་ཚད་། །དཔག་ཚད་བྱུམཡེདོ་དབར་པའ་ཡབ་། །སེམས་མཆུངས་མ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ ། །སས་ཕོ་སོད་དགའ་མཆོད་པ་རམ་གྲོ་པེ། ། །༽ གྷ ། 
_„ (་གིངུ་ཁཱས་པ་ཅན་༽ །བདུས་པ་ལན་གཔས་སུལ་ཅུཝྲ་ད་གེ ། །ཀུན་ཡ་འཇྲ་བསབོབདུད་ཨུལ་བུལ་བ་པོ ། །ཅེ་བ་་བགན་ཏྱིགུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་། །ཟེ་ཆ་ཡོ་གས་༡ིའིཉིསང་ཡིན། །ཞི་བད་ཧིནད་བའིདས་པ་འི་ཆོས་དག་ཀྱད་།། 
4 ཟ་བས་ཡུས་གོང་ཚང་བར་གནས་པར་འགྱུན་། །དཔ་ཚད་གཉིས་པ་ལེ་ སླུ་གཅུང་མཆོདྷ་ཏེན་གཅིག་། །གསེརྷ་གྱི་ཧལ་མཚན་གཏུགས་ཀོསྣ་ནན་ ་བ་བླསོས་ ། །བད་གཤེགས་ཡེན་ཏདྱར་མཐོ་གར་རལ་ཀེ་། །ཏྱེ་བབ་ 
ཧུ ཨམཆན་ཏུས་སྲས་ ཞེས་བ ། །རབ་བའིརེས་དེ་བམ་ཟེ་འདྲོའི ཆད་། །དཔག་ཚན་དྭག་ཡད་ཡཁ་ནྲ་བོ་ལྡན་ཡན་། །ཡདེ་དགའ་བ་ཞེས་ཝ་ བླ་མལ་བའི་ཕྲུས་། །སས་པྲོ་ལོས་ཅནཐུབ་བལ་འོམ་གོ་པ་། །ཡེད་ ་ 
།ེས་སྔོངས་ཞེས་བ་པ་ཅ ཁཝ ཕ་༠ེ ། །ཐེ་ཅོམ་འོམས་ཤེས་བ་བྱ་བུ་འཕྲུལ་ཅན་། །འདུས་པ་ཡན་གངས་དག་བྱས་མ་གཉེས་ཉེ། །ཀུན་ལ་འདྲ་དོས་ལོ་ལྱཿ་ཡད་པརྲ་གུནད་པ་པོ། །འཆིང་བ་ བོ །རྩཚ པཿ 
ལོག ཟ་ཉིས་སྣེངོ་ཨན་ ། །དམ་པའྲི་རོས་དག་ ལོ་ཁྲངས་སྟེངོ་པྲག་ནེ་། །ཨུམ་བླ༡་པ་གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་འྱུན ] །མཆོདཏེན་གངས་ནེ་དགུ་ཁ་གྲུ་སེང་སེ །ལྤའི་གཞལ་མྱེད་ཁང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲས ཱི །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ 
ཁེ་པ ༽ །སེ་བའ་ཡུལན་འསདནམས་སྣང་ཞས་ཁ ༽ །རུལ་བའེ་ཚགས་ནྲབས་ཝེ་འདྲེ་ཀིཚད་། །ནཔག་ཅནཟྱམལོད་ཡབ་ན་ཏོག་བ་ཟངས་ཡེན ། །ཏེགགི་གོ་གས་མནོ་པལ་བའི་སུལ ] ། ཡ་རྐིས་གལ་ 























ངས་སམ་རབདང་ཚ་ 
༤ 


ཨོབ ཆོ 2 
ཅི ( 


སའ * ༦ ཅོག 
ཡཿ བཱ གཡས ། །བ་ིན་ཁྱབ་ལ་ ཡབན་ི་ཿནབཝར ། །ནིན་ཅན་མཐོག་མཞེས །གླ་ཆལ་བའི་ཨུ་མ་ ། །སས་པོ་དགའ་ཅན་ཏན་འཕགས་རིམ་གོཔ་། ོ་ཏད་ོགས་ག་ཨ་བ་ པུ ་; 
ཅ། །འཇུས་བ་ལདྲ་གངག་ཁྱ་ཧ་དེ་ཁུན་པ་ཐང་། །སྤད་བར་འཆོརེ་བ་གཉོད་པརྨ་ཐད་པ་པ། །ཅེ་ཕ་ཕག་ནི་ཏོ་བྲུ་རཱག་དཱག'ཀྲནས ། །ར་ཆོ་ཁོ་གྲངས་རྲུག་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ཡནེ ། །དམ་བའེ་ཆོས་; རི ཡས 
བད ནས་པར་འགྒུར། །རྒྱལ་ཡའི་ཡཆོདོཏད་དབ་གཚན་གསུམ་བྲ་དག་། །རཊེཅེནགྱཅག་ཡུད་བེ་ཁ་དགུ་གིས་ཡགས་། ། འཀོ་བོ་དག་གིས་མཆོད་པ་དབལ་འོད་ཀྱེ་། ༠༦ ྨ་ 
གི་དོན] །དབག་ཛན་གཅིག་ཨོད་གར་ནིཀ་ཤིས་སཧ། །ལེགས་མཆོད་མ་ཞེས་ཤ་གུམ་ཨནནོ་། །སུས་པོམགོནཧིན་མགོན་བ ཐམས་རིག་གོས་།ལུག་དག་གིནནྲི་་ལ་ ཐནད་བྲ་དམ་ 
ཌཱི ུ་གས་ལྲ་ནའཐུལཅན། །འཇུས་པ་ལན་གངས་བྱད། ༥ ཅུ་ཀྱན་ལ་ཡར་། །ཟུ་བ་ཏ་འདྲདིས་སེདཔ་པོ། ཅེ་བ་ཕག་ནི་ཀྱིང ༤ ་གསུམ་གསུམ་ཨོད ། །ཨོཿ་ལོ་ཁབས་ཏྲི་བཅག་ོང་སྐོར་། རྱ 
བབརོག་ན ཁཆ་སྡེ་ཉམས་། 1 'ཨུ་གཏུངྦརས་འྱན་མཆོད་ཉེན་བཟང་པོ་ྲོ་གངས ) །ཐེ་བྲ་ཕ་ག་ནི་སུ་མ་ བྱརྭ་པ་གསུམ་འབུང ། [རྱལ་བ་བྱརདདག དལ་བར་མཛ 
ིནི་བསོད་དབུས་ལནུ་ཞེས་བ ༽ །རགས་ནྲོ་ནུལ་རིགས་ཨནེ་ཏ་འོད་ཀྱི་ཆད ། །དཔག་ཆད་ལ་བྱ་རཁུབ་རྒུནད་ཕལ་ཆེན་ཡབ་། །འོད་ཀུ་ཆོགས་ཤེས་ བ་བྱ་ཆ་ཁ་བའི་ཡུམ་། ། སས་བ་དེས་ལནནུ་ཁ་བིག་གེ་བ་། །ཕེའཤས་མཆོག་ 
3 :ཿ སྟེ ན་དཔལ ས་ཅན [ཞུས ཝ་༥ན་གདས་བྱ་རདུ་ཧེ ། །ཆགས་ཡྱིད་ཡིད་སྔན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གངས་ ། ིར་འབུམལག་ན་གཉིསཀ་འབུསགརབྱ་ད། །༈ ལལ ལ་ལའི རཱ 
ལའ ཀགསཔ་མཐའ་མས་དག་གེ་་ནམས་༽ །ཁོགངས་བཞིྲོ་པུགཧོང་དག་ངུ་གནནས་། ག་སོ སོད རི དྭགྲཏཱཝེར་འབམ་ལཕག་གའ་ 
་ "= :; ༢ ཧཿ 
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ཤེགས་པ་གྲོར་བགོས་པའི ། །སྟེ་བའི་ཡུལ་ནྲི་ཝ་ནམདས་ཤེས་བ་། །རིགས་ནི་བས་ཝེ་ཡ་ཏེ་འོད་དཔ་ག་ཚད་ ། །ཀྱི་ུར་བཞི་ཡབ་ནི་ཡེགས་ལྔན་ཡནེ་༽ །པསྔ་ཤམ་ཡ་ཞེས་ཁ་བྱ་རབ་བའི་ཡུམ ། 
ཨི་གོ་ཁ་། །ཉེ་ཧོག་དགའ་ཞེས་ཐ་བྭ་བོ་ལན་ཏ ། །གཟུཔས་ཕེགས་པ་ཞས་བ་བྱ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅད ། འྭས་པ་ལད་གངས་བེ་ཁ་ཕག་ཕན་དང ། །གཞན་ཡངྦ་རག་ཧཱ་ཛཱ་དྲུག་ཏུན་ལ་ཡང་ ] །' 
གུན་། །ཕྱ་མོ་ལྲོ་གམས་བདུག་འྲ་ཝ་སོང་ཡོན། །མགོན་པོ་མཆོག་ཡའི་དམ་པའངོས་དྲགྲ་ཉང་། །ཡོ་གངས་བདུད་འྲ་ལྔ་སོང་རར་དུགནས་། ། འི་མཆོདདན་དངག་ཚད་བཞ་བ་ཀུན་། 
སྲམ་བར་མཛེས་བར་ཤས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེད་གེའི ་ཕུག་དག་གས་། །སྤེ་བའི་ཨུལ་ནེ་རས་པ་འ་དནོཅས་བ ། །རིགས་ནི་ སྒྱས་རི 
ཏྲུ ༣ཀ༠ཀ་བདུད་སོ་དགའ་ཉེསྤ་བ་བྱ་མཝ་བའི་ཡུམ་ ། །སས་ལོོ ༧ ཆོས་བཞངས་ལན་འདོད་རོལ་འགྲོ་བ ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་ཐ་བ་ ་ མ་ཁས་པ་ཨེ། །དས་བརྡ་ཐེབཅེསྤ་བ་བ་ཛུ་འཕྲཡ་ཤན་ ། །འུ 
གངས་བྱརཏདདེ་ཏུན་ལ་མང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གསྔནམ་ རར་ཐོབ་པ་པོ །ཐེ་བ་ཕཀནི་བྱས་བྱསཇོགས་པར་འྱ་གུར་། །༅ིཚ་ལོ་གངས་རུག་ཟ༽༡ོ་སེད་ཨནེ། །འཇིག་ཏེན་སཁེནད་བྱ་པ་ངན་འདས་ཀད་ ། །དཿ 
ཀུ་བྱསྩལ་དགུར་གནས་། །དབག་ཚད་ལྔ་བའི་མཆོད་རྟན་སྐུ་གཏུང་བཅས་། །གཅག་སེ་ནིན་ཉན་བྱ་ག་སེདྲད་བས་སྔས། །མྱིའི་འདེནད་པྱ་སེ་ཏོག་བཟང་པ་པ །སླེ་བའི་ རྒྱནད་ཅེས:8 ། 
འག །དཔག་ཚད་ལྔ་ཨོད་ཡབ་ནེ་སཆོད་ལེགས་ཡེན། །མེ་ཏོག་མཆོག་ཨྲ་རལ་ཡུམ་སས་པ་ནི། །ཆོ་ཏོག་བཟང་པྱོ་སི་ཏག་རིས་གོ་པ་། །བགོས་མཇེས་པ་ཞེས་བུ་བ་མཁས་པ་གེ། །བ ད 
་མམགས་པ་ཞེསྤ་བ་བྷ་བུཿའཕལ་ཅན་། །འཇདུས་པ་ལན་གངས་བརད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡ་ ། །སྔནངས་ཧ་བ་དང་མཆུངས་ཤེད་འྲད་བ་པོ། །ཟྱེ་བ་ཁཀ་ན་དགུབྱར་པྲ་དྭག་ཡོད། །ོམ་ལྔོ་གངས་བཏུན་ཁ་ཏེ་ཧེང་ཨེན་། ། 
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ཌཱ ར་། །མཚས་སྱ་སདབཔདམའདཔས་ལུ་ ཧེབྲ་བག་ནིཏིའུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་། རིཝ་ལོ་་ཏ་བི་ིསངཡྡ་ སེ་་ཏནམོ་པརདངསཔའིདམ་ཆས་དག་། །ཡེ་གྲངས་ལེངྲ་ཐུག་བྱརུཐ 
ནད་གཅིག་བ སྟེ ། །མེཏོགྱ་གདག་གས་ནྱི་དནད་ཅིང་པྲསས་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཀྲི་བོ་མངའ་པའི། སྱེབཞི་ཨུལ་ནིན་ནེལཱན་སྨྲ་ཞེས་ཆ ] རམལའིརིགསནྲིལམ་ེའད་ཀ་ པང 
བཟངས་སྐོར་༽ །ཚངས་པའི་སཆོད་ཏེན་ཞེས་ བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ་། །སས་པོ་མཆོན་ཏེན་ཁེ་གས་སྒེམས་རོམ་གོ་བ་། །ཐཱོ་གེས་བརུད་ཕ་ཞྭསྱ་བ་མཁས་པ་ལྟེ ༽ '།རྣཨ་ཡར་ངེས་པའྲི་ལྔ་དད པཱ་་འཕ་ལ་འ 
_ ཕ་ཁན་གུངས་བྱ་དདྱ་ཀུན་ལ་ཁང་། །ལོརྦཁྲོ་མིད་པ་རི་ལཱབ་གནས་པ་ལོ། །ཟྱེ་བ་ཕག་ནེ་བྲ དྲར་གཉིས་གཉིས་ཡོང་ ། །ར་ཚ་ལོ་གཕས་དྲག་ཁཉིས་སྟེང་ཡིན། །ནམ་པར་མརད་ཐད་ཉེནད་པའི་དམ་ཆོས་དག ། །ལེ་གངས། 
2 ཀང་ །ཧྷ་གུངྱ་ཧས་འྱ་ཆུར་ཟཊ་བཞི་ཐོས་ ༤ ཅད་ནི །རིནཅེན་མཆོད་ཏེན་བེ་བླ་དུག་གསྭ་ཁབ་། །དབལ་ལན་ ༢ཡེགས་ཁ་ལོན་ཏན་བསནས་པའི་།  ་ 
རྒྱབ་བའི་རོགས་ནེ་དྲམ་ཟེ་འདོ་ཀྱི་ཚད ) )དཔག་ཚད་གཅིག་གོན་ཡབ་གྡིའི་ ལྷན་ནེ །ྱིག་ཕཱགྱ་ཧལ་བའི་ཡུས་ཡན་སྲས་པོན༽ །འཇིགེ ན་དགའ་བ་སྐར་མ་ནིས་གྲེ་པེ ] །འགོསོ་སྙཾམེས་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་མཁས 

ཅི ༡༢༦༢ །འྱུས་ལ་ལན་གངས་བྒྒནོ་ལ་ཝཱ་སེ ། ། ཧེ་བྱ་ཧ་ཕག་དག་ནིང་བ་དང་། །དྲགྱའ་པ་དྲག་དགྲ་ང་འདུས་པར་འྱ་གུར་། །ིཚ་ལོ་གས་བདུད་ཏྲ་ཉེགང་ཡིད་ ། །ལྣ་བུ་ཁ 
དམ་ཆོས་།ཝེ་ཁཧདོདུ་ །གནས་ཁྱགགར་གུ་གཅུང་བཅས་བའི་མཆོད་ཏེན་ནེ ། །དབག་ཚད་དྭག་བྱས་ཆ་བྷ་ཧད་པ་གཅོག་གེ ། །རིན་ཅེན་བྱར་ཧཱེད་ད་བསྔ་ནམ་བའ་སྤས་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡེན་དན་ཆོགས་དག་ག༽ ་བའེ་ཡུ་ 
༡།ཅེལ་ཁ་། རྒྱ་ལ” པའི་རིགས་ཀྱིཧལ་ཐིགས་འོར་ི་ཚད་ །དཔས་མད་སུ་པ་ངོ་ཡབ་ནིི་དལ་པ་པོ། །ཨོ་ཏན་གྲ་ཟི་བླདད་ཝཱན་བྱཧཱཌ་བའི་ཱམ་ ། །སས་ཕྭོ་བཱ་ལྔཱན་ོ་ཅན་རིམ་གེ་བ་ ། ༽ཨོ་དགའ་སྲོང་ཞེ་ 
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། །ཞཐོ་ལ་ལན་ཧིརདམཔའིཆོས་དག་ཀུང་ །སྤོ་མཕས་སྟང་ཐག་བྱསའི་ཕར་བུ་གནས་། །མཆོདཏེད་བཟད་པོ་ཐི་བ་བྱ་གྲག་པྱ་ གསེརྱ་གི་འདག་གིས་ཞྱིངས་པར་བྱུན། དབན་གསགས་པིཤཅནམཐོན་པ་པོ། 
ཉ །རྒྱལ་བའི་རགས་ནྱི་སལ་རིགས་འོདྩ་ཉི་ཚད། །དཔག་ཚདྲ་པ།ཡོདརེནཉས་བྲབང་བོ་ཡའ་། །དཔལ་རྒྱནས་ཞེས་བ་བྱ་རལ་བའི་ཨུམ་། །སས་པོ་འཇིགས་མྱེན་ཇུངབ་འལི་གྲོ་བ། ། ཡོན་ཏད་ 
ཚོགས་ཤེསྤ་བ་བ་མཁས་བ་སེ ། །སནོད་བ་ལ་ཐལ་ཡཱསུ་ཁནྡེཛཱ་ཁྲག་ལ་ནན་། ། འདུས་ཁ་ལནྲ་གངས་སྦུམ་ཧྭ་ཛྲ་དག་སེ །དྲག་བཅོམ་དདག་ཐམས་ཅ་དབསམ་གཏན་བ། \ ཐེར་འབུམ་ཕག་ནི་བྱར་བྱས་འབདང་བར་འགྱུཌ་༽ ༽ 






ོ ཆོད་ཏེན་སྐུ་གཏུང་བཅས་བ་གཅིག ) །དབག་ཙད་ག ཟའ 
༅ཾ ཁ་གངས་ཌི་ཡབ་ཡིན་། །འགོག་བན་ཕིནད་བའི་ ངབ་པ་ 'འ་དམ་པའི་ཐོ་དག་ཀང། །ལེ་གཿས་ཏེ་འི་སུ་མངོ་བར་རུ་ དགནས་། །རྒྱལ་ བང་མ ད་རེན་སྐུ་ | ± 
རཾ ཤར །མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཆལ་བོའི ། ། །སྐྱེ་ཨུ ཨུལ་མཐུའ ཁཝ་ཨཱང་པོ་ཞེས་ཀྐད་ཏ བ༽། །་བ་ལི་འགྲས་ནི་བས་ཏེ་ འད་ཀེ་ཆད་། །དའ་ག་ཚད་བཞི་ཡོད་ཡ་བ་ནི་དཀང་ཡོན།་ །མོནེཾ་དཱནྱ་ཧམཆོ་ཞེག ཟོ 
ཙཾ [༩ ༩༩ ་དཨ་དག་འ་སེའ་འ འྭགོཔ་། ། ཆུ་འཀྱི་རམ་པོ་ལྟ་བླུ་ཟོཅན་ཏ ། །སློ་ཡད་ཐབྱ་ཆེསྱ་བ་བླ་ངུ་འཕྲུས་སཅད། ། །ཁྱུ་ས་བ་ཡན་གཟས་རུག་ཁུ་ཚ་དུག་ཀེ་། །ཀུན་ལ་ཁང་མཇོ་ཉུས 


མཁའ་ ༣ེདམ་པའ་ཆོས་ཀང་། །ལྲེ་གརས་བླ་ཧད་འ་ཚང་པ་འི་བངྲ་ད་གནས་། །རྐྱལ་བ་ེ 
] །ཐེ་བ་ཕག་ནི་རུ་པ གཉེས་གཉོས་ ཨོད་། ། མི་ཚེ་ཁེ་བྲངས་ དགུ།འི་དག་གཏོད་ཞིན ། །མཐ ྱེདབརཏེས་ པ་འི་དམ་པ་འ་ ་ 
༢ བ་རེ ལོ །འགོན་ པོ་ནི་བཞིན་གཤེགས་ པ་ས་འཛན་ཧེ་། །སྩི་བའི་ ཁྱི་ི་ཁྲས་ ་པན་ནུལ་ ཞེས་བ ག་། །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནྲ་ཧལ་ཞེགས་འོདྲ་ཏི་འདྲོ་ཉེ་ཚད་། །དས་གྲ་ཞ་སྱ་གོས་ས 
ཊནེ། །མཆོད་སྐྱིན་།མེདྩོ་ཧནད་མའྱི་རས་ བའི་ཨུ་མ། །སྲས། པྭ་ཐམས་ལནའཾམ ”གྲཾ་པ་། ས་དག ་ཉེས་ནི་བ་ བ་མཁས་ ༨ །༠གཟུངས་` ོགོ་ཤས་ཚོ་ བཾ་རྫུ་ཁྲལ་ཅན་] ` །སས་ཀན་གབས་་ ུ 


དྲི 


༩༤ 


འབ རཀ 
+ ཇས ད་ད 
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= ཡང་ཨེད་༽་ ལའའ་ོས་ལ་ལསཞེ་བགའས ཚིས དབ་གནཞི་་་ཏནཅིག་ཏ། = 5222 
་གཤེགས་བ་རིནཅན་སད་དག་གི་ ༡ །སྩེ་བའི་ཡུལ་ནྷོའོ་ཝཱན་མཆོད་ཅེས་བ) །རེགས་ནྱི་རུལ་རིགས་ཡཨིན་ཏའོད་དཔག་ཚད་། །དུག་བྱཅ་ཝ་གཉིས་ཆོགས་ཅན་དབང་པོ་ཡབ་ །སེདགེསྱརས་ 
ཱ ༡ ལ་ད་ལ། རྗོ ༢ (ར་ད །ཆགས་པྱ་སེད་པར་གནས་ ་ཕྲ་ཛུ་འཐཱ་ལ་ཅན་། །འཇུས་བ་ལན་གསས་ ཀུན་ལ་ཡང་། །ཤོརྲ་ས་ལོས 
† ཧྱེཁ་ཁག་ནི་བྲངཱན་ཧཱ་དཱག་ཏུ་ཊ།འཇུས་། །མྱཾ་ཚ་ལོགངས་དྭགུ་ཁྲི་ུ་ ༣ སོང་ཨན་ ། །ཞི་རར་ཐནད་པའི་དམ་བདཆོས་ཏུག་ཀང་། །ལོོ་གེ ,, ༢༠༤༠ 
༧ །བརདཞི་ཞི་སེངོ་དགནོ་འབུར་བང་འགྱུར ། །འདེ་བར་གོཊ གན ་པའི་འཇཾག་༔ རྟེན་ འདས། པའ) །སྟེ་བའི་ཡཱལ་བསོད་ནམས་ལེགས་པན་ སྒེམས་ཤེས་་ཐ །རེགས་ནྲི་་མ་ཝེ་ཨཿ པ་ག་ཚཿ 
ས་བཟང } །དོན་ལ་དགའ་ཞྭས་བ་ བྱ་ཧ་བའི་ཡུས ། །སུས་པེ་དེན་ལྡན་དག་ འྭ་ལནརས་འགོ་པ ། །འཇིགས་པད་དཀའ་ཞེས་བ་བ་མཁས་པ་སེ ས་ཡ ་ པ་ནི 
ཨྭ་བུ་བྱར་ཧཾ་ ། །རབ་ ཁཆོག་དག་ག་རོ་གེས་ ཀུ ༡ ན་ཡ་གངས་ཀང་། །ཟེ་བྲ་པག་དི་གོང་སྟོང་འགུརར་བན། ཁྭ་གུན ། །ཧཝི་ཁོ་གངས་ཏི་འྲ་སུམ་སོང་ཡན་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ ྲ  །བ་འཞིིབ་་ས །༢མེས་ནད་་སེད་པའི་སུ་གརུང་ཆས་འགྱུད་པ ) ཁ་ཏ! འེ ཡུག་བདུནྱརུ་བཞེ༽ ཤགས སེ 


# ས་ 


༣ 














༠༥ 
༦་འདྲོ་ཉི་ཚད་ ། །དཔག་ཚད་བྱར་ཡོད་ཡབ་ནྡི་ཟུ་བ་ཡེ་ ། །ཆཱ་བཞིནམཇེས་མ་ཨུམ་ཡིན་སས་པོན༽ །ཅེ་ལྣན་མེ་ཏོག་བཟུང་པ་རོས་གོ་བ ། །ནས་པ 
` གདོས ཁད་པེ་ བ་ནྟི་ཛཱ་འཕ་ལ་ཅན་ ། ༽ཚོགས་ཀྱི་རཝ་པེ་རེབ་མཆོག་དམ་པའི་ ། །འཛུས་པ་ཡན་གས་དགྱར་ཕྲ་དུག་ལ ། །ཧེ་བ་ཝགན་བྱ་ྲ ་བཞཁ་ཞི་འདུས་ ། ། 
_ལ་ལརས་གོང་བ་གནི། །དགུ་བྱས་བ་ལཱའི་བརྡ་རུ་གནས་པར་འགྱུར་༽ ༽རྒྱལ་བའི་མཆོདོ་དར་སྲུ་ཀྱང་བཅས་པན་། །དབག་ཚད་བརུན་བ་གཅིག་སྷེ་གསེརྱ་གིས་ཁྱ་དནད་། དེ་བཞི 

ནཆོགས་ཉོས་་ུ་ཞེས་བ་ ། །རྒྱལ་བའི་ངིགས་ནྱི་རལ་ལིགས་འོད་ཀྱི་ཆང་། །དཔ་གཙན་སུསྱ་ཅ་ཨབ་ནྷཾ་བཟངས་།༥ན །བཟང་དབལ་ཞེས་ཁུ་བྱ་ཆལ་ཁཞི་དུམ ། །རས་པོ་པད་སྱ་ཆལ་དག་རིམ་གོས་ ། ཡན 
ྫེ བ་ལེ །ཆོས་འགས་ཞེས་ནྭ་བ་བྭ་ཇུ་འྲག་ལ་༢ „༩ །ཁངས་འ་ལན་གངས་པ་ཞི་སི་ཀུད་ལ་ཡང་། །ཞི་བ་གོསཀ། ཁབ་ར་བྲ་གམས་ཁའི་་དེ་ཝན་བ་ ། རཿ ་ྒེ 
ན་བདད་ཁ་ཡན་། ཀ དངོས་བོོ་སིད་པར་ཤོནད་པ་འ 'རས་ཆོས་དཊ། ། །ཡོ་གངས་ཏས་འཐུམ་བར་ངུ་གནས པར་འྱ་གུང་། ་‹ ་ེ 
,.*. . ཕཾ་ ཨུ་གསུས་ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་དག་གི། 'སྤྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཚངས་པའི་ལྷ་ཞས་ཐྲ) །རིསས་ནྱོ་སམ་རིགས་ཡིན་ཏ་དོད་དབ་གཚད་། །རྲག་བྱཧ་ཝ་གཉས་ཨ་ 
བྱ་ཐལ་བའི་ཡུམ་ ། །སུས་ལོ་ཚངས་པ་ཚངས་བཟངས་རས་གོ་པ ། །བསམ་པ་ཚྭང་ཿནན་མཁས་པ་སེ། ཀྱ་བམས་ལ་གནས་ཤས་བ་བྗད་འགཐུལ་ཅན་། །འླ་།་པ་ཡན་ 
5ག་ས་པ་ཆེ གཏི་མུ་གྲྭ་མེད་པ་ཀུན་། །ེ་ཁ་ཕ་ག་དེ་བྱར་གསུམ་བྱཿ་གསུམ་།ོད་ ། །རྱཚ་ལོ་ག་ངས་དཀ་ན་འབུམ་ཡང་ཨན ། །ས།ངན་འདས་པ་དའ་དམ་ཆོས་དག་། །མོ་གངས་དགུ་ 










38 ྲ 
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གས་པན་གནས་པའེ ༡ ་འཆིདས་འདྲ་བའ་ སྐུ་ཚོ་ལྲ་གས་ཉེ་ཞི་བྱ་ཧད་སོད་ཡེན་། འཛིགཉེན་གནཨིནདམ་ པའིཆོས་དག་ཀྱང་ །ལོ་གཔསསྙབོ་་ག་བྱར 
ཐུམ་གག་གསུ་སྭ་ས ། ། ལྷལྱི་ཧེན་མོས་ཚལ་ཧོམས་བ་ཡས་ཁྷརེད། །སྩེས་བུ་ནམ་པ་ཆོསྱ་ཀ་དབ་དྲ་ཕུག་གི་ ། །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཕཱཀྲ་གས་མཆོདཅེས་བ་ ། ས་ཆས །ཆ 
- གས་མཆོད་ཡིན་། །གགས་པ་འི་ཚོགས་ཤེསྱ་བ་བྱ་མལ་ཁའི་སུལ ། །སས་པོ་ཡི་ཏོག་མཆོད་ལེགས་རིམ་གོ་པ་། །འྡདྲོ་ཀ་ཏོག་ཉེས་བ་ཁ་མཁས་པ་སེ་། ག་གི་ད བཱ 
།ནྭཔ་ཏྲེ་ཡུནབ་མད་། །སས་མརོགོ་སློབོ་ ཆེད་བདྲ་ཅིནད་པ་པོ་། ཤེབ་ཕག་ནི་ཉྲིརི་ཉྲ་ཁ་ོད་ ། ༽ོ་ལོ་གཡཊ་ ཅ་ལ །དམ་པའི་ཆོས་ནག་ལོ་གངས་ རྐྱང་སཱདག་གཾ་བཿ 
ལ་འ [རུཝ་ཁཟི་གུ་གཅུང་མཆོན་ཏེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ་། །དབག ༤ །ཚད་གསུཔ་ པལི་རོན་ཅེན་བོས་ཁགས་༽ །ནནཞིན་གཤིནས་བ་༨ ་གནིལྔ་རད་འདོ་ནག་ག །། ཤེ 
` - ༢༤ེཿཤིན་རངཨ་ར༔ །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོད་ ་ཡལ་ནེ་ཁེགས་རྒྱལ་"ཤོན །ཡོན་ཏཧྱ་དྷདད་ཅེས་བ་བྱ་ཆཁ་ཁ་འི་ཡུཔ་༽ ས་ལོམཁས་ལྡན་ལང་ལནརམ་གོལ ། ཿ ཤཾ 
བ་གཉོདྱ་ཡེད་མ་ཁས་པ་ཧེ ། །སོད་པ་འཇོམས་ཤེས་བ་བ་མུ་འྲུལ་ཅན་། །འདུས་པ་ལན་གངས ོག་ནི་རྒ་ཡིདཏེ །བསོད་ ནམསྭ་ནམ་གོཁོ་དྲག་བཅོམ་མེ་སོབ་པ །དུག་འཐུས་པ་ཐེར་བབུམ་ཚར་ར་སྐོར།། ཅཱ ༦ ཾ་ 
གཡོས་ ད་ཁ་ཡན༽ གས་གཞི རྱལ་ལའྱ་གུ་གནུང་དག་ནྩི་ཆས་བྱསང་ལ་། །མཆོད་ཏེན་གས་ནི་བེར་འབུམ་ཐག་གསུམ་༢ེ། ། །ཇམ་ཆུབ་ཁད་འ་འཏས་ཏ་ཅ ས་པར 
འདེ་ཐེརཆེན་ཁོད༽ ། ཧཱེ་བའི་ཡུས་ནེ་ཆོས་ཀི་ཁདཅིསྲ་པ ། །རེགས་ནྲིབས་ཟེ་ཡན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། ༽ བདུནྱཧཱ་ས་གཉེས་བདག་ཏེད་ཆས་པོ་ཡབ ། །སེམས་མཆུ་ངས་མ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཆས་ 







°. 


འའ རྒལ་བའ་མཆོད་ཏེན་ སུགདུང་བཅས་པ་ནི །དས་གཙུན་བྱར་གཉིས། ཡ་ཅག་གསེར་ཧེས་བྱ་དནད་། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གཙོབ་ཤནགཙོ་བོ་ཡོ་ ཡ་ སྱ་ཕའེ་ཡུལ་ནེ་བ་ཏགས་ པའྱི་རོ་ཞེས་། རྱག་མའི་བགས་ིརྩམ་ = 


ཀཱ ཟིགས འདྲ་ཀི་ཚད་། ཀདཔགཚད་དྭགུ་ཡེད་ཡབ་ན་ཟུ་བཟངས མན །སེམས་ སེམས་མ་ཞེསྱ་བྱ་ཧུལ་པའྭིཨུཡ ། །སྲས་ཕེ་ཕེད་མ་ལྗོནཔ་རིས ་གོཔ། །ཨེན་ཏན་དག་གས་ཝེ་པཱ་མཁསཿ པ་སེ །ཟླ་མ་སེམས་ཤེས་བ་བ 







ཕྱ་ཝ་ཅན་༽ །འཇུས་པ་ཡན་གརས་སུམ་ཅུ་ཿ་རག་གེ ། །ཀུན་ལ་ལྷག་སྲསད་པྱ་དུང་འདུ་བ་། །ཧེ་ཁྲ་ཟགད་ོང་སྟངཚར་གར་ཡོད ། །རྱ་ཆེལོ་གྲས་སྙོང་སཱག་བཟོ་བྱརད་༥དེ་ །ལད་འྱ་འག་ རཱ 
` །ཡོ་གངས་ ༥སུ་གསུམ་བར་དུ་གནས་། །རཾནེཅེན་མདར་ རྟེན་གནས་ནྭ་ཧཱ་ཐ་ཐཱག་ ༽ །སོང་ ཕག་ གཅིག་བྱུར་པ་ནི་ ནྭ་བྱ་དག་འབུ། ིེ །ཨེནོ་ཏན་བས་གས་བ་སྲེར་གེ་སབས་དག་གི༽ ། རླེ 
_ / སླམ་དཧེཨ་ཤེས་5 ། །ངའི་རིགས་ནི་བམ་ཌེ་ཡེན་ཏ་འོད་ཉི་ཚད། ། ༠ འཛསྣ་ཀཉིས་ཁུབ་ཡབ་ནི་འ ལེགས་གླབ་ཡིནཾ། །དྷ་ཏལ་འའོརི། " འགྲེས་ཤེསྤ་བ་ཟྱ་ཧལ་འའེ་ཡུམ ། །སས་ ན 
_ ཁྭངརོར་གོ་བ ། །རུཡ་ཞུ་གས་གྲང་ཁ་ཤེས་བ་ཅནཞིདཏ། །དརོ་མ་ མོག་བྲུབ་པ་ནྡིང་འཕྲལ་ཅན ། །འདུས་ ཝ་དག་ནི་ལན་གངས་བྱ་རད་སེན་ ཉེ་། །ཇྲག་འཅོམ་ཞེར་འབྲུམ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པྲ་དམས་། གུག 
༧ ། བདྲི་མད་ ཨགསིན་། །མིཿཁོ་ཀདངས་དག ཡན་པའྲི་འྲ་ཡོད་་། །ཆི་མཆོགྱེ་པུ་དཱན་འདས་ནས་ཀང་ ། དྲས ལོ་གྲངས་ དྲུག་ཁྲི་དྲག་ཡེང་གྲནས 'སྱུ་གངུང་ཡཆོདཏ་དད་པར་དྭ་དབག་ཛད་གཅིག ། །༣ིཅེན། 
ཀླ་བ་ཡས་ ) སཛརྦསྨ་རྭསྲ་དྲག་ཤུལ་ཉན་གོས་ཧིན་པའི ཧྱི་བའི་ཡུལ་ནརྡཀའ་ཐླུ་པ་དྲ་གཅེས་ཏུ ། །རྒྱལ་ལ་འི་འསེས་ནོ་བམ་ཁེ་འོད་ཏི་ཚད་། །དཔག་ཚད་བྱར་༥དོ་ཡའ་ན་སམོ་བྲཟངས་ཡེན་། །གསེར 
` ལཞི། །།ད་བཁ་ན་ཤུ་དབབ་ལན་ི་གོ་འ ། །ཨཏཧ་ླ་ར་ཨསཔ་ེ ག་ན གསུ གུ་ཾ །འཇུས་པ་དག་ན་ལྐན་ག ྟ་ལར་སྙའ་ །གཏན་ཀ་' 








ི་འ ༨3 = ༦ 
ན།ནྣྣ  ང་ ༨ ཟ སུ 
_ ༡༠།༤ །བའི་ཡུམ་། །སས་ལོ་འདྲོ་ལྡན་ཇེས་ལྔནདིམ་གྲོ་ཁ ། ) ཤིནདཏཱ་དས་བན་ངེས་༢་བས་པ་སེ། །ཇེས་ཁོབ་ཅས་ིབ་བླ་མུ་འྲཐུལ་ཅན་། །འཛུས་པ་དགནི་ལན་གངས་བྱས་བཞིི་ཉི ། །ཀུན་ལ་་ 







¬ རེ ༢ ཀྲ ༠༨ དཱ ལོ་གངས་རབ་་འེ་ རག་སོང་ཡན ར་པ་འི་དམ་། ཁ་གམས་དྭགུ་འདྲག་ནང་བརྡ་ད ཱ 
མ་ན ཁལ་བར་འྱཆུར་ཏེ་བེར་འབུམ་བེར་འབུས་ཡོད་ །ཧོམལོ་བས་དགུ་འི་ དྭགུསྟོང་ཡེན། །བྱདདྲནམས་ཁུང་གར་མཛུདཔ། དམ་ཅས་དག ། ། ལཱ ཇིང 
རྱ་ཅན་འདས་ནསྭ་ཧཁ་བའི་། །སྭཱ་གཅུང་མཆོདཏན་དཔག་ཚད་བྱར་པ་གཅིག་། །དེ་མཞིནག་ཤེགས་པ་རིནཅེན་གགས་བྱ་སུ་བའི་ཡུལ་ནེི་པོ་ཆ་ཏོག་ཅེས་བའོ། །རིགས་ནྱི་སས་རིགས་སོ། །འོད་རིསེངོ་གསུག་ཊ 











_ ཤི་འགོ་མུའི་དབང་བྱུག་ཅེས་་བའོ། །ཡུམ་ནོ་དཔལ་གིཿིཅན་མཆོགཅེསྱ་བའོ། །སས་ནི་ཡོན་ཏྲ་སང་གི་གྲཐེ་བྗངིདཅེས་བའོ༽ ། རོམ་གོ།པ་ནི་ཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱ་མཆོགནི་ཁོའི་ཏ། 
` # ཆོགས་ཤེག་བའོ ། །ཇུ་འཕྲ་ལ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་ན་འོདའིན །ཡདྲངུའོད་བའོ། །འཇུས་བ་ནི་ཁན་གདམ་མྱེད་དེ། །ཐམ་ས་ཅད ལ་སང་ཕཱནི་མཱ་ཝོག་པའི་བར་རཱཁ་སེ་མས་ནབ་འཕག་ 
ཀག འ་འ ་ྒེ མ་མོ་། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོ་ 

` ཚི ་གུ་ཆའི་ཚད་ནི་ལོ་རུགཁའི་། །དམ་པའ་ཆོས་ན་ལོ་ཤེ་ཁ་ཁྲ་ཕག་པཾ ཙྱ་བྲ་དག་གི་བར་རུ་གནས་ས། །སཱུ་གདུང་ནྱིས་པར་བྱགུ་པདོ་ ། མཆོད་ཏན་སུ་འབུམ་མོ ། །དབཞད་གཤེ 


ཀ་བུ་ལོ །ནིགས་འམ་ེོ། །ལྡནདཔགཛནབནི་འྲའ། །ཡཔ་ནི་བཟར་མཆོག་ཅས་ཆ །སུམནི་་ོ་པའི་ད་མས་ཤས་ལོ ཡསཞིསེགེ་ག་བར་སེ 


ཤེསྣ་གའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྲནས་སྦ་ཀེ་མཆོག་ནི་གགས་པའྲི་སྨོནམ་ ནས་བའོ། །ཟུ་འཔལ་ཅནྡ་ན་མསྦ་ཀུ་མ་ཆོག་ན་པིཇགྱ་ཧལ་པེ་ཞིས་ཧའོ ། ། ཉན་ཐེས་འདུས་བ་དང་བོ་ཁ་ནི་ཝེ 


[9*= 





_ སྨོ། །གཉིས་པ་ཁ་ན་ཐེན་འབུམ་ཕག་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནོ་ཐན་འཐུམ་ཕག་ལྔའོ ། །དམ་པའི་ཆོས་ནབྱརད་འི་བ་ཞི་སོང་གི་བར་དུ་གནས་ས། །དྷུ་གདུང་ནྲི་ངས་པར་ཁྱགམའོ ། །དེ་བ 
འབ ༠༥༤ ༩ འཆ | ༨ ༨22 
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༩༨ ` 


+÷” ཕྲ ༣ ༤ =£ ༦ | ངེ ཐུ ༡ ༣ ༤ ༣ ཀོ 

ཊོདེ། །མིདང་འབོབའི་བཤུངས་ཤེས་བའོ། །རིགས་ནྱི་པལ་རགས་ས། །འདོ་ནིདབ་ག་ཚད་གཉིས་སོ ། ། ཨ་བ་་ནོདྲ་ཁཱ་ཞེས་བའོ་། །ཱམ་ནྲི་ཨཱཿྱཧལ་ཡོ་འེཊ 

བོན་ཝས་འཕོར་ཁཱན།ཞས་ཧངོ་། །ཤེས་བབ་ཧཀྲ་དམསྦ་ཀོ་མཆོག་ནྡི་མོཡས་ཁའི་བདག་ཏེད་ཅན་ཞས་བ་། །ཇ་འཕལ་ཅདནམས་༧མཆོག་ ཤག ོང 
དི་ལོ་སང་དོ །དམ་ལའི་ཆས་ོ་ཁོ་ལྔ་བྱ་འི་ཁར་དུ་གནས་སོ། །སཱུ་གངུངི་རལ་པོ་གཅོ་གྱར་འདུག་ཁོ།། །མཆོད་ཏད་ལ་བཡ་ 










༩ 
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ཆེས་བ ༢༠ 
་ 


ད་མ་ཡང་ཐར་འབུལ་བ་བ། ཏྲ ༡ 4 ནིཿ ཧོཾ་ 4 ༣ 
པདོད་ཡོད་སེ་པའི་ཡུལ་ན མ་མི བས ཞེས་བའོ ། །རིགས་ནྲིབས་ཞེའོ ། །འོདནེ་དཔ་ག་ཚདསྲུས་བྱ་དའོ། །༢བ༤་ ཡམ་ནི་དོགྱ་བན་ཞེས་ཁའོ། །ཨུམ་ན་དཀའ་བས་། 
ལང་ལ་ཞེསསཧའོ། །རིམགོ་བ་ན་འདིག་ཉེན་དགག ་ལ་ཞེས་བའོ་། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ རབ་འ ༨ རརྒྱས་པོ་ཞེས་ཐའོ །ཇ་ཁཁ་ཅནནཡསྭ་ཡསཆག་ན་ད 
སྭ་བའོ། །དགུ་བཅོས་བ་འབུས་པ་ལ་ནེ་ལན་ད ༣) །ཐམསོཅད་ལ་ཨད་ཤེ་བ་ཕག་འབུམ་འབུམ་མོ། །སླུ་ཆའཚད་ ིའོ་༢ ༈ །དམ་པ་ཁྲི་ཆོས་ནི་ལོ་བི་བའི་བད་དུ་གནས་ས། 
།བགཞིན་གཤེགས་པ་ཁཱའི་པང་མེབྱོས་བའི་ཡུ་ཡནི༽ ། ཀུན་ཏཱ་ཧས་པ་ཁེས་བའོ། །རིགེས་ནིབས་ཟེའོ .།འོདནི་དཔག་ཚད་ཕྩེ་དང་གཉིས་སོ། །ཡབ་ནི་དབ་སེང་བཤེས་གཏེན་ཞོས་བའོ༔ །སུམ་ནྲི་ཁའ 
ཟས་དི་ཟྡེསོ་མཆོྱ་མ་ཁོ་ཞིས་བའོ། །རིམ་གོ་པ་ནི་འདདྱརུ་འབེརོད་ཁ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་དསསྭ་ཀི་མཆོག་ནི་མདོན་གར་ཤེས་པའྱི་སེ་ཏོག་ཀུནངྲ་རུས་པ་ཞེས་བའོ་། ཤྫ་པུ་ལྡགཁ་ཅནྲ་དཔས་འ་ 
ྲིཐོ་གོས་ཞེསས་ཀའོ ། །དྲག་བཅོས་བ་འཇུས་པ་ནི་ལན་གཉིས་ཏེ། །གཉིག་ལ་ཡང་འཐུམ་འབྲུམ་མོ སུ་མའེ་ཚད་ནི་ལེ་འགུམ་མོ ། །རམ་ལའི་ཅོས་ནི་ལོ་ཧིང་གི་བརྲད་གནས་སེ། །ཅ་གྱཝ་ 









ཇང 















2 རི་རེས་རྱང་ཡོོ་ཁོ་ི། སེང་གོ་བར་རུ་གསས་སོ། །སྭ་གངུང་ན་བ་ཁོ་གཅིག་ཁུའཇུག་གོ། ་༥ཁ༅ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
རེ ༩: རིགནྲི་མསཞིག་ས་ས། །འོད་ནི་ང་བ་གཚད་ཉི་ཤུའོ། [འདད་གཞལ་སེད་མཆོག་ཉེ་སྷ་ཐ ) ། ཡུམན་ཀོན་ཏན་ལྟ་ཞེས་བྱའོ་། །སྭས་ནི་ནམ་པར་སཱང་ཧེཏཆེསྭ་ཁོ ། ། བཿ | 
$ ཤེས་ནད་ཅན་ནམས་ཀེ་མཆོག་ནོ་ཟག་ཁྱ་པེད་བའི་སེམས་ཤེས་བའོ། །རྫུ་འཕུཁ་ཅན་ནམས་ཀེ་སཆོག་ནོ་འགོག་བ བ་ཐོ་ང་ ལྷེ་པའོ། །འཇུས་པ་དང་པོ་ལ་ནེ་དྲག བཅོས་བརུང་ཕྱུར་ཐཱག་བཞིའོ། གཉིས་མ ཙའ་ཁྲ་ 

! རྦག་གོ ] །གསུམ་པ་ལ་ནེ་ཐིར་འབྲུས་མོ། སྐུ་འིཚད་ལ་དོག་ སྲེ་དོ། །དམ་པ། ཁོ རེ་ན་བྱ་ད་ཁྲིའི་བད་དུ་གནས་སེ ཡེ །སྒུ་་གཏུང་ནོ་ རྒྱས་ཕར་འགྱུནའོ། །མཆོད་ཏེནན་བྱཧདྲ་ངཾ་འབབུང་ངོ །དེ་བ། ཅེ་ 
ར་ཨེ་ཧོག་སྐྱེ་ཁ་འེ་ཡུ་འོའི ། །ཡནོ་ཧན་ ༧ གྱིས་ཁྱ་དནད་པ་ཞེས་བའོ །རྔགས་ནྱི་རལ་འིགས་སོ་། །འོདྡན་དབ ! གཙད་བདུན་ཧེདངོ་། ༢༡༩ ་ུ 
ནི་ཏོག་བིན་ཞེས་བའོ་། །སུསནོ་བད་མ་ཀར་པོ་ཞིསྭ་བའོ། ། རམི་གོ་ཁོ་ནོ་མེ་ཏོགཅེསྱ་བའོ། ། ཤེས་རབཅནྡ་དམསྭཱ་ཀྲ་མཆོག་ནི་ གགོས་ཐུལ་ཞེས་ ལའོ ༽ ། ཚུ་འྲག་ལ་ཅན་ན་ཡས་༧༠ས 
་བའི་མཐུ་ཁ་ཞེསྱ་འོ ། འཇུས་པ་ན་ལན་བྱ་བཱ་རཱག་སྟེ་ཐམས་ཉད་ལ་ །མ་དྭ་ཧེ་པ་མག་འབུམ་ འབུམ་མོ། སྒུ་མའི་ཚད་ནི་ོ་བདུའི་བཏུན་སེང་ངོ་། མ་ལའོསན་ལེ་ང་ག་བརད་གནས་སེཀ ། ། ཱུ 
- གྷྱིངས་པར་ཁྱགར་ན། །དེ་བཞིནགཤེགས་ལ་ཆས་ཀི་ཐོ་བས་ིརིགས་ཞྲ་བས་ཟེབ །མོདདོ་དཔཀ་རད་བརུད་ནོ། །༥ཐ་ནི་ཛངས་པ་མེམས་ཤེས་ བོ །ཅུ་པན་ཁསམ་བསྲ་བིན་ཞས་ཁའོ།།གས་ནིནངོ་དགའ་ཞས་ 
-°  རྱའོ། །རམ་འགྲོ་བ་ནི་ནེནད་ཏུ་དགེ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་དབ་ཉནྲ་ནམསྦ་ཀིམཆོག་ནྱི་ཟས་ཧ ཉིན་དགམས་ཤེས་འ༽ །ཇུ་འཕྲལ་ཅན་ནསས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞི་ཁས་ཧིན་ཞེས་བའོ། །འུདས་ལ་དང་པོ་ཁ་ནི་ཏན་ཐོས་ཟེར་འབ 


རྭ ༧ ༧ ༧ 


























ལང་་་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩེ་བའི་དབང་མོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། །སྩ་པོ་དཔག་པ་ཞེས་བའོ།  །ཡས་ྱིརིགསས།་འ །ལོངནྡི་གིངཆེན་པོ་ཁེཞི་པའི་འཇིག་ཏེ་ནྭ་སི་ཁཿ 
སྭ་བའོ། །སམ་ནྱི་རལ་དགའ་མ་ཞེས་བའོ་། །སས་ནི་ལྲ་ག་པད་པྱ་སེད་བར་སེམས་ཤེས་བའོ། སྐིང ་དྲེ་ ས་ར བདུད་འཇོ། 
ཨངེ་གཉིས་སོང་ཞེ། མཿ །བག་འཅོས་པ་འས་བནི་འད་་ཧེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྲ་ཕག་རའེའོ ། །སྭུ་ཇའ་མདན་ལོ་བདུད་ཁིང། ། ,ུ ངཱ 
།ཞིན་གཤིགས་པ །མླེགོས་བཏན་བ་ཞེམ་བའོ། །རེགས་ནི་བམ་ཟེའོ། །འདོན་དཔག་ཆད་ལ བྱས ༥ :ཿ 
སཿ རསས ོར ༧ ཏད་པགང་ིསསོས་ད་འིབུཤ། ས་ཆུ ¡ ག་པ་ནི 
ཊནཅི་གྲྱང་ཁ་དད་དག་བཅོམ་བ་འབུམ་འཐུམ་བེ སུ་ཚེའི་ཚད་ན་ལ་འབུམ་ཡེ ། །དམ་བ་ཁྲི་ངོས་ཀྱང་ལོ་འབྲུམ་ཧེབར ༼དུ་གནས་སེ་། 
ཐང་ལ །༈བམུ་བེ་བློད་འོ ༢ །དེ་བཞིན་གཤུགས་རོགས་བཞང་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་། ་ ཊེ 
འོ སབ་ནི་གིག་ག་ཀད་ཁརཞས་ང་། ནི་སདྲ་ད་འོང་བའྲི་ཧིན་ཞྭསྭ་བའོ། །སས་ནི་དོན་ཡད་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཆིས་ 
བྲ།ཞིསྭ་བའོ ། ཅེ ་རག་གྲོམ་སྲཱ་གགས་་བཱ་ཞེས་བའ ། །ཁླུག་བཅོས་བ་འཇུས་པ་ནི་སན་ཏིུ་ལ་དྭ་ག་ཾ །མམས་ཅད་༣ ༢ཡ་ཿ 
པཿ རར ར་ཆེ × ། ྲ མཆ ར་ར ༣༧ 


















-༡།ཏིས་པ་མདེངྱཆུཅནོ། །གསམ་པལ་བ་ཚུ་གག་གཡམམེ། ུའི་ནལ་ུནི་ུསེབངོ། །དམ་འིཆས་ན་ལོ་ུག་འི་ད་སངག་བར་དུགནས་སོ ྐུ་གཡ་དོུཁྱ་དོཏེསཟད་ ུ 
་གཞེགས་ཕླ་དུང་གཞུགས་ཏ ཿགཤེགས་པ་སྩེ་བའི་ཡུལ་ཞེ་ཤོནདྱཏཱ་གནས་ལ་ཞེས་ཀའོ ) །རིགས་ནྲ་བམ་ཟེའོ ། །འོདནེ་དཔ་གཙང་ བཞི་ཁ་ཉིས་སོངངོ ། །ཨབུ་ྱ་ཾ་ྱབྱཾ་སིད་བའཨེམས་ཤེས་་ཁིོ། ར་་ : 
ཅེས་ཐའོ། །སས་ཞི་བྱེའུ་འ་གའ་ཞེས ཁའ རིམ་ཁོ་ལ་ནེ་ཨེཏོགྱ་པཱ་ངན་ཚང་ཞིགྲ་བའོ ། ཤེས་རབ་ཧནྡ་ད་སྭ་ཀི་མཆོ་གནི་མེ་ཏོག་མན་དྭ་ར་བའྲི་དིཞས་བའོ ། ཟྫུ་འཕྲུ་ལ་ཅན་རནྣམས་ཀྱ་མཆ ཟའ 
ནང ན་དྭགུ་བྱཧཱ་སེ་ ། །ཐམ་ས་ཉད་ལ་ཡང་ ཅཾ་བ་ཝག་སྭེངོ་སྟེང་དོ །དྭས་པ་ཁྲེ་རོས་ན་ ལྭ་དུག།འིའི་བདྲ་གྲནས་ སོ་། །སུ་གནིཐི་བོ་གཅིགྱ་ཏུ་འཇུག་ག། རུ ༩ ཅིག 
དད ར་བཞིན་གཤིགས་བ་ཡེ་གས་བསམས་གགས་ལ་  ཧེ་བའི་ུ་ལ་ན་བཀད་བ་ཇན་པོ་ཞིབ་བའོ། །བིམ་ནྲ་བམ་ཁེའོ །འེད་ནི་དབག་ཚད་གཅིག་སོ ཀ༣༥ནི་གི་དེས་གནོ།༽ 
ཕཱན་ཨ་ཞེས་བའོ། །སས་ནྱི་རུང་སམས་ཤེས་བའོ། ། རམྲ་ཀོ་བཞྡི་བོ་ཧོམས་ཞེས་ཧུའོ། ། ཤེས་ར་ཅན་ནམས་ཏི་མཆོག་ནི་ཚོག ས་བསལ་ཞེས་བའོ །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱིམ་ཆོགོ་ནི་གཞན་རྫོས་ 
ཕོ་གསོ་ཤས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཁུདུས་པ་ནི་ལན་བྱཅ་བཞེ་སྟེ ། ཐསས་ཅད་ལ་ ་མད་འབུམ་འབུམ་མོ། ཧུ་ཚེ་ལིཚད་ནི་ལོ་བཟུན་ཁྲའོ །རམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྭཾ་རཱག་ སོང་བར་དུ་གན། ས་མེ ། 'སུུ མ་ལ་མ ། ངཱ 
ཞེ་གས་པ་སྣང་ལཱན་ཧྱེ་བའི་ཡུལ་ནེ ། སྐར་མཁི་འོདོ་ཅེས་བའོ །རགས་ནྲི་བམ་ཝེའོ ། འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟེར་ང ] ཡ་བ་ནིཾ་དོག་གེས་བན་ཞེས་འོ། ཡཡ་རི་དཟང་བྟན་མ་ཁེས་བའོ་། །ལསནི་ཚན།དགཔཀེས་བོ རེ 
མཐོང་ཞས་བཏ ར་གཧཱཧརྦ་ཧཱཿཿསོ་འེད་འབོད་ཞེས་ཙའོ་། རྫུ་ཁྲབ་ཁ་ནྡ་ན་ཡས་ཀྱི་མཆོག་ི་ཡོན་ཏན་དགའ་ད་ཞེས་བའོ། 'ལྱརཀཞི་བས་ཧ་ ཟོས་སོ ཐེར་འཁུས་ཕག་སྲུལ 





















ི་སད་བ་མ་བཅོས་པ་ཞེས་པའོ ལུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་སྟེ ) ཐམས་ ཅན་ལ་ཨ་ད་ཧེ་བ་ཕག་སོེང་སྟེང་དོ སླུ་ཚའིཚདནེ་ལོ་ཉྲཁྲིལ་སྟོང་ངོ་ ་རམབབི་རསཞི་ལེ ོཧ་བཁ་བར་དུ་གནས་ས་ 
།འླགུའ །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ནོན་འུའི་ཞགས་སྩེ་བའི་ཨུལ་ན་ ། ནོར་བུ་ཁགསཔ་འ ་ེསྱ་བ་འོ །ཚིགས་ནྱི་རལ་རིགསན ། འོད་ནི་དབག་ཚད་ཏི་ཤྲུ་ལ་གཉིས་སེ་ ། ཡབ་ནོའོད་ཅེན་གགས་པ་ཞེས་བའོ །༄༅་དག་ 
་འ་བོ་ སྲསནོནོར་བའི་ཧིང་པོ་ཞིས་བོ་༽ །རམ་ཐོ་པ་ནྭ་པཡས་དགང་ནསྭ་ བའོ ། ཤེས་ཆབ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ན་སེམས་པ་འོད་ཅེས་བའོ། །རུ་འཕྲུལ་ཡནམས་ཀི་མཆོག་ནི་མརཱགས་པ་ཞེས་བའོ་། ། = 
རེ ༅་བནི་སན་ར༔་བདུནེཏ ། ཐམས་ཅདལ་བདཅ་ཐག་འཉབསོང་། ༤ ངོ ། སུ་རའི་ཚང་ནི་ཁོ་ལ་ཁི་དག་ཟཉོང་ངོ་། དམ་པའི་ཆོས་ནེ་བཅད་༼ །འྲིའི་བརྡ་དུ་གས་མོ། གུ་གྱང་ནྱི་ངས་མ་འ་ར་་ ༣ 
` ནད་པའི་གཞི་བྡེད་སཱ་ཟའི་ཡུལ་ན ། རྣམ་བར་ཊམད ་བ་ཞེས་བའོ། །རཤེས་ནྲ་བམ་ཁེའོ ། འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཤེ་བ་འོ ། །་ནི་ཚས་སེདབབེས་ཤེས་ལའོ། ༽ །ཨཱ་ས་དེ་ཡེད་ད་ 
འོ ཝ་ཞེས་བའོ་ ༽ གས་ནི་ཨེ་མས་ཏྱཆཱལ་ཁོ་ཞེས༔ ཐའོ ། །དཾས ་གོ་པ་ན་ཨཆོད་སྣོན་ཁེགས་མཆོད་སྩཾན་ཞེས ་ཧའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྡ་དམས་ཀྱི་ ཉེ་མཆོག་ནོ་གཟི་བརིད་དགའ་ཞེས་བའོ རྫུ་ཁྲཝ་ལ་ཅན་ནམས་ཏི་མཆོག་ན་མཆོ་ 
རའ ས་བོ ། འདུས་པ་ནོ་ལན་ དབུ། ཧེ ། ཐམས་ཅད་༡་༢པང་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཡོ། སུ་ཚའིཚདནི་ལོ་ྲའེཆིག་གངར ༡ དམ་པཁི་ཆོས་ནེ་ཁ་ྲ་ེང་ག་ཁར་དུ་གནས་སོ། ཧཱ་ཿ བན་བལ་པོ་གཅེ་ 


= ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འོད་༡ཟང་བོ་སྐེ་བའ་ཡུལ་ན ) ཐུཔ་པ་མེད་པ་ཞེསྲ་པའོ། རེགས་ན་པམ་ཟེའོ ། འོད་ན་དཔ་ག་ཚད་གསུམ་མེ། 'ཡབ་ཞི་མཆོན་བནསེགས་མཐན་ཡིན་ཞས་ཀའོ་༽ རོ ༠ 


` 












-÷ 


=£ ང་ ཤ་བྱར་གསུམ་མོ། །སྣུའི་དན་ལེ་དགུ་སོང་ངོ །རམ་ཁའི་ཆོས་ཀ་ལོ་དག་ཏང་གིབར་ངུ་གནས་སོ། །སྭུ་གུངྲི་རས་པར་བའོ། །འདུས་པ་ལ་ནི་ལན་ཏི་ུ་ཝ་ངྭག་སེ ༽ ཐམས་ཅན་ལ་ཡནང་ཞོང་ཕག་འུག་སུག ་ 
༠༠” ཀ་ག ༣ ཀྐ 


ཅཊཿ ེ ༢ །དམ་པའི་ཆོས་ཀར་ལོ་དྭགུ་སྙོང་གི་བརདཱ་གནས་སོ ། །སླུ་གམུངནི་རྐྱས་ཡར་འགྱུརའོ ། །ར་བཞིན་གཤགས་ཡ་ྙེངསྱ་བེདྷེ་ཁའི་ཡུལ་ནྲ་ཟ་ཁད་ཀྱསྱ་སེ་གཞོན་ལ་ཞེ་ས་ཁའོ་ 3 
མ་ཝེའོ །འདྐད་དཔག་ཚད་སོང་ངོ་། །ཡ་ཐ་ནགབས་ལྣ་ ཞེས་བའོ་། །ཨུམ་ནི་ལེགས་སེམས་གསས་འེས་བའོ། །སསནེ་སག་པེད་ཅེས་བའོ། །ཇིས་འྲགོ་པ་ནྱི་སི་སླག་གནས་ཤེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནསས་ཅ 

མཐོག་ནི་གཞན་་ྱསྱ་པི་ཐུ་བ་པབྱི་མཁ་མཆན་ཞེསྱ་བའོ་། ། རཱ་འཕུལ་ཅནྲ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོགས་ཐུབཅས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་དྭག་སཱེ་། ཐམས་ཅང་ལ་ཡར་ཐེར་འཁུས་ཐེར་འབུས་མོ། །སྐུ་མའཆད་ནི 
ཁྲིབྭག་སོབོ། །དམ་ཁའི་ཆོས་ནི་ལོ་བླན་ཁོའི་ཐར་ངུ་གནས་སོ། ། གྭཱུ་གྱང་ནི་ཝིའ་པོ་གཅིག་ངཱ་འླདུག་ཐོ༽ །མཆོད་དན་ཡང་གཅོག་ ༧ ཆུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོས་བསྟན་གྣེ་བའི 

སོད་པ་གནས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་སོ། །ཁོར་ ནི་དཔག་ཚད་ཏེ་སངོངོ་། །ལང་ན་བཀོད་བྲ་ཏིན་ཞསྲ་འ། ༽ ༡ ཨུ་མ་ནེ་དགའ་སུ་གཅས་ཤའོ་། རམ་གྲེ་པ་ནི་སེམས་ག 

ཤིས་རབ་ཅན་ནམ་ ཀེ་མཆོག་ན་མདང་ཁྲ་ཀིས་བྲ་གོ་ཞས་ཁའོ་། འདུས་པ་ནི་ ཡན་བཅོ་ལྔ་སེ ཐམས་ཅདཁ་ཡངྡ་བེ་བ་ཕག་འབུམ་འཐུམ་མེ༽ སྲཱ་ཆའོརདན་ཡོ་གཞྲི་ཁིདོ། དམ་པའ་ཆོས་ཀར་ཁོ་བྐ་འི། 

༤༢ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་གནས་གནུདས་ག་བའི་ཨུལ་ནི་བཀོད་པ་བཅོས་ཕྱུ་པད་པ་ཞིས་བུའོ །རིགས་ནི་བམ་ཝེའོ། ཡོདནི་དཔ་གཚད་བྱ་རྐད་དོ། བབ་༡༢ 

ཞེས་ཁའོ ། ཡུམ་ནི་སཱས་མི་ཐུབ་ཅེས་བའོ ། སས་ནི་སཱ་ཚོགས་སེ་ཞེས་བཞོ། །རིས་ལེ་བ་ཞིརངས་པའི་དབངས་གསྲ་བའོ ། ཤེས་ཇབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཐ་ཆགས་སེམས་ 


- 
ཤ རབ `" ༥ ཅྭ 









༄༅ཀ་༤  །ཨུམནི་ནིཿཉེན་ོེས་གའོ། །སད་ནི་ཁན་བདསེམས་ཤེས་བའོ །ཤམེ་མོཕ་འི་ལེགསྭ་ཁིནཞེས་ཁའོ་། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ྱ་མཆོག་ནི་ཞུགས་བཏན་འཇིནདཅེས་ཁའོ །རྩ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀིཡཆོག་ནི་གདངས་ 


_ ཀི ཅེསྱ་བོའོ། འུས་ལ་དབའོ་ལནི་ཉན་ཐོས་བེཁ་སྟདྲ་ཕག་དགུ་བྱུའོ། གཉིས་པ་ལ་ནྱ་བེ་བྭ་མོངོ་པཱག་ཝཱའ  གསུམ་བ་ལ་ནྲི་སེ་བྷོདཕག་བྱུསདད ། བཞི་པ་ལྔདྲིབ་བ་སྟོང་ཕུག་བྱརར༽ །སྐུ་ཡོའིཆན་ནོ་ལོ་བཅུདཏྲི་རྒྱད་ཏོངརོ། 
ངོ ིལོ་ཁྭབུསྱ་ཀི་བ་དདུ་གནས་སེ་། སྐུ་གཏུང་རིལ་ཁོ་གཅིག་ུ་འདུག་གོ ། །མཆོདཏེན་ཡུད་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོ་བཟངས་སྟྱེ་ཐའི་ཡུལ་ན ། ས་བསྒ་ཧུས་ཅན་ཞེས་བྱའོ །རེགསནི་བ་རོའ། ༽ 
འྐོ་ནྡི་དབག་ཆཚད་ཅེ་བའོ ། ཡ་བནི་བནད་བ་ནུགའ་ནེས་བའོ ། ཡུམ་ནི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡབ་མ་ཞེས་ཤའོ ། མམ་ེ་ཧེ་ཕོའིམཆོདཏན་ཞསྭ་བའོ། རིས་ གོཁྷ་དི་ལཱ་བ་ཅན་ཞེས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན ན་ ་ 
_ „ དཏཅེམ་ཁུའོ ། ཇུ་དྲལ་པ་ཡན་ནམས་ཀ་མཆོག་ནྲི་ནམ་བརདག་པའ་ི  ཏོག་ཅེས་བའོ ། འདུས་པྲ་ད་ལན་བདནྱརུ་སེ ། ཝ་མས་ཅད་ཁ་ཡང་ ༨ གེ་བ་ལུག་སྤུསྱ་ཝྲ་དག་ཁོ། ། སྐུ་ཆའིཚདེ་ལོ་དྲོག་ཞྲིའོ༽ །དཔ་ ་ 
- 4] བཟྲརས་ནི་ཡི་བའ་བརདུ་གནས་སོ ། སུ་གདུངདྱི་རས་པར་འགུར་ང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནངུ་གཟི་བྡ་དད་སེེ་བའི་ཡུལ་ནི ། སྣེབ་པ་ ༠མེད་བ་ཞེས་བའོ ། རེགས་ནེ་འམ་ལའོ། འོདནདཔག་ཚད་ཉྲི་པུང་། 
༩༤ དཱ དིས་གའི་སེམས་ེྱ་བའོ ། ཨུམ་ནི་སེམས་མི་འྭཁཱགཅེས་བྱོ ། སས་ནི་ལུན་པོའྱི་རུལ་མཚན་ཞེས་བའོ་། །རིས་ཧྲོ་པད་སེང་གེའི་མ་བུའ་ཝལ་ཞེས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་མས་ཀྱི་མཇོག་ནི་ཆོས་ཀི་ཝ་ཞེས་བོུ གུ་གུ ཚོ 
_ ཉི་མཇོག་ནེ་བདུད་ཆི་གགས་པ་ཞེས་ཐའོ ། འདུས་བ་ནི་ལན་བྱཅུ་དུག་སྟེ ། ཐམས་ཡད་ལ་ཡང་ས་ཡ་ཕག་འསུམ་གསུམ་མོ ། སུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཁོ་འབུམ་ཧེ་འབར་དུ་གནས་ས ༽ གུ་གངུང་ནི་ ཆ 






_ - ཀྲ་ནས་མ་གེཅས་ཏ་འཇུག་སོ།།མཛོདཉནཡང་གཅིག་ཅུཟད་ད ། །དེབཞིན་གཤིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སུ་བའསཔའ་ེཤསདམ་པ་ཞས་ེའོ་། །ིགསན་པལརགས་སོ ཡོདི་དབག་ཚད་གཅིག་ལ། ༽ ཡཁན་བོ་མས་བ་ོ རཿ 
± & ' ྲུ '¡ ' ° ངུ ལེ རཾ ཛའ རེར 


























གུབནིབསཔ་ཅགདུ་འདུགམོ།།་པཆོད་ིན་ཡང་གཅེག་ཡུ་ད་དོ ིཊ་ཞགས་པ་ེ། གཞམ གིའ་ལནཏདཔྱས ༢༡༡༦ ༽ རོགས་ནྲ་བས་ཟེའ 
ཊམཆོད་གནས་ཤེས་བའ ། ཡུམ་ནི་ཁ་ཡོ་སཱུར་དགའ་ཞེས་བུའོ ། སས་ན་འོད་ཁེང་བཟང་པོ་ཞེས་བའོ ། རས་མོ་པ་ནི་བ་ཀ་ཤིས་འཛིནདཅས་བའོ ཤསརཅན་ནམས་ཀྱམཆོ་གཞ་མགེས་ཏེགཅེས་ཁལོ་། 
ཨའོ འདུས་མ་ལན་བཅུ་རྲག་སྟེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་ཧེ་ཁ་ཕག་དགུ་བྱས་ཝ་དགུ་དགུའོ  སུཆའི་ཚད་ནི་ལོ་བི་ཁའོ དམ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཟེ་བའེ་བརདཱ་གནས་སོ ། ཨི ན 
་ཧན་སཱཾན་སེ་བའ་ཡ་ལ་ནེ ༈ བསྐོདནམས་འདོདཅས་བ ། རིགས་ནིི་དོས་ ཟེའོ ། བོདདེ་དབག་ཚད་གཅེག་གོ ། ཡབ་ནི་ ལྷ་འའྲང་ཞེས་བའོ ། སམན་ཞོནཏད་དེཅགཞི་གའིདངྱ༦ོ་ །སས་ནྡི་རམ་པར་ལཱ་བ་གཱག འཐའ 
ཐེ 1 ༣སེ་གྲས་ལ་ནེབབོད་འྲགས་ཅམ་ཨེང་། ཤེས་པབ་ཅནནས་ ༤ ་ཉི་མངོག་ནེ་ཡངེ་ཀིས་དཔོད་ཅེས་བའོ ། ་ཛ་འྲལས་ཅདྲནམས་ཏི་མོང། ཀ་ནི་འཇིགས་རམེརྨ་སོ་ཞིས་བའོ ། ' 
ུངུངྱསུར་ཝག་གསུམ་གསུམ་མོ ། ུ་པ་ལིཿདནི་ལོ་བཱངོངོ ། དཐ་ པ་འྲིཆོསྱ་ཀྱཔ་ལོ་སང་གོ་པར་ངུ་གནས་མོ ། ཧུ་གཅུངནིབིས་པོ་གཅིག་༦ འཇུག་ཝོ། ། རིཁི་་་ི་ྲག 
ུཏིང་པ་ི་ཐའི་བུ་ནི་འི་ཕ་ཏ་ནས་བའོ་ ། །རིག་ས་ནི་བམ་ལེའོ ། འོདནི་དཔག་ཚད་ལའོ ། དོ །་བ་ནྷཾ་དྲཾ་བིཞེས་བྱའོ ། ཡུམ་ནི་རིད་ཅན་སླེ་སྣོདཅེས་བྱའོ ། སྲས་ནི་སྐོན་མེད་ཅེསྱ་བའོ ། རིས་སོ་ཁ་ནི་ 
ྲ མཆོག་ནེ་ཐོག་མ་ཐུའ་ཞེསྱ་བའོ ། རྫུ་འཕུལ་ཅན་ནས་སྟ་༈ ཀྲ་མཆོག་ནི་པད་བས་འགྲོ་ཁ ཞེས་བྱའོ ། ཞན་ཐོས་ འྲརུས།པ་ནི་ ལན་བརུན་སེ ། ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཡང་འི་ཕག་རརར་མཚུངས་སོ ! ཿ 
ཐད་། དམ་ལསསི་་ི་ར་དགནས་མ སུ་གཅུང་ནཾ་རྒྱས་པ་མཿགྱུཌ་རོ ། །དེ་བནེད་གཞེགས་པ་དི་ཿཅན་གག་༥ "མ་ཡཱ་བའི་ འེ་ཡུལ་ནི་གགས་བད་གཅེས་ཧའོ། །རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ ། འོད་ནི་དཔག་ཆད་ 










` 


( །ཟུབུམ་ལག་སུ་ུ་ྲ་ཱ་ད་གོ ན་ལ ༈ །དཔ་པའི་ཐསནིློ་གངགི་འངདུ་གནས་སོ །སུ་ུངནི་རལ་པ་གི་ུ་འཇུག་མ། ། མཆོད་རན་ཡང་གཅོག་ཏུ་ཁད་དོ ` ་ ལེ 
ུནི་མ་གྲན་བ་ཞེས་བང། །རིགས་ནྱི་རལའགས་སེ་༽། ལེདདི་དཔག་ཚད་ཚ་བྱ་ཝ་དག་ཁོ ། ཡབ་ནི་གཞན་རས་མི་ཐུབ་པར་གགས་པ་ཞེས་བའོ ། ཡུམ་ནསེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བའོ ། སུས་་ 
པཿ ་ཕེད་པར་གནས་པ་ཞེམ་ བའོ ། ཤེས་རབ་ ཅནཱ་སྭ་ཀི་མཆོག་ནི ནི་ཀུནུ་འཇིདད་པའི་བོ་ཞིས་བའོ ། རུ་འཕམལ་ཅན་ནམས་ ཀི་མཆོག་ནེ་དས་པའི་དགའ་ཁེས་། བའོ ། འདུས་པ་ནིས ༣་ས་ཅད་ 
མམ -༢༦༢༢༦ན ཨར་ལས ྣུ་འི་ཚདནེ་ལྭ་བིབྲ་ག་གསུམ་མོ་། དམ་པའི་ཆོས་ཀུར་ལོ་ངི་བ་ཕཱག་གསུམ་གྱེ་བརདུ་གནས་སོ ། སྣ་གདུང་ན་ར་་ཕོགཅིག་ཏུ་འབུག་ལོ། ། མཆོད་ཏེན་སང་གཅིག་ཏུ་བདོད། 
ོེ ཐང་གེའི་སཱབས་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་ ། དབངས་མ མོགོ་ཅེས་བའོ། གིས་ནོ་བམ་ཁོའ ། ཁོདོནི་དབག་ཚད་བླ་དད་བྱ་འོ ། ཡུ་་ནོ་ཕན་འགོ་མ་ཞེས་བའོ་། སས་ནོ་ཝ་མངྷོག་ཅེས་བའོ མཿ 
ེ་བདཅེས་ཤ་ ཤེས་རབཅན་རམས་ཀྱི་མཇོག་ནི། འདམ་ལསྒ་དམད་ཅེས་བེའོ། ཇུ་འཕྲུལ་ཅནྲ་དམས་ཀི་མཆོགན་བོས སུངས་ཤེས་བུའོ ། འཇུས་པ་ནི་ལན་བྱུ་བུག་སེེ་ ཡས་ཅད་ཡ༥སད་ 
། གྲུ་ངའི་ཚདནེ་ཀོལུ་་ཞི་ཧ་ངོ དཔལའ་ཆོས་ཀང་ལོ་ད་ཝི་བཞ་སྟཔ་གི་བར་ུ་གནས་སོ ། སྐུ་གངུང་ནྲི་རུས་པར་འགྱུན་རོ། །དེ་བ ། 
གསདིངས་བེས་ལ། ལོད་ནི་དབག་ཚད་ཏི་སྟེད་ངོ ། ཡབ་ནེད་ཤོག་གླི་ཟ་བ་ཞེས་བའོ ། ཡུམ་ཞི་མ་ཏོག་ཉེས་འི་། སུམ་ནེ་མེ་ཏོག་ས་ཞིས་བའོ ། རིམ་གོ་པ་ནི་ལཱའི་ཡེ་ཏོགཅས་འོ་། ཤས་རབ་ཅནྲ་ནམ་ 
ཡ་ནང ས་གར ས་ལག་ན ། ཐམས་ཅན་ལ་ཡང་ཕེར་འདུས་ཝག་བྱར་བྱའའོ་ ། གཱུ་རའི་མད་ནེ་ལྷོ་བེ་བའོ ། དམ་ཁའ་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ལེ༔ 




































༢༨ ཁ་ཅན་དམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་གཞལ་ཡེད་མཆོག་ཅེས་ྱའོ་ ། )ཉན་འོས་ ༨ པ་ན་ལནསུམ ཏུས ། མས་ཅད་ལ་ཡངཟར་འདུམསག་ཧིཤུཏིག་ནཉསསོ སུ 
_ ཆས་ན་ལོ་ཏྲིའི་ཆོག་ཧོང་གི་བངད་གནས་སོ། སུ་གརུང་ི་ཡི་བོ་གཅིག་དུ་འདུག་གོ ། མཿ མཆོདྷཏན་ཊཔ་གཅིག་ཏུ་ཟན་དོ། ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཏི་མབོ་འཕྲོ་ེ་མའི་ཡུས་ནི ། བསོད་ནམས རག 

བླ 'ཿ ¡ བདབཔ་ཚན་གྱད་པའེ། སབིཞདཔདས་ཀོའ༽ །ཨུམ་ནའེནན་བློ་དོས་མ་ཞེས་ཤའོ སས་ནི་སྐྱེ་ཁའ་ དབང་པས་ཧན་ཞེས་བའོ། པོམ འགོ་པ་ནྲཾ་རྲ་ཊོའི་བོ་ཞེས་་༥ ༦།ཤྱའོ་ ། 4 ༽ དྲར་༣་རྭ། 
. འབྱང་གནས་ཤེས་ཤེའ ] རྫུ་འཕལ་ཉནྡནམས་ཏི་མཆོག་ནོ་འེ་ ཆོང ཆོས་ཤེས་བའོ ། །ཉནཊོས་འརུས་ ཕ་ནི་ལན་ད་ཧདདེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་ ཐེམ་འབྲུམ་ཕྲག་ བདར་བདཱནརཱའོ ། ྲ་ 








= བྲའྦི་སོ་དི་ལོ་ཁེ་དྭགུ་ཐོང་གེ་བརྲ་དུ་གནས་སོ། ླ་གྱངནྱིས་བད་ ཁྱུའི །ར་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པར་ ༥་གཤེགས་སྐྱེ་བའི་ཡུ། „ །ཡཁནིེ་ ། ཱམདཔ་མ་ཕུདཔཞེསྭ་བདོ ཡིགས་ནྲིདམ་ཝེའོ ། འོད 
བག རའ ། ཡ་བ་ནྷཾ་ཐུ་ཁ་ཝཱན་ཞེས་བའོ ༽ ཨུམ་ནི་དྷ་སཱ་གྷ་ཧག ཁཿ སྲ་་གོལ་བ་ཁསྭ་ཐའོ ། སས་ནོ་མཚདྷ་ཀྱིསྣ་དས་ཁར ་སྨུས་པ་ཞེས་ཀྱའོ་། རིམ་གྲོ་ཕ་ནི་  རྱེ་ྭསོ་ཞེས་ཐའོ ་ ལཿ 
` མབཅན་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཁས་པའྲི་པོ་ཅིན་ཞེས་བའོ། ཅུ་འཕུཁ་ཅན་ནམས་ཀ ་ཀ་མཆོག་ནེ་ར་དས་ བའྱི་སཱ་དཱཧརས་ཤེས ཐའོ ] །ཉན་ཐོས་ འདུས་ པ་ནི་ལན་བཅོ་་།ེ ཐམསཉན་ལ་ཡང་ཁྲཾ་ཐག་རྭ་རེའོ། སྐུ་ཚའི་རད་ན ༦ 
རེ རྫས 
- སོཾ མ་མའྲི་རོས་ནི་ལོཏིའི་བཅུད་སོང་གོ་བར་ངུ་གནས་སེ། སུ་གཅུང་ནྭ་ཧུས་ བར་ཤྱགུར་ ད་བོད གཤེགས་བསྔརའི་ ཕེ བ་ཡབ་ སྐྱེ་བའི རག `་ ཚ་ 
; དབག་ཚད་སོང་ངོ ། ཡབ ་སིཐམས་ཅདྲ་ཕིན་ཞེས་་ བའོ ། ཡུམ་ནེ་ཐཱ་གས་བཟང་མེ་ཞེས་ཤ བའོ༽ །སྲས་ནོ་ཝམས་ཅཿ་འདོད་ཆེས་གའོ ། རིམ་གོ་ལ་ནི་མོད་ཟང་ གུགས་ཤེས "ཐའོ ] ཤེས་རབ་ཅན་ནམ ཏིམཆོག་ནི་གཟིའ་ ུ ཿ 
ྩེ ` འེ 


ཅཅ. 




















ཉེ་ལཆསནི་ཐོ་ཨིྔལཝ་ཡས་བའོ་ ༽ཀན་ཐོས་འཇུསཔ་ནི་ལནཔ་ནི་ཁར་རགུ་ཧེ ། ཐས་ཅད་ལ་ཡ་དཀེ་བྲལག་་བཅུཝ་གསུམ་གསུམམོ༽ གུ་རའི་དནལོ་ལ་འེ་ཝ་འངིང མ་པ ངེ 
༣༥ ཊོ] སྒུ་གཏུང་ནི་རིཀ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ ། མཇོད་ཏན་ཡང་གཅག་ཏུ་ཐདད ། །དབ་ཞན་གཤགས པ་མོ་ཤེས་དཔལ་སྭེ་བའི་ཡུལ་ནི ། ཡོན་ཡུངས་ཞས་ཤའོ ། རིགས་ནི་བ་ཐེའོ་ ག་ཚད་ 
རིཆོད་ཉན་ཞསྭ་ཟཛོ ། །ཡུམནོ་ཡེནོ་ཏན་ཟླ་བ་ཞེས་བེའོ ། སས་ནོ་སཱལ་ཝན་ཤིང་ཞེས་བའོ ། ཟམ་ཡོ་བ་དི་ཉིམ་ལྱི་ ཞེས་པའི ཤེས་༣བཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུལ་ཕལ་མཆོག་ཅེས་བྱའི །མུ་ངརབ་བཅ 
ཌནིམྲབའ་ཝ་ཡ་གགས་ཁ་ཞེས་བོ ། ཐས་ལྷ་ལན་ཏྲི་ཀཱལ་གཉིས་ཏ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཛ་བ་ལག་འབུམ་འབུམ་ཨོ། སྐུ་ཧོའི་ ཆོདད་ལོ་བཛན་གོང་ངོ། དམ་པའི སྱ་ཡང་། ད་ཀ 
།དེ་པ་ནིན་གཤེག ༣ ས་པ་བཅིསྦ་སདྲ་ཧེ་བའི་ཡུལ་ན་འོད་ཆ་ཐའ་ཡཿ ༥པ་ཞེས་ཐའོ ། ཿ རགས་ཞི་ སྫིར་ཡ་འགིས་སོ ། འོདྷ་ནི ག་ཚད་སུམ་བྱར་པ་བ་ཞེོ་།།ཁབ ; པེ 
ག་ཞེས འོ སྲས་ནི་དགེ་ མཆོགྱ་ཧལ་པོ་ཞིས་བའོ ། རོམ་པོ་པན་སྐོར་ཏྲན་གསལ་ཞེས་བའོ ། ས་འ ོ་་དསགཉན་ན།བཞིགྲ་འའོ 
ལན་རམས་ཀྱ་ཨེཆོག་ནི༽ཡིདེ་ངུ་འོབབར་གནས་པ་ཞེས་པའོ ། ཉན་ལོས་འདུས་པ་ནི་ཁོ་སུམ་ཧཱ་ལཱ་གྲསམ་སེ ། ཐམས་ཅད་་་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་མོ། སུ་རའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་སེང་ངོ ། དམ་ དེ 
གནས་སོ ། ༽སྒུ་གདུང་ནི་རལ་ལོ་གཅིག་ཁུ་འདུག་གོ ། མཆོད་ཏན་།ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ ། དེ་ཁཉིན་གཤེགས་སྣངལ་ཁུགས་བརྟན་སྭེ་བའིཡུལ་ནོ་མ་ཕཱད་པ་ཞེས་པའོ ། རེགས་ནི་བམ་ཟེའ ། འོདནེ་དང་ག་ད་གོ 
ཞིཾམམ་ལཱན་ཞེས་ཁ་འོ་། །ཡུམ་ནེ་མིད་འཇ་ནོས་འེསྱ་བའོ ། སས་ནི་ཁུན་ཏུ་གཡེ་ བ་ཅེས་བ ། རོེ་གོ་པ་ ེ་ལེ་ཤེས་བར་བར་མ་བོངཞས་བའོ ། ཤེས་རཕ་ཅན་ནམས་ཏོ་མ་ཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔ་བོདཅང་ཞེས 
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_ ༢༣༤ཤཕྱུས་།༠༡༽ བྗེད་བ་བར་ འོ། ཟཱ་འཕྲལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་ཆོག་ནེ་དོལ་ཨེད་པའ་སང་བོ་ཞེས་ཤའོ ། ཉན་ཐོས་འྭུས་པ་ནེ་ལན་བྲ་ཧྭས ། ཐམས་ཉད་ལྭ་ཤེ་བ་ཝག་ལ་ལཱའོ ། ེ་འི་ཚ་ ཝེ ། དམ་བའེ་ཆོས་ ངོ 
ཀྱང་འབོད ག་ད གཞ་གས་པ་དེས་ཤང་། 
ཨྷི་ཀ་མཧོད་མ་ཞེས་བའོ ། སདི་མཐོད་འོས་ཤེས་བའོ །ས་གོ་བ་ི་འཇིག་ཏན་མཇོདཅེསྱ་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀུ་མཐོག་ནེ་ཀན་ཏུན་སེང་གོགཟི་བྗདིདཅེས་བའོ༽ ཇུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆུག་ནི་ཡཏ 
ཊཤིསྱ་བུང་། །ཉནྲ་ཐོསོ་བཛུམ་པ་ནོ་ལན་སུམ་བྱཅ་ཝ་ གཅིག་ས་ ། ཐམས་ཅད་ཁ་ཡ་ང་སུམ་ཁྲི་སུམ་ཁུའ་། ཧཱུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ ལོ་དྲུ་ཆེང་ངོ་། དམ་པའི་ཆསོནི་ལོ་དཁྲ་རྲག་དོང་ག་བར་དུ་ག 
རྒྱས་ལར་འགྱུརའར ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བཱ་བདན ་ ་ས་བའི་སུ་ལ་མྭི་ལཱས་མཆོདཉས་ བའོ རིཀས་ནྱི་རུལ་རེགས་ཡོ སཿ ལོད་ན་མཐལ་ཡས་སོ། ཡབ་ནི་མཆོད་འོས་།ཞེས་ པོ ། ཡུ་ རེ 
ཡ་ཞེས་པ ཨས་ནི་ཚངས་པ་བི་འ་ཁོད་ལོ་ཞེས་ངའོ །འིམ་གོ་བ་ནི་འཇིག་ཉན་ལྷ་ཞེས་པའ། ཤེས་ཟབ་ཉན་རམས་ཀི་ མཆོག་ན་འཇག་ཉེན་མཆོད་གནས་ཤེས་བངོ ། བཱ་འཁྲ།་ཡཅན་ པྱོང་༽ 
ནྲི་ཐཱ་ལ་བམ་ཤེསྔ་པའོ།ོ འཐུས་པ་ནི་ལྡན་སོང་སེ ། ཐམས་ཅད་ཁ་ཡང་ཐེར་འབྱུམ་ཕུག་དུག་སོ། ། ཧྷཱ་ཚའི་ཚད་ནི་སུམ་ཁྲི་ཅོག་སོང་ངོ ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལེ་བདུན་ཁྲི་བྱམད་ནེང་ག་བན་དུ་གནས་སོ ། སུ་གྱང་ 
ཅཏུ་འདུག་ག ། མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟད་དོ ། དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་བུ་ཧིང་མོ་ས་བའ་ཡུལ་ན ། ཡོན་དན་ཐམས་ཅར་ཀུས་མངས་པར་བུས་པ་ཞེས་བའོ །རིགས་ན་བུམ་ཐེའ ། འོདན་དཔ | 
།ཞེས་བོ ། སསནོརེན་ཅེན་གྫོན་ས་ཞེསྲ་ཧའོ ༽ སས་ནོ་ཧོགས་ཀི་མྲ་ཱའྭ་ཐ་ཡ་ཞེས་བྱོ  རིས་ཤོ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞེསྱ་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམསྤ་ཀྱ་མཆོག་ན་ཁོན་ཏན་པ 








ྦ ༥ _ ༡༡ ༨༽།པྫཱ་འཕྲུལ་ཅན་རམས་ཀྱི་མ་ཆོག་ནིཨེ་ེས་ཏི་མ་ཞེས་བའོ ཉན་ཐོམ་འདུས་པ་ནི་ལན་གསུམ་སྭེ ། ཝེ ཝམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་ཇུང་ཕྱུར་ཕྲག་བྱྱད་བརྙུད་དོ གྷུཆའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ་ ། དམ་པ་བི་ཆོས་ནི་ཁོ = 
༠༡༡༤ ལྲ་དཱགཉོུང་གའན་དུགནས་སོ ། སླུ་གདུངནྱི་ཧུས་པར་འགྱུརརོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལའི་གཟི་བི་སྱེ་པའི་ཡུལ་ན ། བྲགོ་པའི་གཟིའ་བྗཇིད་ཅསྭ་བའོ་ ༽ རགེས་ནྲ་ཟམ་ཟོའོ ། འོདན་དཔ་ཆདྲ་དག་ཀོ ། ཡབ་ནྲི་ཝས་སུངས་་ 
: ཨུམ་ནི་ཐརདམ་ལྷ་ཞེསྱ་པོ། སས་ནོཾ་་ལ་དདཅསྔ་བེའོ ། །ཿམི་སྲ་པ་ནྲི་སིད་གསུམ་ཡྱ་ངནྱ་མེདཅས་བའོ། ཤེས་རབ་ཉན་དམསྱ་ཀི་མངོག་ནོ་ཡེ་ཤེསྤ་བ་མོ་ཞིསྱ་བའོ ། ཇུ་འཕུལ་ནར་ནམས་ཀོ་མཆོག་ཞི་སཱན་པརྲ་གགས་ 
ངེ རུ ་ཏན་བོས་།འདུས་པ་ལ་ནི་ཡན་བདུན་ཅུ་  ། ཐམས་ཉད་ ལ་མང་ཉེས་འབུམ་ཉིས་འགུམ་མོ་ | སྤུཚའི་རཱར་མི་ལ་ཉེ་ཁངོ དམ་པའི་རོས་ མི་ཐེད་འུམ་ཀྱི་བར་ཇུ་གནས་སྲེ༽་ ༽ུ་གངུང་ནི་རྐྱས པར་འྱ་ག 
ད་བ་ཞོན་གཤེགས་ཚདས་བུབ་སྐེ་བ་འྲཡུམ་ནེ་ལེགས་བསམས ༧ ་གགས་པ་ཞེས་བའོ། རིགས་ནྲ་བྲས་ཝེའ ། འདནི་དཔཀ་ཚད་ག་ རད ། ཡ་བ་ནི་ས་ཝར་པ་ཞས་པ་ཞས་པའོ། ཨུམ་ཞི་དབད་པོ་བུ 
| ཞེས་ཏྱའོ་ །སྲས་ནི་ཕག་དགའ་ཞེས་ཀའོ ། རྟིས་གོ་བ་ནི་ཞི་གན ས་དགའ་ཞེས་པའོ ། ཤས་འབ་ཅནྷ་དམས་ཀི་མཆོག་ནིམི་ཏོག་ད གའ་ཞེས་བའོ ཝྔ་འཕྲལ་ཅན་ནམས་ཀ་མཆོག་ནེ་དྭབར ར་འ 
ཅེ་སྱ་བའོ་ ། ཉན་ཐོས་འདུས་མ་ཞི་ལན་ཏིཤུ་ཝ་བཞི་སྟེ་ ༈ ཐམས་ཅད་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་མེ ། སུཆ་ཛདནེ་ལོོ་དག་ཁྱིརག་སཔོ། དུས་པའི་ཆོས་ནི་ཁྲོ་ཁོ་བཞེ་སོང་གི་ཁརྦརུ་གནས་སོ ། སཱུ་གཅུང་ནྱིསས་ཁར་ 
བཱུ ཛོན ་མཞིནགས་ལ་དམྭ་ཚིས་བཞུད་ཆ་བའི་ུལནོ རགའབས་འགྲོ་ཞིས་ཤའ ། རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ། འདོན་དཔག་ཆད་བདུནན ། ཡབ་ན་ཡེནོ་ཡུང་མེ་ཞེས་བའོ ། ཤུ ལེས་བའོ ། 
ན་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞསྭ་ཏའོ ། རམ་སྲོ་པ་ནི་ཚོགོས་དྭག་ངས་ཤེསྱ་བའོ ། ཤེས་ནབ་ཅན་ནམསྐ་ཀི་མཅ་ག་ནི་ལ་གས་མྤ ག་ཅེས་བ ། ཇ་འབ་་ཅན་ནམས་ཀྱམཆོག་ན་ཨེན་ཏནའྱབུང་གནས་ཤེས་བ་འོ་ 
+ ། | ¿ 
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-ཿ ཅི ཾ 
པོ ་་ིཿ ཐ་མས་ཅད་ལ་ཡཨ་ང་འབྲ་མ་ཝག་བྱར་ཇུག། བྱྭ་རཱག་ཀ ། སྭཱཿམེའི་ཚད་རི་ ལེལོ་ ཁི་ཁརུད་སྟེང་ངོ་། དམ་པལྲི་ོས་ནིལེཀ།ཁའི་བརཱ་གནས་སོ་། གཅུངནི་རིལེ་ལོ་གཅིག་ཆུ་་ 
ི །མཆོད་རྟེན་ང་གཅིགཏུ་ཐད་དོ ། དེ་བཞིན་གཤེ་གས་ ཕ་འཅུལ་ཞུགས་ནཀའ་ཐུབ་ཧུ་ཁའི་ ཡུས་ནི ། འོརམ་ཁོ་ཞེས་བའོ་། རགས་ནྱི་རུལ་ཛིགས་སོ ། འདོན་དཔ་ག་ཆ ཡ་བ་ན་འོད་ཟན་ 
ཆེན་ལོ་ཞེས་ཧའོ པོ ཨུམ་ན་ ནིཐོ་དའོང་གའོ་ བྲརིད་ཅེས་བའོ །སུསན་ བཞིན་མ་ཞུས་ བ་ཞེས་ཧའོ ཟེ ་གོ་ ་གོ་པནི་ངོམས་ ྱམདཔའྲི་བོ་གགོས་ཤེས་བུང ༽ །ཤེས་བ་་ནྷད་མསུ་ ི་ོ :དང། རསོ་།འ།འ 

སྭ་བའོ ། །ཉན་ཐོས། ས་འདུས་ མ་ན་ལན་ཁྱར་དྲུག་༢ེ ་སེཿ ། ཐམས ཅད་ལ་ནོ་ཐེར་འབུ་མ་ཕག་སསོང་སྟོང་ངོ་ ། 


རའོ ཚུ་འཕྲལ་ཅན་ནམས་ཀམཆོག་ནྡི་སབ་ས་རོངས་པ་ཞེ ྫ 
གཞིའི །དམ་ཁ་ཁྲིངོས་ནོ་ལྲ་དག་ཁ་རཱག་ཀོང ` གོ་བ་ར་རཱ་གནས་སེ་ ། སྐུ་ སྐུ གདུང་རལ་མ་གཅག་འུ་འདུག ༢ གོ ཆོད་པ ` 
-` `ˆ °) སྲེན ཀླ་འོདཅེ་སྣ་བ་འོ རཾག་ས་ ཤྷིཏམ་རིགས་ས ། འེད ོ་ནི་བང་ཆས་ཁ་ལཞི་ པའ་ འཇི་གྷ་ཏན་ཧི་ ་ཁམས་ཁྱར་ཙུམ་མེ ། ་ཨ་བན་འོདཆེན་ཞེས་ཀྱའོ པཿ 







། སུས་ནིགྲའི་ཕྔརིད་མི་ཉོག་ཅས་པའོ ། རིམ་འྲོ་པ་ནི་གྲ་བ་ བརིད་ལུསད་ཅེས་ཐངོ ། ཤེས་རུབ་ཅན་ནམས་ཤི་མཆོག་ན་པད་ མྦུ་དི་ཞེས་པའ་ ། ར་ འྭསྱནནམས་ ཀིག 
ྱཞི་སྱ་པནོག་ཌི ཉན་ཐོས་འདུས་ པ་ནི་ལན་བྱཅྭ་དཱ་ར། ། ། ཐཱམས་ཅ་ད་ཁ་ཡང་ རས ནེ་འའོ ༽ སྨུ་ཚེའི་ ཚད་ནི ལོ་སྐུམ་ཁྲིའི་ ། དམ་པའི་ཆས་ནི་ལ་འ་ ཁྲ་དླཱ་ག་ ངེ་གི་བརྡ་དུ་གནས་སོ།། 
ུ་གཇུངི་རྱས་པར འྱ་འུར་རོ ¥ ནེ་ཕཞེན་གཤགས་ལ་ གཟི་པྗརད་ཆན་ པས བའི་ཡུ་ལ་ཏི ནི་ ། གྲཛཾ་བྲ་ངོདྱ་ཁཱད་བརྦཾ་ངཱ་འ་ཕགས་ བ་ཞེས་བའ ། ཐིགས་ན་འླ་མ་ཟེའོ ། ོད་ནི་དཔག་ཚན་སུམ་རྱ་། 










;-- `! ཉའོ །ཡཱམ་ནིཉིཨིཧིངམོ་ཞེས་བུའོ ། སས་ནི་འགོས་མཆས་ཤེས་བེའོ ། རས་གོཔ་ནེ་ནོན་ཝའི་ཅུ་དགའ་ཞེས་བུའ ། ཤེས་ནབཅནདསྭ་ཀི་མཆོག་ནྱི་བརཆུབ་དགའ་ཞེས་གའོ ༈ ཇུ་འྲ་གབ་ཅ་ནད ༧ 
 ་ནྣདསོ་དནས་འབུར་གནས་ཞེསྔ་བའོ ། ཉར་ཐོག་འབུས་པའི་ལན་བཞི་བྱའ་སེ ། ཐམས་ཅད་ཁ༥༠དངུངཕུར་ཝག་བདུན་དནནོ ། སུ་རི་ཚནན་ཡོབྱ་དྲ་འའོ ། དས་པའི་ཆོས་ནེ་ལོ་བདུད་ཁིའི་བརྩད་གནས་ས། ། 
` £ སྭཱ་གངུང་ནྲི་ཧུས་པར་འགགརནོ ། ེ་བཞིན་གཤགས་བ་དབང་བྱོ་རཝ་མཚན་སྩེ་བའི་ཨུལ་ནི་ ། དདེཔོ་ཆསྱི་རལ་མཚན་ཞེས་ཀའོ། རིགསནྱི་རཱལ་བིགས་ས ། འོདནི་དབགཆད་སྟོར་དུག་བརའོ ། ཨའ་ན་བསྐོད་ནསསྨྱ་ཧལ་མཚན་ཞེས 
སུ ནྱས་མ་ག་ཞསབའོ །བས་ནཚོསཀ་ོཞས་ཁངོ་ ། ནེསས་བནི་ལྲགྱ་དྨ་ོ་ནས་ཧ་ཁ ༽ ཤེས་བ་འན་མ་སྲ་ཤི་ས ཆོ་སྐདི་ཁསེམས་ཞེས་ཤོ ། ན་ཁྲག་པ་ཅགན་ལས་ཀེ་མཆོག་འ ་ 
_ དགེ་བའཚོགས་ཤེས་བའོ ། ་ཉན་ཐོས་འབུས་པ་ནི་ལན་བྱར་དུག་ ༠ ་སྷེ ། ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་དུབ་ཕུར་ཕཱག་བྱ་དད་བྱ་བདད ། སུ་མའི་ ཚདནི་ལོ་འདུན་འཐུམ་ཨོ་ ༈ རམ་ པའྲི་རོསནི་ལོཀི་དག་གོང་གི་བར 
རུ་གནས་སོ  སྲུ་གནངནིརམ་བར་བྱ ། ར་བཞིན་གཤེགས་ དྲྭམེས་སྔ་ེནཔོ་ལཱ་བའིཨལན་ལེ་ཏན་སེང་སེད་ཐཔ་ནས་ བོ ། རེགས་ ནྲི་བམ་ཐའོ། འདོའིདམུག་ཚད་བླའ་དུག་ཐོ། ། ཡབྲ་ནི་མཛོད་མ་ཐའ་། 
ཤིསྱ་བའོ་ ། ཕུམནི་ཡེ་ཤེས་འྔ་ིགསྤ་སེདམ་ཞས་ཤེའ་ ། སས་ནི་ཁངྡ་རུབ་སེམས་ཞེས་བའེ་ ། རཕྲ་སོཔནི་བོན་འྲགས་བད་ཞེས་ཤའོ ། ཤེས་རབ་ཅནྲམསྔ་ཀི་མཆོགནི་ཡ་སུར་གགས་ལ་ཞེཊ་བའོ ། ཇུ་ལྗག་བཅན། 
རྣམས་ཀ་ཡཆོག་ན་ལད་འོང་འདོཊཅེས་པའོ། ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནེ་ལན་ཉི་ཤུལ་གཅིག་སེ་ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་འབུམ་མོ ། སུཚེའི་ིད་ནི་ལོ་སྟེང་ངོ དམ་པའྲི་ཆོས་ ན་ལོ་འབྲསྭ་ཧེ་བར་དུགནས་ས ༽ སཱ་གངུབྷ་ཧྲས། 
་ཕན་འགྱུར་འོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ས་མངི་སེ་ཏག་འོད་་བཟི་ཡུལ་ནེསེ་ཏོག་གཟེ་དྲདཡེས་བུའོ། རགསན་བམ་ཟེའ ། འོདན་དཔག་ཚད་བརུན་རྒརའོ ༽ ཡབ་ནེ་ཨེ་ཏོག་ཟ་མ་ཞེས་བའོ ༽ ཡཱམ་ནེ་ཨེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བའོ་། སསན 


འ `°; ] ཨ་བ་ན་ཁྲ་གོ་ཁྷ་ཏན་ཞེས་བའོ ། ཡུ་སནི་དབང་སྐུར་ཨ་ཞེསྱ་ཁ་ ། གས་ནཾ་འོདོ་གསལ་མ་ཞེས་བའོ ། ༢སྟ་གོ་བ་ན་འཇམ་བའི་དགངས་ཞེས་བའ ཤེས་རཊཉནྷ་དམསྱ་ཀི་ ༦༤༦ མཆོག་ནིཞེསུབ་ཐུ ར་པོ་ཞེས་ 
ཤའོ རྫུ་འཕྲུཡ་ཉན་་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་མཆོག་གབོ་གྲེ་ས་ཤས་བྱའོ ། ཉན་ཡོས་འདྱུས་ལྲ་དལན་བྱཧ་ཧཾ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་འབུམ་ཕག་གསུམ་གསུས་མ ། སྩ་ཚའ་མདན་འོ་ཐེ་ཐེའོ ། 'དམ་ཕའི་ཚོས་ནི་ལོ་བདུན་ ཱ 

ཊོ ོདེ་ཞི་འདྲད་གནས་སོ ། སུ་གཇུངདིརིལ་ཁོ་གཅིག་ཆུ་འུག་གོ ། ། མཆོད་ཏན་ཡང་གཅེག ཏུ་ཟདདོ༽ །དེ་བཞེན་གཤེགས་མ་ཙམ་པ་ག་སེ་བའེ་མུལ་ནི་སོས་ལན་ཞེས་བོའོ ། རོགས་ནྲི་བམ་ཐེའོ ། འོད་ནི་རབ་གྷཅན་བུས། 
ཤོ ཨུའོ ་གབྒ་ནི་བསོད་ནམས་འོནཅེས་བའོ ། ། ཡུམ་ནོ་མཐོད་ན་ཡེད་ དུ་འོང་ཞས་ཐའོ ། སས་ན་སེངགའ་ལྟ་སངས་ཞེས་ཁོ ། །ཤེས་འབ་ཅན་རམས་ཀྱེ་སཐོག་ནྱི་ཆལ་མཆོག་ཅེས་ཤེཁ ། །རྫུ་ཁྲབ་ལ་ཅན་ནམསྱ་ཀེ་མཆོག་དེ་ ་ 
_] །སྐོདནམསྤ་ཆཊ་ཞེས་བའོ ། ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་འུལ་ ༨ བག་བྱ་༢ྟ། ། ཐམས་ཅད་ཁང་བེ་བ་བྱས་དྭུ་བུཅ་དྲགཁ ། ས་རེ  །འི་ཿཝའིཛདནི་ལོ་ཡུམ་ཁྲི་བརུན་སྟོངངོ་ ། དམ་པ་འིཆོས་དེ་ཀོ་ཁི་བ་རྐད ་ 
ཌཱ ཧང་གེཁན་ཅུ་གནས་སོ་ ། སྒུ་གངུང་ནྲི་རུས་པན་འགུརཌ། ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་མཛད་སྩེ་བའེ་ཡུལ་དེ་དགའ་མཆོག་ ཅེས བའོ ། ཚིགས་ནྲོ་ཧལ་རིགས་ཐ ། འོད་ནྲ་གང་ཅེན་པོ་བཞ་བའི་ 

ཱ །བཅསྟོ་ཝཱ་ཙམ་མ ། ཨ་བ་ན་དགཔ་འོདཅེས་བའོ ། མུམ་ནོ་མཆོད་འོས་མ་ཏེས་ཤའོ ། གྲས་ནི་ཀྲུ་སཱཾས་ཞེསྭ་བ་འོ ། འསེ་གོ་པ་ནཱཾ་རཱཡ་ཁྲམས་འོངཅས་ཐའོ། ཤེས་འཁྲ་སནྡ་ནབས་ཀ་མཆོག་ནི་བདན་བ་དབངས་ཤེས་པ | 
¡ ཀེ་བ ལན ༡༩༧༢༤པ་ ༥ ༤\༽ ` ཀོ ༤ ༨ ¬ ༩ ༩ ༨ བདན་སཱཿ་དབང་ ས་པའོ ། ཇུ་འྭབཱལ་ 
ཅནནསུས་ཏི་མཆོགཞི་ཡོས་ལ་དགངག་ཤེས་ཧའོ༽ ཉན་ཐོས་འདུས་ག་ནི་ལན་བྱའ་ཐགགེ ༽ ཐམས་ཙད་ལ་ཡན་ོབང་བཅ་དོ ། ཨུ་འིཿརདེལ་ང་ེང་ང་༽དམ་ལ་སིངས་་ཝི་གཏྲུ་གནས་ལ་ 
3 ཙུ ཀིཨྟོགཅི་གྱའ་འདུག་གོ། མཆོད་ཉུན་ཨར་གཅིག་ཏུ་ཐད་དོ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཅན་བཟང་པྱོ་ལྱེ་བ་འི་ཡུ་ལནི་ཆོགས་ཀྗཛནྱ་ཧལ་ཁ་ཞེས་བའོ ། རིགས་ཞི་བས་ཟེའ ། འདོ་དེ་དཔའ།ཐ དྷ 
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༽ སེ་ཏོག་ན་བཞེས་ཤའོ ། འིས་གོ་པནི་མེ་ཏོག་གི་ཏོགཅེས་ཤའོ ༽ ཤེསརབཿན་ནམས་ཀྱེ་མཆོག་ནེ་སྐར་ཏན་མེ་ཏོགཅེས་བའོ ། ཟུ་འྲཝལ་ཅན་་དམས་ཀྱི་མ་ཆོག་ནི་བད་མ་ཀར་པོའ་ཧེང་ལོ་ཞིས་བའོ །ཉན་ཐོས་ 
༽ ཐམས་ཉན་ལ་ཡརྦ་དཱག་འབུམ་དྲག་ྲིདཱག།འྲི་འོ། སུ་ཡོའིཛདནིཁོ་རུང་པུར་ཕྲག་བརྐདདོ ། །དམ་ པའིི་ཆོས་ཀྱརལོ་དུང་ཕུན་ཁག་བྷད་ཀི་བརྭ་དུ་གནས་སོ། །གྲུ་གངུང་ནྱི་ཧས་པར་འགུང་དོ། །༅་ 
གཤེགས་བ་ཆོགས་ཅན་འོ་སེ་བའི་ཡུལ་ན་ཁ་ཁོ་སྦྱར་བའི་འོནཅསྤ་བའོ ། རིགས་ནྱི་ཧས་རོགས་སེ་། འོད་ནོ་དཔག་ཚད་བྱའ་ང་ཡཔཁོ ཡིབ་ནི་སྡོ་ད་ཏན་འདོཅེས་བའོ ། ཡུམ་ནི་ལཱས་མཆོད་མ །ཞེསྱ་བའོ་ེབྱ་ཏེད༽ 
ཞ་ནམས་ཝཝ་ཞེས་བའོ ། རིམ་གོ་མནི་གགས་གསྔར་ཁ་ཞེས་བྱའོ ། ཤེས་ཇབ་ཅན་རཔས་ཀྱི་མ་རོག་ནི་ལེ་ཤེས་བྱཿལ་ཞེསྔ་གཁོ ། ཛཱ་འཕམལ་ ཅནྲ་ནམས་ཀི་མཆོགནི་འཕགས་གཟལ་ཞེས་ཤའོ ། ཏན་ཐོས་འབུག་ 

















མནོ་ཡན་བྱ་ཐུག་ཏེ ། ཐསསཅད་ལ་དྲག་ཁི་རས་ཁིའ ཧུ་རའོའོ། ད་ནེ་ལོ་བདུན་ཧ་ངོ ༽ དམ་བའི་ཚས་ལོ་བདན་སོང་གེ་བདད ‹ གནམ་ག ། གུ་གཡུན་རིབ་པོ་བཁིག།་གླུ་པ 
- ˆ @ ་གཞེགས་པ་སྤམ ཕན་མཚད་བ་སེ་བའི་ཡུ་ལ་ནི་ཤནེདྱཏཱ་མངེས་ཁ ཞེས་པའོ རགེས་ནེ་བམ་ཆེའོ ། འོདན་དཔག་ཚད་པའི་བྱར་ཿ་ གཏིས་སོ ། ཡ་ཐ་ནི་ཁུར་སབས་ཅྭད་ཞེས་བའོ ། ཡུ་པ་ན་ཏ ཐླཝ 
ེ | ཕའེ་དབང་པེ་ཞས་བའ་ ། རིས་བོ་བ་ཞིམ་ཏོག་གི་བུང་པོ་ཞིས་བང ། ། ཤེས་ཇབ་ཅནྡ་རམས་ཀྱེ་མཆོག་ནིའན་ཅན་དཔལ་ཞེས་བའོ ༽ ཇུ་འཕྲ་ལ་ཅན་ནཔས་ཀོ་མཆོག་ནེ་མྲང་པར་ལ་ཞིས་བོའ་། 


སུས་ས | ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམསོ ། སྐུ་ཚའི་ཚད་ནི་ལོ་དཱག་བྱའོ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཁེ་ཐག་བྱཧའ་བར་དུ་གནས་སོ་ ། སྲུ་གདུང་ེལ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ མཆོད་ཏེན་་ 


།ེས་བབོ་། སེས་དེ་གའ 
ཏམ་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ག 


_ ཨང་གཅིགྱ་མུ་ཟད་དོ། །དེ་དཞིན་གཤེགས་ཕ་མདངས་འགྲོ་་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ན ། བཀད་པསམ་དངུ་འོབབ་ཞེས་པའོ། འགས་ནྱེ་དལ་རེགས་དོ་ ། འདན་དཔག་ཆད་ལྔ་འོ ། ཡབ་ན་སེངགེས་ནས་པད་བའོད་པ་ཞེས་བཏ 
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ཡུ ཊོ སས་ནི་མཐའ་མ་སྦྱ་པིཤཅེསྭ་བའོ ༽ རིསྲ་གོ་བ་ན་བཡོན་བྱ་མེ་གཏོར་བ་ཞེས་བའོ ། ས་རབ ཀིམཆོག་ན་ོནབླགས་ཅན་ཞསྲ་བའོ་ ༈ རྫཱ་འགྲྭ་ཁ་ཅན་རྣ 

༽ ལའ་ཅན་ཞེས་བ་འོ་། ་ཐས་འབགལ་ཞི་ལནཏ་ཀྲཐགཅགས ཐམས་ཉདལ་ཡང་ཐེད་འབུམ་ཐེར་འབུམ་མོ། སུའཚད་ན་ལོ་དེག་ཁྲ་ཝཱ་སོང་ངོ། དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལོ་བརུན་འཅ བར་བསམ 

ཁྱི རའ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡེགས་ངེས་སྱེ་འའི་ཨུལནི ། ཡོན་ཏནངས་པ་ཞེས་ཤའོ ། ིསྱས་བཀམ་སོ ༢ འོད་ནེ་དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་ལ་དྲུགའོ ། ༡༦༢༤ ྒ 
༤ རེ་འ ཿསས་ན་གགས་པ་དཔ་གྱ་པེདཅེསྭ་བའོ །རིི་གོ་པ་ནི་མཐུབ་པལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ ཤེསཅན་ནསི་ོགནའ་ལགཞསགཉམས་ །ཆ་ 
རི་ེན་ིས ཧའོ ཏན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལ། „ རླ་ཀསེ་ ། ཐམས་ཧད་ ཡ་་ཡང་འབུམ་འབུམ་ཨེ ། སྲུཆེའིཚད་ ༩ ན་ལོ་ཁྲ་ཅེག་སང་རོ ། དམ་ལཁི་ཆོས་ ། 
༢ སྣུ་གབུབ་ནེ་ལེ་ལོ་གིག་ཏ་འུདུག་ག ། མཆོད་ཏན་ཡང་ ༥་གཅོགྱང་ཟདདོ །ེ་བཞིནགཤེགས་སྱ་ཁམཆོག་ུ་ བའ་ཡུལ་ནེ ༡ཀུམ་མཆོདེསྦ་བའོ ། ད་ལ་མ ། གིས་ག 
་ཨཞན་ས་མཆོ་གཅ་སྭ་བའོ ། ཤུམ་ན་དྲོ་པད་བོ་གོས་མ་ཞས་པ གའོ་། །སྭས་ནི་ཐུབ ཨེད་སྭེ་ ཞེསྭ་བུའོ ༽ སེ་ར་པ ཀུན་ཅུ་མཐུལ་ར་ཁ་ཅ་ཞེམ ་བྱའ། 
བཅོར ཉན་ཐོས་འྭུས་བ་ནི་ཁན་དུང་ཕུར་ས { ཐམས་ཁད་ལ། །གད་བ་བྭ་ཁཱག་ བཅྭ་དྲག་བྱཉུ་དྲུག་ཁཾ། སྒུ་ཚའི་ཚདནེ་ལྱོབེ་ཁའོ། ༩ 
༈ གྐུ་གཏུབནྱེ་རྒས་བར་འརུར་འོ ། དོ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཡག་བཟངས་པྩེ་ ཡར་ལྷ རརར \ རིགེ་སནི་རྐྱཝ་ཛཾགས་སོ ། འདོན་དབ་ག་ཚདགྱ་ཝ་ག་ཏིས་སོ ། 








ཚད་སྡོབང ། ་ཡབ་ནོ་བསདནམས་གཟེ་བྗདིད་ཅེས་བའོ ༣ཕུམ་ནི་བསོད་ནམ་ས་འོད་ཟེར་ཞེས་བའོ ། སས་ནིགཟིལ་བྗརིད་གགས་པ་ཞེས་པའོ ། རམ་གོ་པ་ནི་ཝའྲི་་གས་པ་ཞེས་བའོ། ཤེས་རབ་ཅནྷ་ནམ 
བ་ཆ མས་§ནྡ་ནམས་ཀ་མཆོག་ནྲི་བོ་གཱས་གགས་པ་ཞེས་བའོ ། ཉར་ཐོས་འཇུས་པ་ནེ་ལན་པག་སེ ། ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་ས་ཨ་ཕག་གསུམ་གསུམ་མོ། སཱཱཆའི་ཆད་ནེ་ལོ་སེངོརོ ། 

] ལྡར །དུང་ནེ་དེལ་པོ་གཅིགྱ་ངུ་འདུག་གོ ། འཇེག་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནནཅེན་དབུངས 
'ཨབ་དེ་བ་དུའིཧིང་བོ་ཞེས་བའོ ཡུམ་ནེ་ཐཔད་བའི་ང་རོ་ཞིས་བའོ། གྭས་ མྱཾ་གནས་ཐོ་བཅས་བའོ ། རིམ་འགོ་པ་ནྭ་ལས་མཆོད་ཅེས་བའོ། ཤེས་ནབ་ཅན་ 

ཱུ མཆགྐན་ཀུས་མཆོདས་བུའ ། ཉནཐས་འགུས་བ་ནེ་ལན་ལཱ་བྱར་ཀ „1 ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་ཁྲ་བཞི་སང་བཞ་སྟོང་ ) དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ 

` དཔ་ནན་གཤིག (བྲ་རོ་ཇིའི་སེ་བའི་ཡུལ་ནྲི་སྱི་པེད་པ་ཞེས་བྱའོ ། རིཊེ།ས་ནྲི་བམ་ཟེའོ ། འདྡ་ན་དཔ་གཚད་དྲག་སྙེང་ངོ  ཡ་བ་ནི་རྱོཾ་ཕྱེད་པ 


སྐེ་བའི་ཡུལ་ནི་ \ ཐནད་པའི་དབངས་ཞེས་བའོ་། རིགས་ནྱི་དལ་རིགས་སེ ། འདོནི་དབག་ཚན་བེ་བཊ 
རམས་ཀ་མཆོག་ནེ་འཇེག་ཏནམཆོདཅེས་བའོ། །ཇ་འྲགལ་ཅནནཡས་ 
° ལེ་ཝི་ཐའི་བརྡ་དུ་གནས་སེ་། ། གཱུ་གཏུཿདྷཱི་ཧཱས་པར་འགྱུམ་འོ་ ། 
| ཏཱ 'དགའ་བ་ཞེས་ཁའོ ཡུམ་ནི་རོརྡེ་གྲོ་གོས་མ་ཞས་བའོ ། ས གཞ 
` ཁབིསེམས་ཤེས་ཐའོ ། འིསྤ་བོ་བ་ནེ་དབངས་ལྕིན་ཞེས་བང ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བུའོ ། ཇུ་འལ་ཧནྡ་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནི་མཆོད་རྟེན་མཆོདཅེས་བའ ། ཉན་ཐེས་འཇུས་པ་ནོ་ལན་བྱའ་བཞི་སེ 
་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཕེ་བ་ཕག་ཏེ་ཤུ་པ་འ་རང་། ུར་རད་ནེ་བདུན་ཁྲའོ། །དམ་བའྲ་ཆོས་ནི་ལོ་ིའིཅིག་སྟང་ག་བར་ངུ་གནས་སོ ། སཱུ་གཏུང་ནལ་ལོ་གཆིག་ཏུ་འདུག་གོ ། མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག། ཏུ་ཤད་དོ ། དྲ་བླ་ཞླན་ག་ཤློག ་ 
ན་བྲ་སཱེ་བའི་ཡུ་ལན ། ཐམས་ཅད་འབོདེད་པ་ཞེས་སའོ ། རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ ། འོདནིདཔག་ཚད་ལཱ་ཧོང་དོ ། ་ཡབ་ནི་འབོརད་པ་འྱིརལ་ལོ་ཞེས་བའ ། ཡུས་ནི་གློརལ་ཞེས་བོའོ ། སྲས་ནི་ཟ 








༤ 





མོ ༡༈ ༤ ༽ཨབ་ནི་བཞེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཞི 
3 ཡམ ནྙིཏན་འགོ་མ་ འོ 
( ཅི ནས་སེ་ ། རྐུ་ག ཏེ 'ཞསྭ་བའོ་ཀ ཉཿཐོ་འུམཛི་གནཏི་ 2 ཨའོ ་ པ་ནི་བླདད་ི་སློགས་ཞེས་བའོ ། ཤེསརབྱ་དནནམ་སྭ་ཀ ཅོ པེ ] ེ 
¬ ལེ ང་ནི་དལ་ལོ་གཅིག་ མས་ཅན་འལ་ཐེ་བ་བ་ སྦ 
-” རྫར ལའ ཏུ་འདྲག་གོ  ། མཆན་ཉིནལ་ད་གཅིག་ཏ་ཟད་ད ༽ དེ་བཞིན་གཤེ མཁྱེ བྭ་༅། ར་བས ྐུཚའིཚད་ཞི་བུན་ཁྲ་སུས་རོང་ངོ ། དམ་པའི ་ 
༦ = ༠༨ ར་ ི་ཡེནོ་ཏན་འདོད་ འོོ ཙཿ ཡེག འོ ། དཾ 
པུ ཆའ གུ ་ འེ བའི་ཡུས་ན ༽ ནོབད་གའུ་ེསྭ་ཁོ །༢ཅ་སྟནྱིང་། 
ཀལ =* འགྱུམརོ ། ། ད་བཞིན་གཤེག ` ཟླངས་བ་ན་ལན་ ཡུ་གཅིག་སྙེ ། ཨ་ཧ ལྭ ཀྱིམ རོ གསགྱི་ིས་ ཡོ 
¡ ཡབ་བས་མ་བས་པརྭ་ཱ་བའེ་ཡལ་ 'ཞི་བསམ་བ་མར་འཕ་གས་ ཅུ་གཅིག་གོ་ [2 
` ་ཤེན བ་པོ རི་ཞ་སྔདྱི་ར་རིགས་ཨ་ འའད་དཔའ་ཆད་ད། 






མ་མཐོར་ཞེའུ་ 'ཐའོ་ ། ཡུམ 
༩ རྡུ་ྲ་བཅན་མ ས་ཀྷེ་མཆོག་དེ་ག 1 ་ཤང་གསའག་སོའསཤ དས 
བར་འ ས་ས་ས གས་ཞེས པ་པ = ་ ། རིམ་གོ།པྔ་དི་རིནཉེན་རབདས་ཤེསྣ་བུའོ། ཤིས་ངབ་ཅནྲ་ནམ 
ཁུནུག་གོ ། མ་ཆོདོ་ཏེན་ཨང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ ། ན་ལྷ་བེ་བ་ཕ་ག་བྱར་བན་བདུན་ནོ ། སུཡའི་ཚདན་ལོ་ཊ 
ེ་གཏད་གྷིནཌ། ང་བོད་ཡིན བསོད་ནམ་ས་ ཛི སལ ; 
༢ རི ༩ 
གས་ནི་བ 


རཾ 


༩ ༠ ཤ་ཐས་སོབ་ནི་ྱི་རལ་པོ་ཁིསླ་བེའོ ། ཤེས་འཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ཞི་མཆོང་འོས་ཞེས་བྱའོ ། རྫུ་ཁྲཕ་ཅནྡ་རམས་ཀུ་ཆོག་ན་ས་ས ཞེས་བྱ་འ ། ཉ་ན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ནེ ། ་ཐམ་ཅད་ 
གྭ་ོང་ངོ། །དམ་པྲི་རས་ཀྱང་ལོཁ་སོངག་བར་ུ་གྒས་སོ ། ས་གཔང་གྱ་ད་པར་འྱགར་རོ ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་སེབས་སྩེ་བའི་ཡལ་ནེ་སེབས་ཅེ་གེས་བུའི ། རེགས་པས་ལེའ། འད 
ང་ངོ ། ཡབ་ནྲི་ཀུས་སོབས་ེསྭ་ ཧོའོ ། ཨུ་ནི་གགས་ལྡན་མ་ཞེས་བ ༽ སཱས་ནོ་རནཅ་ནསོབས་ཞེས་བ། ། རིམ་གོ་པ་ནེ་ཡོན་སོབས་ཤེས་བུ ། ཤེས་འབནྷརམས་ཀྱི་མཇོག་ནྲ་ཞོགོསྣ་གས་ཤེས་བུ་འོ། 

ས་ཉི་མཆོགན་འཇིག་ཏཏདྱ་ེད་གོས་ཤེས་ཁ་ོ ། ཉན་ཐོས་པུ་ནི་ལན་ལ་བྱསེ། ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དུང་ཕུར་ཁུག་ཝ་ཝཱའོ། ༽ གླ་ཚའི་ཚདན་ལྲོ་ཅུམ་ཧོངང ། དམ་བ ད་པ 
གཱ་གཛུང་ནྱི་བས་པར་འགགུརོ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ ྲེ་སྭ་སེད་བའི་སཉནསཱེ་བའྲི་ཡུལ་ནྱིསོགཏཱ་སཱ་གཅིས་བའཾ། ། རིག་ས་ནྷཾ་ཧུལ་དེགས་སེ ] འོདོན་དཔ་ག་ཚད་བྱ་ད 

གའོ ། ཨུ་པ སད་འེདྲོ་ཐུག་ཅེས་ཤུའོ། ། གས་ནི་བདུད་པི་ལ་ཞེས་བའོ། །རམེ་གོ་བ་ནེ་དསགས་པ་གསས་ ་ཞུས་ཧའ། ཤེས་ལབ་ཅནྡ་དབས་ཀྱི་མཆོ ༢ 
རཿ ༢ རྫུ་ཁྲཕལ་ཅན་ནམས་ཀི་མཇོག་དྱི་པིའད་བའྲི་བོ་ཞེས་པའོ ། ཉན་ཐོས་འཇུས་པ་ནི་ལན་བྱཅ་དུག་སེ། ། ཐམས་ཅད་ལྭ་ བུ་བན་བངོ་བྱ ཀྟརྨ་འཿ 
_ ཁྭའི་བདྭ་དུ་གནས་ལ་། སུ་གྱུབནོ་དཔེ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ། །མཆོད་ཏིན་ཀད་གཅིགྱཏུ་ཐད་དོ །ན་བཞན་གཤེགས་པ་འོདྲ་སང་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་བང་པོ་ཞེ། 
བརྦོུ་། ཡྲ་ནྲཾཝ་ཁྲིདད་སང་ཞེསྭ་བའོ། ཡུམ་ནྲི་ཕོཊའིགས་བོན་ཞེས་༠ འོ ། སྲས་དི་རེག་པའི་མྲབ་ལལ་ཞེས་བུའ ། རེམ་གོ་པ་ནི་ཀུན་ཅུ་བོ་ཞེས་བུའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱ་ས 


རི 
'&; ོེ 
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་ ཆ›་༤༽¥ 
རས ཁྲ འི 
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ཀྱི ཆོག་ཞི་ཐཊ རེལ འཤིསྱ་བའོ ཉན་ཕོས་འཇུངས་པ་ནོ་ལན་དགུ་བྱར་སེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེ་བ་ཕག་དག་བྱཧཔ་བཞེ་བཞིའོ ། སུ་མའི་ཚད་ན་ལེ་ཀྭཾསེངངོ ། ལ་བ ཆོས་ན་ལོ་ བ་པ ་ 
ུགནས་སོ་། རུུ་གངུངནིརིལ་མོ་གཅགྱ་ཏུ་འདུས་ག ། མཆོད་ཏན་ཡང་གཅེག་ཏུ་ཟད་དོ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོགསལ་སྩེ་བའྲི་ཡུལ་ནི་ ། གསལ་བ་དང་ན་ཞེས་ཀྱའ ། རིགས་ནྷཾ་པབ་རིགས་སོ་ 
དང་ད ༽ ཨབ་ནི་གསལ་ཅེ་ཞེས་བའོ། ཨུལ་ནི་ཡེན་ཏན་གསལ་ཞེས་བའོ་། སས་ནི་ཐདད་པ་དདཅས་བའོ། རིམ་གོ་པ་ནྱེ་རལ་བ་གསལ་ཞེས་བའོ ། ཤེས་ཐབ་ཅནྡ་དམས་ི་མཆོག་ནི་སླ་བ་ག 
ཐས་ཅནྡ་ནམས་༡་མཆོག་ནི་ ། རྡད་བཕུལ་ཅན་གསལ་ཞེསྱ་འོ། འདས་པ་ལན་སུམ་བྱར་ཁ་གཉིས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འབུས་ ཕྲག་བྱརད་བྱ་དད་དོ ། །སྲུཚོའིཚདནི་ 
༣ ། ཨུ་གདུང་ནྷི་ཧུས་པར་འྱསུར་ད༽ །ད་བཞན་གཤེག་ ` ས་བ་ཡེ་ནེས་འགྲོས་སྐྱ་འའེ་ཡུལ་ནི་གཟི་བྔརེདྱ་ཉེས་དནད་བ་ཞེ  སྔ་བའ་། །རིགས་ནྲ་བས་ཟེའོ ། འོན་དཔག་ཚད་དུག་གོ། ་ 
།སྐ་བུ་འ་བྲཡ་ག་ཏན་ཞེས་བའོ ༽ ཡུམ་ན་ཨེངཤེས་ཐོབ་ཅེས་ཤའོ། སས་ནི་མཐོང་དགའ་ཞེས་བང། །རིམ་གོ་བཞི་དགའ་སཱག་ཅེས་བྲའོ། ཤེས་ནབཿ་ནྲ་ནམས ་ཀྱི་མཆོག་ནེ་བྱ་ང་ཐ་ཞེས་བའོ ། ཛ་ཁྲབས་ཉན 
མུནི་གཟེ་བྔདདབ་གསལ་ཞེས་བའོ། ཉན་ཐོས་འདུས་བ་ནི་ལན་བྱར་གསུས་སེ ། ཐམས་ཅད་ཁ་ཨང་སེ་བ་ཕག་སྟོའི་ཕུག་བྱར་དགུའོ། སུ་རའོ་ཛདནིལེ་ཧི་ཁི་བཏན་སོང་ངོ དམ་བའྲི་ཅས་ན་ལྲོའི་སུམ་གོང་ 
བུགནས་སེ་ ། སུུ་གུངནྲ་ཆས་པར་འགགུརད་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲོ་བ་དིདྲ་དགའཤལ་ཅན་སྩེ་བའི་ཡུལ་ན་ཀུན་ཅུ་གཟི་བཇད་ཅས་བ་འོ་ རགས་ནོ་བམ་ཟེའ ། འོད་ནི་དཔག་ཚད་འཞེ་བྱཅའོ་ ། ་ཡ་བྲ་དག་གུལ་ཅན་ཅེགས་ 
ཤུ ] ཡུམ་ཞི་གྲཟི་བྡརེད་མེ་ཏོག་ཅེས་ བའོ ། ཟས་ནི་སྷུགིཤས་ལ་།རླགུ་ལན་རེས།སའི་ \ རིམ་གོ་པ་ནི་སེམས་་བྷཏགས་ཤསྭ་བཱའོ ¡ ཤེས་ཞ་ཅང་ནམས་ཀ་མཆོག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱཝ བ་ཁ གལ ་ 
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སྡམས ཕརལད་ྲཱ་ཡནད་ེསྱ་བའོ་༽ རྫ་འཕལ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དཔགྱ་ཧེད་འགྲ་ཞས་ བའོ ། འཇུས་པཞི་ལན་བ་ི་བྱར་སེ། ། ཐམས་ཅད་ཁ་ཡངྱཧེ་བྲ་ཕག་དྭག་དགུའོ ། སུཆའིཛད་ནེལེསུམ་ཁྲི་ཏི་སང་ངོ །དས་ ་ 
བའྲ་ཚ་ཀང་སུམ་ཌྲ་ཀིསབ་གི་བར་ངུ་གནས་སོ༔༽ སཱུ་གཇུངནིརིལ་བོ་གཅིག་ཅུ་འདུག་ཟེ། ༽ ་མཆོངྷ་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ །དབཞན་གཤེགས་པ་གྲའི་བྗདིརྨ་དམ་པར་དངེས་པ ། ྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤིནད་ཏུ་ནས་ཕར་དགེས་པ་ཞེས་ཤའོ། ཟླ 
¦ཆ རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ ། ་འདོན་དབགཚད་བྱཅ་དུག་ཞོ ། ཡབ་ནི་གྲི་བྲརིད་དཔལ་ཞེསྱ་བའོ ༽ ཡུམ་ནི་གཞི་བྗདིད་མངོག་ཅེས་བུའ ། སུས་ནྲི་མར་མཁན་ཞེས་ཐའོ ། རིས་གྲོ་བ་ནཁ་ལོ་སྦུར་བ་སོས་ཤེས་བའོ ། ཤེས་ཞབ་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ནྷོབྭ་དོག་ཞེས་ཁའོ ། ཛུ་འྲཕ་་ཅནྡ་རམསྱ་ཀྱ་མཆོགནེ་བསདོན་ མས་ཁགཅེསྲ་བའོ ། འཐུས་ལ་ནོ་ལན་བཞི་བྱསྲལ་བྱརད་ད ། ཐམས་ ཅར་ལ་ཡང་སུམ་འི་སུམ་ཁུའ ། སུ་ལ འདའ བ་འ 
` རན་བའྲིརོས་ནི་ཡོ་ཁྲ་ཁག་བྱར་བླིའི་བརང་གནས་སོ ། སུ་གཏུད གཧྱིརས་པར་འབྱུརར ། དོད་བཞིན་གཤགས་པ་ཁེརསྤ་སེད་སཱེ་ཁའི་ ཡུལ་ནི ། རྫོགས་ལན་ཞེས་བའི་ །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་སོ ། འབེན་ད 
ཚད་བྱརཏོ ། ་ཡ་ཁཧྱི་སྲི་རགས་པ་ཞེསྭ་བཁོ་། །མ་ནྲི་ཁད་བར་ཐོབ་ ཅེསྭ་བའོ ། སས་ན་འྔཇིག་ཏན་ཁུན་བདད་འ་ཕགས་ཤེསྤ་བའ ། རྔོམ་གོ་པ་ནི་ རྩི་སིདེཉས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་དམས་ཀི་ཨཆགནི་འཇིག་ཏེ ཧ་ར 
ངོ ཤེས་ཧའོ ། ཨསྭ་ཏྲི་ཡཆོག་ནི་འཕགས་པྱ་ཁད་བར་འཕགས་ཤེས་བེའོ ། འདུས་པ་ཞི་ལན་སུམ་བླས་སྟེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འི་ཕག་རརེའོ ། སྒུ་མེའིརདན་ལོ་ཧེཧུ་འྲེ་འདུན་སྙོངངོ ། དམ་པའཆས་ནེ་ལོ་དྲག་ཁ་ 
 -; རླུག་སྙོང་གེ་བར་དུ་གནས་སོ་ ། སཱུ་གངུངནི་གི་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐད་དོ ༽ དེ་བཞིད་གཤེགས་སྲང་ཝེའི་ཞལ་སྐྱེ་ཐའི་ཡུལན་ ། གཅིགྱ་ཡུདྲ་དུ་འོད་བ་ཞེས་བའོ ། རིགས་ནྣྭ་ཏས་རེགས་སོ ། འདདོ་དཔག་ཚད་བྱངད་སོངངོ་ རེ ༣ཕ་གད་དཀའ བཅིད་དཀ༽ ་ 
` རྩེ་ཏེསྱ་པའོ ། ཤུམ་དི་འཛུངམི་འེདཅས་བའོ ། སས་ནི་བཀོད་པྱ་ཡི་འླ་མ་ཕད་པཞེས་བེའོ ། ཚིས་གོ་ལ་ི་མཆོད་ཏ་མཆོད་ཅེས་བེའི ༈ ཞེས་རབ་ཉན་མམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀད་མདའ་འཆད་ཞེས་བའོ ། ཇུ་འཕྲལ་ཅན་ནམསྱ་ཀི 
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ཆིགས ཐ་པ་ད་བ་ མོ་ཡནི་ཉན་ཐོསདྲུཀ་ཁྲའ །གཉིས་པ་ཡན་འབུམ་མེ། གསུམ་པ་ལ་ནི་གྲརཱམ་འབུམ་ཨོ ། བ བྡེདྨ་འནཁཕབས། བར་ནི 0༢ 
བཱ དག་ས ། དམ་ལའི་ཇོས་ཀང་ལོ་་ྲི་བ་ངགི་བར་དུགནསསོ ། སུ་གདུངནྱིསབང་འགུམ་ །དེ་བཞིནགཤགས་པ་འོདེཆདཔོ་བེ་བའི་ཡུཔི་ ། འོད་ཏེ་རམ་ཐའ་ཡས་པ་ཞེས་ཤོད 
མོ་ཞིག ] ཨ་ནིདན་ཅེན་སྫོན་མ་ཞེས་བངོ ། ཡུབ་ནེ་གཟི་ཁྔརད་མཐོདཅས་བ་འོ སས་ནི་ལོའེ་གཟི་བྔརེདཙེས་བུའོ ། རས་ཐོ་་ནོ་ཁག་མཆོག་གཞི་བྡརདཅེས་བའོ ། ས་བཅུ 
༡ ཆྫཱ་འཕྲ་ལ་ཅན་རྣཿ སམཐོགན་འཕགསཔེགྲའི་ལྗད་མ འྱུས་བ་ནེ་ཁན་བཞེ་ བྱ་སྟེ ། ཐམས་ཅདལ་ཡད་ཆེ་བ་ཕག་བྱར་དགགི ། སྒུ ཚཱ དལླདོག ¡ 
གསིངས སྐུ ༨ གསཅུང་ནྱི་ཧུས་པར་འགགརརོ། ། ེ་ཞིངགཤེགས་པ་ཏ་ལའདྲོེ + .བའི་ཡུཝ་ན ༽ སྒོནོ་ྱིད་འད་ེ་སྤ་བའོ ། ིགས་གྱེ་དལ་ནིས་ལོ ་ བློ 
མོ ཞི་གཅ་ཀཏིས་སོ་ ཨབ་ནགགས་པའི་འདས་ ྱའོ། ཡུམ་ནོདཔག་བྱེདྱིགཅེས་ཁའོ སས་ཞྷཾ་སར་མདའི་འོད་ཅེས་ཁུའ། རམེ་གོཔ་ན་འོདམཐོང་ཞས་བའ ] ཤེས་མབ་ཅདྲ་ནམས་ཀོ་མཆོག་ནི་ལ། འོ >» ˆ 
མཿ ནྟི་ཟུཁོདཅེས་ཐའོ ། འདུས་པ་ནི་ཡན་དགུ་ ཁྱུས ། ཐྲམས་ཅད་ལ་ ཡང་ཐེ་དའབུམ་ཐཀ་ཁྱརདད ། སྐུ འི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྱ་དཱད་འཱའོ ། དམ་པ་འིརོས་ན་ལོ་སུམ་ཨོང་གི་བརང་ གནས་སོ 
མས་ལ རི འཕུགས་པ་སྐལ་ཁ་ཁ་ར་པོ་ཞས་བ་བ་ཐེག་བེན་པོའ་མདོད ། ། འམ་ཕོ་བྱ་དུག ། ད་ཞིན་གཤེགས་ལ་དསྱ་སེདཔའི་འདོ་ ལ་ཞི གད་ོ་ྲཕད་ ཤཿ ༩ 
4 འོདནདཔ་གཙད་དུག་གོ ། ཡ་ནི་ལའི་གྲབི་བྔཇིངཅེས་བྱའོ  ཡུས་ཏོ་ཡུས་དག་མ།་ཁེཊ་བྱང ༽ བས་ི་༥ད༥པ་༢་ ༡༡༣ ཀ ནྷ་ གིར 





























ཅ# ± ངཆ་ ་ ཅ་ཟ ། ཐམ་སཅད་ལ་ཡདདུང་ ་མུས་ཐུག་ ཧྩུ་ཚའི་ཚད་ནེ་ལོདུག་ཁྲིཝ་སོངོ ། དམ་པ་པི་ཆོསྐ་ད་ལློ་དག་ཏ 
\ གླུག ཿཐར་འགྱུདདོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤཱ་འ་སེ་ཐའི་ཡུ་ལོ་ ། ནི་སྱ་སེད་པའི་འདོས་བའོ་། །རིགས་ནྱི་རུལ་དགས་སོ ། འོད་ནེ་དཔག་ཚུད་བཞི་གྱུའོ \ཡའ་ནྡི་ཟ་བའི་ཏོག་ཅེས་བུའི་ རེ 
ཀྲི་ག ། སྟག་རུས ཤེས་ནབ་ཅནྲནམས་ཀུ་མངག་ནི་དདུད་བྲི་ཟ་བ་ཞེཊ་ཧཱའོ༽ ངུ་ཁྲམ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་མཆོག་ནྟི་ཡའི་བདུད་ཝི།ིཉེས་ཐུའོ ། ' 
༣ར་འབུམ་ཁུག་ལ་ཁཱའོ ། ནམ་པའི་ཆོས་ནོལངུག།ཌྲི་སུམ་པ་ག་དང་ངུ་གནས་ས ། སུ་གདུང་ནི་ མུས་པར་འགུབ་ད ། དབ ་] 
ངོ རཾེི་ 









།ཨ་བྲ་ནི་དཁང་ཁོ་འྱི་རཡ་ཨཚན་ཞེས་བྭའོ ༽ ཡུམ་ནི་ལ་བཆོད་ས་ཞེས་ ༥ ཤའོ སས་ན་ཏོམའི་ཏོཌཅེསྤ་བའི་ཀ་ལ པེ ཤ་ོ་ནི་སྨོན་ཿ 
དབ་གཅས་ཤའ ། །ཇུ་འུལ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནེ་དོད་ཡོད་གོ་འཕང་གནོན་ཞེས་བའོ ། ཁུདུས་པ་ནི་ལན་ཁ དུན་རུ་བ་་སེ ། ཐམས་ཅདྲ་ཡ་དཧེ་བ་ཐག་བངན 
ཅྡ་ཤིསོ་བྱ་དདྲའིའི་བར་ཇུ་གནས་སེ་༽ སྣུ་གཇུངནིརིལ་པོ་གཅིག་དུ་འདུག་ག ། མཆོད་རད་ཨང་གཅིག ཟད་དོ ། དེ་བཞིན་ 


འ ླ་གླུ་་ གས་གསོག ! སྭས་ན་འཕགས་པ་ཤུནོདསྭ་བུའོ ། ྲ བཿ 









ལྷག་དཏའ་འས་ ཨོ ༢: ༡ཿ་ང་གིག་ཀེ ༽ ཐམས་ཏད་༣༥ང 


ཆར 

















&་ ££ ` པ་ ༢ ༢༢༣" 
££ ༢ ཆབ ༦ - 


_ ཁྲོ་དྲནའ་ཏེལབངོ་། པམ་པའི་ཆོསན་འདུག་ི་ཉང་གི་བར་ུ་གནསསོ ས་གངན་བསོགག་ཏུ་བུག་ག ༈མཆོདོ་ཏནཡང་གཅག་ཏ་འད་ང༽།ན་གཞིན་གཤེགས་ཁྱ་ཆིཿ 
ཛོག འ་ཡོ སནདམལཁུསཞེས་འ མ་མོ་ལས 
ེཏེསྱ་བ་༽ ཟུ ནི་འོན་ཏན་ཨ བེའ་༽ ཞབུས་བྲནི་ལྤཁྱར་དགགེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡེང་ཁེ་བ་བག་སུམ་བྱཅ་་བཞུ་བཞིའ ། 
ེ བཞེ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནང (སྒུ་གངུངདི་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ།° །དེ་བ་ཞིདགཤེགས་པ་དྲག་འཅྲསྲེ་གགས་ཁ་་སེེ་འའི་ཡུ་པནོ་ ། དབཞན་གཤི སཱ # ༢ 
བཞི་འཇིགྟཏནྱ་ཧི་ཁབས་བྱའུ་ཐུག་ཙམ་ཡོ ༽ ཡབ་ནི་དྲག་བཅོམ་ བ་ཞེས་ཤའོ་ ད༥ཡུམ་ནི་འཕགས་བེའུཁེས་ཁཌོ ། པུས་ནྲི་མ་པན་འད  ས་བ་གགས་ཞེས་ཤའ  རེམ་འགྲོ་མགམས་ངང 
ཤེས་དབ་ཅནྨ་རམས་ཉི་མཆོག་ནི་ཧནད་པ་གགས་པདཔ་ཞེས་ཧའོ ། ཇུ་འྲ་ཐུལ་ཅན་ནམས་ཀེ་མཆོག་ནྭ འབས་པ་རབཔོ་ཞིས་ཤའོ ཁུདུས་ བ་ན་ལན་བྱརདྲརུ་ཡ་བཞིགེ ། ཐམས་ཅད་ལ 
ཏྲང] ཁི་བན་གངངོ ། དམ་བའི་ཆོས་ནོ་ལ་ཏེ་བའི་བར་རུ་གནས་སོ ། ག་གཡུང་དིཔིང་མོ་གཅགང་བཅ \ མཆོད་ཏེན་སང་གཅིག།ཏུ་ཐད་དོ ། ༦ ༽༦ལལ་ལཔ་། 
ཿྲ འགསོ་མཿཤིགས་ལ ། འདནི་དཔག་ཚདཏེས་འྲཁོ ཨབིསནཏན་གུ་བྲེས་ བའོ ། ཡམན་ལད་ཏན་ཞས་ཤུའ༽ ས་ནོ་ཡོདཏན་བབའ་སས་ཤེས་ འོ ། པ་ལོ 
 གྷནེ་ཏྷདིཏཉེ་རུ་ཨཱའོ ༽ །གེམ་ར་འཅན་ ིས་ི་མཆག་ན་ཡོན་ཏད་གཟོ་བྲངིད་མཐའ་ལས་ཤས་བའ། ཛ་འྲལལ་ཅན་ནམས་ཀྱམཆོག་ནི་ཐངད་པའི་ལནོ་ཏ་རལ་ལོ་ཞེས་་བང ། འདུས་ལནི་ལྐ།ྦ 
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༣  ་" ༤༨༣ 
















ངོ གས་འ ངོག་བརླ་༡་གནས་ས ༽སཱ་གདུངནིརཔོ་གཅི་གྱ་ངུ་འུག་གོ ཆ་ཉན་ཡད་གཅགྱདུ་ཐཔོ དེ་གཞིན། 

་ེའོ ] འོདན་དཔག་ཚད་བདུན་འུའོ ། ཡབནོ་དང་གེང་བོ་ཞིས་བུའོ ༽ ཡུམ་ནིསེམས་གེལ་ཨུ་ཞེསྭ་བའོ། སས་ནེ་ཐ་ཙྟ་ས་ཏེ་ོ ར་ར 

ཤྭ ླ =× * ཆོའོ་ཏོག་ཅེས་ཤའོ ། འ་ འཧུས་ཕ་ན་ལན་བདུན་ཧུ་པ་ ལཱ་སེ ། ཐམས་ཅད་ཡ་མཐཧ་ེ་པོ་ཕཱག་ བྱར་མུ་བྱར་དགུའོ བི 

ྦ འབ་འའང་ ]གྲུ་གངུབ་ནྲི་ཆས་པར་འྱ་གར་ནོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དད་ཡའི་དབལ་བྱེ་བའི་ཨུལ་ནི ། པད་མ་ཅན་ཞེས་ ཤའོ ། ནེས་ནྲེ་ཆལ་རི་ 

_ ཡྱསནི་པད་མའི་དྭཔིག་ཅེསྱ་བའོ ། སུས་ནེ་མེ་ཀྐཀྱོ་རས་བོ་ཞེས་བའོ ིས་གོཔནི་ལའི་ཨེ་ཏོག་ཅེས་ཁའོ ། ཤེས་དབ་ཅནནམས་ཀ་སཆོགདི ས་ས་ས ཐཱ་ཁྲམ་ཁ་ཅནྡ་དམསྱ་ཀེ་མཆོག་ན་སེས 
ཙན་ཁ་ཡོ་སླུ་བཞས་ུའོ ། འྱུས་པ་ནི་ལན་ཉོ་ཤུ་ཡ་བདུན་ཏེ ། ཐམས་ཅད ་མ་ཡ་བདུང་མུན་ཕག་བྱ་རད་བྱ་ཧདདེ ། སུ་ཚའི་ཚདདི་ལོ་དྭག་འི་དགུ་ཀོར་ ངོ ། ལ་ག་འ་ཚོསདོར་ཁེ དག ཏ་ གི་བར་དུ་གནས་༥ 

བའ འདུག་གོ ༽ མཆོདཏན་ཡད་གཅིགྱེངུ་ཁདདོ ད དེ་བཞིན་གཤེགས་ བནོནཔོ་ཆེབཀོད་པ་གྩེ་བ། ཡུལ་ནེ་ ལྕའི་བཀོད་པ་ཞེས། ་བའོ \རགེས་ནྲི་བཡ་འའོ ། འོད་ནྲི་ཀོཔེཆན་བོའ་འཇི་ ཉེན་ཧ།འཔས་ 

རཱུ ཡུམནཱཾ་གཱ་གོས་གསལ་ཞེས་བཏོ་ ། སས་ནི་གསལ་ཆེན་ཞེས་བ ། ཐིམ་གོབནོ་བ་ཀོད་པ་ཆན་པ་ཞིས་ཧའོ \ ཤེས་ནབ་ཧནྲ་ནམསྐ་ཀི་ཡཆོག་ནེ་ཆོས་སེམས་གེས་ཤའོ ། ཇུ་འྲག་འཅནྲ་པར་ 

༩ བཟདགའ་ཞེས་པར་ ། འདུ་བ་ནི་ལན་བདུན་ཧུ་པ་ལཱ་སེ ། ཐམས་ཅད་ལྭ་བྲེ་ཕག་བྱ་བདུན་བྱར་བདུན་ནོ ] སྐུ་ཚ་འི་ཚདནི་ལོ་བརུན་ཁྲི་སུམ་སེངངོ ། དམ་ དལ ར་གོ ' 















21 
རའ 'ྨ །ཐམས་ཅན་ལ་ཡང་ཐེར་འབུས་ཕག་དདུད་བདུདནོ ༽ སྐུ་ཚོའིཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ ། དམ་པའིཆོསར་ལྲོ་ཁྲི་བརུན་སྟེང་གི་བདྡད་གནས་སོ ། སྐུ་གངུང་ནྱི་རས་པར་འགུརའོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེང་བཟང་བྩོ་འི་བའི་ལུ་ཀནེ་བཀོདས་ 
` ལཱ ཆེགཔ་ཀེས་བངོ་།ིགསནྲ་བམཟེའ འོྲི་གིངཆམཔོ་བཞི་འ་ཞིའི་འྔིགནི་ཁམས་ཏི་ུ་ཙམ་མོ ། ཡབ་ནིནན་འདོསྔ་ཤོ ། སུམ་ནི་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཞེས་བའོ ། སསནི་ཤེསམབ་སྨོན་ཞེས་བའ །ན་ལོ། ས་རབ 
༡༣༣ ༤༣ འབཅནྐནས་ཀྱི་མཆོད་ནྲོ་ཀུར་མ་ཁན་འོདསྲ་བའོ རྫུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནེ་བ་ཀོད་པའྱི་ཏལ་པོ་ཞེསྤ་བུའོ ། འུས་པནི་ལནདག་བཅུ་བ་དྭག་སེ ། ཐམས་ཅད་བཀསླ་། འབུཡ་དུག་འབུ། 
ཆེ ལཅོག་གོར་ངོ ། དམ་བའྲ་ཆོས་ནི་ཁོ་ཁྱེ་སདྲ་འེའི་འ རྲང་གནས་སོ། །སྒུ་གྱཔནིརིལ་བོ་གཅིག་ཅུ་འཇུག་གོ ༽ མཆོད་དན་ཨ ང་གཅིགའུ་ནདད །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བཀོད་བའྱི་པབ་ འི 
༩ 6 ཅ་གདེ་འདིརའི་བ་ཀོད་པ་ཞིག་ཤུའོ ། འགེས་ནི་བམ་ཐེད ། འདོད ་དཔག་མད་བཅུནཅུ་ལ་རྒདར་དོ ། ཨབུ་ནེ་བཀོད་པ་བསྔསྱ་བྲས་ཧེ་ ཤབ་པ་ཞེས་ཤའོ །སམ་ནམ་ཁྫདྲགས་ལན་ཏེ 
དྷེབཀོད་པ་ཆན་པོ་ཞིས་བེའོ ། རསེ་གོ་པ་ནི་ཐརད་པ་བཀེད་པ་ཞེས་ཐའ་ ། ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནམ་ཀྱི་མཆོག་ནྲི་གཏི་ས་ཞཾསྱ་བའོ ། ཇ་ འལ་ཅན ནསས་ཀ་མཆོག་ནེ་གཟུ་བྗར་་གཡོའ་བ་ཞེ། 
ཉནའདུནྱ་རཱརེ། ༽ ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡང་ས་ཡ་ཕབ་ བྷ་དད་བྷ་དདདོ ། དམ་བའྲི་འཇན་ལོ་བྱ་དད་ི་བདམང་གི་བར་པུ་གནས་སོ ། སཱུ་གླར་ན་རས་བུར་འགུམ་ོ །དེ་བཞྲེད་གཤུགས་པ་ཡདྲོད་བ 
` ནཱེ་ལཱ་ལོགས་ཤེས་ཤ ། རིགས་ནྲི་ཧུལ་རེགས་ས ། འོན་ནིད་པག་ཚ་སུམ་དྲུ་ཅའ ཨ་བ་ནི་འགྲོ་བའེ་དབ་ངྱ་པུ་གཅེས་བའོ་། ཡུམ་ནི་འོ་ཟམམཆོགཅེས་བའོ ༽ སས་ནི་ཁེངསྤྱ་པདྲངས་ཧའོ ༽ འསི་གོ་ཁྔ་དོ་ར 
_ ཤེས་རབ་ཅན འྱབུ་ཞས་ཧའི ། ཇུ་འགུལ། ཤྲུ ཆོག་ནེ་བསོད་ནམས་འདོད་ཅེས་བའོ ། འཛུས་པ་ན་ལན་བྱར་ས ། ཐམསད་ལའྲེ་བུ་བྲ་འག་ཉི་ཤུ་པརེརའོ ] སྐུ་ཚེའིཚ་ ཟའ 
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༣༩ 15†  །ཅུ་འཇུག་གོ།། མཆོདྷཏེན་ཀང་གཅིག་ཁུ་ཟད་ད ། ད་བཞིན་གཞགས་པ་ཤིནད་ཏུ་བཟང་བྱ་ེ་བའི་སཁ་ནི་བཟ་བའེ་ཐེདཅེས་བའོ ། འགེས་ནྲོ་བས་ཟེའ ། ལོ་ནོདབག་ཚད་བྱ་རད་སྟང་དོ ། སབན་ལ་བ་ཟང་ཞེས་བའོ \ ཡུལ་ནི་ 
”ཀ ཡགས་བཟང་མ་ཞེས་ཁུའོ ། གས་ནོ་དཔལ་བཞར་ཞེས་བུའོ ། ནིན་ྲགོ་ཕན་འནེཉེན་པོ་ཞེས་བའོ ༈ གེས་དབ་ཅནྲན་ཡས་ཀུ་མཆོག་དབཟང་པོ་མཐའ་ཡསཤས་བ༽ ། རུ་འཕཕ་ཁ་ཅནནསས་ཀྱི་མཆོག་ན་མཚོ་མབཞང་པོ་ཞེས་ཁའོ་། ་ 
ལུམ་བཞྲི་ལན་བཞི་བྱར་དགུ་སེ ། ཐམས་ཅན་ལ་ཡང་ས་ལ་ཕག་ལྔ་ཝཱ་འོ ། །སུ་ཆའི་ཚདད་ལོབདུན་ཁ་ཅཀབོད ། དམ་ལའི་ཆོསན་ལོ་དྲགསེང་ག་བར་དུ་གནས་སོ ། སྒྱུ གངུ་གྱི་རས་བན་འྲགནན ། །དེ་ལ 
ཾ ] ནིད་ལ་ཅིཿཆེན་པ།ཞིས་བའོ ། རིགས་ནྲེ་བས་ལེའོ། འདོད་དབག་ཚད་བྱརྲ་དག་གོ ། ཡ་བཞི་ཤེའུ་མཆོགཅེས་ བའོ ། ཨུ་མ་ནོ་རིདཅེན་མཆོག་ཅེས་ཤའ། སས་ནི་ནགལོཆེའྱི་ར་མཚོ་ཞེསྭ་བའོ ། ¡ 

ཤེས་ག་ཅནྲ་ནསསྱ་ཀི་མཆོག་དེ་་ེཀིས་བཀོད་པ། ཞེས་བཤའོ། ཚུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་མཆོག་ནྱོ་བདྱང་བ་སེོབས་ཞེས་ ་་ཟྱའི། འདུས་ལ་ནི་ཡན་བྱ་རད་ཅུ་སེ | ཐཱམས་ཅད་ལ།ཀར་རུང་གྱུག་བྱ་དད་ རོ 
༽ ས་ཚའི་ཚད་ན་ལོ་བུན་འི་བཞི་སེངངོ ༽ དམ་པའྲེ་རོས ནིགཞྱ་ཧད་ཁིའི་བདདུ་གནས་སོ | གཱ་གཏུང་ན་པལ་པོ་གཅིག་ཅུ་འདུ གཡོ། །མཆོད་རྟན་ཡར་གཅེགུ་ཟདདོ ། ་ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཐུགས་ རོ 
བི་ཡུནཾ་འུན་པོ་ཞས་འོ ། རིགས་ནྱི་ཧལ་དིགས་སེ་། འདོ་ནོ་དབག་ཚད་ཀདུའ་བདུན་ུ་ཝ་གསུམ་ཨོ ) ཡབ་ནེརེན་པོ་ཆའི་ལུན་པོ་ཞིསྱ་བའོ ། ཡུམ་ནིནིན་མནཆེན་མོ་ཞེསྱ་བོ ། སམནི་བླཿ 
ནེ་དག་བ་རགས་ཤེས་ཤའ ། ཤཤེས་རབ་ཉནྲ་ནམས་ཀྱ་མཆོ་གནི་རེ་བོའ་འད་ཟེརཞེས་བྱའོ ། རྫུ་འྲ་ཁཅན་ནསསྭ་ཀི་མཆོགན་ཐོགས་བྲ་སེད་པར་གནས་ཞེས་བུའོ ། ཐྱུམས་པ་ན་ཡན་བྱ་དདརུ་གེེ་ ༽ བཾ 
སུ་གདུབནི་རྒྱས་པར་ཁུགྱུརདོ ] དེ་བཞནེ་གཤེགས་ལ་འོད་དམག་རྐེན་སྐེ་བའི་ཡུལ་ནེ་ 
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༩ ༦ ཅི ཌཱཾ ཇེ ^ ༩༨ 
བབ ་བས་རྱན་རད་ད། སམ་པིཆདནེའ་བྱབས་སེ ། དམ་བའིཆོས་ནིཁོ་འདནཁིའ་འརྱད་གནས་སོ 
3532 རེ ༠༤༡ ཇང རེ ཡཿ ་ ། ་ 
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ཿ གས་ཤིག འགོ་ནིམཐའ་མས་སོ། སཛི་ོ་སམས་ཤེས་ང་། མཆེལ གས་པ འཕགས་ཞེས་བའོ །རིསྡ་ཐོ་པནྷཾཀཱ་གས་ཏེབད་ཞེ་ཞེས་བའོ། ཤེས་རབ་ཅན 

ད །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ནས་ས་ཀི་མཆོ་གན་ ། ༈  གྱ་ནམ་པན་སྲ་ཞས་ཁེའོ ། འུདུས་པནི་ལན་བརྱད་ཅུ་ཟ་བཞི་ས ། ཐམསཅར་ལ་ཡདུ་ཡ་ཁ་ཕུག་བརདྱའུ་པ་བཞི་བཞིའ ། སྐུ་ཆལ་འདན་ ཙ་བ 

 ནི་བཅི་ཕག་ལོའི་བརྡང་གནས་སོ་། འུད །རསབླདམཚོས་ངན་བེ་བའ་ལ་ལནི ༽ རྒམཚོམཐའ་ཡས་ལ་ཞེས་བའོ །ཐསྲ་རགས་ན་བམ་ཁ་འདྲོ་ཉ་ཚད ། དཔ་ག ཨུས་སྟོདྲ་བེསོ་མའ་དག 

ཨོྐོད་ཉན་ཆོགས་ཤེས་བ་བའྱི་ཧལ་བའི་ཡུམ །༢ ། སས་པོ་ལིགས་སྲ་བོྲངག་ཤུལ་རིམ་གོ་ཐ འེལ ཆོི་ཏན་འ་བ་ཞེསྲ་བ་མཁས་པ་སྟེ སོང་ག །འཇུས་པ་ཡན་བརྒྱད་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་༽ །ཡྱུན་པའ་ 

ངོ རི་གསོ་འ་སད་པ་པོ ཐེན་ཁྱབུམ་པེད་འྲབས་སེནན་འཇུས་ལུར་འགྱུར „  ། རྱི་མཾ་ལོ་གྲངས་དགའནེ་བརྒྱང་ཁྲེ་ཡེན ། །དེས་ལྩོ་པིད་པར་ཛིན་ - ཞེ་དམ་ཆོས་དག ། །ལྲོ་གཔསྦ་ཀླེ་ཕགྲ་དྲཱ་གངདུ་གནས ། །རྱབ་ 

རའ འགྱུང་ལ ། །མཆོདཏད་བནང་བྱ་་བ་དགུ་ ཕྱ་པ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའྲིཚོམས་ལ་ཁི་ཏོག་དག་གི ། །སྐྱེ་བ ༼བསད་གས་སོདནར་བ། ༠: 3 ྲ 
` ད་གཙད་བྱར་ཡོད་ཡ་བནིཚངས་བ་བབས་ཡན ། །གགས་ལཆོག་མ་ཞེས་་གྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ ། ། སས་པྷོ་གང་མཁན་ཐོ་བཟངས་རིཊ་གོ་པ་། །ཆོག ཆོགས་ལྡན་མཆོད་ཏནཞེས་མ་ཁས་པ་སེ ། ཉན། 
ཞྭས་ཁ་ལན་གཔས་བྱ་དདྲ་རུ་ུན་ལ་ཡང་ ། །རམ་བར་བནད་གྱ་ད་ཐོབ་པ་འི་བསམ་གཏན་བ ། །ཤཱེ་བ་འགན་དེགུ་པྱའ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཛ་ལོ་གསས་བདུན།ྲི་ཏས་སྟངསེན ། ་ཞ་གགས་པ་དས ཿ 

པྲ ཀྱང་། །མེ་ཁོ།ངབ།བ་དན།ཞི་ཉི་གོང་ཁན་ུ་གནས ། །རྒྱལ་བའྱེ་སུ་གཏུང་དག་ནིི་རས་ གྱུར་ལ ། 4:23 ཌོ རཾ 'ཕུ་ག་གསུ་མ་འཕྱར་ །ད་བཞིན་གཤེགས་ཁྱ་བ་གཟུགས་སླེ བའིཡུལནིའན་ གའྲབ་འ 







= + 














ྐའི་ཡུ་ནི་གསཔའིའས་ ལ་བ་རིགས །དཔག་ཚད་དྭུ་ཡོད་ཡབ་ནྱི་པན་སྱེད་ ། སང་སང སས་པོརཤིས་རབ། 
།ཞས་ཁ་ཝེ  །བདུད་འུདགས་ཁ་ཞེས་ཤྭ་ཇཱ་འྲལ་ཅན ༽ ༥ འ་པ ཡན་ གརས་བྱཅོ་ཝཱ་ཀུན་ལ་ཡད ། །རམ་བརད་བྱ་དད་ལ་གནས་པ་ཐེབ་པ་པོ ། །་ཝ་གཿ གའ 






ཏཱཾ :- ྲྦ ཱུ | ) ཉི་དཆོག་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའདམ་ངོས་རག། ༽ ། །ལོ་གམསྔ་བེ་བཱ་བྲཧཧཱ་པཱ་ངུ་གནས་ ། ༽རྒྱལ་ བའྲི་ུ་གཇུངདག་ནྱི་ཧུས་འགུན་ལ །མཇོད་ཏེརྭ་པེ་བ་སོང་བག་སུམཅཱ་རཱཊ། ། །ཧྱ 
`< ཟའ) ཌྷ འའིའོདཅེས་ བའོ རྱལ་བའི་རིགས་ནི་ རྨ་རིགས་འོདྲ་ཀྱི་ཚད ། ་ལཡད་དྲ་དོད་ཨཞི་ ག་མ ༽ མཚོ་ཞསྭ་ཁྱ་ར་བའི་ཡུམ་༽ ༈ ལྡུན་འཊ 
རོ་པ ། ༽འཕགས་ ཁས་པ་ཧེ ། །ལས་མཆ ་ ་བ་ང་པོ་ཞེས༔ ཅྷ་ཱ་འྭྲ་མ་ཆན ༽ ། འདུག་བ་ཡན་གངས་ གཉིས་ཏེ །གཉིས་ཀ་ལ་འང་། །ནས་འའབི་དགིངས་ལ 


_ བྲིརཀ་བ་ྱམདི་འབསཔདལར་། རོ་་ོ་གངས་ཐུ་བི་ུ་ ག་ཧོང་སིན །འྱགས་ལྱ་ཡེད་དད་ཧིནད་པའི་དག་ངོགདག ། །འོག ྟོངོ་དྲ་བཅུ་བཞི་ཁར་དུ་གནས ། །རཁ་ཁ 
།འེར་ལྡན །སངསྤྱ་ཧས་ཡོན་ཏན་ བ་གིས །ཨོནོ་ཏན་ཀུན་ཀྱི་ཧ་སཚོ་ཞས་ཀང་བ༣ །དིགས་ནེ་བམ་ཐ་ཡན་ཏེ་འོདདཔ་ག་ཚད་། ཧྲས་གཉེས་ཡོད་འབོན་ཞེགས་ར 
སྭ་བྱཏནད་བ་ཡ་ཁས་པ་སེ ¡ །ཨོ་ཧཾཏརྟ་ཛཱ་ ལྕུག་ལ་མུབ་འ་ཡསྦ་པ་ ལྕགུ་བྱ་ཅན ] 'ཅུ་ར་ 


ཟླ རུསྣ་བོས་སའི་ཡོནཏུར་ངགས ། །ཨོནོ་ཏན་འདིཙ་ས་ཤ་ ༧ གའི ) །ཡྐོན་དུག་གིས 
“མ་སྱེད་པང་གྱ་ནད་ སས་སངས་པ ། །ཧེ་བྲ་པ་གནི་སུམ་ བྱཙ་གཉིས་གཉེས་ཡོད །ཆེཚ་ ལོ་གས་དག་ཏེ་ཏྲི་བཾ་ཡན ། །༅ྱག་གེ་སྦྱིན་ང་ཨཛད་པའེ་དམ་ཆོས་དག་ ། -།ལེ་གངས་ཏེ་ཁྲིའི་བ 


3 :3< 
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÷+. 














༤༧ 
ངོ །ཅེས་ཁྱ། །རྒྱལ་པའེ་རེགས་ནི་དམ་ཞེ་འོདཀི་ཚད ། །དཔ་གཙད་གསུམ་ཡོད་ཡབ་ནྲ་དན་ལཱན་ཡིན། གཤམ་མོ་མཞྱམསཡུམགས་ལ་ནི སྲ་གཅན་འཛྲནད་ཨེརིགས་ལཱན་རེགོ་བ ། འགེན ར་རས 
ར་མས བྲ་ང་འྲགསན ། | འཇུས་ཁ་ལན་གངས་བྱཅ་སེ་ཀུན་ཁ་ཡང ། གཡོའྱ་སེད་ནིཡས་ནད ས་ནདྱ་སེད་པའི་མསམ་གཏན་བ ། །ཐེ་ཕག་ནེ་བྱརྨ་པ་ ཁྱཆདགུ་ཡོད } ཉཚལོ་གཔས་དག་ནོ་བྱ་སད་་ཡེན ༽ །སོནང 
རབཀ་་ །དམ་ཆོས་དག་ ། ། ལོ་གས་སྟེང་གག་བྱརའི་བ་གནས ། །རྒྱལ་ བའྲི་སྐ་གདུད་མཆོད་ :ཆོད་ཏན་གཅིག་ཡེན་ཏེ ། །ད་གཙད་སྣ་པ་གསེད་་ཀེསུ་དཡ་བྲསས་པ ། །འཇིག་ཏེན་ ཞེ། སྐྱུ 
, ¡ རཊ་མདུས་དང་ལནཞེས་བ་། འགསནྩིསསིགས་སན་ཏེ་འད་དཔག་ཚུད ཏི ་ཡོདདི་ལདཡད ཤཧོག་གི་འདོཅས་བ་བླ་རམ་ཁའི་ཡུམ ། སུས་ཁོ་ཀཱ་ཤིས་ཚོགསད་བཔའི་མ་གོ་བ་ ། ༽བཟཔ་ཕྲོ་གགས་ཤེས་ཁ 
ˆ ཟླ །བཛིག་བྱ་སེནབད་ཟགས་ལ་ཅུ་འྱག་པ་ཅན ། །འདུས་པ་ - ཁན་གྲཏས་དྲུག་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་) །སོ་མོ་ཡང་དག་རིག་པའི་ཕ་ཡར་ _ ཨིན ། །ནམ་གོལ་མཱ་ སོབ་འྭས་ལྡན་གྭསག་གོ ། །ཧོམོ་ལྲོ་གཔས་གྱའ 
ཿཱ ༥ དཔཿ་པྱོ་ཉེད་པ་དམད་པའི་པཡ་ཆོས་དག ༈ ་ལོ་གངས་སུཿ་ཁྲི་དུག་སོང་དག་འུགནས་ ། །རྒྱལ ་བའི་སུ་གཅུང་དགན་ .རྒྱས་འགྱུད་ལ། ། ཆཿཆོརྐ་ཏན་ཐེ ྭཱ 
པིདྨ་རུལ་པོ་༽ སསར ཝི་ཡིན་ཏ་འོདདཔ་ག་ཚད ། ། བ་ླུན་གཉིསསུནི་གསས་གང་ །བྭཿ སུ 

བ། ། ང་གནས་ཤས་ནབ་ཆེན་བོ་སེ རྣམ།པན་ཉ་པའ་ འཕྲ་ཡ་ཅན་ ། །འངས་ལ་ལན་གངས་བྱ་སདྱའཱ་ཡུན་ལ་ཡང་ ། ༽སྲོང་ ཐམས་ཅད་དྲ་ག་བཅོས་མཚུངས་པ་ལོ་། ཟག 
ཌོ ཡི་། ྲ་ནིར་དས་པབོ་ར་དང སག་རས རོ རའ ལ་ ཝི ནས་མི 
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༤ རའ 



















༦ = །རྒྱ་བིགགཔགཅག་ཡིེ དགག་ཚན་བ་པམ་ཐམས་ཅད་ེ་ཡིན། །རམ་འཁྲནནིནསཔན་གགས་པ་ཡི་། སེ་ལའི་ཝུ་དི་འགསཔཅན་ཞས་བ། 
གྲ དཔག་ཆད་བྱ་མ།ཡོད་ཡ་བེ་ནོང་གགས་ཡན །ཟི་སས་གགས་ཨ་ཞསྭ་བྱལ་བཞི་ཡུམ ། །གས་ པ་གགས་ལ ཏགས ལསད ཨ་ཤེས་ཤ་འ 
” ཉན ཨ་\བཧས་པ་ལནགཔས་གསུམ་སྡ་ཀུནལ་ཡང་།།རབྱ་ལུནསརགཡོ་་བྱསད་བསོ། །དངག་འེས་འབུམ་ཕེའ་འབུམ་འབྱང་བར་འྱས་། ི་ཚ་ལོ་གཔས་སྟང་བ 
་ྷ དམ་ཆོས་ལོ་གཔག་སྟེང་ཧེད་གནས་པར་འགུད། འི་མཆོད རྟེན་དཔ་གཙུད་གསུ་སྐ་བ་ཧེ ། །རིན་ཅེན་མཆོག་ཁབ་བདུན་པོའི་༣ང་བཞིན་ཡེན་། །ད་བ 
ཅའ །བ་གངའ་རགས་སད་ཏ་འོ་ཉི་ ཚད །དུག་ཚད་གཉིས་སེ་རོི་ཞཔདོ་ཡག་ གགས་ ཅོན་ས་ཞེགྱ་འྱ་ཆས་གསི་ཅུས ། 
ཌེ ༡༨ སྐར པ་སེ ། །འཇིགས་ £ ༨༨ ༈ །འྱས་པ་ཡན་བས་ཡང་ དང་ད" 11 
།གནེ་དགུ་བྱབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་། །ཆིཝ་ལ་གེཔས་དག་ན་ཚའི་ཡན་། །གནིད་ཏུ་ངུལ་བའེ་ཡོདི་ལན་དམ་འོས་དག་༽ ། ཡོ་གཔས་སམ་ཁྲོ་སམ་སོང་དུགྲང་གནས ། །ཆུབ་འ། འུ 
ཏོ །སདྱྦྱ་ཧས་ལད་མའི་འད་ཞེར་སེ་བའི་ཨཱཁ་། །མེ་ཏོག་དགུ་གསེ་ཿ ླ་དམ་བཅླ་བནད་ཅེས་ག། །ཆུལ་བའི་དའེ།སནྡྱི་ཅ་ཇིགེས་འདོ་ཀི་ཚད་། །དཔ 
༩༡༩ ༩༨༡ འཐག་ཁས་ཐིདད་པི་གྲག། །སེ་ཏགོ་གས་གས་ལས་མཁུགས །ེགེས་ཞོནལེགས་རས་ཅ་ཀྲུགད། ཨ་ལུ ་ 


- 3 


། ནམ་ལ་གསས་ལའི་ ནི 
\ ; 
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ཙཚ༽ ༧ - བཟ ་་བ་: བད 
རཾ ་ 


པབའི་བསམ་གཏན་བ༔ ། ཐེར་འབུམ་ཁག་ནི་རྲག་དྲག་འབུར་བད་བྱགར ་ཚ་ཡོ་གཔས་སྔོབ་ཕྲག་བྲཱ་དྲག་ཡེན ། ཀདམ་བའི་ཆོསོ་དག ལྭོ་གས་སྟེང་འགྲད ། '།དགུ་བྱར་ཝའེ་བརྭ་དུ་ཀ ལ་ལའ་ 
 ཧྩབ་ཁའྭ་ཧཱ་གངུང་མཆ་དཏན་དགཡཿ ། དཔག་ཚད་བྱཧ་དུ་གཔ་ལ་སུ་ཏིག་སླས་། །ནམ་པར་འྲེནད་པྱ་རུ་ལ་ཞུ་གས་བཟང་བོ་མ༽ སྐེ་ཡུལེསྦུ་ནམ་བདེ་པས་ཤེས་བ ། ]རྱ་བའི་མིགས་ནྱི་ཏལ་རིས 
 ཛདདགུ་ཡོད་མབ་ནྲི་དམ་དག་ཨན་ ། །ཐོས་པའི་འྲོདི་རལ་བའི་སས་བཞི༽ \སེངས་།ལན་ཤིནད་ཅུ་སེས་ལའི་རམ་གོ་བ ། སྐེ་ཁོས་མཆོད་ཅེས་བ་བ་མཁས་པ་སེ ། །ཐོགས་བྱ་བེད་པར་གོནད་ ང་འ 
ཅེ ད བེ ད་ ། །ཕན་མཚུས་ཝིདཔ་ཀུན་ཁསྨ་ནམ་གོལ་ བ་ ། །ཅེ་བ་ཕགནི་དགུ་བྱསངགུ་བྱར་ཡོད་༽ །ཨོ་ཝ་ལོ་གངས་བདུན་འི ཏི་སོང་ཡན། །ས་ངན་དས་འདྱ་ ཞད 
=£ རཀ ྒ་བའྲ་སུ་གརུང་དགནྱིས་ལྱཌ ར་ལ །མཆོདྷཾཏན་་ཁ་བགད་ཁྱཔརྦཆུ་འྱབང་ ། །ད་བཞིན་གཤིག ས་ཁྭ་སྒོན་མཁྱི་རལ་པ་ས་༽ །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནྲི་ 
ཁ་ཁྲ་རཔ་རོགས་ཡའེ་ཏེ་འདྲེ་ཉི་ཚད་། །དབག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ཡབ་ནེ་ ་ལེགས་སྐྱེས་ཡན༽ །སེ་ཏོག་ཅནུ་ཞེས་ཧ་ཀྱ་ཏམ་བ་ཁྲི་ཡུན་ ། །སས་བྷོ་བད་ 'སྐར་ཁ་ཟརསརོམ་གོ་པ༽ །སྣང་བའྲི་ད་མཚོ་ཞེས་གམང་ 
ཐཁི་གནས་ནྲཾ་ཇུ་ཁྲཕ་ཡང་ན ༽ ། འཇུས་ལ་ལན་གངས་བྱའུ་དུག་ཀུན་ལ་ཡང ། །རྭ་སེདཏོན་ཡོངས་ཡིདུ་པའི་དྲག་བཅོམ་ང ༽ །ཤེ་བ་སྟད་ཐག་བྱར་གསུམ་བྱས་གསུམ་ཡོད །་ལོ་གངས་ཉི་འ་གཡུས 
པའི་དམ་པི་འརོས་དྭགྲ་ཀར། །ལོ་གཔས་བྱད་ཁྲི་འི་བར་ངུ་གནས་པན་འགུར  །རལ་བའི་མཆོད་ཏན་དཔ་གནད་གསུམ་པ་ཅིག ༽ །གསྦེཿ་ཧྲེང་བདག་གིས་ཁགས་བརུབས། །དའཞེན་གཤགས་པ དྲ 
བྱིསྐ་ཞྷིགྱའུ་མཐོང་ཞས་ཧ ། རགསན་འམ་ཁེ་ཡིན་ེཁོདདཔ་གཟད་ །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོད་དན་ས་བཟང་པོ་ཡབ ། །གོག་མཆོག་ལྱ་ཆས་ཡུམ་སས་ཏོ་ནི །གུབྱ་སེད་ཀིད་ཏུནས་འདུ་བ་ 
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ཞགས་ཞནདདམ། 5༦ % “(^ ངི །སིད་མར་གགས་ཤེསྐ་བ་གྱངས་ཁབི་ཡུམ ་་་ 

1 ༢༠ པ་འད་པས་ནྲིང་དྲངས་ཅན། །འདུས་ ^=: སསྱ་ཅ་ཀུན་ལ་ཨང་ ། ༢༢༡༨ འདྲི ལག ཊབཿ་བཞི་བའི་ཡོད  ། ཏཱ 

།བད་མའ། གི་ཉིང་བོ་ཡིན། །བིགས་ནེ་བ ན་དབག་ཚད་། ཡི ས་པ་ཏི་ཧཐབོ་མབ་།།ྱེ་ར་ཧ་ང་ཕྱ་རལ་གའེ་ ཡུམ །ཟ 

རོ ལར ལིར་གོ་ཁུ ། ་ ༦ ་ ཉོལ \ །རྲཾཧའེནྨ་བོ་ཞེས་ཧ་བ་ཇ་༽༨ ཐཱབ་ཅན་། །འདུས་པ་ལན་གངས་ཏིུ་བྱ་དད་ཀུན་ཁ་འ 
མས་ཅད་རྩ་སེད་ཏོནཡོངས་ཝད་པ་ལོ། །བེ་བ་ ་ཕག་ནེ་དགུ་བྱ་དྭག་ དགུ་ལོ་དོ་༽ །མྱི་ཚ་ལོ་གནས་དག་ན་དྲེག་ཁི་ཡེན ། །སཱེད་བ་བ་པས ་བ་དྭསྷཾདོས་དགྱ་ཀང་། དོ འི་གོ 

རིག་ཉེན་ལ།ཁེ ན་ལཞིའདག་ེདདག་གི་གཔད །ཝེར་འབུམ་བག་ནི་བདུནྱརུཚང་བར་འྱཧུར། །རྐང་གཉེས་མཆོཌ་ཨ་དེ་བཞིན་གཤེགསྤ་དས་ཡི། ྱེབཁིཨ་ནནག་སོ་ཞིས་ཀད་བ༽ །འིགས། ་ྦ 

 ༡ཏྲཾཀཱ་གཉིས་ཡོད་ཡ་ར་ནྱི་རཱ་སྐཊ་ཨེན ༽ ུས་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་ཧས་བའི་ཡུམ ། །སས་པྩོ་ག་འདུ་ཞི་བའིལ་བོ་ཡ ༽ ། ཞི་བའྱི་གུབ་མཆོ་ཞེས་ཧ་མཱ་ཁས་ པ་སེ ༽ \ (འཇིགས་པ་སེད་བའྲི་དོ་ནི་ཛུ་ཁྲམས་ཅན ༽ ། ཿ ངཔ ནཾ 
ི ཁྲ་ཛྲ་ས་སཱཧཱ་ཡ་འད་། །ཿ །ཐེག་པ་མཆོག་གས། ཕ་འོལ་དྲ་སིནད་འྱ་ཏུང་ལ་༽ །ེ་བ་གཀད་ཁི་ཕག་རང་ར་ཡོད །༅ེ་ཚེ་ལོ་གངས་བ བདའི བྷཞ་ཧད་ཨེན ། ¡འགྲོ་ཁ་ ༥༠༡༩ ལྗེར 
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་ཅན་ཡན་ཏེ ། སའ ལསའདར་གཙ་ླསའཅན་། ། འནུས་བ་ཨན་གཔས་དུགུ་ལ་བྱ་དད་དེ ཡ་བ སཔ མ་མོ 
རོ ནེ། །སཾིབང་བའོ་དམཆོས་དག ། །ཨོ་གཔས་ཏི་ཁིསུམ་སུང་དག་ཆུ་གནས་། །རྱལ་བའི་སྩུ་གཟུང་མཆོདཏན་གཅིག་ཡན་ཏེ། །དཔགཿ ེ ༡ ད་ རྣ 
ནེརྱ་རལ་ལོའི།།གཱ་བའི་ཡུནནི་ཁ་ཟངལ་དགའ་ཞེས་བའོ། །རིགསནྱི་དལ་རགས་ཡིན་ཏ་འོད་དཔག་ ཚད། །ཅེ་ ལ་གཉིས་་ལོཟེརབངལོ་བ། ཡན་ཏནལོ པ 
ཆ རིས་གོ་པ ། །སྣང་བའི་འོདཅེས་ཁ་བ་མཁས་ ༧ །སྨོན་ཡ་ མཐལ་མས་པ་ནྡི་ཛུ་འཕཕལ་ཅན ། །འཇུས་པ་ལན་གངས་ བྱརད་བྱར་ཀུན་ལ་ཡང་། ། ཐ་སཱངས་པོ་ 
ཱཿ དུ ཐེ དྭ་སུ མོད །རྱཆ་ཁྲོ་གངས་ས་ཕག་ ` ` བླདད་ཡིན་། །སྙོནད་བྲ་ས་དན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་དག་། ༽་ར་ ཞོ  ༠ཅིང་ 

ྟཉན་བཟད་པ་ནོག་གིས་གད། ། དེ་གཞིན་གཤེགས་སྐུན་མཁད་སླ་བའིཡུལ་ནིགསེད་གི་གཟི་བརིད་ ནཞེས་ཁ ) །རིགས་ནེ་བམ་ 
མ། །ལྟ་ཏནདགའནྱིམལ་ཡམ་སས་ལོ་ན་།ཡོདཏན་ཅན་ལན་ལེགས་མྱན་རལ་མོ་པ ། །དབང་པོ་སཔས་ཤས་བ་བ་མ་ཁས་པྲ་ེ། །གིཊས་ེད་གསལ་གཏུན་ 
༣ ཅི་འ ་མེད་ལེཤེས་སབས་ལན་ལ། །བྱེ་གག་ནོ་སོར་གག་བྱར་བྱར་ཡེང ། །མོ་ཛ་ལོ་གངས་ དག་ནེ་འབུམ་ཡད་ཡེན ། ། 
་ཱ གཏབ ཆྲ ལེང བ་ལ་བ ་། 




















ཀ་བུ་གནས་ལམ་འགུར་།།དེའི་སྐུ་གཏུང་མཆདཏན་གཅིག།ཡེན་ཏེ ] །ད་པ་ག་ཚད་བཛུན་པ་གསེར་གྱས་དམ་པར་སས ༽ །ཟེད་བད་གཤེགས་པ་ལཉན་འཇེ་གེ་བའ་ཡུལ་། །ཉམས་ད་ ༅གྭ་ཧཱ་སཱག་འ་ཞེས་༔ 
ས་ནི་ལ་ཁེ་འོདྱ་ཉི་ཛད། འཁའ ས་བ ཨྱ་སུགཅེས་ནྲི་བ་བྱདཝ་བ་འྲི་སུས་། ༽ཟས་ཕོ་ནགའཉདྱ་ལག་ཁེགས་རིའ་གོ་པ་། །ཐློ་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་མཁུ ཁྭགཱ་། 
ཐཱས་ཅན་ཀ་༽་འདུས་པ་ལན་གངས་བྱར་སི་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྙི་ལར་གཡོ་ཁྱ་པེད་ཏར་མུབས་པ་པ་། །ཅེ་ལྲ་པག་ནིསུམ་རུ་གཉོས་གཉིས་ཡོད། །མེཚཁོ་གངས་སྐོང་ཕག་བྱར་བརུན་ཡེན ། །རྨབ་བ་འགོག་། 
ཀཝོ་གརས་ཝཱར་གི་བརངུ་གནས་བར་འགུན ། ༈ རྒྱཔ་བའྲིགུ་གཅུང་དག་ནྱི་ཆས་འགྱུར་ལ) ། མཆོད་ཏེན་ཐམས་ཅད་བེ་བ་སོ ང་དུ་ཛང་། །དཁ་ཞིན་གཤེགས་པ་རྟོག་བྱ་པེད་པའི་དོན་། 
མྭ་ཅེསྭ་བ། །རིགས་ནྱེ་རུལ་དིགས་ཡེན་ཏེ་འོད་ དགག་ཚད། །ཏི་ཀཱ་གསུས་ཡོད་ཡབ་ནི་གཟུགས་འཟང་ཡེན། ། ༥ སེམས་མཚུངས་ལ་ནི་རུས་ུ་མགདེ ། །ཁ་ཀོ 
ཡི་ད མཁས་་བ་ལེེ ། །རད་པ་གུད་ པབའའྲི་ཐོ་ནྷིཛུ་འྲཕཡ་ཅན།། །འདུས་པ་ཡན་གངས་སུམ་ཆུ་དུག་ཁུད་ལ་ང་། །ཟུད་མེདམ་རིག་བ་དང་བལ་བ་བོ་༽ །ཅེ་བ་ལགནིད 
རེན་མྭཁནད་ག་འི་དམ།པཔི་ཆས་དགྲ་ཁད། །ལོ་གངས་ཡུམ་ཁ་སོང་བར་བགནས ། ། མཆོདོ་ཏན་བཟངཔོ་དག་ནེ་ད་ཁིཉ་སོང་སེ  །རྱ་མཚན་དམ་འདག་གི་ 
ཏན །ཀྱང་བ ། ༽ རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྲི་བས་ཐེ་འོད་ཀྱི་ཚད་། །དམག་ཚད་བྒ་གཡོད་ཡག་ནི་ཡུས་འཁོན་བ་ཟང ། །དམུན་བ་ རུལ་བ 
མཁས་ཁ་སཱ་ ། །ཆོས་ཁ་ནས་བན་དེས་བརྡ་ཇ་འྲལ་ཉན་། །འཛུས་བ་ལན་གངས་བདུན་སྟེ་ཀུན་ཡ་ཡད་ ། །ཡ་བ་ཞིན་གུ་བ་ལ་ནང་ནི་ཤད་པ་ལོ་། (ཊེ་ཐ་ག་ན་དྭགུ། 
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འི འཐེ། མ་མ་ཁྲ་ངོསདགྲ་ཀང། །ལེ་་དྭ་གབནང་བང་གནས་ཡརའྱུར ༢༢༠༥ ༧༧༤༣༥ ཐཱ 
ཉེ །སབབ་ཡུ་ི་་སདནམས་རནདཅས་ཤ། །རྒྱལ་བྱ་ཧཝ་རེགས་ཡ་ནེ་ཉེ་འདོ་ཀི་ཚད ། །དཔ་ག་ཆད་དྭགུ་ ཀག་ 
མཐབ་ཝཝ་ར་པ་ཞེས་བ་མཁས་པ་ལེ ། །ཐ་ཅོམ་སེལ་ཅེས་བ་བ ུ་འབུ་གཅན། ་།འདུས་པ་ ཡན་གངས་རྦགཅུ་ཤུནཱ་ཡ་འང ] །དྭག་བཅོམ་འཕ 
ཡ་བ ༥ཿ སོ་གཔས་ཁྔ་འྲ་ཐཊ་སོང་ཡོན། ། །རྫུལ་དང་ཁྲལ་བའི་དམ་ "པའེ་ ་"༨ ་ཅཆོས་དག་ཀྱང་། །ལོ་གངས་ཐེ་བ་འིབང་དཱ་གནས་ བར་འགྱུར་ ། །རྒྱལ་བའི་མཿ 
[གྱི་ཆལ་མཚན་མཆོ་ རྒྱནད། །བདང་གཤགས ” ་མུ་འྲ་ལལ་ཅན་སྩེ་འའི་ཡཱལ་། །རྣཡ་པརྨ་རལ་ ་འའི་གྲའི་བྗངིད་ཅེས་2 = འབག །དཔ 
༩ སབ་ཞ་ཤནད་ཅུ་མཛེས་། ༡༦༨༤ ༦༠༨ ༧༢ །སྲས་ལོ་ཁྲགོས་ལྷན་ལཱ་ཁེགས་ཇིས་གོ་པ་། ༡ ཐློ་ཅན་” ། །སྱེརབས་ཁ།ཁོ་སྒུར་བ་ཇུ་ལ་བཅན་། འུ 
ཟང ༢༢༢༤ །ཐམས་ཅན་ཆགས་པྱ་རེད་པན་གུནད་པ་པོ ༽ །པཱ་བ་ཀག་བདུན་བཅུ་གཉས་འབུས་བར་འགྱུར ། ། འགངས་དག་དི་དགུ།ཁི་ཡོན་། །མ་ངན་འདས་བར་ཤིདད་པ་འ་ང ༥ ། 
¡ བུར་ད་གནས་ བན་འྱགུར ། 8 །དཔག་ཚད་ལཱ་པ་གསད་ཁས་ཁས་པ་ཡིན། །འགོན་པོ་ཐོགས་སདྷ་མོནཾསཱ་བའི་ཡུལ་། །འཇིག་ཏེན་དག་གིས་་འདུལྱ་ དཀའ 
༥ནེཧེ་འོད་ནས་གཚད། །ཉི་་ལ་གཉིས་༥་བ་ནེ་གསུས་དཀའ་ཨེ་། ། མཆོད་ཏེན་གགས་ པྱ་པལ་ཡུམ་ :མཆོད་སཱན་བེན་ ། །སས་ཡཡིན་མཆོད་ལྕིན་བཟར་ལོ་རོས་གོ་བ ། ཝ་མོ ག་ཁ 
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སས དབ་ཁལ་པ་ཁ་ སན་པ །མགས་པན་མཇོགལའི་སས་ལྡནསྡུ་འཕྲལ་ཅན བ་པ ཡན་གངས་བཅུ་བྲག་ཀུན་ཁ་ཡང་ ) །དགག་བཅོམ་ངྲ་སེད་ཐ་བ་གྲངས་པ་ལོ། 
རའ £ ༢ ཛི །མོ་ཚོ་ཡོ་གས་ཏི་ཁ་ཌིསོང་ཡེད་ ། །ཞི་ཁརྲ་ཕནད་པའི་དམ་ཆོས་དག་ །ཝོ་གངས་དགྲུ་འའི་བར་དུ་གནས་ པར་འགྱུན ། །སྒུ་གཏུང་དག་ནྱི་རྱས་འགྱུ་མཆོད་ཏན་གངས་། ཟམ 
_ ༼ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེ་དབང་མཆུངས་པའི་ །སྱེ་ཡུལ་དབང་པོ་ཁྱི་རལ་མཚན་ཞེས་ཀྱདྲ་བ། །ཟིགས་ནི་བཱམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འོད་ནའགྲ་ཅད་། །ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་རཆལ་བའི་དབང་པོ་ས་བ ། །དབང་པ་ཡཇོ། 
སྦས་མོ་དབད་ལྡན་ལེ་གས་དབདའས་གོ་བེ་། །དབང་ཆེནྭ་སོད་་བོ་གོས་ ཅན་ཡུན་ཏ་། །འཇིགསྦ་སེད་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཇུ་འཕལ་ཅན་ ། །འུས་ཁུ ན་གཡསབྱར་དུག་ཀུན་ཁ་ཨང་། །ཐ་ཧྭ 
༠ ནང ༡་གཀེ་ཧེད་འཁུམ་བེར་འབུས་ ཡེདོ། །[.- ` > སོཾ་ཚ་ཁོ་གངས་བདུན་ཁྲ་ཚང་བ་ཡེ་ ་ཡན། །འྭགོོ་ལ་ཕན་ཕོར་དམ་པའི་ཆོ ¦ ས་དག་ཀྱང་། ། ༨ ནཿ 
_ བྲ་ཐའན་འདག་བའྲི་གུ་གངུང་ག༽ །མཆོད་ཏན་དབག་ཚད་ལྔ་བ་གཅི གཀར་འྱསུར་། །སངསྱ་ཧས་མ་ཏོག་དག་ནྱི་སེ་བའི་ཡུལ་། །མེ་ཏོག་ནག་ལ ར་ཟ་འཁ»-ལ་་ །ཡིག་ས་ི་ར་ 
` ཚནདཾ་། །ཉི་ཤཱ་པ་དག་མེ་ཏེག་བཟང་པ་ཨང་། །རྒྱལ་ཡུམ་མེ་ཏོག་ཅམ་ཡིན་མེ་ཏོགྱ་ཆམ་། །སུས་ཡནི་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་རོམེ་གོ་བ་། །མེ་ཏོག་བཟང་པོའི་གཟི་བྗརེད་བོ་ཅོན་ཏ ། ། ེཏག་སོནམ་ཉས་ཤ་མ་ཁྱབ་གཅན་། ། 
 ཕམཔས་བརྒྱད་རུ་ཀུན་ལ་ཡང ། །ཐ་སཱངས་ཏུག་ར་བཅད་པར་མཚུངས་པ་པོ། །ཅེ་བ་ཕག་འི་བདུན་ཅུ་གཉིས་གཏིས་ཡོད་། །ཨཱཚ་ལྲོ་ག་ས་དྭུ་ཁྲི་མྭ་སེང་ཡེན ། ། འགོག་ ་ 

འི་ཡུ་ལ་ནི་དན་ཅན་འོད་ཅེས་བ་། གོ 
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ཚེ ། །དཔ་་ཚད་གཅིག་པའ་མཆོད་རྟེན་འབྱུང་གྱུརད་ཏེ ། །གཞེརྱ་སི་ད་བྱ་ཏལ་མཚན་དག་གིས་སྲས་ ། །འཇིགརྟན་མགོན་སྱོ་ག་གཅན་འཇིན་རག་ག༽ ། 




















ˆ } མཇཆོ་ཿ ྱ་བ་ཛ་འཕྲསཡཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱརྭ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡང ། །ཅེ་ལྙར་རྱི་སླུལ། ཁུས་ནི་སུངས པ་ལོ | །ཧེ་བ་ ་ཕ་ག་ནེ་བདུན་རུ་ གཉིས་ཡོད་པ་] རང་ས གིགས ་ ཧཱ 
ཤྭ ཀྱུ །ལོ་གངས་དགུ་སེོང་བརདཱ་གནས་པར་འགྱུར་། ]རྒྱཝ་བའི་གུ་གདུང་དག་ནྱེ་ཧས། འགྱུར་ལ ། །རནངེན་ འབྲུམ་ཕག་སྭེདན་འབར་བར་འགྱུར ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་སྨྲ་གཅན་ལཱ་དག་གི ། ི་ ཆོ 
=£ སཿ །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་མིན་ཏ་འོད་དཔ་ག་ཚད །་ །རགུ་བྱཧྭ་ཝ་གཉིས་ཡབ་ནི་ལ་བཟང་ཡེན། །ལཱ་མ་ཡནཾ་ཧཨ་པྷོ་ཆལ་ཨུམ་སས་ ། །རིད་ཅན་བཟང་པོ་རོས་གོ་པ ། །དགའ་བས་མཆོག་ཅེས་ཤ་ བཅན =; 

] ན་་ཀྱ་འནོད་དག་ལ་དུ་ེད་ཛ་འྲབ་ཅན་ །ྱས་བ་ཡད་གྲངས་བ་ ༨རུང་ཆུ་ཉན་ཁ་ཡང་། །དི་གྲས་མ་དི་ས་གཅོད་པན་ཧེད་པ་ལོ། །ཐེར་འགུས་བག་ནྲཾདགུ་རུག་འུས་ཀན་འཁུར་། །ྱི་ཚཱ་ཁོ་གངས 
ཨོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་སོ་དད་པའི་དཔ་ཆོས་དག་༽ །ལོ་གངས་གདུན་འི ༤ ༡བཞི་སྡེང་བརྦདུ་གནས་་༽ ༽རྩལ་ཁའི་གུ་གུང་མཆོད་ཏན་དབག་ཚད་ , ་ནི། །བྱརྭ་དཱག་པ་གཅིག་གསེར་སྱེས་ལཱ་བརྡ་བྲས་། །དོ། མུ སྤེལ 
བ་།ཡེ་ཤེས་ཛ འི ཏ་ཕུང་པོ་ཡོན་། །རགས་ནི་ བས་ཟེ་ཡཡན་ཏ་འདོ་དཔ་ག་ཚད ། །ཏིཤུ་པ་གཅིག་མཆོད་སྱན་བཟང་བོ་ ༥་བ་། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་ག་བའི་ཡུ་མ ། ༈ །སཱས་ཡན། འི ཡི 
།སཿན་ཡ་གོ་ང ། །རན་ཅེན་འབུང་གན་ ཆཆ༡ སས ཅེ །ཤས་ལྡན་མཆོདཅེས་ཁ་ཁྲ་ཛུ་ཡུན ། །འདུས་པ་ཡན་གངས་བྱདྱར་ཀུན་ལ་ང་ ། །ཐེ་ག་བ་མཆོག་གས་སད་ཕེར་བིནད་པ་པོ་། ཅ་བ | 
+ འོ་རརེ་ས་ ། །དྲང་སྲོངེ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ད་པ་འ་དེས་ཆོས་དག ། སི ས་ངོག་ཁི་སམ་གེསརར་ དུ་གནས །རྒྱཁ་བའི་སྐུ་གཏུང་དག་ནྩོ་གུས་ བྱགན་ཁ་། ཐསོད་ན་པ་ས་འྲག་ས་ད་ 
ཡ་ལ པབ བ་པ ད་ས་ཡུ་ གིས་འབད ༢22 2 ཀརབ་མཆོག་ཅེས་བླ་མ་ག་ ༡ 


ཁོ ེ རླི £ ° ༩: སྤ ཤར 


༧ 












།རིགས་ཡནེ་ཏ་འོད་དབག་ཚད་ །སུམ་བྱར་ཡ་གཟིག་ཚུལ་ཁསེས་ཡ་བ་། །རུལ་ཁམས་ཅན་ནྱིཆལ་ཡུ་མ ་ྲས་ལོནི། །རལ་ཁྲིམས་བཟར་ཕོ་མཿཆོད་ལེགས་རོས་གྲོ་བ་ ) | སྲིདབ་གཏོད་བེདྲ་བོ་གོས་ཅན་ཡིནཏ་། ཀ་ཁ 
དོ འབག འཕྲལ་ཅན་། ] འཇུས་པ་ ཁན་གངས་ཀུན་ལ་ཡར ། སེདོ་ཐམས་ཅད་ཚང་འངས་ འགྱུར་ཏེ ེ་ཁྲ་བ་གཞི་ཉི་ཤུའའེ་ཡོད་༽ །རོཿཚ་ལོ་གཔས་ཉྲེའི་ཉིས་སྟོདེ་ཡེན་། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་་ལེ་གངས་ཉེ་བ་ཕག་ ། ཧྲེ ཤེ 
༣ ༡ ༤ ཁྲིགས་གོ་སྱདཀན་སརའྱ ༽ རྒྱལ་བ་འི་སྲུ་གདུང་དག་ནེ་རྒྱས་ འ་གུར་ཁཱ ། འགྲོ་ཟ་ཀྱུན་ཀྱིས་ བྲ་གང་བརྡ་ནུས ་ཨ་ཊེད །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོ་ སྨན་ཆདཔ་། སྩེ བའི་ཨུལ་ནི་སྨན་དང་ལཱནུ་ཞེས་བ་། ། ། ྭ 

ཁུ ། །ྲེ་ལཱ་ས་གཏཉེས་ཡ་བ་ནི་མངད་ ་བཟངས་སན་། །མ་དངས་དག་འྱ་ཆལ་བའ་ཡུམ་ ཨིན་སྲས་པོ་ན། །མཐན་ འདོད་ཤིནད་ཏུ་ཐརད་པ་ནས་སོ་པ ། །ཡོན་ ེ ལཱ 
¿ཿ ༈ །ཆོས་་གནས་ཤེས་བ་བྭ་་འཕུལཅན་ །འཧུས་  གུ་ལན་གདས་བྱརདྲ་ུ་ཀུན་ལ་སད ། །དྲཀ་བཅོམ་དོ་དག་ཐསས ཅད་འབུས་འ་གན་ཏ ་པ་ག་ནི་ི་ཞ་བཞེ་སོད་། 
ཟླ ± རས་ཉྭའིཿཅད་བར་འྱགུན ) ། འགོག་པ་ར་ཤེནད་པ་ ཁིདུས་པའི་ཆོས་དགྱུ་ཁད་། །ཝ་གྲ་པས་ཉྭི་བྲི་དཱག་སོང་བ་རྭང་གསས །།སེམ་སཏན་མཁས་བྱ་པ་དན་ཞདས་ནས་ཀང་ །  ས་གྱ་སྡ 
× རག །རས་དང་བས་བྱ་རྭ་སརྱ་རས་པའི་ །སྐྱེ་འའེ ཁྲཡ་ལན་བ་བཡེ་འོོ་ཅེསྱ་བ །དགེས་ནྲི་བ༔ ནེ་ཏ་འོད་ནཔ་གཚད་ །ཟླདྲ་རྭ་ཝ་གཉིས་ཡའ་གླིན་བཟང་ཡེན། །བྷ་མཆོག་ས་ཞས་བ་ཁྱ་ཧཁ 
;##སྭྱས་། །སས་ཕྱེ་ཞཱ་བིན་ཟཱ་ལ་གསྭ་ཊིས་ག་ མ་། །ཉོད་ཟེན་མཁས་བཅན་ཁོ་ཞེས་བ་ལྟེ ། །ག །གྲ་བཛཛིད་ དེས་ཤ་བྲ་ཛཱ་འྭབལ་ཅན་། ༈ འདུས་བ་ཡན་གངས་རྒྱ་དདྱ་ཧཀུན་ཀ་ཡང་། ། དྲག་བཅྱི་བ་བ་མཿ བྲདྱ་ཧུ་གཏས 
ངཿ :: གཞན་དག་གི ཀགས་་༡ི་ཏཱང སྐ ། །གཙཚངས་ལྱ་ཧན་ལྩས་དུན་འདག་བ་ལ ལནམ་ངོས་ཞུ་གྲམ་དྲག་བྱར ང་གས །རྐཔ་བི་གུ་གྲད།ན་ ༢ ་ 


ཿ ༩༤: 
༧2 ༢༣༦༡ པཿ + ། ེ 5 2 ལཱ ˆ (༣ 





















ལྤ བེ་གཞསི་བ་ད་འད་ ད་བ་གཤག་ཤགསལནཁྲིསལལའི གིས་ག ཤིས ཆ་པ 
མཾ ཁ། །མདནས་ལན་མ་ཞེས་བ་བླ་དལ་པའིསུས། ཀྲསས་ཁོ་ལཱ་ལེ་གས་གེས་ལཱན་རིག་གོ་ | །དགའ་ལྡན་ཞེས་ན་བྱ་ཀ་མཁས་པ་སྟེ ། ཨ་ཐང ༣ དས་བ་ཞིས་ཀ་ཁ་རུ་ཀའཕས་ཧཿ 










འུཐས་འགར་ཏ། །ེ་དྲ་གག་ནེ་དགུ་བྱས་གཉིས་སྙེད་འཐུང་ ། །དན་མེ་ནཱ་ཡས་དག་ གེ་ཆའི་ཚད། །ཡོ་གནས་བདུན་བི་དག་ཏུ་རྭང་བར་འགྱུར ༽ །ནཡ་ པར་སནདཔའེ་དམ་ཆོས་ནག༽ །ཁོ་གས་ལེ 
།ྱོག་ྩིན་བ་ནི་མྱ་རན་འདས་ནས་ཀྱངང་ ) ) སྐུ་གཟུང་མཆོད་ཏེན་དབག་ཚད་གསུམ་བ་ཅིག ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ ནསས་གྲང་པོའི། །སྱེ་ཡུལ ཁི ཚེགས 
ན་ཏ་འདོ་དབ་ག་ཚད ། ༽སུམ་བྱ་་པ་། བཞེ་བདག་ ཉདེ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་ ། །ནནེ་ཅེན་ལྡན་མ་རྒྱ་ལ་ །ུས་དྲ་ཧག་ཅད་། ༽ 7 ག་་་ །ནིན་ཅན་ཆོགས་ཤེས་བ་བ་ ་ ༨༩ 
། །ནོན་ཀུན་མཐོད་ཞེས་ཁ་ཁྲ་བུ་འྲག་པ་ཅན ། ། འད ས་བ་ལན་གུབས་ལྔརསེ་ཁུན་ལ་ཡང ། །ཤེ་བ་སྣོར་ཕྲག་ཏི་ཀཱ་གཉིས་ ཡོད།།ུ་ཚའིཚདདག་ཁོརབངསཀོར་ས་དེ [ །བཀ་ྣན་བས་ཁྲད། 
། ། ཕོའཆོས་དྭགྲ་ཉང ། །ལོ་གས་བྲུད་འཱ་ཏོ་སོང་བར་དུ་གནས་། །མཚུདས་པ་ཡ་དན།འ འདས་ནསྭ་ཀུད་ ། །ཧྲ ་གཏུང་ོད་ེན་ཡག་ཚན་གཅིག་པའྱགད་། དེ་གུ 
༩: འི །སྐེ་བགི་ཡུལ་ཞོགས་ཀན་མཐོད་ཞེས་བ ། །དེདེ་འགསྤ་ཧལ་འགེས་ ཨནེ་ཏ་འོདྲ་ཏི་ཚད་ ། ། དཔག་ཚད་བདྱར་ཡབ་ན་ས་ག་ཡནེ ། །ཨེདག་མ་ཞེསྤ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ་། །ཟས་ཁོ ཐེགས་ 
ཀེདྱ་༡་མས་པེ། །ལེགས་ཡར་ོནད་པའ་སེ་ཤེས་ ཅག ༦ན ། །འདུས་ཕ་༥ཡན་གསས་བདུནའུ་དུག་།ཏུན་ལ་འང ། །ཤེ་འྭ་ཕ་ག་ནེ་ཌྲིཤུ་བཞི་བ་ཞེ་དང ། །གཞན་ལང་དྲ་ག་བ 
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ས་བྱ་ཏད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡད་ཿ ཐེ ལྗེལ ཁེ་འགགཞིས་གཉིསགཞིས་སོས་། རིད་ངོག་ུ་ར་ིསམ་འཞིན། 'ཕྱུསལ་བཀྲགསམ་ཕནནརབནནཔའི་ ༣ །དམ་ཆོས་ལེ 

བཁྱགུར་། ༽རྒྱམ་བའེ་སྩ་གངུང་དག་ནྱིརས་་ ་ འགྱུར་ལ ། ༽མཆོ་དྷ་ཏན་གཔས་དེ་ཐེར་འབུམ་བྱར་དྲག་ འབུང ། ། འགོམ་པོ་ཡེན་ཏན་དབང་ཚུངས་སྩེ་བའེ་ཡུལ་ ཉེ 

ཐཱ ༦༡ ཟེ མ་ད །ཡོ་ཏྲ་དས་ངཔོོ་བཱ་ཁགསྦྱ་རལ་བའི་༦ཉམ། །སུས་པོ་དབང་ལྡནཆོགས་དབང་རིལ་གོ་བ།། །ཡོན་ཏནཆོགས་ཤེས་བ་བ་བོ་ད ། །ཡོན་ཏད་ཀུན་ཀ 

= འྱས་པ་ཡན་གས་བྱརདད་ཀུན་ལ་ཡང་ ། །རྒྱལ་སྲས་ ཨུསན་ལེགས་ པ་སཱངས་ པ་ལ ། །དྲག་བཅོས་ཆགས་བྱ་སེད་བ་ཤ་སག་ཐོ།། ། མཾ ལོ་གབས་དགནེ་ཁི་ཡང་ཡེན། །སརངས་པ་མྱེརྐ་པ 
ཿ འརྔ་ཁུ་སྟ་ག་འྲུང་ གུནས་། །སྒྱུག་ › དུང་མཆོད་ཏན་ཆན་པོ་གཅིག་ ཨིན་ཏྭ ༈ །འནེ་ཉན་་བྱ་ཆལ་མཚན་ ༩ དག་གིས་ལྔས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་རོ་རྗེསཱེ་པའཾ 

བའ རྒྱཁ་བ །དྲིབས་ཐེ་འོདྲ་ཟི་ཚད་། །དཔག་ ' ཚོད་གསུམ་ཡདོ་ཡ་བ་ནི་སྡེ་བ་ཟདས་༥ཞེ ། །ངེས་བརྟན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ` ་ཡནཱསྲས་བོན) ) །རྡོ་རྡེ་བྱན་ཡེན་གས། བའིམ་ག་ 
༥ ེན་འ ཅག །ན་ིམས་པ་ས 'ཌཛ་འུ་ཡན་། འདུས་ པ་ཡན་གངས་ཏཤཱ་དྲག་ཏུན་ཁ་འད་ ། ༨༩ ༢ཐོས རུཝ་ད་ཀུན། །པ་བ་ཕ་ ཅ་པ 
]ཱ ”ཧྟཾཌིཾ་བྱ་ད་སྙོང་ཡེན ། དཱ དམ་ཆོས་ལོ་གངས་སེང་བག་ནེ། །ཏི་ ཤཱ་དྒ་ཧད་བརྷཱཾ་ཏཱ་ཀཞས་གྱང་འ་ ད། །འཇག་ཅན་ཧ༠པཞད་བྱ་བ་ངན་འདས་ནས་ཁྱུང་། ། ངུ་རྒྱས་་རྒུན་ མས་གངར་བར་འགྱར། 

 པ་ཤེས་ནབ་ལགས་པའི་ ། །སཱུ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་ཁབ་༣ རེ །རིགས་ན་ཆུལ་ ་གཡདྱད། དེ { ཏི་ཤུ་ཐ་གཉིས་ཤེས་ ཡག :་ །ཤེས་ ་ བ་བ ་; 















ཟོ སས་མ །དུས་གསུམ་བལྲ་ཆོས་དགྲ་ཀར། །ཡོ་གེརས་བྱ་དིའི་བནྱ་བགནས་བན་འྱ་། །མཆུངས་བྲ་སེད་བྲ་པ་ངན་འདམ་ནས་ཀུད ། །དཱ་ཚ་གདུང་གླམ་ནི་ 
ཀྲ : ེ་ཁ་གིཡུལ་ནེདག་བར་གགས་ཤེས་ཁ་། ། རྒྱལ་བའི་དེ།ས་ནི་ཆུཝ་རོགས་འདྲོ་ཀི་ཚད ། ། དཔ་ག་ཚད་བྱ་མཞོད་ཡ་བ་ནི་དད་པ་ཡེན་། །ཐོ་གོས་གགས་ཤེས་བ་འ། 
འིསྭ་བ་ཁྭ་གོ་ཅན་ཏ ། ཇུ་འྲགའཤིནད་ཏཱ་སྤངས་པྲ་ ཛུ་འྲགལ་ཅན། །ཅུངས་པ་ལན་གཡས་དྭངུ་བྱསུ་ཉུན་ལ་ཡད་ ། ཟང་སོབ་འཛིནཊས་ི་ཧ་ནས་ནོཉ་བ་། ། བེ་བ་ཞིག་ན་བདུནརུ་གཏས་ག 
ི་ོ །ཆུངས་ཕྱ་སེད་བའི་དམ་བའྲི་ཆོས་ ༤ དགྱ་ཀུར་། །ལོ་གབས་བཅུན་ཁ་བཞཾ་ས་བར་ངཱ་གནས་༽ ། རྒྱས་བའི་སུ་གདུང་དག་ནྱི་རས་ཁྱགུར་ལ་ ། 'ལཱའི་དྲ་བིའི་མཆོག་དག་གས་ནཚོད་ཁལ་ 
* ༨ `= རྩེ ཤུསྭ་བའི་ཡུ་ཁ་ན་ཏོག་པ།་འདོ » འཛེ །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡཡིན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚང་ ། །ཧེཀཱཆ་གཉེས ཱ ་ཡབ་ན་ལགས་སྣང་ཡེན །མངོད་མཆོག་ག་ཁི 
ངིས་གོ་བ ༈ །དད་སོང་ས་ཐུའཝལ་ཅན ་མ་ཁས་ལ་ཧེ ། །འཇགས་ལྲ་པེད་བའི་ཡཤེས་ཇུ་འབུལ་ཅན།། འཅུས་པ་ཡན་གངས་བྱ་བུག་གུན་ལ་ཡང་། །ཡུས་སཱ 
༣༢༦༨ "༼ ༨འ་ལཀན། གད ་ཆུད་ །མུདན་འདས་པ་དེའདེམེ་ཆོས་དག ། །ལོ་གདས་བྱདན་ཁི་འི་བར་དུ་གནས་པན་འབགུན །རྒལ་བའི་ཨུ་གཅུང་མཱ 
ཡེན  །ག་ཚདལཱ་སནནས་མས་པར་ཤས ། །འཇྭ་ཀཏན་ འགོན་ཕོ་བོ་གེས་བཟད་པོའི །སཱ་བའིལ་ནྭཾ་བ་གོས་བ་ཀོད་ཅེས་ཁཱ། །རྒྱལ་ལའི་རིགས་ནེ་རྒྱལ་ནེགས་འོད་ཀྱི་ཚད | །ད་པ་ག་ཚད་ག་སུ་ཧ 
) ]།རཱེ་ྲས་ཆནོས་ུསཀུན་ཀིསབུར ག་ཁ བགེལ་འགུད་པརོ གས །ཀོན་དངོད་ཏེན་གས་ཚདས་དཏ། ོག་གཏས་་གོག་ང་ །འ 


























-༣ ཤག་ཀྱཞེས་བཟངས་ས་སལ་། །ཤེས་རབ་འབུང་གནས་ཤིས་རབ་ཨཁས། ཆུ ། ཤེས་རབ་ནམ་པར་སྩབས་པ་རུ་འ་ཕལ་ཅན ། །འགུས་པ་ལན་གཔས་སུམ་ཅུ་ཁུན་ལ་ཨང་ ] རླར 
བ་ཝག་ནི་ངྭཀ་བྱར་གཉིས་གཉེས་ཡོད ) །ུ་མལོ་གངས་ དག་ནེ་བཞྲི་ཁྲ་ཡེན། །ཡོངེས་སྭུ་མཱ ངན་འདས་བའི་དམ་ཆོས་དག་། །ལོ་གངས་སོང་ཕྲག་བཅོ་ལན་གནས་པར་འགྱུང་། །རྒྱལ་བའི་སླུ་གདུང་མཆོད་ཏེན་ཅོག་ཡོརཏེ། རྱ 
དབག་ཚད་ལ་པ་འགའུམབར་འགྱུར་། །འཇིག་ཏེན་འགོན་པོ་ལེགས་པར་གནས་པའི་། །སེ་ཨུལ་ལེགས་པར་རཁྱང་གནས་ཤེས་བ། །རྒྱལ་ཟརྒལ་རིགས་ཨན་ཏེ་འོད་ཀྱི་ཆད་། །དཔག་ཆད་དགུ་ཡོད་ཡབ་ནེ་དོད་བ་ཟངས་ཡེད་། ༈། ££ 
ཤར །་བའི་ཡུཔ་། ང་མང ར་ལོ །དགེ་གནས་ཤེས་ཤ་བ་ནི་མཁས་ པ་སྟེ །གཏིི་བུགྱ་སེད་པ་མཐའ་ཡསྔ་ཇུ་འཕྲཔ་ཅན། །འས་པ་ལན་གངས་ བྲདཱནྦཾ་རུ་ཏུད་ལ་ཡང་། །ད བཅོལ་བ 









འུས་འགུམ་ཏི། །ཐེར་འབུམ་ཕག་ནིསུ་བྱར་འབུང་འ ༽ །ངོ་མལོ་གདས་སྟོད་ཕག་བྱར་གཅིག་ཡེན ། །ཨེདོས་སུ་པ་དན ་འདུམ་པའཁི་དཔྲ་ཆོས་དག་། །འོ་གཔམ་དོད་གག་བདུན་བྲི་བ དཾ ཱོ 
གནས་། །རྒྱལ་བའི་སཱུ་གསུངདག་ནྱི་རས་འྱ་གུར་ལ ། །གསེན 3 བ་ག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བྷེ་ནོ་ཡེངས་བའི ] །ཉེ་བའི་ཡུལ་ཞོ་བདུད་ནམས་འགམ་གནུ་བཀས 
ཁྱ །རཁ་བྱ་ཆཔ་ རིགས་ཡིད་ཏ་འོདྲ་ཀིཚད་ ། །དཔག་ཚད་བྱབ་ཡོད་ཡབ་ནོ་སང་ལྡན་ཡེན ། །བདེ་ལྡན་མཞསྤ་བ་བ་ཡུམ་ཡེནནོ། །གས་ཕོོ་བོ་ ཕ་ཟངས་རིམ་གྲ་ལ་ ། །འོད་ཞེར་ཆེ པ་ཞིསྱ་བ་མཁས་པ་སྟེ། ། 


། །འབུས་ལ་ལན་གྲངས་བརུནཅུ་ཀུན་ག་"སང་  །སྲདེ་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པན་བེད་པ་པོ། །བྱེ་ཕག་ནི་བྱར་བྱས་འྱུས་པར་འགྱུར ། །རོ་ལོ་གངས་བདུན་ཁི་ཉི་སེང་ཡིན་། །རྒམ་བྱ་ས་ངམ འདས་པའི 
ད་འ ་གནས་པད་འགྱུད་། །རྒྱལ་ ལྕིག འགྱུར་ལ ] །ལྷ་དྡས་རྒྱལ་ སྟོས ་པར་ཤས་། །ེ་བཞིད་ག་ཤེགས་ལིཚམཊཔའི་དབངཔ་གེ་བི། ¥ 


ྱ ག །རྒྱལ་བའི་མགེས་ནྱི་ཧལ་འགས་འདོད་ཀྱི་ཚད་། (ཧིཤུ་ཝ་ཝཱ་ཡ་བ་དི་ཚངས་བཟངས་ཡན ། །ཚངས་པའདགངས་ཤེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ ། །སུས་པ་ཆོཔ 
ཨ་བ་ཧེ། ། །ཚམས་དངས་འདག་ཏནེཆད་བྫོམུ་འཕལ་ཅན། །འཇུས་བ་ཡན་གངས་ལྔ་སྟེ་ཀུན་ལ་འད ། །ཆགས་པ་ཞི་བའི་མིདདང་ལཱན་དེ་དག་ ། །ཤེ་བ་བཟ 
] །རྱལ་ཁའི་དམ་ཆོས་ལོ་གཟས་སྟོང་ཕྲག་ནེ། །ཏྲི་ཱ་ཝ་བདུད་བརྩ་དཱ་གནས་པར་འགྱུན། །རྒལ་བའི་སུ་གངུང་དག་གི་མྔ་དོ་ཏད་ནེ༽ །དཔག་ཚད་སུབྱར་བཅ། འབ 
ཊ་བ་ཡོན་ཏན་མཆོ།་མ་ཡ༽། །ཧཱེ་ཡུལ་མཆོག་དག་གིས་ནྱི་དནངངས་ཀ། །རྒྱལ་བའི་རོགས་ནྱི་རས་རིགས་འོདྲ་ཀི་ཚད ། །དཔག་ཆད་བྱར་གཉིས་ཡབ་ནེ་ལག་མཆོག་ཡན་ ༽ །་མའོད་མ་ཞིས། 
ཐ་བ་བཏོས་ གསངས་འིམ་གོ་པ་) །ཀླ་དགངས་ཞེས་ནྱེ་ཕ་ བ་མཁས་བ་སེ་ ། བློན་བོ་ཐོར་ཞེས་བ་བླ་ཇུ་འབུ་ལ་ཙན ༈ ། འདུས་པ་ལན གསས་ཏིའུ་ཀུན་ལ་འད་། །དངན་ཐམས་ཅ་ 
མོད] ། མཚ་ལོ་གངས་ཏེཿིཆིག་ཧོང་ཡོན་། །༽ མརྦ་པ་སེདྱ་རཱས་བྱ་པ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང ། །དམ་ཆོས་ཡོ་གཡས་སོངྲག ག་རའ་རུག་བྱརླད་གཞས ། །འཇིས་ཉི 
གཇུད་དག་། །རླམ་བུན་འགྱར་ཞོང་འཕེལ་བ་དགཏུ་འགྱར་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྨྲ་དབྱངས་དབ་གོ། །སྐེ་བའི་ཡུལ་ནིད་གདས་གེས་ཐ ། །རིགས་ན་བས་ཁེ་ཡནེ་ཏ་འོ་ཏབག་ཚད། ། ཉི་ཤུ་ཝ་གཞིས། 
བྲགས ། །དབངས་ཡཆོག་་ཞེས་བུ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ །སས་བྩ་གད་སྙན་ཡད་ཐར་དིམ་གོ་པ ། །དགདས་སཱད་པ་ཞེས་ཧ་མཁས་པ་ནུ ། །དགྲ་གུལ་སྐད་འཐིནད་པ་ནྲི་ད་འྲགལ་ཅན་། །འདུས་འལན་གསས་ཧུ 
སཱདཔ་གསུམ་ལས་རལ་བའི་ཡེད་ཁཱན་བ་། །ཐེ་བྲ་བག་ནི་སུམ་བྱུ་སུམ་ཁྱར་ཡོདེ ། །ཆ་ཚ་ལེ་གདས་སོང་ཕྲགནི། །བྲར་བདུན་དགཏུ་གནས་ལར་འགྱུན་ ། །རཁ་ལའ་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏེན་གཅོག་སན་ཏེ ། །བགག་ཆུ 
རྐྱན་ནམ་ཕན་གྫུནས ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མདོན་བར་ཤེས་ཏོག་གི། ། སཱེ་བའོ་ཡུལ་ནི་ཏག་གི་ཞོད་ཅས་ཐ། །རྒལ་བའི་རིགས་ཞོ་བས་ཐེ་འདྲོ་ཀི་ཚད་། །དཔག་ཚད་བཞ་ཡད་མདོན་བརཤས་པ་ཡབ་། ཀ་སོ་ཏན་མངོཿ 
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༈ མཞིས་བ་བྱ་ཆས་བབི་སུམ། །སས་ལོ་གྐད་ན་ངན་མཆོག་རིམ་གེ་པ། །ཚངས་ལའི་འགོས་ཤེས་བ་མཁས་པ་སེ ༈ མམམ་པྲ་ནམ་པརལ་བྲ་རུ་འཕག་བཅན་། །འབུས་པ་ལན་ཅག་ཨིན་ཏ་དག་བཅོམ་པ་། །བམས་ཅ་ 
` བ། །ཅྱེ་ཇ་བག་ནྲི་གསས་ཀང་སེད་པ་འབྱུང ། །རྱོཝ་ལེ་གངས་ཏེའྲིཅོག་སྟོང་ཡོན། ། འཇིག་ཏན་མྱའེསད་པྱ་པ་རན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམ་པའ་ཆོས་ནེ་ཉིནཅིག་འདས་པར་འྱ་གུར། །རལ་བྱ་ར་ངན་འགས འ་ 
5 ་གཅོག་འབུང་།། །འཕ་གས་པྭ་སཁ་པ་བཟང་པོ་འེས་ཐ་བ་ཐེག་པ་རན་པོའ་མདོ།། 2 བམ་པོ་བྱས་བདུ་ན་བ ར། འཇིག་ཏེན་འགོན་པོ་ཉྐྱས་མཆོག་སྐེ་བའི །ཕྱཐན་པ་ 


༡ སྐུ ེ 

- ° ཧ་། ༽ྱརལ་བའི་རགས་ནྱོ་ཧུ་རགས་འོདྲོ་ཏི་དཔ་ག་། །ད་པ་གཚད་བ རྒྱ་ཡོད་ལྗོན་ཤེང་དབང་པོ་ཡཝ་། །ངྐལ་ལཱོན་ཤེང་ས་ནྷཾ་ཧུ་བའི་ཨུམ ། །སས་པོ་མཆོག་ས་ལེགས་མཆོག་རས་གོ་པ་། །ཆོས་ཀ་མཆོག་མ་ཞས་བཿ 

པཿ ༦ ༩ རྱན་། །མ་ཆ 
ར་འགྱར་། 












> ‹ ོ‹ ཁ་ཅན་། །འདུས་པ་ལན་གརས་ :ཞིཊཤུ་ཀུན་ལ་ཡང་ ། །དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅན་དེ་མ་ཝགས་པ་པོ། །  ཟེར་འབྱུས་ཕ་གནེ་ང་གུ་དྲག་འབྱུང་བར་འ 
_ རྫེ །གྲགས་པ་མཐའ་ཡེས་པའི་དམ་ཆོས་དག་ ། །ཡོ་གངས་ཏི ༧ལྦིའི་བར་པུགནས་པར་འགྱུར། །རྩལ་པའི་ས་གདུང་མཆོད་དན་གཟིག ཡནི་ཏེ། །མཆོད་ཏན་དཔག་ཆད་པ་ཡིག་འབུང་བ 
11 ཡུ་ཁ་ན༽ ་ལ་ན་ཕུག་པ་ཞེས་ཀུདྱ་བའ། རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྲི་རུལ་རིགས་འོན་དཔ་ག་ཚད །དྭ་གུ་བྱསྭ་ཝ་དགུ་ཡབ་ནི་སྡེས་ལྣན་ཡེན། ། མཛེས་ལྡན་ས་ཞིས་བུ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ་། །ས 
༢ རྐ་གོ་བ་ །།སྡངས་བའི་ཡོདཅེས་བ་མཁས་པ་གེ ། ། འཇེག་ཏུན་པར་བད་ཐེད་བྷ་ཇ་འྲ་ཕལ་ཅན། །འདུས་པ་ཡན་གངས་རུག་ཅུ་དགྲ་ནུ་ཀུན་ལ་བང། །སང་འུག་མཆོག་རབ་ནུ་གུར༣ ཀས 
ཟླ་ར་བླས་ཡོད ། ། ར་ེ་ལོ་གངས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སང་ཡོན ༽ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀསད་བོན་བའི ། སྙེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀྲ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ ! |རྒྱལ་ཐའི་རོགས་ནི་རྒྱལ་རེགས་འདོ་ཀི་མད་ ། །དབག་སད་འ་ 
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པུ ད 
ཀྐ ` །གུཁ་ཡུམ་གི་སུས་། མངོན་ཤེས་ཛུ་དྲལ་བཟང་པོརིམ་གོ་མ །སློན་ལམ་ཞེག་བྭ་ཐོགེས་ཅན་ཨེན་ཏ ༡ །གཞུར་ལྲ་ནས་པར་སོམས་བྲ་ཝུ་འཕལ་ཅན་། འཐུསཔ་ལན་ག་གསད་སགང་།།ོ་ བ་ྱ་སེད་འ 
ངོ ཀུན་ཁུས་ཏེ།1ཟེ་ཁ་ཕྲག་ན་བདུད་རུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་། །ཆཚལོ་གངས་དག་ནེ།འྲིཊསང་།ཡད་ ། ཁུམ་བ་ོངས་སྲུ་མ ངན་འདས་ནས་ཀྱར་། །རམ་ཆོས་ལོ་གཡས་རུག་ཁྲེའི་བར་དུ་གནས ། །རཁ་བའི་ སཱ = རཱ 
== ། འའླུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཏོག་ག་འོད་སྐེ་བའི་ཡུཁ་ནེ །བམོད་ནམས་ཐུང་བོ། ཞེས ཀར་བ) རྒྱལ་བཁིརགེས་ནྱི་རལ་རིགས་འོད་ཀྱེ་རད། །དབ་གཙད་བྲ་ར་ཡེ ས་བཟང ༢ | 
` འུམ ། །སུང་བོ་སེས་ཨེན་ེའབ་རིས་གོབ་། ཨོརོ་རག 'གིས་བྱ་དནད་པ་སཁས ་པ་སྙེ ། གང་རཱ་བ་དག་ལ་གཞོཁ།་ ཤཝ འཕྲུལ་ཅན། །འུས་བ་ལུན་གངམ་ཏི ཉི་ཤུ་མ་ཝཱ་སེ་ ] ཤུ ༣ 
།ཅུ་བ་ག་ནི་བྱརདྱ་བྱརུ་ཡོད་། །ཕྱི་ཚལོ་ གདས་སུམ་ཁྲིསུམ་སོབསེན་། །དམ་བའྲི་རོས་དག་ཁ་གསས་སྟོར་དེ། གའི) ཉི་ྲ་ཝ་གཉིས་བརྡ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་། །འཇེ 
་བའྲ་ཕིཿནྱི་ཧལ་བ་དའི༽ །སྐུ་གདུང་དག་ནྡི་དམ་པདྱ་རས་པར་བྱསུད། དེ་བནིདག་ཤེགས་ཁྱ་མི་འྲེ སད་དག་པའ །སྐྱེ་བའི་མུ ཡུ་ལནྡི་ཤེ།དཔྲཝནཱ་ ཞེས་ཐ ། ༽ །དཔ་ག 
ཨཱ་པེ།བ་ཡབ་ ༽ །དགེ་བ་མཆོག་ཅེས་ཤ་བྲ་ཧལ་བའི་ཡུམ་། །གས་ལོ་དག་བ་དགྲེ། བིན་རེམ་བོ་པ་། ༽ཁགོ་བས་མཆོད་ཅེས་བ་བ་ སཁས་ལ་གེ། '། འཇྲཾག་ཉན་དད་ པདྡ་ཐེད་པྭ་རུ་འཕྲལ་ཅན ། །འདུས་བ 
ས་ར མོ་ཏན་ལན་བ་ཝདྲ་སི་ལོགོ་། ༽གནགུ་འགུལ་འ་གུ་འབུམ་འུས། པད་ཁགྱུར་ ། །ཙི་ཚེལོ་གྲ་ངས་ཐེ། བ་བདུནྱཏཱ་དྲག་། །གགས་པ་མཐའ་མཡས་དག་གེ་དམ་ཆོས་དག ། གས་དག བཅམ་ཏི་ལ་འ དཧཱ་གཿ 
ཇུང་དག་ནྒོངས་འགགར་ཏེ ། ། ཁམས གསུམ་ཀུན་རྨུ་ནམ་པར་གར་བར་འགྱུར་ ། །འཇིག་ཉེན་ འགོན་པོ་ཚོངས་པ་ནེས་ཀངྱ་བ ། །ིགས་ ནྡིབས་ཝེ་ཨནི་ཏ་འདོ་ཀ ཚད་། །དབ་གཙན་སླ།་ ཐང 
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3 དད ཀའས་བ་ལན་གངས་ཏི་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ ། །དྭག་བཅོམ་དགེ་འདུན་ཐམས་འཛུས་འགྱུར་ཏེ { ཤི ས་ཕོད་ག་དྲིགས་ བྱཅ་སྤུ་ཡོད་ ། །༅ཾ་ཚ་ལོོ་གངས་ཏི་ ི་འྲ་སུམ་སྟོད་ཡན ། །མ་གོན་པོཡེངོས་སྱུ་པ་དན་འདས་ནས་ཀང ཉབ 
རྩ༤༥༤༤༩ མ་།དཔགཚད་བྱང་འིམོད་་འྱངའགུང་ཏ །།མོན་བརྲིར་འསྔ་ནམ་ལཔྭ་ས ། ད་བཞིན་གཤེགས་་བདནཔ་ཏོག་གྲི་ལ་དི་ུལནིགསལ་བའིཏགས་བ ཉེ ཛའ 
= ༢༠༧ ༽རབ་ག་ཚད་སྣེད་ཡད་ཡབ་ནེ་ཏོག་བཟངས་ཡེན ། ། །ཏོག་གྱི་ཧལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ར་ གའྲི་ལུམ་། །སུས་སྔོ་སྤིད་ཡ་ ལབེདངིས་གོ་འ། །མཆོད་འོས་ཅེས་བ་བ་མཁས་པ་སྟེ་ ། མྔཿཁ་བ 'གྒམས་ཤེས 
༣ ་བ་ར་འ་ལ་ཅཿ ¡ །ང་ཁ་ཡུན་གཔ་བཅུར་བཱ་ཏུན་ཁ་འང་། ༈ སྭད་བ་ལན་གངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་འང | །སྲད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་དྲལ་ཡདེ་ལཱནབ།, དོད སེ་བ་ཕག་ནི་ྱུ་ཧབྱཔ་མོད ། མི ཊེ 
23. ངོ སད་པ དམ་བའི་ཆོས་དག་ཏུང་། ལོ་ ˆ་གངས་དྭགུ་འོ་བར་སོད་བར་དུ་གནས་། །རྒྱལབའི་སུ་གུཅུ་ནཱནཾ། རྒྱལ་འགྱུར་ཁ །ཿ་མི་ད །་ཨརོ། ལྭ་གུར་ 
- ྒེ ` །ཨུཁ་ནི་གྲ་ཚི ༥ བདིད་ལེ་གས་ ་མྱ་རྐན་ཅེས་བ་། །རགས་ནྱིཉཝརགས་།ཡན་ཏོའོད་དགར།ཆད་། །ཉི་ུ་ མྔ་གཉིས་ཡ་བ་ནི་ཁྱད་བན་འཕགས་ །ཟྲ་ཧྐང་ས་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཆཁ་ཁའི 
: །གནས་པོ་སས་ཡིན་ངས་བ་རིས་གོ་པ་། །ཨྒནཏན་ཟླ་གཞད་ངེས་ཧབ་བཁུས་ཁ་ི་ །ལེ་གས་ བ་སམས་ཨམས་ཤེས་ བྭ་ཝུ་འཕཝ་ཅན། །འདུས་མ་ལན་གངས་གྱ་ཧདྱ་རུ ལ་མང །ཟ་ཁྱ་པེད་པྭ་འི་བ་སམ་གཏན 
ནང་ཡཱར་ཕག་ན་བྱ་དད་བྱ་རད་འདུས་པར་དྭ་གུར ། ]ཆི་ཛ་ཁོ་གརས་དག་ནེ་བྱ་ཧད་ཁི་ཡོན ། ]རྒྱག་བ་ཤྱྱ་ངན་འ འདས་ནས་དྲམ་ཆོས་དག་ ། །ལོ་གངས་དྭབུ་འའོ་བར་དུ་གནས་པར་འབུར་ ཤརྒྱཝ་༢ ་ཅུང་། 
ཅག།ཡན་ཏ ཀ་དྭུ་ག་ཚད་ཤོ་བྲ་བ་རེས་མཛེས་ལརྡ་བས་ ། ན་བཞིད་ག་ཤེ་ཀས་ས་ཞཱམ་ྲ་ཡིདརབངས་ཀི། སེ བྲིཨལ་ནད་ཤངས་ ནང་ལྡན་ཞེས ཤ་། ༽རྒྱབ་ བའི་ར་ ཡལ 
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ཁ་ཁའི་ཐུལ་། ས་ལོ་སད་ན་གདམ་མཆོགརམ་གོ་པ། །ཧམས་མགོར་རོ་ཞིས་བ་མཁས་བ་ལེ།། །མཆོག་གི་དགངས་ཤེས་བ་བྲ་ཛ་འཕུལ་ཅན་ ༈ །འཇུས་ ཐན་གངས 
ས་ནདྱ་སེན་པ་པོ །ཐེ་བྲ་ཕག་ནི་དྭགུ་བྱས་དྭགུ་བཅུ་ བཅུ་ཡོད། །རྩམཁྲོ་གརས་རྒུཁྲསུས་སྟོང་ཡོད། ། །ཡེརས་སྭུ་ཧ་པན་འནས་ནས་དམ་ཆོས་དག་། །ལེ་གངས་བརུན་འེ་ཁར 





- འའ 
བའ ངར ར་མི ུངདག་སིབས་བགརལ །མཆོད་རེན་འབུམ་བག་སྟེད་ཀིས་གད་བར་འྱ་གུ ། །སནྭསྤ་ཆས་རིན་ཅེན་འོདྲེ་སེ་བའི་། །ཨུ་ལ་ནི་ ནི་བསོད་ནམས་བ་འི་བྔརེད་བ་འབཞས་བ། །ར ཐ་བའི་རིག་ 
༣ | །རཔ་ག་ཚད་གཉིས་ཡོད་ཡབ་དལེགས་དགའ་མདེ་ ། །དུལ་ནས་དགའ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ་། །སམ་ལོ་ལོ་ལཱན་མཐུ ལ་རིམ་གོཁ །སཱི པྲ 
ཅི ས་གས ༡༨༨ ཀུག་ག་ར་་། །དག་བཅོས་ནམ་འབོརད་པ་དག་འདས་འགུན་ཏུ། ཁ་ཁྲ་བག་ནི་བྱར་གཏིམ་བྱང་གཉིས་བཟོང་། ། པ་པ 
། བོ་ག ག་ཀྱཏ། །ལོ་གངས་ བྱ་ཧད་ཁིའི་བར་དུ་གནས་པ་ པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བཞྲིསུ་གཅུང་མ་ཆོད་ཏ་ན་གཅེ་ ག་ཡོན་ཏེ ། ། ༠། །ངེ་བཞིན་ 
ས་འཛ །དའག།ཚད་བྱར་ཡོདོ་ཡ་བ་ནི་ད་གངས་སྭན་ཡནེ ། སཾ ་ ་ : 


¦ ༧ སྩ །རྒྱབ་བའི་ནོགས་ནོ་རྱེབ་ འིག ུ 
༢༨ ་རིམ་གོ་ཁ་ ། ། ཟས་དགའ་བློ་གས་ཅན་ཡན་ཏྲ། །སའི་དྲ་བརས་ཤེསྤ་བ་བྲ་ཇཱ་འཕུལ་ཞེས་བ ། ། འདུས་པ ༡ལམག་པསབྱརྭ་རུ་ཡནལ་སད་ ། འཇིག་ཉེན་དག་ལ་ལན་བེད་དྲག་བཅོས་བ །བབ་འཞད ༣༦ ཤི ༡ 
± ཆས་དྭག་། ། །ལོ་གཔས་ཉི་ཁིའི་བར་ངཱ་གནས་ པར་འགྱུར་ ། 'རྐལ་ཁའི་སྐུ་གངུང་མཇོད་ཏན་གཅིག་ཡན་ཏ། ཀུན་ནས་ 


། ཨོནོ་ཧན་དབུ༔ 
གྲསུམ་གསུམ་ཡྡོད།། ། ཨིཿ་ལོ་གངས་དག་ན་བྱ་དདྲ་འི་ཡན། །རུས་བྱ་དུལ་བར་ མཚད་པའི་དམ། 












| རའ ངེ ༨༢: 1:25 = པོ 
£ བཀོད་པས་ནས་པར་སས་། །ནེ་ལཞིན་ག་ཤེགས་པ་པད་མའི་པུར་པོའི། །སྷེ་བའ་ཡུལ་ན་བསོད་ནམས་སྣང་ཞེས་བ། །རྱལ་པའི་རོགས་ནྱི་ཧལ་རགས་འོད་ཀྱི་ཚད་། །ད་གཙད་ྔ་་ཡོད་ཡ་ཕ་ན་པད་མ་།སནེ ། ན་ཅན་མ་་ཏོག 
༡༨ རྒམ་བའི་ཏུམ ངོ ། སས་ཝོ་ལྔ་་ལྡན་པར་ཀར་རིས་གྲོ་པ་ ) །ངེས་ལནྲ་བས་ཤེས་ཐ་བ་མཁས་པ་སེ ། ། ཁ་ཁོ་སྒྱུར་ཁའྱི་ཧམ་པོ་ཇྫུ་འཕྲལ་ཅན་། །འཇུས་ལ་ལན་གབས་བྱཿ་གཅོག་ཀུན་ཁ་ཡང་ ། །བདད་ཀཐོགས་ན་ ས་རབ་ཏཱ་འཅ༠ 
 རྱེ་བ་ཁག་ནྲི་འི་ཐག་གསུམ་གསུམ་ཡོད་། ། ཧོ་ཆ་ལོ་གེངས་སུམ་ཁྲི་བུག སྟོང་ཨོན །གགས་བ་ཡྲ་བའོ་ཡས་ལའི་དམ་ཏོས་དག་། །ལྔོ་གཡས་འབུམ་ཕུག་བར་དུ་གནས་བར་འགྱུང་། །རྱཁ་བའི་གུ་གྲརང་རག་དྱི་རས་འྱ་གར་འ ། ། རེ 
མཐོད་ཏྟེན་ག་ནི་ཝེར་འབུམ་བགུ་བྱར་ཡོད། །འཇེག་ཉེན་འགོན་པོཨི་ ཏོགྱ་ཧས་ཁའི། །སཱ་ཨུ་མེ་ཏོགྱེ་ཧས་པསྔ་ཧནདཅེས་པ། །རམ་བའི་རིགསནོ་ བས་ལེ་འོད་ཀྱི་ཚད་། །དཔ་ག་ཚད་ར་མཨོདོ་ཡ་བནི་ངོས་ཁྲ་ཟངས་ཡན།། 
༢ རྐེ་རོགགངི་ཧྱརཁ་འཅུལ་ཨེ་འོག་ནེ ། སས་ཡ་དོས་ཏོག་བ་ཟང་པོ་རོས ;་གོ་པ་། །ོན་ཏན་ཞེ་ཏོག་འཆད་བོ་ཅན་ཏ ། །ེ་ཏག་ཁྲངའདཅསྱ་བ་བ་ ༧ ཇུ་ལས་ཅན་། །འཐ་བ་ལན་གཟས་སུམ་ཆུ་རག་ཡུད་ཊ་ཁང་། 
ནམ་ཐང་མཆོག་དང་ནས་ཐར་གགས་ཐོབ་པ་ ། ]བེ་བྲ་བ་གནི་བདུན་ ཧུ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་། །རོཚེ་ལོ་གངས་སུམ་ཁླི་བུག་སྟོང་ཡེན ། །མ་ངན་འནས་པ་ དེའི་དམ་ཆོས་དག ། །ལོཞངས་ཏྲི་བེའེ་བར་དུ་གནས་པར་འྱགུར། ། 
ཏི རྒྱལ་བའི་སྲུ་གཏུང་མཆོད་ཏན་གཅིག་འཕང་ད ༽ །དཔ་ག་ཚད་གཅོག་བ་ཁེགས་སྤུས་མཐའ་ཡང་དྲས་༽ ། ད་བཞན་གཤེགས་པ་མཐུ་པལ་འོད་པའི་། ༽ཡུཁ་ན་འསོད་ནམས་ཤིནད་དུ་ལལད་དང་ལཱན ། །རགས་དི་བ ་ཝེ་ཨཾ དཔག་ -- 
` ཅད། །ཏྲི་ཤྲ་ཝ་གཉིས་ཡབ་ནསྲཔ་ཟྲཁ་ཅན། །འགོས་སྟོམས་བ་ནྱི་དལ་བའི་ཡུམ་བ་བཙན ། ། སས་ཡེན་ཉམ་ཁས་ཆེན་པོ་རོས་གྲོ་བ ། །དགའ་བའེ་མྭ་པུའ་ཝ་ལ་ཅན་མཁས་ལ་ས། བན གས་གིས 


འཐུས་ལ་ལན་གངས་བཅོ་བྱ་དད་ཏུན་ ལ་ཡང་། །འཁིག་ཏེན་བདེ་དང་པ་ནྲ་ལོ་གནས་པ་ལོ། །ཧྲ་ཕག་ནོ་རབྲ་བྱར་ར་རེཡོད ། ། ་་ལ་གེངས་སུམ་ཁྲི་པུག་ཀོང་ལེན ། །ཀླདནད་པྱ་ཅ་རན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག། ། 


རྭ 
\ 


་ཤ རནཔ་གཚད་གསུམ་པ་དགྱ་ཁུལྩ་གང། །སེམས་ཅན་ཧིང་པོ་སིབའོ་ཡུལདོགླ་གགོས་བཞག་བ ། །འགས་ནི་བཱམ་ལ་ཨིན་ཏ་འོད་དབགཚད་ ། །ཏིཀཱ་པ་གཉིས་ཡབ་ནིསེངག་ཡཞིད ། : ་ 
ཅིའི རིས་གྲ་བཱ་། །བརྡོ་དྐརྐད་ཧཱེས་ཐ་བ་མཁས་་ ་པ་༢ི།། །བའ་ཚོངས་ ལའི་དགདས་ནྡི་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན ། །འུས་པ་ལན་གངས་བྱརརྐདྱདཱ་ཀུན་ཡང ]༈ རྒྱམ་སྲས་ཆོས་འཇིནད་བ་དག་འཇུས་འྱགུར་ཏ། མེད་འ 

, འགྱུར་འ་་འགྱུར་།  སློན་བ་འི་ཁི་སིད། །རྒལ་བའིན་ས་ཆོས་ ལོ་གས་སྟོང་ཁུགནི་ ༈ །བྱ་ཧསེདྲ་ཛང་བིའ་བརྡ་ང་གནས་བར་འགྱུན་། [རྒལ་བའི་སྱུ་གཏུང་དག་གྱི་ངས་འྱགན་ལ་། ། ཞིད་ནམས་ཀུན་ཏུ་གསེར་ཧིས་ 

„ རྣམ་པའ་རྒྱནོད་ ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བའའ་ཟིར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི༽ །ྱེ་བའི་ཡུལ་ནེ་འོ་ཞེར་མཆོག་ཅེསྭ་བ ། །རྒྱལ་བཞི་རིཀས་ནི་བྲམ་ཐེ་འདོ་ཀི་ཚད ། །དབ་ག་ ་ཚད་ལཱ་ཡོདི་ཡ་བ་ནྲཾ་ཟཱ་བཟང་ཡིན ། ། ` 
་ ཡུམ་། །སས་ལོ་ཁབྲ་འང་ྭནྭ་ཟཱ་ཁའི་རིཡ་གོ་བ་ །ལཱ་ཏའི་འོོངེས་ བ་ཁ་མཁས་བ་སྟེ་། །འདས་པ་དག་ནོ་ལན་གངས་བདུན་ཅུ་ཁ་། །དབང་ ་བོ་ཐོབ་པའ་ཆོགས་དག་འདས་ཏེ ། ། བུམ་ཕག་ད་ུ་པ་ག་སུ ་ྨ 
ཉན་འྱཌ་། ༽།རྱི་ཡོ་སས་དག་ནི་དགུ་འི་ཡད་། སྟེདོད་བྱ་མ་དེ་ ན་བདས་ནས་ད་ངོས་དག་ ། །ཡོ་གཔས་དགུ་ཁྲའི་བྲར་ད་གནས་པར་ཁྱལང ༡ རྒལ་པའིམཆོད་ཏེནགུགཏུང་གཅག་ཡིན་ཏ ། །འ 
“ཁང་པ ནས་། །ན་བཞིད་གཤེགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་དབ་འ་བོ་ཡོ༽ ། །ྐེ་བའི་ཡུཝ་ཞི་སའོ་མཆོད་རྟོན་ཨེན ། །རམི།སདེ་བས་ཁེ་ ཨེན་ཏེ་འོད་དབ་ག་ཚད་། །ཞི་ཤྲུ་ཝ་གཅོག་ ཨ་བ་ན་དོད་བྲས་ཨན་། །མཐུའྲ་པལ་གཱོ་གོས་ཅཨ་ཧྩིརཁ་བའི་ལྱུས་། † 
ˆ , གྲ་ས་ཡོ མེ་གོ་པ་། ༽ མིདབ་ྨ་བཱ་གོས་ཞེསྭ་བྭ་བོ་ཅནཏེ་༽ །འཁུགས་ཁྱ་ཅེན་བར་གནས་ར་ཁྲམ་་ཅན་། །འདས་ཁ་ལན་གཔས་ཏྲིཤུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐརད་པར་གཞོམ་པ་ཞི་བཐོང་ལ་ཡོ།། །ཟེ་བ་བག་ནོ་དྲགུ་ཁྲྱར ་ 
ུ =£ ། །ྱི་ཝ་ལོ་གངས་དཀུ་འྲི་ཨུམ་སྟེད་ཡོན ། ༤ 3 པའི་ཐོག་ག།།ད། །ལེ་གྲདས་ ཨ་ཁ །རྱབ་བ་འིགུ་གངུང་སཆོད་ཏེན་གཅིག་སནེ་ཏེ ཁཁུ་ 


ཌི ེ 












རང ར༣བ་ིལ་་ 
11 རེ 





་ཱ ` །ལེ་གོངས་སུམ་ཁྲེ་འི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་། །རྒལ་བའི་སྲུ་གཏུང་དག་ནི་རྒྱས་འཁྱུར་ལ | །འཐིག་ཏེནདག་གས་མ་ཆོན་ཅིང་བ་ཀུར་བར་འགྱུར་།།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བསྐོད་ནས་ཕུང་བོ་ཡོ། ི ྐེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོདནམས་འདོཅེས་བ 
` ས་ནྲ་ཧཿ་རིགས་འདོད་ཏི་ཚད། །དཔག་ཚད་བྱ་དཡོད་བསོད་ནམས་བ་ཟང་བོ་ཡབ་། ། བསོད་ནམས་འདོཉས་ བ་བྱ་རས་བའི་ཡུམ་ །སུས་པོ་ལེགས་དགའ་མགུ་ལྔན་རིམ་གོབོ ། །འོར་ལ་དགའ་ཞེས་ཧ་བ་མཁས་བ་ལྟེ་ ། །སེམས་ 
ཝ་ཅན། །འཇུས་པ་ལན་གབས་བྱ་དདྱར་ཀུན་ཁ་སང། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བྱ་ བངྡ་རུབ་གོལ་བ་པོ། །ཧེ་བ་ཕ་གནི་དྭུ་བྱཿ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །རིཿ་ལོ་གངས་དྲག་ཁྲི་བཞི་སོང་ཡིད། །ཡེང་ 














ངང 
༡ 


ཁོ །ཁོ་གས་བདུདའེའི་བརྡད་གནས་པར་འགྱུར ། །རུལ་བའི་སྩུ་ག དུ་མཆོད་ཏེན་གཅིག་ཡི་ནེ་ཏ །དཔ་ག་ཚད་བཞི་པྱ་རལ་ཨཆན་དག་གེས་བླ་གོད་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་གཟུགས་ཨཇོག་ཧཱེ་བ སེ་བའི་། །' བ་འ འའ 
¬” ༩༤༧༢ །རིགསནི་མ་རིགས་ཡེ་ན་ཏའོད་དཔག་ཛད་།  ། ཧྲི་སྲ་པ་གཉིས་ཡས་ནེ་གཟུགས་བ་ཐངས་ ཡིན ། །གཟུགས་བཟང་མ་ཞས ༧ ་བ་བྱ་ཆས་བའི་ཡུམ་། །སས་པོ་ཕུག་ཞུ་སྡེངས་པ་རིས་གོ་བ། ༽ 
།ཨྟོན་ཏན་གཟུགས་ལན་པ་ནི་མཁས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ལྔ་ནམ་པར་ལྟ་ བླ་ཚུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདུས་པ་ལན་གསས་དུགྱར་དུག་ལ་འད། །ཁས་དང་ཉོན་ མེངས་སད་དང་བལ་བ་པོ། མགན ལེ 


| 





- ། །འཇདིག་ཏན་པ་འི་ངོས་དག་ཀུང ། །ལྲོ་གངས་སུམ་ཁའི་བར་དུ་གནས་བན་འྱ་གུན་། །འདི་གཉན་མནད་ཕྱ་མ་ངན་འདས་ནས་ཀང ། ལོད་ཏན་གསུམ་ཀུན་སླུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར (° 
7 མཁན་སྭེ་ཁའི། །ཨུལ་ནི་གཟི་བརིད་འོད་དང་ལཱན་ཞེས་བ ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡན་ཏི་འོད་དཔག་ཚད། ། སུ་མཿུ་བཱ་གཏེས་ཡབ་ནི་ལེགས་སཱང་ཡེན ། །རཡ་མཆོག་མ་འེས་བ་བླ་རམ་བའི་ཡུམ་། གྲ 


,ྐ ཿ ཆོ་ག་བ་ཊང་ཞེས་སྣང་ནི་བོ་ཉན་ཏེ ། ། ས་མཁན་རམ་ལོ་ཞས་བ་ཛ་འཕྲུལ་ཅན ། །འཇུས་པ་ལན་གངས་བདུན་རུ་ཀུན་ལ་སར། །ཞོན་མོངསྨ་ཧགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་གུམད་ཕ ། །ྲེ་ཕག་ནིབ་དན་རུ་གསུས་གསུ་མ་ཡོད། ། 
ཆི 27:72 རཿ ཀཱ 









རྱོམལོ་ "` 


མིམ 


༧སཾ་ རྐ འའ ར་ད 


ཞ་ར ང། །ཁོ་གྲེངས་ཀི་ཁྲཾ་ཉེ་སང་བར་དུ་གནས་། །རྒས་བའྲི་མུ་གཇུང་དག་ནྱི་རས་འྱ་གུར་ལ ། །ཀུན་ཀུང་པད་མ་གརེས་མརས་པར་བས་། །དེ་བཞིན་ག 
༨ ༡ ༤༽ སུ ˆ ྨ 
བྱ་བ) །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྱི་ཧལ་རགས་འོད་དཔག་ཚད། །ཟུག་བྱཧ་ཝ་གསུམ་ཡབ་ན་ཏོག་བ་ཟངས་ཡ།  ། འོདྱ་ཧལ་མ་ཞེས་བུ་བྱ་ཆས་བའི་ཡུམ ། །སས་ལོ་གཟ་བཟང་དགའ་ཕར 



























་ཱ ཕློ་བེ་གོས་༠ཤ མནོཏེ ། །འཇིགས་པའི་གཟི་བངད་ཇུ་འཕྲ།་ཅན ། །འདུས་པ་ཨན་གངས་ བ་དུནྲ་དཱ་ཏུན་པས་ཡང་། །ཟསས་གཏན་ནམ་པད་ཐརདས་འཇིགས་སེད་པ། །བྱྱ་བ་ (ག་ནི དུགཅུ་ངག་ ཨུ \ྱ་ 

 པདནེ་བདུན་ཁི་ཡིན། །མ་པན་འདས་པ་དེའ་དམ་ཆོས་དག ། །ལོ་གངས་ཁ དནྲ་འཱའ་བརྡ་དུ་གནས་བར་འགྱུར་། རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུད་མོད་རྙན་གཅིག་ཡནེ་ཏ། །དཔག་ཚན་དུག་པ་རེན་པོ་ཆི་ཞེས་སམ་། །ད་བཞིན་གྲ་ཤི 
: གཙི་ཆེད་བུད་ཀྩོན༣ །རྐྱེ་བ ཁི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྲིད་སུུག་ཅས་ཐ། ༤ རིགས་ནི་དམ་ཟེ་ཡན་ཏ་འོད་དཔག་ཆད་། །སུམ་ཅུ་ཝ་ཟུག་ཏིལ་མན་ དབང་པོ་ཡབ། །ྭ་རེན་ཐྷོ་གོས་ཆལ་ཡུས་སས་བོ་ན། ། 

' ཡདེ་སཱ ལ་ཨད་། །འཇེག་ཉཾན་རྱ་གིས་ཏ་བར་མ་གོས་པ་༽ །བ་བ 


ན་སཱང་བ་རབ་གོ་བ་། །སང་བ་མཐའ་ཡས་བོ་གོས་ཉན་ཡན་ཏེ། །བདག་ ཏིདྐ་རན་པོའི་སྒོན་ལ་ལྡུ་འཕྲུཡ་ཅན]] །ཐདྱུས་པ་ལན་གདས་བྱ་དདྱ་དུ་ཀུན་ 

_ ཏྱི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་། །ོཆ་ལོ་གས་བདུད་ཁྲི་ཏིས་སྟོང་ཡིན་ །ྱ་ངན་འདས་པ་དེལ་དམ་ཆོས་དག། །ལོ་གས་བུད་འའི་བར་དུ་གནས་པར་འྱུར ། །རྱལ་བའྲི་ཨུ་གདུང་དག་ནྲཾ་ཆས་འགྱུར་ལ ། ། གོ་བྱ་ཀུད་༡། ༨ 
༠; རྩམ་ཕཀུ་ད་བར་འགྲུར་ ། །བད་བཔ་གཤེགས་པ་བད་རུབྱ་ཆལ་པོ་ཡ། །སྐྱེ་བཞི་ཡུལ་ལེ་ཤེས་ཏོགས་པར་བེད་ཅེས་བ་ ། །རལ་བའི་རགས་ཞི་རྐལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད ། །དཔ་གླ་བྱརཾ་རཱག་ཡབ་ན་ ཁྲོ་བཟངས་ཡན། ཤད་མ་ཞས 
ྲ ཅོ ༡ སོགས་སོ ། །རྟོགས་སཱན་ཞེས་ནི་བྱ་བ་མཁས་:་ལཱེ \ །ཏོག་ས་པ་ནམ་པརྡ་ལཱ་བྭ་ང་འཕྲལ་ཅན །འདུས་བ་ལ་ན་གངས་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐརད་པ་ལ་པ་མ་འཁུ་ཡ་  ྷ ངོ 






ˆ 


ཅན་། །འཇུས་ཐ་ལན་གངས་བདུནརུ་ཀུར་ལ་ཡང་། །དྭག་བཅོམ་ཆོགས་ཀུན་དགནི་འཇུས་བྱ། །ཁྲིལག་ཞཔག་ཁྱས་གསུམ་གསུམ་ཡོད། རོ་མཁྲལས་དགུ་འ་ཅག་སྟོང་ཡི། །འགོ་ས་ཕན་ཊ 
ས་དྭགུ་བིའི་བརའ་གནས་པར་འགྱུར་། །རལ་བའྲི་གུ་གུང་དག་ནྱི་རས་འགྱུར་ལ །འགྲོ་ཁ་ཀུན་ཀས་བ་ཀུཊདཅེང་མཆོད་པར་འགྱུར་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཨུལ་ ) །སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཨུལ་ 
འི་རིགས་ནྱི་ར་ཁ་རིགས་འའོད་ཀྱ་ཚད ། །དཔ་གཙད་བྱ་ཡོད་ཨུལ་འཁོར་དབད་པོ་ས་བ ། །ཨུམ་མཆོག་སྤྱ་ཧལ་ྱུམ་སས་པོ་ན། ༡ ཡུལ་ཁཁོར་བཟང་པོ་ཡུལ་འཁོར་རིམ་གློ་པ ། །ཡུལ་འཁོན་ཆན་པོ་དོ་གས 
རྱ་ཅུག་ཕུདཔས་བ་གླ་ངཱ་འྲ་ཐ་ཁཉན། ། བདུས་པ་ཡན་གས་བྱཧད་ན། ཀུན་ལ་ཡང་ ། །སྲད་དང་ཉོན་མོས་བ་དང་བལ་བ་པོ། །ེ་བ་ཕག་ནི་ གུ་བྱཅ་དྭསུ་བྱཡོད་། །ཅི་ལ་ལོ་གནས 


ཌ ⁄% 



























ཊེནད་བཁི་ནམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀད །༨ །ལོ་གངས་དྭག་ཤཾ་ དྲྭག་ཧད་བར་བུ་གནས ། །རྒལ་བའྱི་མུ་གནུང་དཀ་གྱི་ངས་བྱ་ལུར་ལ་ ༤ ། །འཐོ། བ་ཀུན་ཀྱས་ཨཱེ་བོས་མནོས་པན་འྱརུར་ 
མ་ལེ་བའི་། ། ཨུ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཆོགཏྲུ་ཡིན་ཅས་བ ། ནགསྲ་བས་ཟེ་ཨནེ་ཏོ་འོད་དཔག་ཚད་། །སུམ་བྱར་ཁ་གཉིས་བད ག་ཉིཏཆན་པོ་ཡབ ། །སངཅག་གྲི་ཐོ་གྲོས་རྱབ་སུམ་གྲས་ལོ་ 
བ་ནོམ་གོ་པ། །ཨོན་ཏན་མཆོད་ཉེན་ཞེས་ཐ་མཁས་པ་སྙེ ། །ལུམ་མ་ཆོད་པ་ཞེས་ཤ་བ་རྫ་འཕཐུ་ལ་ཅན ༈ ། འདས་པ་ལན་གསས་འདུན་ཧུ་རྲག་ཀུན་ལ་འང ། །ཐམས་ཅད་ནས་གྲོལ་ཀ ཇབ་ཀ། ཊོ བཱ བོ རྱེད 
རྦ་ན་བཅུན་ཆུ་གསུམ་གསུམ་ཨོད་ ། །མི་ཚ་མྲོ་གངས་འགྲུབྲི་ཀྭ་ཧོང་ཨིན།།། ངས་སྱུ་པ་ངན་འདསནས་དམ་རོས་དག། ། ལོ་གངས་བྱ་རད་ཁྲིའི་བར་ངུ་གནས་པར་འྱྱགར། ། རྒྱལ་བཞྲིགུ་གརུང་མཆོད་ཏེནདཔ་གད་ནི ། །ཐ་ 

ཤ; ཐ་ཧེ་གཙ།།ཨེན་ཐཱ་འེས་བྱརནད ། །དབཏིན་གཤེགས་པ་གྲའི་བཛདིད་ཚིམ་མཇད་ཀི ། །སྐེ་བའི་ུལ་ནི་ཐིཊས་ནད་སྱོར་ཅེས་3ྱ ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནེ་རཱམ་ཟེ་འོདྲ་ཀྱི་ཚད ། །ད་པག་ཚད་དྭགུ་།ཡོད་ཨ་བ ། །བཡྱ་ཁཱ 
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-ཅེཏུ ྱེ་བ་གཞཏ་ུ་གཏསའཉསལེད །ས་ཚ་ལོ་གངས་ ཨ་ཉི་ཁི་བཞི་སོང་ཡེན་། །འགོ་མ་ཕན་ཕུཾར་དམ་པའྲེ་ངོས་དགྲ་ཀང ། །ལོ་ ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཁྲའི་བརྲ་དུ་གནས་ པར་འགྱུར ། ུའ་ུ་རུང་མཛོན་ཅག་འན་ཉ། ། རཾ 
གཚད་དྭགུ་པ་རནཅན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱནད་ ། །སེམས་ཅན་སཱིང་པོ་ཨྱི་ཟད་སྐེ་བའི་ཡུལ་། །འོད་ཟེ་པ་དག་ནྱི་ཕི་ཟད་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྲི་བམ་ལེ་ཡིིདྟ་ཏ་ཁོད་དབག་ཚད་། །བརུན་ཅུ་ཡ་གཉིས་་ྱི་ཁས་སྲས་ལོ་མ་བ་ [ །རྒྱམ་མའི་སླ་ཞེས་ དྲེ 
རྱབ་བའི་ཡུམ་། །སྲས་ཡྲོ་དག་ལྡན་ལེགས་དག་ནིམ་ག་བ ། །བློ་གྲཾསོ་ཧི་ཞད་པ་ནེ་སཁས་ཕ་ལཱེ། །ློ་རབ་འཆོས་ཤས་བ་བ་མཁས་ཕཔ་སེ །ཐོ་རེབ་ འཆོས་ཤེས་ཁ་རུ་ཁྲབ་ལ་ཅན ། །འདུས་ཕ་ཡན་ དས་བྱ་གཅིག་ཀུ་ 
དྲེ་སེད་ཡི་དཛན་བ ༡ །ཕེར་འབུམ་ཕག་ནི་དྭག་དྲག་འགུར་ བར་འགྱུན། །ིཅ་ཁོོ་གངས་དྲགུ་ཁྲ་སུམ་སྟོད་ཡེན། །རྒྱལ་བྱ་པ་དན་འདས་ ནས་དཔ་ཆོས་དག ། །ལོ་ག་དས་བཅུ་ཁིའི་བ བངུ་གན 
འ་ ༥འཁོརིད་དང་ལྡན ། །རྐྱབ་ཀ་མཆོད་ - ་བ་ད་ཏོགས་པའེ་༢ཡན་དག་གོས་ ། །སྩཾ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཤི , སྲ་བ །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ན་བ་ལེ་འོདྲ་ཀེ་ཚད་ ཀད 
ཨབ་ནྱཾ་སོག་པ་ཟབས་ན། །རྩོག་ཝུག་མ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་གཞི་ཡུ ] །སྲས་པོ་མོག་ལེ་གས་མས་པ་ནིམ་གྲོ་པ་ ། །བདུད་མེའི་ཕོགཅེས་བ་ བྭ་བོ་ཡན་ | །རྱིག་སྦངས་ པ་ཞསྱ་བ་བྲ་ཝུ་འཕུལ་ཅན 
ན་གར ཡུམ་བྱར་གཉེས་ཀུན་ལ་འང་། དི་གསུམ་ ་ད་མཤཾནད་ཏཱུ་ྱེད་པ་། །དེ་དག་བ་བ་བྱྱ་ཧངག་བྱར་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ ། །མི་ཚེ་ཁོ་གྭངས་ དག་ནི་བྱ་རད་འ༥ ཡེན ། ༤༦༠༢༤༣༽༢༤༢ཉ༣༨ བགོང ་ག་ཌ 
བནད་ ས་པན་འགགུད། ༽རྒལ་བའྱིསུ་གངུང་མཆོད་ཏན་གཅིག།སནེ་ཏེ ། །ལྕ་མྱི་དག་གཾསེ་མཆོད་ཕྲ་བས་པར་འགྱུར ། །ད་བཞིན་གཤིགས་ད་།སན་ཡ་གྱ་ཧས་པ་འི་༽ ། དིགས་ཞྤི་དེལ་པ༥ ་ 
ནན་ཏ་འྲཾ་ཀྱ་ཚད་། གར རྒལ །ཡན་ཁ་ད་ མགཅས་བ་བྱ་མལ་བའི་ཡུམ ་ས་འགྟ་སི་འོང་། ་་ = + ཅོ 
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ཞེས་ཀྱ་ཧ་ ཡའི་ཡཡམ ། །སུས་ལོ་འུམ་ཆེད་དམན་ཧེད་ད་གོ་པ་། །ཨེནོ་ཧན་མཐའ་ལ་ཅན་ནི་མཁས་ལ་སྭེ། །འཕགས་པ་ལུས་ཞེས་བ་བ་རུ་འཐུལ་ཅན། ”འཇུས་བཿཡན་གངས་རྲག་ཏུ 
ཧག་པ་པོ་། །དེ་དགྱ་བ་བྲ་པགྲནི་སང་སོང་ཡོད་ ། །རོཚ་ལོ་གངས་འགནྲི་བག་ཁི་ཡིན ། །ལ་བོམས་སྱུ་མ་པན་འདས་ནས་ཀྱང་ ། །དམ་ཆོས་ཁྲོ་གངས་སྣོད་ངུ་གརྒུཊཁར་འགྱུར་! 1 
ཐགེཁ་ཁྱ་ཚོཡྲ་པ་བས་ སས་ །།ས་ངསྤ་ཧས་ཤས་རབྲ་འནད་ཧྱེ་བའེ་། །ཡུལ་ནྲི་མད་ངུ་བུང་བའི་འདོསེས་པ ། །རགས་ནྱི་རལ་དེགས་ཡིན་ཏ་འོད་དབག་ཚད་། །ཉི་ཤུ་ཝ་གཏིས་ཤེས་འབཅན་པོ་ཡ་པ། །ཤེ 
ྱ་བིན་། །སུས་ཡིན་ཤེས་རབ་བཞང་བོའོསིགོ་པ་། ། ཤེས་༣ཁེནབྩ་བི་གོས་ཅན་ཡེན་ཏ ། །འཇིགས་བྱ་སེད་བའེ་ཤས་རབ་ཇ་འཕམལ་ཅན༽ །འདུས་ལ་ན་གངས་ཁྱདྱབ་ཀུ་ན་ལ་ཡང་། །རུ 
ཆོདྲ་ནབས་། །ཅེ་བ་ཝག་ནྲིའ་པག་བྱས་བྱས་ཡོད། །ུ་མ་ལོ ་གསས་བེ་བ་བརནསྦུངག ། །བརུད་དང་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅར་མངོམ་ ས་སཛད་པའི ། ། ངམ་ཆོས་ཁྲོ་གསས་བྱད་ཁྲཞི་ 
འི་ཟུགཏུང་དག་གྱིརས་འྱུར་ལ་། །མཆོད་ཉེན་འགུམ་ཕག་ ཉེད་ཏ་ལའོདད་དང་ལྡན་། །ད་པཞིམ་གཤེགས་པ་འཇམ་དབངས་སྱེ་བིའ ཡུལ་ནི །ཡིད་ངུ་བོང་བའི་དབརསཞུསཏ 
ནི་ཀཚོད་། །དཔག་ཚད་བཅུན་སྙེང་སབ་ནི་༥ེ་འཐད་ཡིན །དབདས་སཆོག་མ་ཞེས་བ་བྱ་དཁ་བའི་ཨུམ ། །སས་པོ་དགདས་སྲེད་དགའ་ཁོ་རོམ་གོབ་། །དུལ་བར་གནས་བའི་དགངས་ཞེ་སཁས་པ་ལྟེ་། ཞོས 
ཁཀྲ་ག་ལ་ཅན་༽ ༽་འདུས་པ།ཡན་གདས་བྱར་སེ་ཀུན་མ་ཡང་། །ས་རོལད་ཕོནད་ལ་གདེདའུངས་ཐོབ་པ་ །ཤེ་བ་ཕག་ནི་ཤྲིག་གསུམ་གསུས་ཡོད། །ཆ་ཁོ་གརས་བདུན།ྲི་དུག་།ཉོང་།ེ ་ྦ 
གྷྟིན་པེནདྲ་ས་དན་འདས་པའི༽། །སྒུ་གངུན་མཆོདཏེན་དཔ་གཙད་བྱ་བད་པ་ཅོག ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནགས་བླ་ 
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བ་ཡིན་ལ དབང་དུ་དབགཛད་ཁུགཉིས་པའཡནཏ། །གསེངཀ་ ཤྱ་རྒྱལ་མཚན་ ཏག་ཆན་ཏོག་ཅན་དག་གེས་ལམས་ ནགགགསའཡུགསའཇངུ་བསེགན ཡ་མ 


གཙད་། །བླདནྩས་ཝ་གཉིས་ཡག་ནྷ་ལོ་བཟངས་ཡེན། །ལོན་ཏརྱ་ཧཱ་མཚོ་ཞེས་བ་ བ་རྐལ་འའི་ཡུམ ། །སྲས་ལོ་བདེནགླསེགས་ལྔ་ནམས་ལོ་བུ ། །མ | གོམ 
བཞེ་བཞི་ཡོད། ། མིཝ་ལོ་གཔས་དྲཀུ་ཁི་གསུམ་སྟོང་ཡིན། ཁ་བྱ་ས་ 







^ འངུ་འབལ་ཅན། །ཿ་བསན་གང་ས་རྦྱརདྱ་དཱ་ཏུད་པ་ཡང ། །ཤཱཾར་མུཾ མཱ་ལྡེགེ་ པ་ ཅརྱ་ཆཱ་བྲཾཀཱ ཡུན་ལ་ ༣ ) །བྱེ་བ་ ་ཕག་དེ་བདནརུ་ ༦ 
མགས་ཆོས་དན། །ཡོ་གངས་ཝེར་འབུམ་བགན་གསུམ་དུ་གནས། སརྒྱལ་བའྲི་སུ་གཏུང་དག་གྱི་རས་འགྱུར་ལ ། །ཞི་གནས་ཀུནཏུ་མཛེས་པ་དག་ཅུ་འགྱུར། །སེམསྱ་སུང་བོ་སྐརྱ་རབ་བའི་ཡུལ་ནེ ། །འོད་འགྲ་འོ ཨཿ 
་ཞེསྭ་བ་བ་། །རུལ་ཁའ་རིགས་ནྲི་རུས་རེགས་འདྲ་ཀུ་ཚད་ ། 33 ༩ ཚད་རྩ་པ་ཡོད་སུན་སེཀ འོད་འཕོ་ཡབ། །འདོ་འཕྲ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་ཆལ་ བའ་ཡུས་། ར་བང་དཔངཔིས་གྲོ་ཁ། ཏྱ ་ 

འ་མ་འབས་ག་ཉེ།། ༥ འོད་དབང་ཨ་བའ་ཡས་ལ་ྡ་ཛ་འྭཕུལ་ཡན ༡ ། འགུས་ལ་ཡན་གངས་ལྲམ་ཅུ་དུག་ཀུན་་འང་། །དྲག་བཅོས་ནས ན་བར ྱ་བོ་པ ། །ཧ་ལ་ཕ་ཀནི་བདུན་རུ་གསུམ་གྲསས 
ཕྲ ཧྲིཁིཅིག་སྭེངོ་ཡན་ } \སྲ་ཕྡན་འདས། པ་དང འི་དམ་ཆོས་པ། ) །ལོ་༣ གསས བདན བར་དུ་གནས་པར་འགྱུན་། །རྒྱལ་བའི་ འི་ཀུ་ག་ངུང་མཆོད་ཏན་གཅིགཡན་ཏེ། །རཔག་ཚད་བྱས་པ་རིད་པོ་ཆ་ ༽ ཟོ 
མཐོད་ཉེན་འགྲོར་ཁོའི་འདོ་ནི་བརང་པོ་༥ ༽ 'ེ་བའིཡཁ་ནིར་འདོའ འཇོནད་པ་ཞེས ཐ །རིགས་ན་བམ་ཟེ་ཡེན་ཏེ་འདོད་དབ་ག་ཚད ། །ཀི་ཤ་ 'ཟྲཿ་ཀ་།ཞེས ཡབ་ནི་སོ་བ་ཝ་རས་ཡི་ན་༽ ། ¬ །འོད་མ་ཝི །ཞེས་ཁྱ་ཧུལ་བའི་སུམ་། །སྭ ། སེགས་པོ་ 
སཿ སེ་རོམ་གོ་པ་ ། །ཤློའི་འབྱུང་གནས་འེ ཞས་་མཁས་པ་ ༣ ] །གློ་ལ་ གནས་ཤསྤ་བ་བྭ་ཝ ཁྭ་ཕ་།འྲ་ལུལ་ཅན ། ། འདུས་་འབན་གངས་བྱ་དདྲ་ར་ ཀྲཿ་ཡད་། །སཾད་པ་ ་ཀནཊ་ཕྲ་རགས་ལབྲ་སེན་གུརད་པ་ ། །པེ་བྭ་ཕག་ནི་ 


ན་མཏྱེནད་པྱ་ཧཱ་ངན་འདས་པའི། སུགདབ་སཇོད་ག་ལ་པ་ཅི ་གཅིག། །དབཞིན་གཤེགས་ལ་ཡེ་གས་མཐུ་ཅས་ལ། །སཱ་བའི་ཨུཁན་སེ་ཤེས་ལཱ་ཞིས་བ་། བག་ནྲི་པསམེཡད་ཏ་འདདམག་ཚད།། 
ཡོ་བ ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ས་ཞེས་བྱ་རས་བའི་ཡུམ ། །སས་ཕོ་ཤེས་ལྡན་ཤེས་ཅས་རིམ་གྲེ་བ་། །ཤེས་པའི་ འྱི་ན་ཐ་ཞེསྲ་བ་མཁས་ཧྭ། ། །གཱོའི་མར་སེ་མཁས་ནི་ཇུ་འྲཝལ་ཏུན་། །འཇུས་བ༡ན་གངས་་ 


མེན་དང་བོང་བར་མཐོར་བ་བོ  །ཤེབ་ཕག་ནྲ་འི་ཕག་གསུམ་གསུམ་ཡོད་། །ཤིཆ་ལོ་གངས་བདུན་ཁྲི་བྱདད་སོང་ཡན། །ཞེ་བར་མནད་པའི་དམ་པའ་ཆོས་དྲ་ཀང་། །ལོ་གངས་བརད་ཁྲ་བཞི་སོར་བར་རུ་གནས ། །ཞི་ 
) དགན ། །ཐེ་བྭ་སར་ཕ་ག་དྲ་གུ་བྱརྭ་ཅ་བྱཧད་འབྱང་ ། །འཇྭག་ཏན་མགོད་པ་འད་ འདོ་འྲབོ་ཉོན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ན་ག་ཁྲི་ཝན་ལེ་གས་ ཕར་མཆད་ ཅེས་བ ། །ལིགས་ནྲེས་རོགས་ཡད་ 


༢ རྣི་གསལ་བ་ཡིན་། །ཇོ་དི་འོད་ནྱི་ཧལ་ཡཱམ་སས་བོ་ནོ །འོད་འཕྲོ་འིད ཌེ ་འཕོ་བཝང་རིམ་་འགྲོ་བ་ །ཡེན་ཏན་འོད་འཕྲོ་ཉེན་ནི་ས་ཁས་པ་ལཱ། ། བྲོ ནས་སར་སོལ་བའློ་གོ་ཡ་ཇུ་ྲལ་ལ་ཅན་། ། ལ་ 
ཅྱ་ཀུན་ཁ་༥༥་ ༈ །དག་བཅོསྤ་སོ་གབ་ཏོན་སོངོས་བསེགས་པ་པོ། ། ཐེད་འབུམ་ཝེར་འབྲུམ་དག་ནི་འདུས་པར་འགྱུར། །རྱི་ཚཾ་ལོ་གྲངས་དག་ནེ་ ད་ཁ [སུ་ངན་འདས་པ་དེའི་དཔ་ཆོས 
། འའ །རྱལ་བའྭི་གུ་གཏུང་དག་ཧྱོ་ཧས། 'འགྱ་ཁ་། །ཡད་དུ་འངབའི་གདུགས་སྙང་སྙེད་ཀས་བྱ་དནད་། །སེམས་ཅན་སྲང་བོ་སྩེ་བའི་ བའེཡུཡནེ། །དབང་པོ་འི་ཏོགདང་ལཱན་ཞེས་ཤ། །ཟ ཧཱ 
ཁ་མཆན་དབང་བོ་ཨའ ། །རིནཅན་མཆོག་མ་་ས་བྲ་ཧལ་བའི་ཡུས་། །དབང་པོགས་ཨོན་བཟར་དབང་རས་ག་པ །  དབ་ཆདཏོགགྱི་ཐོ་ལོསཅན་ཏ། ། 
ཨྭཧཱ།་ཨཱ་རཱཿ་ཏུན་ཁ་ཡང་། ར་སོ་དྲག་་འི་ཆོག་ས་སུན་དག་ །ཉེ་གག་ནིདག་བྱས་གཉིག་གཉིས་ལོ། ཡོད། །ཅོ་ཆ་ལོ་གངས་ཏི་འི་གཅོག་སོང་ཀོན་། ཀདམ་ཅས་ལོ་ 



















༣ །རྱ་སྲ་གསྲ་ཡད། །ཝ་བ་ཡོརས་སུ་པ་ངན་འདས་ནས་ ཀང ། །དམ་ཆོས་ལོ་ གཔས་དགུ་ཁི་འི་བརདུ་གནས་ ། རལ་བ ་གུ་ནསདགནྱིནས་ྱར་ལ །མཆོནྟ་དན་གསེར་རྱི་ཆ། མཚན་དག་གིས་ 
ཤི་ཏེན་མ་གོན་པོ་གྲགས་པ་ཤེན་པའི་། །སྐེ་བའ་ཡུལ་ན་མཆོདཿང་བ་ཀུ་ད་ཅེསྲ་བ་། །ཚིགས་ནྲི་བམ་འེ་ཡིན་ཏེ་འདོ་ བག་ཚད་། །སུམ་བྱཧ་གཉིས་ཡབ་ནི་བློ་བཟངས་༥ཡ ཨེནེ།  ཟདཇལའདོས་ཁུ་ཁྱ་རས་བའི་ཡམ ༽ ༣ སཿ 
ངི བ་ལལ་བ་རིཡ་གོ་པ། ཀ་སགས་ཀི་སྔ་དཏན་ཞེས་བ་ས་ཁས་པ་སྟེ། ། འཛིག ཏན་ས་ན་སོད་ལ་ནི་ཛུ་ཁྲུགས་ཅན། {འདུས་ཁ་ ཡན་གངས་བྱརདྱ་རཱ་ཝ་བཞེ་ས ། །ཀུན་ལ་ འད་ཐ་བྱ་སད་པདྨ་སྒོམས་པ་པོ། །རེ པ་ཕ་གྲ་ནྲེ་སར་སེ 
གྱུན་། །སྱ་ཚ་ཁོ་གདས་དུ་ཁྲི་གསུས་༣ེ སྙོང་ཡེན ། }བགོག་བ་འང་ ཀྩེབ་པའི་དཔུ་ཆོས་དམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཁང་། །ཨོ་ཅགརས་འབྱད་ཞི་ཡ གསམ་ འང .རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ག 
གསེ་རྲ་སྱིསྒ་དམ་བད་ཕྲས། །སེམས་ཨན་སྭིང་པོ་གཟུགས་ནོ་དང་ › བོའོ །སྐ་བའི་ཡུལ་ན་པརད་པ་དག་འ་ཞེས་བ་། །དེའི་རིགས་ནྩི་༦ ཁ་རོགས་ཡིན་ཏདད་དཔག་ཚད་། རི 
ན་། །མོན་ཏ་གཆོ་གས་ནྲོ་ཆས་ཡུམ་སུས་ཁོ་ན ། །ཡོན་ཏད་བདག་ཉིད་ དོད་ལྡན་རིམ་གོ་བ ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོགྱ་ཧས་པ་མ་ཁས་པ་སེ། །མཐའ - སམ་།ཡོན་ཏན་དོན་ནོ་རྫུ༼འགྲ་ལ་ཅ་ན ། ག་ད 
༨༨ ]།དྲག་མཅོམ་རོམས་དད་ཆེད་ལ་དགེ། བ་ཅན །ཟེ་བ་འགན་བདཱནྱ་ཧ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །སྩོམ་ལོ་གས་འཇུན་འེ་བཞེ་སོང་ཡིནེ། །ལྷག་མྱ་སད་ཡན་ཤནད་པའི་དམ་ཆོས་དག ། །ལོ་གངས འི་བ་ད་འ 
ནངས་བྱ་ལེད་བྲ་ཡ་ངན་འནས་ནས་ཀར ) ། ཞིངརཱམས་ཀུན་ཏུ་སཱ་གཏུང་རྐྱས་པར་ཁ་གྱུན་ །མྲཙཾཨྱ་སྲད་བྱ་ཆལ་སྩོ་སེ་མའི་། ༽ཨུ་ནིདན་བཅྱི་ཧ་པོ་ ཞེས་ཀྱ་དྲ་བ་ ། ག་ནི ༣ 
ི་སགི་སསསོས་ །རྒྱབ་ བའི་འདོཅ་སྲ་བ་བྱ་ཆལ་བའྲི་ཡུམ་ ། །ས་གོ་ཟླ་རཔ་ཝ ཅེནའརེ་ལོ་པ ཧ་བཀོ་ིར༤་མགུཀ 'རྒྱགཔ་དདཔར་ཀེ་ ⁄⁄ 


༄༅་ ༢3 པཿ ྨ 










3 | ༢༤༧ 2 ༥༩ ཌ "༦ 
) །འག་འཐོམ་གག དདགྲ་གགས་། ། །ཆ་དམཝར་འྲམ་དགནི་འགས་ཡར་ འགྲུར། །པིྫ་ཕ་ཁསའགམ་ཕུགྲི ངཱ ], །རྒམ་ཿ 

དྲ་པ་ ར་ ¡ ༣༥ 
ཧེར །ར དལ་དག་འཞེས་པ་གླ་ཆུལ་ བའི་མ །སས་པོ ོརོོ་ྦིན་དོནནརིས་གོ་བ ། །སོབས་ཕ་བགས་པ་ཊ སོར་༣༠༠ 


ུ ང་བར ཨཾ) གསོ་བ \ ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཏུབ་ཕར་འབྱད་བརྲ་འཁུན་། ། 
རྨ་དག་ཆད ། །དབག་ཚད་མུ་བྱཅ་ཡབ་ནོ་བང་དོན་ ་; 
པ་ཡྡྡ་གདས་ཀྱུཏ་ཊ་ཀུན་ཁ་ཡང ། །རུགས་པད་དྲ་བཁྲ་བལ་བ་འའའུལ་སེད་པ། །ཧེ་བྲ་ཕག་ནི་ གྱརད་ཁྱར་གཞིས་གཉིས་ཡོད། །རོཆ་ཡོ་བབ་དགྲ་དི 




























ས་ཁ ལ་བ་འྱག་བཡན་། །འདུས་ 

བའི་དམ་ཁའིཆས་དག་ཀུདུ །ལྲོ་གངས་བྱ་དདྲ་འི  ཀི་བདུ་དཱ་གནས་པར་འགུད་། རྱག་བའླིགུ་གནུང་ཤི་མེཆཏེན་ད། ༽  དབག་ཚུད་ ནྭགུ་པ་གཅིག་གཅིག་འབུར་འར་འགུར  །ད་ཡཞཿ 
་གི། སྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཁོད ན་བ་ནགའ་ཞེས་བ། ) རྱ ཤ་པ གེས་ཧྲི་བམ་ཟེ་འདོ་ཀྱི་ཛད ། །དབ་ག་རྒདུ་དྱ ཨོན་མཆེདོ་པཱ ཡུན 'ས་རང་ཁོ་ཀྲག་། །ྲས་ལོ་ འབྲུག་སྣ །ཏག་ན་ནམ་གོ་བ ། ཡའ་ཡོབས་ 
ཀྲན།པ་ ༥ ;མཆོད་པ་མོ ;ཀ་ིས་མཆོད་པན་དོས་པ་པོ ། །དྲག་བཅོས་ཐ་སྔཿ་ ་ཞྭབུས་ཐེན་འབུམ་ཡོད་༽ ། 


སྤུལ་བྲ་མཁས་པ། ༽ ༈སེང་གི།ི་ཧབསྭུ ཀྱིས།འགྲོ་ ཐེ་ལན ། འདས་པ་ལ ལན་གུདང་ ་བྱན་དུག་ཀུ ཀཱ 
ལ་ག ཊཱའིཾ་ཛཱག་སེབེ་ཡན ༈ །གཟུད་ཡཿཨེད༥༥༣ད་པའི་དམ་ངོས་དག ། ། །ལེ་གངས་ཏི་ཁེ་བཞི་ གླི་ཕཱང་བར་ དཱྲ་ནས་ ༽ ༽ཝ་ཡའ འྭེ་སུ་གདུངདག་ནྱཾ་ཆ་ས་ཁྱ་ཆར་མ་ ། །མཛོད་ཉེན་འེ་ཀ་ལག་ཞི་དགུ་བྱས་དྲག ། །སྤ་སག བོ 
ི་ །ཨུཁ་ནི་གི་ལྗདིད་འྱ་འུང་བ་ཞེས་ཀུང་ཡ $ ¦ །རྡོགས་ དྲ་བས་ཝེ་ཡྡད་ཏ་འོམ་དཔ་ག་ཚད ། །སཱཿ་ཡ' ཁ།ཉེས་ཟུ་པ་བྲ་བ་པཔོ་ཡང་། །༽རྒྱུ་སྐད་བཟད་ ྱ་ཝ་ཡྭ་ཕ་ སམ་པོན༽ །ཡེགས་འོངས་ ་ཛ་པནས ༡༩༢ ལ་འོད ` 











ཱ . ་ྲ4 ཡཿ : . ༤༨ `. <` ༦ / - ངེ ཟབ ' . པཿ ༤༩༠ ཙོ ༦ 
ཁ་པའི་མུམ། །སྲས་ལོ་ཡེགས་ཤོལ་ངེས་ཀོ་པ | །སའི་འདིཅེས་བ་བ་མཁས་པ་སེ། ། བདུནྷ་ནསས་པུངབན་བེད་བྲ་ད་འཕཕ་ཅན ། །འདུས་པ་ལན་གྲཔྦ གི གག ཨ་ 


ང་དག །ཅེ་ལ་ལག་ནི་དག་བྱར་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །་ཝ་ལོ་གཔས་ཀྲིའི་བཞི་ཞོང་ཡན། །དཔ་བའེ་ཆོས་དག་ལོ་ག༨རཆིག་འབུས་དང་ །ཏེ་འསོག་སྟེབ་བརྡང་གནས་པར་འྱད། །གུ་ཧླ་དག་ད་པ་ ས་ཡི 

དྱ པདགངས་༔ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བསོདདམས་འའོ་རེྱ་གི། །ག་ཁའི་ཡུལ་དི་ག་མའི་དས་ཀ། །རིགས་ནི་ཟཡ་་གིན་ཏ་འོད་ཀི་ཚད། །དཔ་གཙད་ཏྱི་ཀ་སན་ནར་  །། །ཁ་གན ྒྦ 
ཞོན་ཡོན་ཏནདེམ་མོ།ལ་། །ཨོད་ཏད།པ་ཁ་ སྒུད་བ་མཁས་པ་སེ །ལྷས་མཆོད་པ་ཞེས་བ་གྲ་བུ་འཕྲལ་ཡན ། །འཇུང་མ ་ལདྲག་ ཁྱདར ་འད ༤ རཱས་ཐད་ཕོ 

ཁྲི་དྭ་ལས་གངོ་ཡི ༣ །བགྲོ་ལ་སན་པོན་དམ་པོའ་ཆོད་དྲགྲ་ཀང། །ཡོ་གངས་བརུན་འི་ ཆི དྲང ཀར 

ཤུད  །འི ཟད་ ་པོ་ཡོ། །སྭ་བའེཡུ་ལ་འོད་ཏག་པ་ཞས་ ། །ནིགས་ནྲི་བས་ལ་ཡིན་ཏཁོད་དབག ་ཚད་། ཌི 

ནྭ་བླན་འོད་ཅེན་ལིཊ་གོ་པ ། །རེས་པལི་འདོཅས་བ་བ་ཅ་ཁས་ལ་སྟེ། །ཡཤའ་ཝས་འོད་ཅེས་བ་བྭ་ཇུ་འཕྲལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱར་སེ་ཀུད་ཁ་ཡང། 

ཨྒཾཚ་ཡྲོགཔས་དག་ནི་སྟང་ཡད་ཡིན། །ནམ་ཇོས་ལོགིངས་འགུ་ྱར་ཆྭ་དག་གནས ༈ །སྭུ་གཟུང་མཆོད་ཅིནདཔག་ཚད་བཞི་པ་གཙིག ། །ནན་ཅེད་བྱ་བྲ་རན་ 

།ལ་། །རྒྱ་ཏད་འདས་བན་འཚང་བདྲ་གཏཅེས་ག། །རུས་བལ་རེགས་ནྲི་རས་འག་ས་ དྲོ་ཀི་ཚད། །སྟོང་གསུ་མ་ཙམ་ཡོད་ཡབ་ནི་ང་ 
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༡༦ ་ \ ༅ ༣ ༤༩༢ 
ུ ལེ །ིཡིས་བ་ད་འྲགལ་ཅན་ [བཿ བཱ་ཁཱནྭགསྭ་ཧཱ་བྱཿ་ཏུད་ཁ་ཨུང་། །དྲག་ངཅོམ་བསྐོད་ནམས་འྲབས་བུ་མྔངོག་ཐོབ་བ། ་་ི་གསགིསིསོ ཙང ; 
ལོའ་ཿ ལཿ ཨེདས་ཇོས་དག་། སོ་ས ེ་ོར་འདྲུནགནས་། །རྱལ་འཁྲ་གུ་ཁུང་མཆོད་ཏིན་གཅིག ་ཨིནེ ། །དབག་ཚད་ཱ་བ་རིན་པོ་མེ་ ཨེས་སྲས་། །སྭརཱཿ ༄༅ནདཀྲ་ལ 
སྲ་བ ། །རྱལ་བའི་མི།ས་ནྱི་ཿལ་ནགས་འདྲོཀཚད་ ༈ །ནཔག་ཚཱམྦུ་ཡོདཡ་བནི་འྱབོར་ལན་ཡེན་ ། །གྭ་གས མཆོག ཨ་ཞེས་བ་བྱ་ཏ་ཁའི་ཡུམ ། །ས་པོ་སྐར་ལན། ཡགས་ཏཌ 
མམས ` བླུ་་ག་བཞུན །རྩས་པ་དུག་ཞི་ཏན་བངས་བྱརུ་ཧེ ¡ །ཀུན་ཝ་འར་ཆགས་ཁྱ་སེད་པད་འུར་ཁས་དུག་། །ེ་བྲ་བགནི་ཧང་སོ་ཡུས་པ 
ཤྲ ༦ ༡༡༨ །ཁོ་ཁྲདས་སུམ་འ་བྐད་ཧུ་གནས་ས ད་འྱ་གུད། །འ་་བ་ཡོདོས་ སྭུ་པ་པན་འདས་ནས་ཀད ། །གླུ་གཅུ་ 
ན་ནགའ་བ་ཞེས་སྟར་བ། །རིགས་ནྲི་ཧཔ་དེགས་ཞོནཏེ་ཀོད ི་ོ །དབགཟད་ཉ་ིལཔ་བིནོ་ཡབ །རྒྱགས་མྱེད་ཞ་ཞེ༔ 
ཨཁས་པ་ཅི་། །ཧོཊིདཔཁེགས་མདསེམ་ས་ལ། རུ ཇུ འ་ཨ་ཡནུ ། \༈བུས་པ་ཡན་གདས་བླརསྲ་རྟས་བུ ༡ཏར་ནྭགུ་བྲཾ 
རསས །དས་ཆོས་ལོ་གུདས་བྲདུན་ཁྲི་རག་སོང་ཁནས། །རྒྱས་བ ནཉོག་ཡེནཏེ༽ 
པར ` ་ མ་ ་ཨཾ་ཏྱ་ག་ཏཊས་ཡན། ན་གོས སོ ཏེ 
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7 རོ 
ཆེ ༢ ་ྲེ 2:2༣ ཱ ངོ <¬ ཅི ཆི 
1» །ཏན་ཚོགས་ཡིན་དག་ལྔན་རེམ་གྲོ་བ་། )བརད་པཔ་འོདཅེས་བ་མཁས་པ་ེ། །ཧོལ་བ་ཚད་གཙོར་ཁ་ནེེ་ཛ་འཕལ་ཅན། །འརྭས་པ་དག་ནེ་མཐའ་ཨས་ཀུན་ལ་ཨང་། རྱང་ཆུབ་མཆོག་ནབ་དནག་ལ་ནབ་གན སི 
ས་ཐོབ་པ གོ་་པ་ཤ་སག་པོ་། རོམ་ལྷ་གྲངས་ཁབ་སེང་ཡང་ཡིན། །ཡིན་སི་ལྣགོ་ཕད་ཆོགས་ཡིད་དས་ཆོག་དག། །ལོ་གངས་་ཤེ་ཁ་བདུན་རུ་བུནཏུ་གནས་། །རྒྱལ་བདྲ་སུ་གྲུར་༡།ཅ་ ༦ ེ 
ཁེ་རས་གོས་གང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་གོས་ལའྱ་པལ་པ་ས་བའྲེཨལ་གེབཟང་ལཱན་ེས་བའ་༽ །རིགས་ནྱིརལ་རགས་སེ་ ། །འོ་དདཔ་གཚདཔུར་ང་ོ་ ལལ ལ་ས  ་"”་ 
བདོ ཟའ །ས་དིངན་ས་གོང་ཞེས་བའོ། ༽ལས་བོ་བ་དྲི་གོས་མཐའ་ཡས་ཞུས་ཁའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནགས ཙི་གཛོག་ འི་ས བ་པ ལོ 
དེརྐཤབ་ངོང་ཏོགཅས་ཐེའ །འས་བཞི་ལན་བྱའུ་དྲག་ལེ། །ཡེས ཅད་ཁ་ཡང་་བ་ཕཱག་འྲུམ་འབུབ་མོ་། །སྒུ་ཚའི་ཚད་ན་ལེ་བླ་ཧད་འ ་ འོ། །དམ་པའི་ཆུས་ཀང་ལོ་ཁྱ་དྲ་བ དང་པ ་ 
' རཿ ༤༨ ལོ <... ཆོ ༢༡༧ \ སཿ འའའ ཐེ ༽་་པ་འཛེ་རེས་བ ༣ན 
ག་བ གོད་བསཤས་ར སྭ བའྲི་ལ་ནི་ འདདཔན་གཞིས་ཤའོ༽ །རགས་ནྲི་བས་ཝའོ། །འདནི་དཔག་ཚད་ཚུངད༽ །ཡའ་ནི་སེ་གིས་མངོདས་པི་ །དེ་གཞངས་ 
པད གཞི་བ ས་ས མས་མི ཡོནཏར་མགས་ར་ན་ོུ༽ །ཇ་འྲ་ལ་བནམུས་ི་མཆོག་དི་འོ་ི་ང་བནུལ་ ས་ལས འུ་ 
ཟར ཅིརབ།་ངང་ར འེསཿ'པའ "༢༡ གཡར །\ དའ།པ་ཅཤཊ།་ ༥༥།༢ཅི ༣༤ རོ དྲད ཁྲའཾ། \ ༥པའ་ཆོས་ན་ལོ་གསུམ་སྟོང་ག་འྲམ་རུ་གནས ] །སྙུ གབུཔན་ར པོ 
ཕོས་དུང་གུ ལཾ དངྱ་བ་ཐག་བྱ་ཧད་དོ། །གཏིས་པ་ལ་ནིུའ་བུར་ཕ་ དཀའ ༢།ཧཱཅ པ ་ནི་ཐར་འབམ་ཆོ ། །སྐྱུ་ཆེའ་ཚད་ན་ལོ་དྲག་འ་ འ ¡8 ཏུ ན \༦ ང་། ༥ ༤༣༨ = རང ཧཿ 
ཅུག་མང། །མཁད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཚད་དོ ། །དབཞན་གཞེགས་པ་ལ་མཆོག་ཏེ་བདི་ཡུལ་དེ་ཡན་ལག་ མཆོག་ཅེསྲ་བའོ། །རགེས་ནྱི་ངམ་བིགས་སོ། འོ་ནེ་དཔན་ཚད་བླ་གཉིས་སོ། །ཁང་ནྷརོས་ཝཱན་ཞས་ཀོན་། ཀས 


༡÷ཿ⁄. 
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- ༨ ་”པ་ *:*÷ 12༩༦ ཡཾ 
་ 


སྤ་བ་སྤད་ག་མའོགས་པ ] །རིས་ཐོ་པ་ནི་ཡན་ལག་བྲ་སས་པོ་ཞེས་བའེ ། །ཤེས་པབ་* ན་ནསས་ ཀེམཆོག་ནྲེལུས་པྲ་མེདཔ་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲ ཀྱིམ 
ཐམས་ཅན་ལ་ས་ཡ་ཕཱག་བྱར་དོ་། །སུ་ཛའི་ཚ་ནེ་ལོ་ཱ་ཁཱའོ། །རམ་པའ་ ཆོས་ནེ་ལེ་ཁའི་བརྡ་དུ་གནས། ་ \་སྭཱ་གདུངནེ་རིབ་ལོ་གཅེག་ག ། །མཆོད་ཏན། 
བདག་པོ་ལཱི་བསྲི་ཡུ་ལ་ནི༽ །ཤེས་རབ་འཕགས་ཤེས་བའོ། །རིགས་ནེ་བམ་ཞེའོ ། །འདོན་དཔགཚད་སྟོང་དོ། \་བན་དབང་གྱུང་ཞེས་བའོ་། །ཡུམ་ན་ཟིལ་དྷ་ཏུ ཞེས་པའོ །སསཿ 
ཁ་ནྱིཧ་ལའི་མཐོདརད་ཞས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཿནྡནམས་ཀི་མཆོག་ན་མཐའ་ཝལ་དཔའ་བོ་ཞེས་བའོ། །ཟུ་འྲ་ལསཿནྲ་དམས་ཏུ་མཿག་ནི་༢ཝལ་ གིས་རབ་ཅུ་འགོ་བཞེས་བོའ་ ། །འཇུས་པ 


>» ཞུགཛངོ་། །སཱུ་རའི་ཛདནི་ལོ་བཞི་ཁྲིའ། །༈ དམ་བལྔཅསནི་ལོ་ཁྲབཞི་སེང་གེ་བར་དུ་གནས་སོ༽ །སྣུ་གདུང་ནྱ་རུས་ བད་འབྱུགདེད། །དབཞེན་གཤེགས་པྐ་ནས་རོཁོ་རས འལ 
དྲ བ་གིས །འདནི་དཔག་ ཚད་གསུམ་དྣོདདོ། །ཨ་བ་དོནམ་མཁའི་མདོདཅེས་བའོ། །ཡུམ་ནོ་ ༥ ་༦༣་ག་ཙའ། །སསན་དདབུལ་ ་ །ལ་ ༡ 
1 །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནི་ད་ཀརས་ཤེས་པདོ ། །ཛ་འཕལ་ཅན་ནམས་་མཆག་ནེ་དབང་ཕུག་ཆནཔོའིདྲལུབས་ཤེས་ཤུའ། ། ༥ འཐུས་པའེ་ལན་སྲམ་བྱསྟེ ། །ཐམས་ཅདལ་ཡདུ་ ་པ།་།  ་ 
¦ † ནི་གསུམ་ཁྲིའོ། །རམ་པའྲ་རོསྔ་ལྲརག་ཁིའི་བར་ངུ་གནས་སོ། །སྐུ་གངུངན་རས་བོ་གཅོག།ཊུ་འདུག་གོ། །མཆོདྷ་དུན་ཡང་གཅོག།ུ་ཟད་ད།། །དེ་བའེན་གཤིགས་ལ་གུག་གི་གསེར་རུ་འའི་ཡུལ་དདདཔ་ གྱས 
 རགསི་དས་ཟེའོ་། །བདོནིདཔ་གཛད་ས་ངོ་། ༽ཡབ་ནག་ཐིབྗིདརདཔོཝེ་ནས་ བའོ །ཡུམ་ནི་ཐགས་༥འདོནམ་ཞེས་བའོ། །སས་ནྱི་རལ་བུ་ཞེསབའོ། །ཟིི་གོ་བ་ནི་ཧོམསགེས་ཁའོ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་རོགས་ཀྱལ། ་ 
¢ ༩ ་་ ཟལ + ¡ 


` ༣ ° 
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. ་; | ཡོ 
ཞེས་ཟྱང་། །ར་འཕྲཡ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཐོགཞི་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏནནས་བའོ་། །འཇུས་པའནེ་ལན་དྲའ་བདུད་ཏེ། །ཐམསཙད་ལ་ཡདུཔེ་བ་འྲི་ཕགའ་ལེངོ། 'སྐུརིཛདན་ཀོ་འིའོ། །དམ་བའི་ཆས་ཀང་ཁྲོ་འའོ་བར་དུ་གནས་སོ། སྐུ་གདུང 
གྲུ ནྱི་རས་པར་ཁྱུམོ། །དེ་བཞིདག་ཤགས་པ་སྨ་གཅན་བཞང་པོ་སྱེ་བའི་ཡུལནི། །གཟི་བྗདིད་མཐའ་ཨས་ཤེས་བའོ། །རིགས་ནྱོ་ངཁརིགས་སོ །འདདེ་དཔ་གཙད་དྲག་གོ ] །ཡབ་ནོརཱག་པའི་དནཅས་བའོ ། །ཨུམཞི་དབིག་འགྲོ་ཡ་ཞེས་བུའོ། །སས་དེ་ 2 
ནྡྨྭ་ཟླ་གས་ཁལ་བ་ཞས་བུའོ་།།རས་གོ་པནི་ཡོགས་པརོདཅེས་བའ་། །ཤེས་རབ་ཉན་ནམས་ཀེ་མཆོག་ནི་མཐབབ་ཡས་བོ་ཞས་བའོ ། །ཟུ་འཕུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོག་ནོ་ཁུས་དགཅས་བའོ ། །འདུསཔ་ནི་འནངག་སེ།༽ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ན་ཅ་བྲ་པག་ཧོད་ 
_ རོ] །མྒུ་ཝའིཚདནི་ལོ་བིའོ། །དམ་པའིཆསནོ་ལོཁྲའི་བདུད་གནས་སོ། །སུ་ གཏུངན་དཡ་ལོ་བཉཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །མཆོད་ཏེན་ཡད་གཅགདུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐུབ་དཀའ་ཉྱེ་བའི་ཡུལན་ ། །རྒྱལ་བའི་འདེཿས་བའོ། །རིག་སོན་ ་ 
རཱ  རྐྱབ་ནིགས་སོ །འོདོནི་དཔ་ག་ཚད་བཏུན་བྱ་སོའོ། །བ་ཞི་འཕགས་བུ་ ་ཁ་ཞེས་བའོ ། ཨུམནི་ལཱའིས་ཏོགསས་བའོ། །གས་ནྡོ་ཝ་འོདཅེས་བའོ། །རིས་ཞོ་པེནི་བྲ་རབ་འེགཅས་ཤིའ་། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས འི་བར 
ས་བའོ ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ནེ། །ཡ་དེ་འདྭ ་དྲ་པརས་ཤེས་བའོ ། །འདུས་པ་ནེ་ལན་འྱཏད་དེ། མོ་ལ ུན་ཕྲག་རེའེའོ། །སྐུཚེའི་ཚད་དི་ལོ་རྭགུ་ཡོང་ང ། །ད་་ཆམ་ནེ་། 
_ རུ་རྐག་སོོབ ། །གུགཏུང་རིལ་ཕོ་གཅིག་ངུ་འདུག་གོ།།མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅོག་ངུ་འད་དོ༽ ེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བབ་ཝལ་ཀྱི་བའི་སུལ་ནི། བྲ ཙནི་བལི་སབསཤེས་པའོ་། །རིགས་ནྲི་པས་འའོ ། འདོནི་དཔགཅོ། 
དྒ །ཡ་བ་ནི་དབང ོ་རཱལ་ཞེས་པོའ །ཡུམཆི་༨ ༩༡ མཆོད་ཏེན་ཇུང་ཞེས་ཟའ ། །སྲས་ནི་འགོས་བརན་ཞེས་པའོ། །རིམ་གོ་ལ་ནྲཾ་སབ་བྱ་སྐད་མའི་འགོས་ཤེས་པའོ། །ཤེས་ཇབ་ཅདྷ་ནམསྭ་ཀྱ་མཇོག་དེ་ཤེས་ད། །ཏྱམད་ཕ་ སཿ : 
བ་། །རྫ་འཕྲལ་ཅ་ཧྤ་དམས་ཀྱི་མོརོ་གོནི་གཟི་བྔ་ད་ཨེ་་ཧོགཅེས་བ་འོ། །བྱངས་པ་ནལན་པ།་གོ ། །ཐམས་ཅད་ཁ་སད་བུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ། ! སཱ་ཚེའི་ཚད་ན་ལོ་ཁྲེའ་། ། དམ་པའི་ཆས་་ཀུང་ལོ་རྲེའི་བཟླད་གནོ། 
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ཞེསའབ་ཅན་ནསས་ཀུ ཤིས་བ །རྡུ་ཕྲུ་ཅནནསསཀྱམཆག་ནི་འཟ་བོའིཏགཅས་བའོ། པ་ན །ཐགསཅདལ་ཡད་གདམའདམ་མོ། ༦ ཀྐ 

༥ ཁྲིའིལ་ད་གྲས་ །དགྷདནག་ེགས་ལ་ཡཤེས་ནོས་སུ་ལའཡུལ་  །གནམ་མཐའ་ཡས་ཤས་བའོ་།།རིགས་ནྲིབསཞང་།།བདནིགསག་ཚད་སུམའིའ་། །ཨ ུ 
རྗ ཤེས་ཞང་ཟར་ཞེས་བའོ་ བིས །མིཊ་གོ་བདྲི་དོ་གོས་གགས ་མ་ཞེས་ཤའོ། །ཤེས་དབ་ཤནནམསྤ་ཀ་མཆོགི་སེའེ།སྦ་མཚོ་གས་ཁའི། །རྫུ་འཕྲ་ ཡད་ན བིག མཿ 
1 རོ །ཆའིཚདནིལོལནེ་ཁིའོ། །དམ་པའེ་ ོསྭ་ཀང་ཁོ་བཞི་ཁྲིའི་བནདུགནས་སོ། }སྩུ་གངུངནེ་རལ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ།།སང་ དཏན་ཨར་གཅིག་ཏུ་ཟདདོ། ་ །ད་བཞིན་གྲཤ་ བཱ 
།རིགས་ནི་བས་ཟེའོ། །འོད་ནི་ེ་ བག་ཚད་བཅུན་བྱ་ཧའོ བད་བར ༈ །ུམ་ནི་ཡན་ལག་མ་སྙད་བ་ཞེས་ཊེའོ། ། 
༢༥ ཤསརུའ། །ཤེས་དབ་ཅན་ནམས་ཀི་མངོག་ ༧ ནི་མྲ་བའ་ཡལ་ ་དབའེབོ་ཞས་བདོ། །རུ་འཕུལ་ཡནྡ་པཔས་ཀིམཆོག་དེདྲག བཅོམ་ལྷ།ཞེས་བངོ། །འགུམ་པ་ནི་ལན་ལཱཊ 
།ག་བཅོ་བྱ་རྐད་དཅོ་བྱ་ཧདོ་༈། ༈ །གུ་ཚོའི་ཆད་ནེལོ་དུག་འིའོ། །དས་པའེ་ཅོས་ ཀུང་ལོ་དུག་ཁྲིའི་བདྭ་དུ་གནས་སོ ། །སྲུ་གཔུངའི་རྒྱས་ པར་འགྱུར་དོ ། སད བང ་ཱ 
ོ །གདྱིར་བིགས་ས་། །འདོནེ་དཔག་ཚད་གོང་དོ། །བ་ནོ་ཏག་གི་འོོ་ཅེས་བའོ། །ཨུམ་ན་ཡོན་ཏན་དཆེསྤ་བའོ། །སས་ནི་བསོད་ནམས་འདོས་བའོ། །དིལ་གོ་ བི་སཱམད་པར་གགས་ཤེས་ཁོའ་། ཤེས་རབ 

གི སེམས་ཤེས་བའོ །ཛ་འལལ་ཉནྡ་དཔས་ཀ་མཉོག་ནི་ཐནད་པའི་འདོ་ཟེརཞེས་བའ ། །འབུས་པ་ནི་ལ་ནསུཔ་བྱད་ཞེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བེན་འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཡོ། (སྤུམ སུས་སོངངོ། 
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བེ་ཤེསྤ་ཅ ས་ས་ས ལལ ་ཞད་མཚད་འཛནྱ་༡ས་གྲརབཅནགྱ་ཤོ ༡ ་ྒ | 

༈ །ནིས་འགྲོ་པནི་ལྟན་སྔག་པ་ཞེས་བའོ། ལ་ཡ །བའྲི་སོན་མ་ ཞེས་བེའ། འདམ་ས ༽འཛུས་པ་ལན་སུ 

ཀ་བདནནོ། ། གུ་ཚི་ཛདནལོདྲག་ཁྲི་ཉི་སོང་དོ། །དམ་བའི་ཆོས་ཀམ་ལོདག།ཉེསེང་གི་བརྩར་གནས་སོ། །སླུ་གདུངནྱི་བས་པར་འྱུཔདོ། །ད་རནན་གཤེགས་པ་འཇིགས་མཛད་སེ་བའི་ཡུལ་དེ། འ 

རིགསྐ་དྲོའམ་ཤེའོ། །འདོནི་དཔག་ཚད་གསུལ་གྲ་དའོ ¢ཡ་བཞི་ད མོའ བའུ །ཡུམ་ན་དགེ་བཅན་ཞེས་པ། དྲ །སས་ནི་ཀྷ སཿམཉོདཅསྦ་བཱའོ། །པི་ 

ཕས་ཀིམཆོག་ནི ། ཆི་ཀད་པའི་དོ་ཞིས་བའོ། །ཇུ་འཕུལ་ཅན་ ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་༤༤། ལྟ་བས་མྭཐོ་ད་ཞས་ཤུའོ། །འདུས་ལ་ནོ་ལན་ དུག་སེ་། ཡབ ་ 
ཀདཔ་བཟཅོས་ཀར་ལ་དུད་དངག དགམས ། ཤཱ་གངུང་ནི་ལེ་བོ་གཅིག་གོ། །མཆོད་ཏན་ནེ་གཅིས།།ཏུ་ཟད་དོ། །ད་བཞིད་གྲག གས་ ± 

ལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་ཆད་བཞི་བྱ་སའ །ཡ་བ་ནི་དགའ་བའི་འན་ས་བའེ་། །ཨུམ་ནི་འདམ་ལ་སྲ་པཔ་ལོ་ཞིས་བང་། །སས་ནེ་ཡུལ་འ་ཁོན་༡ཁ་ལོྱཊ་ཞས་།བའོ པསསོ་་་ཐས་འོ། ཞེས 

བའེ་ལས་ཉན་ཞེས་བྱའོ ། །རྫུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀིཿམཆོག་དྲི་ཏང་ཕཱཾ་སཱལ་ཞེས་ཐའོ་། །འབུས་བཞི་ལན་ངག་ས། ཝམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་འབུ་མ་ལགུགཞུནགའ སྨྲ འིཿ 

༈ །སྭཱ་གངངེ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ། །མཆི་ད་ཏན་ཡ་གཅིག་ཁ་གད་རོ། \ །༈འཕགས་པ་ས་ལ་འརང་བྐཞིས་བ་བ་ཐེག་པྷ་ཆན་པོའ་མདོའ། སྲི 
„༧ ྲུ 
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སཿ 9 ་། པའི་ཆོས་ཀང་ཁྲོདུག་ཁྭ་གསུམ་སྟོང་གེ་བར་ངུ་གནས་སོ། །སུ་གངུང་ནེ་རལ་པོ་གཅེག་ཁ་འདུག་གོ། །མཆོདོ་ཏན་ཡང་གཅིགྱངུ་ཞད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ལྔན་་བའི་ཡུལ་གྱི་མ་ངན་བཞི་འདོངས་བའོ་ །ཐེགས 
ལཱ གླིགས་ཁེའོ། །དོནི་དཔག་ཚད་སངང། །ཡ་ནྲི་སག་སུགསས་བའོ། །ཡུམ་ནྲ་གོག་ཁིན་མ་ཞེསྱ་བའོ། །སས་ན་གོའི་སྨོནས་ཞས་བའོ། །རིས་འགྲོ་བཞོ་དཔལ་ཆྱི་་ཟང་མཆོགཅེས་བའོ ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཏུ་མཆོག་ནེ་འདིག་ 
_ ཅེན་སཆགཅེས་བའོ། །ཇུ་འཕྲཡ་ཉནྡ་རམསྱ་ཀི་མཆོགཞི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེས་བའོ། །འདུས་ལ་ནི་ལན་དག་བྱཅ་སྟེ་ ། །ཐམས་ཉད་ལ་ཡ་དུང་ཕུར་ཕགྲ་དུ་དུའོ། །སྐུ་ཛའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁིའོ། །དམ་པའི་ཆོསྱ་ཁང་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་བརྲ་ད་གནས་སོ། 








མཆོན་ཏཾད་ ཡང་གཅེགཏུ་ཝད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམ་བར་གོས་བའི་ཏོག་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཏག་གྱི་དལ་མཚན་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་ སོ། །འོད་ནེ་དབ་གཙད་ལཱ་གྱཧའ ། །འཐྲ་དཏག་གྱི་ཆམ་ཡཆན། 
< བྱའོ] །ཡུམ་ནི་ཏོག་ཅིན་མ་ནས།ཀབོ་། །སས་ནི་གགས་པའི་ཐོ་གོས་ ཞེས་བའོ། །རིས་གོབ་ནི་པོགས་གངས་ཤསྭ་བ་། །ཤེས་རབ་ཅན ་ ནསས་ཀྱི་མཆོས། ནེསེབ་གེའི་ཕྱབའ་པལ་ཞེས་ཀའོ་། །རུ་སུག 
༥ ཅྷེནྷ་ནམས་ཀི་སངངག་ནི་འབུག་སྨྲད་ཞོ་ཞེས་བའོ ། །འཐུས་ར་ནེ་ལན་ བཅོ་ྱར་ད། །ཐམས་ཅད་ཁ་ཡད་པ་བ་ཕག་འབུམ་འབུམ་མོ། ། སུ་ཙའི་ཚད་ནིལོ་བཅུར་ཁྲི་ལ་སང་ངོ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང 
_ཌི་ཁཱ་སཱོང་གི་བར་དུ་གནམ་སོ ། །སུ་གངུང་ནྱི་རུམ་པར་འྱགུམདོ། །ད་འཞིན་གཤགས་པ་འདོ་ིམོདྷས་བའི་ཡུལ་ནི། །རིནིབ་རྭསེད་པ་ཞེས་བུའོ་། །ཇིགས་ནྱི་ཧཱམ་རིགས་སོ། །འདྲ་ནྲ་བ་ཆན་པ་བཞིའ་འདེག་ཉན་གྱི་འམས། 


ཐས་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་དད་མཆོག་ཅེས་བའོ་།༩།ས་ནི་སཿལ་མཆོག་ཅས་བའོ། །རེས་གོ་པ་ནི་མཐོང་ན་དགའ་ཞེས་ཤའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྡ་རམས་ ཏི་མཆོག་ནི་ཏོག་ཀྱི་རལ་མཚན་ཞེས་ཁའ  ། ཇ་འ 
ཐུ་ཏོག་ཅེས་བུའོ། །འདུས་པ་ནི་ལནགསུམ་ངྱ་ལྟུསེ། །ཐམས་ཉད་ལ་ཨང་པ་བ་ཕག་འབུམ་འབུམ་མོ། །སྐུ་ཚའ་ཆད་ནི་ལོ་དྲགུ་ཁིའོ། །དམང་བའི་ཆོས་ཀུ་ཡོ་རྭསུ་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ | །སུ་ 


པ་ཚ - ༢" ༽ ༣ ོ་ 












།བམྔ་མོ་ཁཅོབྷ་ཧད་པའ་།། །ཞེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་ཡེད་ཡགས་སྭ་གེ་བའི་ཡུལ་ནི། །མོགས་གསལ་ཞེས་བའ། །རིགས་ནི་བུམ་ཟེའོ། །འཇོནིདཔག་ཚད་སུམ་བྱསའ། །ཡཿ 
ཨཨ་ནི་གསལ་ལྡན་ས་ཞེས་བའོ། །སསའསནག་གསལ་ཞེས་བའོ ། །རིས་གོ་པ་ནྷ་ནན་མའི་འདད་ཟེར་ཞེས་བའོ ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀི་བོགོ་ནི་ཤིནདྱཏྭཏུལ་བ་ཞེསྱ་བའོ །ཇུ་ཀླ་བ་ལུ་ཅཧནན་ལཊ་ཁེཨ 
ཤཤེས་བའི། །དག་བཅོམ་ལ་འདུས་ལྲ་ནི་ལུན་བྱས་གསུམ་གེ ༽ །ཐམས་ཅད་ཁ་ཨང་ལ་འབུག་ལ་འབུམ་མོ། །སྒུ་ཚའི་ཚདནོ་ཁོ་སུམ་ཁྲི་སུམ་ལོང་ངོ། །དམ་པའི་ཆོག་འོ་སུམ་བའི་དྲར་དུ་གནས་སོ། །སྲུ 

རྒྱའོ | 








ངེ ཐ་ས ཧན་ཨང་གཉོཾགཀུ་ཐདེད་། །དེ་བཞེད་ག ཤེགས་པ་འདེན་བཞི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་ཐའ།ཡུཁད༽ །འདན་བའི་ཏོག་ཅེས་པའོ། །རིགས་ནྱི་རུལ་རིགས་སོ༽ །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བྲདན་བྱ་ཧའོ 


འི ` 









ཞེསྱ་བའོ། །གས་དྲིད ་བརྨ་མངུ་ཧེནཅེསྭ་བའོ་། །བཇ་ོ་བཞི་ཆོས་དུ་བདསགས་ཤའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྲ་དམ 
་ྦ 'མཉམ་བྭ་ལ་ཞས་ཐའ། །དྲག་བཅོམ་བ་འདུས་ཀ་ནི་ལན་ལ་བྱབསེ་། །ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་དྲ་ འབྲུམ་ལ་འཕུམ་མོ] ། སླ་འའི་ཆད་ན་ཀྲོད 
ག་བན་ཧུ་གནས་སོ། །སྒུ་གངུབནྱི་རས་པན་འྱ་གུད་ད །ད་བཞིནགཤེགས་ཁ་རྲ་བདས་ཀུན་ཉ་བའི་ཡུ་བནེ་ལ་འའོདོ་མུ་ལ་བའངས་ཤེས་བའོ །ནིགས་དྱི་ཧུ་དགེས་ལོ། །འད་ནི་དབག 
གྭ་ཁུཞོ། །ཨུམ་ནི་ཆོས་།ྲཕན་མ་ཞེས་བེའོ  །པསྭ་ཤེསོན་དགའ་ཞེསྱ་བའ །རིས་གང་ནི་ལེགས་ཨཐོང་ཞས་བཞོ། །ཤེས་ཏབ་ཅན་ནས་ཀི་མཇོག་ནེ་ཏགོེནཞེས་བའོ། །ཇུ་འབུལ་ཅཿ 

དྭག་བཅོམ་བ་འདུས་པ་ན་ལན་བདུན་རུ་རེ) །ཐམས་ཅད་ལངུདྲ་པུན་དུང་ཕྷམདོ ། །སུ་ཆེའམད་ནི་ལོབྱར་ཁིའི་བདཱ་གནས་སོ །དམ་པའི་ནསྱི་ཀང་ོ་ལྱདཏེའི་བརྲད་གནས་སོ།། །གྒུ་ལ དུ 







|: ་ ༣ ༨ 
༨ རུ ཌཱ 
ྲ 




















༦ ,-༽ ༡ =: 

` བཞིནེ་གཤིགས་པ་ར བད་མཛུངསསྐྱེ་འི་ཡུསནི གས་ེསས་ེསཞས་ེོ ཐའ ། །དགསནགམ་ཞེའོ ། འོད་ནིད་པ་གཙད་གོང་ངོ་། །ཡབ་ནོ་བཀོད་བའྱི་རཁ་ཡོ་ཞས་བའ ། །ཡཱམ་ནི་བཀོད་པ་མཐའ་ 

སས་ནི་བཀོད་པ་ཆནཔ་ཞེས་བའོ། །རིམ་གོ་པ་ད་འོབ་ སས་ཉ་ཟས། །ཤེས་དབཅཉན་དམས་ཏེ་མཆོག་ནེ་ཡེས་ལེགས་པ་ཞེས་པའོ ། འཕྲབས ཤའོགད་ནདོ་བིནས་བཏེ། དྨ་ 

- །འ༢ ཡན་གཇད་བྱོ། །ུ་མའི་ཚད་ནེ་ལོབྱེདད་འི་བཞི་ཧོང་དོ། །དམ་པའི་ཆས་ ཀང་ལོ། འྭ་རད་འཱ་བཞྭ་མེབ་གི་བརྡ་དཱ་ཀླམས་སོ། །སྐུ་གཏུང་ནེ་རིབ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།། ༠༩༦༨ ད་ལ 

` མེགས་རྒྱ་བའི་ཡུཁ་ནི་བ་ཀོད་པྱ་པ་ཚོགས་ཁ་འང་པོ་ཞེས་བའོ། །རིཿ ས་ན་འམ་ཞིའ། །འོད་ནེ་དཔག་ཚད་དགུའོ། །ཡ་བནྡ་མེབས་པ་མཛས ཤེས་བ །ཞུ་ནོ་གཟི་བྗརད་བཀོད་བ་༣ 
ཨའོ །རིས་གོ་་ནྷ་སུད་མདའ་འཆང་ཞེས་ཤའ། ༽ ༥ ཤེས་ནབ་ཅནདསས་ཀྱ ཀ་མ་རག་ཞི་ཝེན་ཏནྲ་ཀི་ངོགས་ཤེས་ཁེདི། །ཇུ་འཕྲལ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་གི་བདོ། 

།་ཡཅབ་བའབས་འི་བནུས་བྱང་ལ་གཏིག་ཏེ། །ཐཾས་ ཙད་ལ་ཨང་དུད་ཕུ་ཕག་གསུམ་གསུམ་མོ། །སྤ་རའི་ཚདད་ལོ་གུམ་ ཁྲིབྱ་ཧད་ཧོད་ངོ། །རམ་པ་ཁི་ཆོས་ཀུང་ ེ ་ 

ཅཱ གདུཧྱ་གཊ་ ་བ་་འགྱུན་ནོ། །ནེ་ལཞིན་གཤེགས་པ་བནད་བའི་གཟི་བརིད་སྟེ་བའིི་ཡུསན་ཀཟྲི་བིན་བཀོད་པ་ཞེས་པའོ། །རིགས་ནྲ་བམ་ཁེའོ། །འདད་དག་ཚད་འྭ་ཀ་ཞའ །ཨབནིག་ཟྱབན་མཐའ་ཨས་ཤས་ལེའོ། མ་ན 

| རབ རོས་ིསའི །སྲས་ནི་དགེ་བན་སེམས་ཤེས་ཤ ཤའོ །རེས་གོ་ཡ་ནི་ འལགས་འདས་ཤས་བའོ། [ ཤེས་དབ་ཅནྲ་དམས་ ྱིམཆོག་ནིཆོས་གགས་ཤིས་བའོ་། །ཛྫ་འཕྲུལ་ཅན་ནསས་ཀ་མཆག་ནི་མཐཐུའྭ་ལ། 

_  ཅེས་བའོ། །ངག་མཆོས་བ་འདུས་པ་ནེ་ལན་ལ་བྱར་མ་དྲགུ་སེ ། །ཐམས་ཅད་ཁ་སད་ཧྲེ་ལག་འབུམ་འབུམ་མེ། །སྲུ་ཚོའི་ཚདན་ལོོ་དག་ཁྲི་རྔུག་སྟེངོ་གོ་བན་དུ་གནས་སེ། །སུ་ག་ནྱེ་ཧས་ལན་འགྱུར་རེ | །དེ་བཞན་གཤ 
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བའོ། །སུས་ནི་འབྲུག་སྨའི་རྒྱཊཿ་རོ་ཞེས་ཐའོ་། །རིས་གོ་བ་སེང་གོའི་བདོཞས་བ བྱའོ) །ཤེས་དབ་ཉན་ནུམས་ ་མཆོག་ནྲི་ཞིབ་ པྲ་ཡད་པའི་དབངས་ཤེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ནཿ 


ཉིས་བ ༽་འབུས་པཞ་ལན་བདུན་ེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་འབྲམ་བྲྲ་དག་བཅུ་ཝ་གྱད་བྱཊད ག་ིཛན་ན་ྲདག་ཁྲ་དྲ་ལབང།།དས་ འིཆས་ཀརལྲོ་དག་བ་ྲགཀང་གི་བདད་གནས་སོ། །སུ་གཙང་ན་རཊ་པོ་གཟེ། ་ 
༥ །མཆོདཉེན་ཡང་གཅིག ཟད་དོ །དབཞིན་གཤེགས་པྱ་རུལྷ་སེ་བལེ་ཡུལནི། །དབངས་ཤིསྱ་བའོ། །རིགས་ནྱི་ཏལ་རིགས་སོ། ༈ འོདི་རབགྣབྱརའོ་། །ཡབ་ནྲི་ཀ་དབངས་འའོ་ཞིས་བའ་། །ཨུམ་ནི་ཀུ་དཔལ་ཞཁཞོ ་ 





རེ ལས་ནྲི་ཀ་སཇོགཅེས་བཏོ །སམ་གཔ་ནྲི་ོ་གཙོ་ཞེས་བེའོ །ཤེས་འབ་ ཅནྲ་དམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ༽ །སྔོཉས་པ་སེམས་ཤེས་བའོ། །ཛ་འཕལ་ ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི། །འཇིགསྱ་སད་ཐོཞིས་ཀུའ་ ]།འབུས་པ། ཉཱ 

༈ །ཐམས་ཅད་ཁུ་ཨང་མ་ཕག་སུཡྱབ་ལྔ་དག་གོ ། སུའི ཚེའི་ཚད་ནེ་ལེ་བྱརད་ཁིའོ་། །དམ་པ་འི་ཇོས་ཀུང་ལོ་བྱད་འིའི་ཕར ་ འངུ་གནས་སོ། །སྐཱ་གངུང་ནྲི་རས་བར་ཁྱགུཌནོ། །ད་བཞིན་ག ཤེནས 
 ཐ་གྲག་བས་མཐདཉུ་པི་ཡུཝནིདབཔ་པོཞིས་བངོ། རིགས་ནི་མ་ཟེའོ། །འོད་ནི་ད་པག་ཚན་གསུམ་མོ། །ཡབ་ནི་དབང་བོའི་པྲ་ཞེས་བའོ་། ༽ཡུས་ནོདད་ ་པ་མྲ་དབ་ཡས་མ་ཞེས་བའོ། །སསྭ་ཞིད 
` ཐྲིསགཁ་ནི་དབང་བསྲོ་བིཿ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀ་ མནི་ས་ད་ཏནནཔི་མཐུལམལ་ཉས་ོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི། ཤེས་རབ་སྤོན་ཁ་མ་སེམས་ཤྲས་བའོ། །འདུས་ཕྲ་དི་ལ 
_ ཁ་ཡདཧེ་བ་ཕག་འབུམ་འའུམ་མོ། ། སྨུཚའི་ཚདནེ་ལོ་འཞི་ཁའ །དམ་བའྲི་རས་ནི་ལོ་བྱ་རད་ཁིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་ བར་འཀགུརདཾ། །ད་བཞིད་གཤེགས་ །ས་ཨེད་གེ།འི་ཡོགས་ཆེ་ཐ བའི་ཡུལ་ཞི་གསེརྱ་ཧི་ཡོགས་ཤེས་བའོ།། 
ིགསནྱེ་ཧ་བ་བིགཊས་། ནི་མགཚད་འྱདའདུང །ཡབ་ནི་ནིནཔོ་ཆིགྱི་དལ་མཚན་ཞེས་བདོ ། །ཡུམ་ནི་གཟིའ་བྗརད་རིནན་ཞེས་བྱའོ། །སས་ནི་རིནཅེག་སྡེད་ཅས་བའ ¡ །རེིས་གོ་གནི་མཛེསྱ་ཏིན་ཞེས་བའོ སམས 




















་། ཀལགས་མད་མ་བའ་ུཞྱ་མན་དྲ་བ་བ་ཞེསཤ། །འདནིད་པག་ཚད་ཉིས་བྱ་ཧའོ། །མབ་ནེ་ལེགས་མཐོད་ཞསྤ་བའོ ། །ཡུམ་ནེ་ཀུན་སྲབངམ་ཞེས་ བའོ ། །སསནི་ནད་ཀིསའནན་ཅས་བའོ། །ལི ོཁདི་ཡོན་ཏ་སེ་ཁྲག 

 ཤེས་བའོ། །ཤེས་དུད་ཅན་ཿ ཤས་ཁབ་འདིས་ུའོ། །ར་འབུལ་ཅན་ནམས་ི་ མཆོག་ནི་མྲ་བའལ ་ྡདིཞེས་བའོ །བྲག་བཅོམ་བ་འདུམ་བ་ན་འནྲ་བག་སེ །ཐམས་ཞ་ལ་ཨ་་ཅེ་བ་བག་སེང་ོང ༼ ། །གུ་ཙལཛདྷན་ལོ་ཧེབང་ 
ནང་བའིཅོསྱོ་ཀང་ལོ་སེར་གེ་བརྲང་གནས་སོ། །སཱུ་གངུཔདེ་ེབ་བྲ་གཉིག་ངུ་འུག་གོ། ག་གི་ད ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་རབ་ཏུ་ཞི་བའིསུ་སེ་བའི་ཡལ་ནེརབ་ཞི་བུ་ཏེས་ཁའོ ། །རགས་ནེ་བས་ཐེའ། །འོད་ 
སལ་ཅེས་བཡོ་ ༽ ནབས་སོ །སས་ནི་བུལ་ ནས་དགའ་ཞེས་ཐེའོ། །རིས་གོ་བནེ་གནས་དག་ེས་འེང་། །ཤེསརབ་ཅན་ནས་ ཉེ་མཆོག་རྙིལས་འམས་ོངས་མུ་དག་ཞེས་བའོ ། །ཐུ་འགུལ་ཅནནས་ས་ 
ན་བ གནས་པ་ཞེས་ཁང་། །དག་བཅོལ་བ་འདུསནི་ལན་བླས་གཅིག ་ཧེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ུང་ཕུག་ཕགྲ་ལ་ལཱའོ།།སརའི་ཛདདི་ལོ་ཁ་ཏི། གན་་། །དམ་བའྲི་རསེ་ཁོ།འ་ཅི། ་ ནམ 

འགྱུརརོ། བཞིན་གཤེགས བ་བ ནི་བ་ཀོད་པ་ཡོདདྲ་ཐད་པ་ཞེསྱ་བའོ་། །རགེས་ནྱི་ཧལ་རིགས་སེ། །འོད་ནེ་དཔ གཙད་བཛུད་བྱཧའོ། །ཨ་བནེ་སངགའི་བདོ་ཞས་བའོ། །ཨུ་མ་ནོ་ར 
སུ །སུས་ཿ ་ ཉདབའི་ཞེས་༢བཅིས་བའོ།།དིགགོ་བྲི་བ་ོམ་པཞིས་བའ་ ༢༤ ད་་འང་འོའྲོའ་ཆར་ ཆི་སེབསྭ ཀ་ཊ 
་ ཁེ །ཐམས་ཅད་ལ་ ཡར་པུ་ཕུན་ཕུག་ལ་ལཱའོ། །སུ །སྒུཆའི་ཚད་ནི་ལོ་གསུམ་ཁྲི་གསུམ་སྟེདུངོ། །རམ་བའི་ཆོས་ཀང་ལོ་གསུམ་ཁི་གསུམ་སྟོད་ག གནས་སོ། །སྣཱ་ག་ 
དོ། ། ་གཞིནགཤེགས་ལ་ྱི་ར་ བྲིན །འགོས་༠ཏབས་བྲ་བད་བ་ཞིས་བའོ །གསཉི་འ་མེའ། །བན་དཔགཛསོུ། ཁའི ༤ 


47 ། ེ རཿ ཧད རྨ 





༣ & ཱ ཊྱི་མཐོ་ེནིཉོན་ཏན་དདས་འང་། ཨཱ་ཅན་དམས་ཀྱི་མཆོག་ན་གགས་པ་མ་དེདས་པ་ཞེས་ཧའ་། །འ་ པ་ན་ཡན་སུཡ་བྱཱཧཱ་རྭ་རཱག་སེ ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེ་བ་ ] །སུཚོའི་ཚད་ནི་བདུན་ཁྲིའི། ཿ 
།་་རོ་ ] ཁན ལུ་དད་རྟོས་ག་་ག། ར་ཆ | `÷ མང ངིལ་ཡིངྣ་བཉ ས་ལསག ཡག ཁ; 
=± “༨༤ ཤཿ ཀོ །ཡ་ཐནི་མཐུཁ་སཱཁ་ཆན་པོ་ཞེས་བའོ་ །ཡུམ་ནྷཾ་གུང་པེ་ཆེའི་སྦབཱ་བཱལ་ཞེས་བའོ་། །སས་ནི་ནིཿཿན་འཕགས་ཤེས་བའོ། རིམ་འྲོ་པ་ནི་སེམས་པལ་ ཞེསྭ་བཞོ། །ཤེས་རུབ་ཅན་ནསས་ཀི་མནོག 

ཟར བཞེས་བའོ ། །རྫ་འཕཕལ་ཅན་ནསས་ཀི་མཆོག་ནེ་བཟུའ་ས་དཔལ་ཞེས་བའི། ¡8 པ་ལ་ན་དུག་ུ་ཝཱ་རཱག་སེ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་ཨ་ཕག་གསུམ་ གསུམ་ཨོ། 'སུུཾའི་ཚདནེ་ལོ་ུག་ཁྲི་སུམ་ལོད་དོ་ །པམ་པའ་རགཞི་ 
ཏོཿཿ ཏཱཾ གས་སོ ། །སྱུ་གཏུང་ནོ་རྒྱས་བར་འགྱུན་འོ། ནཱ དེ་བཞིནགཤེགས་ཕྲ་ཀཡ་པ་བཞའ་པྱོ་སེ་བའི་ཡུལ་ནི་། །བཀོད་པ་ སུག་པ་ཞེས་བཅོ་། །རིགས་ནྲི་རམ་རིཊས་ས །འོདནེ་དབགཙན། ་ ངོ 


ཅི ལའོ །ཨབ ཅེས་ཤའོ  །ཡུམ་ན་ཡེནོ་་ཏད་འདངས་ཐའ ། །སས་ནྷཾ་ཨཱཏདེདཅེས་བའོ རིསགོ་་ནི་འྭབལྱ་པད་གནས་ཤེསླ་བའ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ེ་མཆོག་ན་གགས་མའི་སོན་མ་ཞེས་སངོ། ། 
ཨི ཟླ་བས་ཆབ་ཏུ་བྱ་དནད་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས བའོ། །འདུས་ པ་དི་ཡན་བྱུསེ་། །ཝམས་ཨད་ལ་ ཐེར་ འགུམ་ཕག་བྱར་བྱཅུའོ། །སྲུ་ཚའིད་ནྲི་ ་ད་ལོ་བཅུན་ཁྲིའི་༽ །དམ་བའི་ཆསནི་ལོ་བདུན་ཁཱིའི་འ ཌཱ 





དོ་ར །མཆོད་ཏན་ཡམ་གཅིག་ཅུཟད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ ཊི ཁྭ་ལགས་པའེ་མཆོག་སྐེ་ཁའི་ཡུ་ལནི་འོད་དབལ་ཡཐོ་རས་མཆོགཅས་ཤའོ། ༽ །དིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། ། པི 
„  རཊཏན་ཁམསཙམ་མ།།ཕ་ཁདོ་ནསེར་ྔ་ས་ངེསལོདགི་ིནཔོ་་པ་།།སམཞ་ྟོ་ཏནམཀ་ཡས་ཀོད་པ་ཞེས་འོ། ཞསན་བསཕས་ུ་ྱནཔིི་སྣབོ་ར་ས་ཤས་། 





`༥། 


ཟེ 


༤ ཟླ: 2 ¦ 
མནི་ཨེ་ཤེས་ཨབས་ཁད་བ་ཀོད་པའྱིདལ་བོ་ཞས་བའོ། །ཤེས་ཐབ་ཅནྲ་དམས་་ཀྱ་མཆོགནེ་སོན་སྱར་མཚོའྲི་བོཅནཔས་བར་བྱསནད་པའྲི་བོ་གས་ཤེས་བའོ། །རྫ་འཕུལ་ཅན་དམས་ཀི་མཆོག་ནི་སྐྱོནགྱེསརལད་ཀིས་རྱོཿནོནད་ཅང་བ 
. འབྭ་ཏུ་ཕུར་འརྲ་ཟིད་པའི་གྲཟི་བྗཇེདྱ་ཉེ་འོགཉེས་ཐའོ་ ' །འཇུས་བྲ་ད་ལན་གསུམ་སེ ། །ཐམས་ཅད་ཡ་ཨཿཕཱིརྱཾ་སི་ཝོགོ་བའི་ཛཾར་སཾ་ཁཱག་པའ་ཧྲང་རཱབ་སེམས་ནབའ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཕག་བྱརདྲ་བྱརདརཱའོ སྐ་ཚའི་ ཚད་ནཾ་ལོ་བཛན་འའ 
རམ་བའྲི་དས་དི་ལོ་བྱེདདྲ་འེའི་བན་ངུ་གནས་སོ། །རྐུ་གཏུང་ནྱི་ཧུས་བཅ་འགྱུར་རོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མཟི་བྗརིད་ཆུལ་ཕྱོ་སེ་ཁའསུལ་ནི་། །ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེ་བྱར་སྟེང་གི་ཡན་ལག་གྱི་རམ་ལ་ཞེས་སའོ ། །རིགས་ཞྲི་བམ་ཁེའོ། འོད་དཔག 
° ཚད་ས་ཡ་བག་གསུམ་ཨོ། །ཡ་བ་ནི་གཟི་བརེད་ས་ཐའ་ཡས་འདདེ་ཉེས་ཐེའི་ །།ཡུམ་ནི་རིགས་པའེ་གྱི་ཟིན་འོད་ཟེར་ཞས་བའོ། །སས་ནྡཾ་བཱ་བྲ་དི་མྱ་ཅ། ད་ཁའི་ཏོག་དཔལ་རལ་མཚན་ཞེས་པའོ ། །ཅིམ་ཐོ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེན་ 
` ཞེས་བའོ། ། ཤེས་ཝ་བ་ཨནྡ་དམསྭ་ཀ་མཆོག་ཞེ ། བཀོད་པ་དབག་ཏྱུསེད པ་སྨྲག་སེམས་པར་ཞེས་ཤའོ། །ཛྫ་འཕྲཱཡ་ཅ་མནམས་ཀྱ་མཇག་ན་འགྲོཏ ཕེ ་གཟི་བྗིད་སརསྒྱ་ཧས་ལས་ང་དག་པན་འྱང་བ་ཞེས་བྱའོ ༽།འདུས་ ཱ 
_ མྲ་དིཉན་ཁྱསཧེ ། ཐམས་ཅན་ཁ་སད་དདྲ་ཕན་ཕག་དགུརགུ་ཏོ །ུ་ཛི་དི་ཁ་བཅནཁིའ། དམ་པའིཆོས་ཀ་ལོ་བདནཁི་ལི་བདད་གནས་སོ ། །ཞུ་གཟུང་ ནིརིི་ལ་གི་གུསཐ།༽།མཆོང་ཉེན་ཡང་གཅོག་ཏུ་ཞད་དོ། དེ་བཞིན ་ 
ྲུ གཤེགས་ཁ་ཉོགས་ས་རེས་སྩེ་བའི་ཡུམ་ཞི་གཟི་བྣདིད་སྩཡད་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྲི་ཧལ་ཐིགས་སོ ། །འོོ་ནེ་དཔག་ཚད་བྱ་ཧད་བྱ་བའོ། །ཡ་བ༢གནེད་ཏྱ་ནམ་པར་དག་པའྲི་བ་ ཞེསྭ་༨༥ བའོ ། །ཨུམ་ཞི་སོ་ཐེལ་ལཱན་ཞེས་བའོ། སས [ ཿ 
ེ ཞི་ཡོནོ་ཏདཐམས་ཅད་ཏོགས་ཤེད་ཡེ་ཤེས་བིན་ཞེས་ཤའོ ] །རམེ་པོ་བྷ་ནི་ཨད་འོང་སེམས་དཔའ་འདོདཅས་བའོ། ། ཤེས་འབ་ནྲ་ནམས་ཀྱ་མཆག་ནེ་ཤེས་ནབ་ཀི་འབུར་གནས་བདླར་བཏུ་སྤོནོད་པའི་ཐོ་ཅན་ཞེས་བྱཁོ ། །ར་བྱ་་ཅདྨ་དུ་ར་༥། 


ཀྱི་མཆོག་ནོ་རེད་པོ་ཆེའི་ཉོག་གཞིའ་བྲངི་འེདོཅེས་བྱའོ ། ། འྲུས་བ་ནོ་ཡན་བཅོ་བྱ་དད་ད ། ཐམས་ཅད་ཡ་ཡང་བེར་འབུམ་ཕག་བརྒདད་དང་ད། །སྒུ་ཚའེ་རན་ལོ་བ་ཞི་ཁྲིཏིསྟེངེ་ངོ །དམ་བའྲི་ོས་ནི་ཁོ་འ་བྒད་སྟོད་ག་བྲརྲ་ད་གནས་ཨོ། ། ˆ 
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༣: ཧུ ང་འི ཤེསནབཐནནམས་ཀི་མངག་ནི་ད་པརརས་པ་གས་ ་ཧཾའོ། 'རྫ་འཕྲུལཅནནསས་ཀྱ་མཆོགད་གགས་པལྡོ 
;::-ˆ } །ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་དྭང་ ཕག་བདུན་བདན་ནོ ། །སྣཛའི་ཛད་ནི་ལེའ བླརན་འ ངོའོ། །དམ་པའེེ་ོས་ན་ལོ་བ །ཁིའི་བརྭད་གནས་སོ། །སྣ་གཏུཿནེ་རུས་པར། ཀོ ། ཞིན་ 
ཏི ི་ུའིབགསུངགསལམཔར་གཏུགས་པག་ེའརས་ང་ །རྟཾགས་ནྷི་ཧལ་འགེས་སེ ། ི་ནན་མས སི གི སིམས རྭ 
| །མས་དྲས་ཁྱད། ། སྲི་གོ་བ་ནི་ཡནོ་ཏན་སས་འདོ་ཐོ་ཞེས་བའོ། །ཤ །ཤེས་ བསྲ་ཧན་ནམས་ཀྱི་མཆོགོ་ནི་ཙན་དན་ད་ གསུར་ཞིས་པོ་ཏོ་མའི་འདོ་ཅེས་ཐ འོ། །ཛ་འཕཱལ་ཅནྲ་རས་ཀེ་མཆོག་དེ་ག་ཊ ཨཱང་བ་ 
རཿ ¡ རི་བ །ཐུུས་པ་ནོ་ལན་བྱ་དུག་སྟེ ལར ༡ ་ཡདསེ་བ་ཕག་ བྱར་དག་བྲའ་དུག་གོ༽ །མུ་ཙའི་ཛད་ནི་ངཱོ་ཁྲིའ། ། པ་བ་དི་ོུ་ིངགས་གོ། ། ་། པཿ 
་ཱ ྲ _ དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཀུན་ུ་དགའ་བད་ཚད་བ་སེ་ བའི་ཡུལ་ན་། །ཡོན་ཏན་ རན་ཕྤོ་ར་སྔཐོང་བས་དོམས་པ་ཞེས་བའོ། འེགས་ནི་བྲམ་ཁེའོ། །དདོན་དཔག་ཚན་དྲུག་གོ །ཨ་བ་ནོ་བདུད་ཁའོ་དགངས་ཀྱིས་ ] །ཡུམ་ནི་ 
ཐག་འཇམ་ བྔ་དོ་པའྲི་ཛིགཅན་ཞེས་པའ་ ། །སས་ནི་ལ་ བ་གསལ་བཞི་ཡུལ་ཞེས ཐའོ ། །རམེ་གོ་པ་ནི་ཆོགིཉས་ལའ་སེནེ་ཏན་གཞི་བྗརིད་འདོཉེས ༥བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡན་ལག་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆིཿ 
ཨོ ྫ་ཕུས་ཅན་ནམས་ཀམ་ོག་ནིགོའ་བྱ་སདཡར་གནས་ ལས་ལས ཀིསྣ་རལ་ བ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་ཕྱེང་། །འདུས་ ་པ་ལནརགུ་བྱར་པ་བྱ་རནེ་དེ །ཐམས་ཅད་"ཡང་ྲོ་ ཊ་གག་འྭ་དག་བྱ་གགསོ། སྒ 
- །རླེ་བའོ། །དས་གཞིི་ོས་ནེ་ལྱོ་བ་ཁའི་ཕར་དུ་གནས་སོ། །སླུ་གརུངནིངྨྱས་ པར་འགྱུར་རོ །ད་བཞིན་གཤེས་པ་དོམ་ཡད་པར་གཤས་ པ་ེ་བའི་ ཡུཁ་ནེ་སཱེས་བྱ་པེད་པའི་གཟི་བྗརེད་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནིགས་ནྲེ་བམ་ཐེའོ། །འོད 

















_ ༠༡༠ ༤ །སླུ་གཅུབནྱིརས་ལན་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྱན་ལེགས་རྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི། །ཡོན་ཏན་བབུམ་ལྲག་སེདབཀྐོད་པར་སྣང་ཕ་ཞས་བའོ། །རིགས་ྱིརལ་འགས་མོ་ །འོད་ིདཔ མ་ཁིབྡིསྟེབེངོ། །ཨ་བི་སྱོད་པ་མ་འཁྲུལ 
ཀྭ གསབ་སཁྱིམས་ལཞས་བ ན་སི འསགས་ལཱནམཞས་ཤ། དྲིམ ལན་དོན། འྲེམནས་ལ། ༨: གེ . 
ཤེས་ཞབ་ཅཧྲ་ནམསྐ་ཀི་མཆོག་ནི་བཅུད་བུ་བྲ་ཟག་སྟེད་ཀྱིས་ཞིལད་ཀིསྦ་ཕོཿགནནད་པའི་ཉི་མའི་གྲབ་བྗདིད་ཀི་ཁ་དོག་ཅེས་བངོ ། །ཇུ་འུལ་ཅནནམས་ཀ་མཆོག་ན་ད་པེ་ཆི་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་གའི་བླྲི་ནམ་བང་གས་བའྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བའོ། ། 
འབ སེ །ཐམས་ཆད་ལྭ་པེ་བ་ཕག་ཁྲ་ཕག་འེའེ་ཡོད་དོ། 'སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལོོ་དྲག་ཏྲིའོ །དམ་པ་ཁྲི་དོས་ནི་ལ་སྤུཔ་ཁིའི་བཿ་དུ་གནས་སོ །སྨཱ་གངུང་ནེ་རིཡ་པོ་གཅིག་ཁཱ་འདུག་གོ། །ཨནོདྷ་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐད་དོ།། ; 
།པ་དོན་ཁ་ཨ་ཁས་བའི་བོདང་ཁྭ་སེ་བའི་ཡུ་ལདི་ །དོན་ ་མཐའ་ཡས་འབི་བཀོད་པ་ཞེས་བའོ །རིགས་ནྱི་རས་རགས་སོ་ ། བིན ༈ དབག་ཚན་བྱུ་འོ། །ཡ་བ་ན་གིཔ་པོ་ཞེསྱ་བའོ་། །ཡུཔ་ནི་སེམས་ 
ཅན བར་གདོནྲ་ཡི་ཁའྱི་ཧཱལ་པོ་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་རིན་པོ་ ཆའི་སྔདོད་ཡེས་ཐའོ ། །ནིས་གོ་མ་ནི་ཡོན་ཏན་འདུས་ཕག་སྟེང་འཆང་བའེ གི་བླདཅས་བའོ། ། ཤེས་༣བཅནྡ་རམས་ཀྱི་མཆོ་གའ་ ས་ཏིས་རོའ 

_ཆན་གསོད་པ་ཞས་བའེ། །ར།འཕལ་ཉན་དམས་ཀི་མཆོག་ནི ། ། ཡེ་ཤེས་ཚེགས་པདྲེ་དྲ་དནད་ཀྱིས་བྱྱ་དནད་པ་ཞེས་ཐའོ། །འབུས་པ་ནོ་ལན་ལྣ་བྱས་སེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེད་འབུམ་ཕག་འྱུ་བྱའོ ། ། ངེ ཀྲེ 

ཌི །ད་བའིཇོས་ཀུང་ཁོ་ཝཱ་འ་སུམ་སོང་གི་བན་ངུ་གནས་སོ། །སྲུགདུངན་པ་ལ་མོགཅིག་འཇུག་གོ ། །མ་ཆདྷ་ཏན་ཡང་གཅ་ངུ་ཞདདོ། ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྣང་བའི་འོད་ཆརསྤེབའི་ཡུལ་ནོ་ཚང་བཡཐའ་ཡས་པསི་གཞི་ 
རའི བྡཛདི་ཐ་ཀོད་པ་ཞེསྱ་བའོ། ༽རགེས་ནི་བམ་ཟེའ་། །འདེན་དཔ་ག་ཚད་སུམ་སྟོང་དོ། །ཡ་བ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱདནད་པ་ཞེས་བའོ་། །ཡུས་ནི་༥ ང་བའི་འ གཟི་བྗརེད་ཅེས་ཤུངོ་། །སསནི་གྲའི་དྲིད་ཀི་ཡུར་པོའི གྡོརས་བརྡ། ༤ 
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༩ ¢ ཅེ ¦ 
ངའ ^ ཐ ར ༧ 
! ། ༢ , ༧ རྨ ༦ >‰ ་ཅ 


= ྔ | ོྫ ་ མང 
ཊོ ་*ྭ ཤཱ ༢: ཡཿ ` ‹ ངའོ ར་རོ ལྷ འ ལེ .ུ ` ངོ 
= ཀྱོ ་ ༣ ༠༧ རག་ལས ར་ཚེ །ཨུམ་ཞིཤེས་ན་ཀྱི་སྣང་བྲ་ནམ་པར་ངས་པ་ཐོབེ་ཞེས་བེའོ་༽ །སུས་ནི་ཡས་ལྷ་བཐོདཅེས་བའོ་། །རིལ་སོ།་པ་ཏི་ཀེས་རབྱ་ཀྱི་ཕང་བྲ་ཏྐད་བ་ 
དྲ སིག །ཾ 1 ནེས་བའོ །ཇུ་འགུཁཅནྲ་དམས་ཀི་མཆོག་ནི་ཐ་ཡདྱ་ཀིསྱ་ིདོནད་པའི་ཏོག་གྱི་ཅས་མཚན་ཞེས་པའོ། །འུདུས་པ་ནེ་ཡན་དྲུ་གཏུ་སྱ་དྲུ ། ཤཱམཱཿ (༠: ཡཨ་རདང་ཝུ ཿ ¡ 
 བྱས་་ཅུག་གོ། །གླུ་ཝ་བཅནན་ལོ་རུག་ཁྲི་བྱད་སོར་ངོ། །དམ་པའིཆས་ནིལློ་དགཁིའིབར་ད་གནས་སོ། སུ་གངུངནྱིརས་པར་འབྱུམ་ར། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་་ཁོ་བཅོམ་སྩེབའྱ་ཡུ་ཡ་ཐ་བའཡོར་ཡྲུ་པན་པ་ཞེས་བཏོ། ཁིགས་ཞགས 
_ ཞེནོ། འགོད་དཔག་ཚད་བྲཞྲ་སེང་རོ། ཡབ་ནི་ཨུན་བལ་ཞེས་བའོ ཡུམ་ནི། ཟུམས་སེམས་མཐོང་ཞེས་བའོ། སྲས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཞེས ༤ ༡ ༢ 
 འྱི་སྐོན་ཞི་བར་གནས་པ་ཞེསྤ་བའོ ། །ཇཛ་འབུལ་ཅནྲ་ནམསྦ་ཀི་མཆོའ ༡ཞི་གནས་དྲ་དུལ་བར་གནས་པ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དི་པྲ༽ ་ཅོམ་འ་བག་བ་དྲ་ ཀ་ག 
ཤཱ ེསྤ་བའོ་ ། །ཛ་ཁལ་ཅན་ནམསྦ་ཏི་མཆོག་ནེ ནས ་སཾཏ །སུ་ག་ནས་ལོ་གཅགཏུའདུག་པ། །ས་ ¡ 


༥: $ རོ མ༣ལི་ཚར་ རའོ་ཡོ་ལ་།བའ ༢ ལོ་ལོ་རོག་།ེ་རག་སེང་གེབར་ར་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ བོ །གཞི་པ་ལ་དཐེར་འབུམ་མོ། སྐུ་ཆོའིཚད་ ན་ལོ་ཝྭ་བྲི་དག་སོང་ངོ། དཱས་པའི་སན་ལློདགྲ་འླ་དག་ནུང་གབར་ད་གན་་་ ད 
མ་ལོ སི གགུགས་མཆག་ེ་བབ་ཨུས་ནི་ཡན་ཡག་དམ་པ་དནཔ་ཆམཡོག་གནས་གེས་ བའོ སྱི་་ས། ོ་ ༽ ུ 
པོ་ཆེའི བར་མི་འ བྲི ས་པའོ །ཞུལ་ནི་དིག་ཉེན་པའི་གགས་ཐམས་ཅད་ིས་ཁེདྱ་ིསྔཔ་གནནད་པཡིགི་བ་ིདེས་བའ། །སས་ནེ་གཟུགསྤ་ཟིན་ཅེས་ བའོ ས་གོ་བ་ནི་གཟུག་ ཁྲེ 
༡དབ་ཅ་ནྨ ར་མས ཀི་མཆོགྲ་ན་འདོ་ལརྲ་ཅ་གཟི་བྗདདེ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྲ་ཆས་པའྱི་ཧལ་པོ་ཞས་ཐའོ། རྫུ་འྲུགན་ནས་་ཀི་མཆོོནི་གཟ་གས་ཀ་བནའ་སྲབ་བ་ཕ་རཊདྱྲ་སིདད་པད་སེམས་པཞིས་བའོ །པག་ ༣ 













ཾཾ = 
།`་འ། ། ། ༡༥ 











































མདདྨ་་ ༧ སི་ར སམཔཁྲི་ས་ཀ་ལོ་དུག ན་གནས ིུ་ི་ལོ་གགུཛུགག རཿ 
སྩེས་སྙེ་བའེ་ཡུལ་ན་འྲགོས་ཅན་པ་ཀོང པ་ཞེས་ཟུའ། །རིགས་ནྲ་བམ་ཞའོ ། འོཔནདཔ་ག་ནད་བདུན་བྱུའོ ། ཡབནི་འགོས་མདག་༣ེ སེམས་པ་ཞེས་ འོ། ཡད་པའ 
མ་ཁགོས་ཀུ་སྱ་ ར་ཞེས ཟིམ ི་་ོ་སུྦས་་གཡ་དབངཔོ་ལསཤས་བོ་། ། །ཤེས་ཇབཉན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནེ་བྷ།ལད་པ། གསསྦ་པེད་ནས་ ཡང་དག་པའྲི་དོ་ཅན་ཞེས་ཁུའོ ར་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀུ 
གཾ རི་ལམ ནག་དཅོས་བ་ བུས་བཞི་འད་ཏི་ཤུ་ཡ་ཝ་ཧེ ཐམ་ས་ཤད་ལ་ཡང་དྭང་གུར་བག་གཉིས་ སོ །སླུ་ཚཡདན་ལོ་ཏྲ་ཁོ་བྱད་སོར་དོ། དམ་པ 
ི་བླ་དད་སོང་གེ་འར་ད་ གནས་སོ། །རུ་གངུངནྱི་རས་བར་འགྱུརའོ། ཇི བཞིན་གཤེགས་པ བ་ཏུ་ཡིན་བསགས་ ཕྭ་སེ་དའེ་ཡུལ་དྭཾ་གགས་ པ ་མཐའ་ཡག་འྔརིནདེས་ཁྱའོ། ནི ་་ 
ཨ་ཧ ཧིམ ་ནི་ལགས་ཕྱ་ཆུ་ལོ་ཞག་བའོ ཤེས་ནབ་ཅན་ནམས ་ཀི་མཆོག་ནི་གགས་མཆོག་ལག་ ཞེས་ཤའོ ཆུ་ནད མཆོག ནགས་ད་ད་གབསའཟགས་ཤེསཧའོ ཉད 
` ང་ཞི་འན་བཅོ་བྱར། ཐམས་ཅན་མ་ཨངཐེར་འབུམ་ཐེད་འབུམ་སོ ། རཾ ྐི་ཚདའོཁྱ་དདྲ་འ་འཞི་ང་ངོ། ། དས་པའིརོས་ནེ་ ཊཉིེའི་གད་དཱ་གྲནས་སོ། རྨུ་གངུངདིའེས་ལོ་གི གཅིགཏུ་འདུག་གོ ། + 
 ཏུ་གཏུ་ཆུ་བེབི་འགགས་སགིགསཔཏས་ལ རགས ིགས་ཞྱིར་ཤིགས་སེ་། གོ་་དཔག་ཚད་བྱ དག་གོ \ དབྱ་ཞནག་དོན་སེམས་ཤེས་འང ༽ སུམའོ་བདུད་ཝའིསེ་མསཞེས་བོའ ། སྲས་ནེ་འདུས་ལན་དབཔས་ཤེས་བུའ ། རཊ་ 
] པ་ཤཱ་ཏྲགག༢པ་འཛིན་གཞེན་ཁ་ང། ཤེས་ནབྱཿནྡ་རམས་ ཀེ་མ ཆོགེནེདཔུང་གྲི་ཆོརས་རབ་ཁུ་འདམས་ པ་ཞེས་ 'ཧའོ ༽ རྫུ་ལཱ་ལ་ྣམས་ཀྱི་མཉོགནི་ཡས ཀེས་ཐོས་ བྱ་ནས་པར་འྔའི རཿ ༨༠ \ ཉན་ཐོས 








~ = +¬ 


ˆ ` ` ྦ ྲེ སསས་གེས་འོིའབ་ཅང་༡ ོད 
ཁཆའྲ་སཱོདྲ་བོ་ཅན་ཞས་བའོ། ཤེས་རབ་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ན་དགེ་བའིསེམས་བབ་ཁུའེ་བའི་འགོས་ཡ་གནས་ལ་ཞས་བའོ ༽ ུ་ཁྲཕ་ལ་ཅནྡ་རམ་སྭ་ཀེ་ མཇོགནི་གཡོའིབྱ་བདབའི་གོ་ལྲ་བྷནམ་བར་ནོནད་པའི་སེམས་ཤེས་བའ ༽ དག་བཅོས་པ་གུམ་ 

ཆྱད་རཱ་གེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་མོ། སུ་ཚའིཚདན་ལོ་གཁི་ཏེ་སོངངོ། དམ་པའེ་ཆོས་ནེ་ལོ་ད་གྲུ་འའི་བར་ངུ་གནས་སོ། སཱཱ་གདུང་ནེབེ་ཕོ་གཅིག་ཅུ་འདུག་ནོ། ། དམ་པའི་ཆོས་ཀང་གཅིག་ཅུཟད་དོ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་ 

སྟེ ཁའི་ཡུལ་ནི་ཡོན་ཏན་ས་དཔས་འདས་འགོ་ཞིས་བའོ །རིགས་ནེ་བམ་ཟེའོ། འོདནི་དཔག་ཚད་གསུམ་སྟེངངོ ། ཡབ་ན་ཏོག་མཆོག་གཟི་བྲརེི་ར་པོ་ཞིས་བའོ ། ཨུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཁ་ལཱན་བ་ཞེསྱ་བེའ ། 

གསཝ་ཁ་ཞེས་པའོ། ནིས་གོལ་ནི་བསོད་ནསས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཁག་གྱི་རས་ མཚན་ཞསྭ་བའོ་། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀ་མཆོག་ག་སྨོན་མ་འི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བུའོ ། ཛུ་ཁྲཔ་ཡཅན་ནམས་ཀྱི་ །བར་དུ་གན ལོ སྐུ་གཏུངདྱས་ 
མེས་པར་འབྱུང་བ།ཞེས་བའོ འགག་བཅོམ་བ་འཇུས་བ་ནི་ལན་སུམ་ཧུ། ༨ སེ། ཐམས་ཅད་ཡད་ཤེ་བ་ཕག་འབུམ་འབུམ་མོ། སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་  ཁིའོ། པམམང་ོས་ལོང ལ་འ ལུ་གུ དྲ 
པར་འགྱུན་ར །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཆལ་རིགས་སྐེ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆུལ ་བྲོ་རང་སོང་ཕླ་གུ་ཞེསྱ་བའོ ། ནིགས་ནྲི་རལ་ནིགས་སོ། འདོན་དབག་ཚད་ལྔ་སོར ངོ ཡས་ནེ་བསོད་ནམས་འབོའ ཟོ བྒོ རོ 
_གྲ་གསཤེས་བའོ། སས་ནི་ཡུལ་འ་ཁོང་ཆོས་དགེ་ཞེས་བའོ ། རྲིསྲ་ཤོ་བྲ་ྲ་རལ་སིད་འཕེལ་བདྡ་བེད་པའི་བོ་ཅན་ཞེས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུའ་སལ་སོབས་བིན་ཞེས་བའོ། ཇུ་འྲ་པ་ལཅ ན་ཏ 



















བཞིན་དོན་ཡོད་གཏོང་ཞེསྨ་བའོ ། འདུས་པ་ནི་ལན་བྱརད་འུ་མ་བཞི་སེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཐར་འབུམ་ ཁེར་འ༡༡་བླར་བཞི་བྲརུ་བཞིའོ ། མུ་རའི་ཚད་ནེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་ཕྲག་སྟོངེང་། དམ་པའི་ཆོས་ནོ་ལོ་བརུན་ཁིའོ་བར་དུ་གཟསོས 
ཆྒུ་གཏུངནྡཾ་རིལ་པ་གཅིག་ཇུ་འཇུགགོ། །མཆོད་ཏེན་ལར་གཅིག།ཏུ་ཟད་ད་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟལ་ལྡགཤིངསྟསྐེབའི་ཡུལ་ནི་འརྲགསཕྱ་སདཔའི་འོད་ཅེས་བའོ། རོགས་ནི་བས་ཞེའོ ། འོད་ནིདཔ་གཚད་བྱད་གསུམ་མོ། ཡབ་ནྲིར་ཀ། 
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ཏོ ༠" „` །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བ་ཕག་བཏནུ་བླཾདདནོ ། སྐ་ཆའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྙན་ཁྲེའོ་ | དམ་བའྲི་འོསྐའེ་ལོ་བདུན་འྲི་རག་སྣོང་གེ་བརྡ་ད་གནས་སོ། སྒུ་གཏུང་ཡབངྱྱས་ལར་འགྱུན་འོ དྲ དེ་བཞེད་གཤེགས་པ་ལྷའི་ཉིམལྷ་བའི སེ་བཞེཡུལཿ 












- 


ཀཱ ཇིད་མཐའ་ཡས་པའི་འོདོཉེས་བུའོ །རིགས་ནྱི་རལ་རགེས་སོ ། འདན་དབག་ཚད་བྱ་དད་སོང་རོ ། ཨ་ནི་འོད་འཕགས་ཞེསྤ་འའོ ། ཡུམ་ནྲསར་བ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའེ་གཞི་བརཅེས་བྱེང ། སྲས་ནེ་འཇིག་ཏད་ཐམས་ཅ ད་ན་མོདས་བཞེསླ་བའོ། 

ཤིས་གོ་བཞི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་དདྱ་ཀིས་བསུགས་པན་སེམས་བ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་ནབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་མཛོན་བར་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་ལོཚི་ཞེསྱ་བའོ། ཛུ་འ་ཁ་ཅནྡ་ནམས་ཀ་མཆོག་དེ་ལྐའོ་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འརྡའ་འཛིནེན་པ 
ཤེན ག་འོམཁ་ འཇུས ཐམ་སཐན་ལ༽ ཨང་ལེབ་ག་ྱ་ཝརགདགལོ །ུ་འིཚདནི་ལོ་འདུནཁཀགང་ོ །་པའི་ོསནི་ལོི་ང་གི་བར་གསུས་སོ གྲང 

གོ །་ཏེནགང་གགུདད་།ད་ཞེན་གཤེགས་པ་ཤེས་ར ༠ བཧོན་ེ་བའེ་ཞུལེ ཤས་རབྐ་གང་མདའཅན་ཞེས་བའོ། དེགས་ནི་ ༨ བས་ཐོབ ོདནིདཔགཚད་དག་ག། ཡབ་ན་ཤས་རབ་གནྡ་ 

ཊི་སེ་ཧོག་ཀུན་ཏྲུ་ཧུས་པ་ཞེསྲ་ཤའོ ། ཡུམ་ནི་ལུས་ཤེནདྲ་འནམ་བར་བ ས་བ་འྡོཊ་མཐའ་ཡས་བ་ཞེས་ཐའ ། སས་ནི་ཞེས་འབ་ཉན་ནམ་པར་པས་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བདོ ། རིམི་གོ་པ་ནཤས་རབ་ཀསྣ་དམ་པར་བླསོམས་ཤིང་སུབ། 

, བའེ་སེམས་ཤས་༔ ཀཀ ངའེལ་ཀའར་ཁྲ་ལགས་བའིགོསའཞ་ཆ་ཀླ་མཁནནམསག་ཨཆོི ཞི་བ་པ ] དྲག་བཅོམ་བ་ནི་འདུས་བ་ལནླདག་བྱར་སེ། ཐམས་ཅན་ 

མ་ཡུག་བྱཆུ་བ ་ནིལོབ་ི་ཏིསོང་ངོ ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་བིང་བར་དུ་གནསསོ ། སྐུ་གཏུང་ནྱི་ནུས་བར་འྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ས་མཏམ་བར་བཞག་པའི་བདག་ཏི་ ནས་གནས 
ྟབ་ག་་བས་དསག་གག་བས་ོ ་བས་ཚོ་ཆང་པགས་ཆ་ཇོ ལས་ནི 




















| ༦ ` ;།དྱནཞེས་ྱའོ། ཨུམ་ནི་ལཱ་བས་མཐོངཞས་བའོ་ \ སྭས་ནཾརུ་ཟད་བའིཏོག་ཅེས་བའོ་ །རིམ་འགྲེ་བེ་ནི་ནི་ནདང་འཕགས་སེམས་ཞེས་བའོ །སེམས་ཅན་ཆམས་མཆོག་ནི་ལྟ་བྲ་ལལ་ཞེས་བྱའོ ། ཝཱ་འཕུལ་ཅན་ན་ ± ± 
|, ཀྱོ་མཆོདོ་ན་ཐེཙོལ་མེན་པའི་ཟློ་གསོསྭ་ཁའོ། ཉན་ཐོས་འཇུས་བི་་བྱས་ལ་དུག་སེ ༽ ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་ཇུངཕྱར་ཕག་ཕུག་དུག་གོ སུ་ཚའི་ཚདན་ལོདག་ཁིའོ། རམ་པའི་ཆོས་ཀང་ལྲོདག་ཁྲིདག་ཏོད་བདང་གས་། 


།ུ་ནིརི་ཡབོ་གཅིག་ཁུའག་གོ ། མཆོདྟཏད་ཡང་གཅིག་ཏུ་ནད་དོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་སྐེ་བའི་ཡུལ་ དེ་གཟི་བྗརིད་མཆོགཅེསྭ་བ། རིགས་ནྲི་ལརིགས་སོ ། འོདནོ་དམ་གཚན་བླ་མདྱ་རུའ ། ཡ་བ་ན་ 
ཡུམ་ནིེ་བྱེ་རུ5འི་འོངཉེས་བུའོ ) སས་ནི་རིནཉ༣་ཡོངས་ནགཅེས་ ཤའོ ། རིམ་གོ་བནི་རིནཉན་འབུང་གནས་ཤེས་བའོ ། ཤེས་མབཉན་་ནམས་ཀི་མཆོགནེ་རིདཿན་མཐའ་ཨས་སྨོགས་ཤེས་བའོ་ ༽ རཱ་།འྲལ་ལ། 
ཆིན་ཐམས་ཉན་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བུའ། །དྲག་གཅོམ་བ་ འཇུས་བནི་ལན་བྷ་བདུད་སྙེ ། ཐམས་ཉད་ལ་ཡད་ཐེར་འབུམ་རད་ གཉིས་གཉིས་སོ ། སཱཱ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི།འིའི ། དུམ་ཁ 
མངོ་གས་་་་ོ་་ོ་ཞིན་ གས་ཕྱ་དམལར བོས་བའ་གྱུག་གེབཁ་པན་དགའ་ཁ་མེཐོང་ཞས་ ཟའི གསནི་བསཝེོ འདོབ 
ཞེསྭ་བའོ། ཡུམ་ནི་ཉི་ཡ་གསལ་བདཅེསྱ་བའོ ། ། སས་ན་ཏོག་གྱོ་ང་མཚན་ཞེས་བའོ  རིས་གོ་པ་ནི་ཆགསྤ་པད་སེམས་གེས་བའི ཤེས་རཁ་ཉནྲ་ནམས་ཀི་མཇོག་ནི་ཁུ་ས་གཡོའ་བྱ་སྲེད་པར་གནས་བ་ཞག་ཨ 
༡ མངོག་ནི་འད་མཆོག་ཁ་ོ་སྱར་བས་བའོ་། །དྲག་བཅོམ་བ་འབུས་པ་ནི་ལན་བཞི་བྱའ་མ་གཅིག་དྲེ ། ཟམས་ཉད་ལ་ཡང་ཕག་བཞི་བའཞིའ། སུ་ཚའི་ཚད་ནེ་ལོ་ཉི་ ༡ཁྲི་ཏི་སེངང་། དམ་པའི་ཆོས་ན་ལོ༽་ 
་ི་གས། འདན་གན་ི་ཨིུ་ཆས་ས་ཞམདས་་ལཔནཞག་པ།ིྱི་བ་ བི 


ི་ ལེ - 53 ༨ ་ 
ཅི ༩=.‹4 ༩2 £ ཛ་་ 


















ཅི ཚེར མི #" ; . ཟི 


ང་ཡ་ ལས །སྲསནི་འྲ་བའིའོདབབཞ།་བའོ། ིམཐོཔ་ཞིམ་ད ན་ཆོད་ཡས་པའོ། ཤས་རབ་ཅན་ནམས 
མས་ཉི་མཆོག་ན་འགོ་དད་ག་ བའོ ། དྲག་བཅོམ་བ་འདུས་པ ཐམས་ལ་ཡ་པེ་བྲ་ལགབརྲ་དགག། སུ་འཚདནསའི་ཨངརོ༽ དམ་པའི 
ཨཀི་མཆོག་ན་ལགོ་དད་གྲི་བྗདིདཅས་བའོ ། དགུ་བཅོམ་བ་འཐུས་པ་ནི་ལན་བྱརདར་ི འི 
ར་འཆར ] དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་སྲོས་གནས་ེ་བའི་ཡུཁ་དི །འགོ་བ་ཐམས་ཉད་དད་པ་ཞེས་ བའོ ། རིགསནི་བས་ཐའོ། འོད་ནདཔག་ཚད་བྱར་བདུནནོ། ཡཁན་གནས་དང་གནས་ པཔ ཊོ 
 བདོན་ལ་གནས་བད་འདོད་བྲ་ག་ལར་ཡེད་བཞེས་བངོ། སས་ནི་འྭོབ་ ཐམས་ཅད་ཡ ི་འབུང་བླྱ་གནད་པ་ཞེས་པའོ །རིམ་འགྲོ་བནི་ཀའི་བདག་ལོ་ཆི མྭ་ཐོ་ཅན་ནསྭ་བོའ ཤེས་རབ་ཅསྣནསས་ཀྱི་ཡོ ལོ 
 ཧནརབ་ཁུནི་འདཔེད་བའི་སང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བེའ ། ཇུ་འཕཱལ་ཅན ནསས་ ཉི་མཚོག་ནྙི་དགས་པ་དང་ཐོ་གིས་ཀིས་།ོངས་སྱུ་གནངས་པར་སེམས་ ༣༦༦༡ ཱི ± 
ཱུ ངེ ་4 ནི་བརུནུ་ཐ་ད་གུ་དགུའ༽ །སུཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་གྲཱ ཁིའོ། དམ་བའི་ཆསོནི་ལོ་སུམ་འརུག་སེང་ ངོ་གི་བརར་གནས་སོ ། སཱ་གཏུངད་ རྒྱས་བར་འ་ ཨགྱ་མནོ ། ད་བ 
ཿུ ཤཅིེོང་ ས་བོ །ནིགསྐ་ནི་བམ་ཟེའ ། འདོ་ཞི་དཔག་ཚད་བརུན་བྱཧའོ ཡབ་ནིཁེརས་ཕྱ་སད་པའི་ཐོ་ཞེས་བའོ ། ཉུ ཾཡོད་བ་འྲ་བསད་ཁ་ཞེས་ཐང་ རྡ 
*÷ ཧའ ། རི་གོ་པ་དེ་མཆོད་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་བའོ ། ཤིས་ནབ་ཅན་ནམས་ཀ་མཆོག་ན་འཕགས་ ཡབ་ལ་དད་པའི་མཆོག་ཅེས་ང བའི། འུ ཡནནམས་ི་ཕགི་ད་ོརཨོད་བོ་ོ་ོ་ 
༨ :༼ནོ་ བུང་ ༽ ༈ རི -× ཆར་ཿཿཧད ཆ་མ ལཱ་ལཱའོ སྩཆེའི་ཚདནེ་ལོ་བྱེདད་འིའི དམ་པའིེ་ཆོས་ནེ་ལ་བན་འིའི་བརད་གནས་ལོ ། སྲུ་གཏུངན་རེ ་པོ་གཉིག་ཏུ་ཞུག་གོ ། 











ྨ ། (ོ “ སྲ པུ རྩབ 


ཧས གཉིསསོ །སུ་འིཚདནི་ོ་དག་ིོ། །པམ་པ་ི་ས་ཀ་ལ་་ིའིཁདང་གནས་ས སུ གངནྱངསཕནའྱམོ །ད་བཞི་གཤེགས་ཕྱ་ྱ་དས་སེབའིགསན་ ། ཤ་ངནདང་གལ་བ་ 
-- “དྒནང་ ཞིསྙང་དོ ] ཡབ་ན་པ་ཁ་དགེས་བའོ ཡུམྡནྡཾ་ཕཱ་མད་ཐམས་ཅད་གཏངརོ་ཞེས་བའི ། སས་ནི་སོན་ལམ་འྲ་བཡད་པ་ཞེསྤ་བའོ ། རྡ་གོ་པནཾ་བཱ་ཡ་འཇིངས་ཞེས་བའོ། ཤིས་ཕབ་ཅན། 
¬ ཨའོ ཛྫ་འལ་ཅན་ནམས་ཀོམཆོག་ནི་ལྭ་བལ་བཅན་ཞེས་བའོ ། ཉན་ཐོས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་ཉེ ། ཐམས་ཅད་འཞད་བེ་བ་ཕག་སུམ་བཅརུ་ཨ་གཉིས་གཉིས་སོ [སུར ཡད་ནེ་ བླིས 
” ་བྤྲཔ་སྐན་ལོ་སུམ་བྲེ་སུམ་སྭོང་ཀོ་འརངུ་གཞས་སོ། །སྐུ་གངམིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ མཆོདྷརེམ་ཨང་གཅགཏུ་ཐད་དོ་༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གྲེའིའ་ཞབྱའི་བའ་ཡུ་ལནོ་ ༽བདགྱ་ཡན་པ་དཔ་ཝན་འ་ཞིསྱ་འོ། པས་ན 
བོ་ག སིང་ང བ་ཀུན སནྱ་གླག་འ ཉན་ཞིང ས་པ 
༥ ་གསསནྡ་ནམས་ི་མཆོག་ནི་  ཡེ་ཤེས་མུལ་ཞེས་ཐའོ། ཇུ་འཕ ཅནྡྲ་་ཨཿྱ་ཀྱི་མཆོག་ན་༽ ཡོངས་མཐོངློབོ་ངེས་ཤེས་བའ་། ཉན་ཐོས་བ ནི་ལན་སུར་དྭ་ཝ་གཏིས་ བས་ད 
ལ་ཁར ས་ས་ས ཇིས  ག་ོ། སུ་གཏུ་ནིཊ་ཁ་ཨཅིག་འུ་འཐུག་ལོ། ། མཆོད་ཏན་ཡད་གཉོགྱད་ཟད་ད༽ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུལ་འ་ོས་ ༥ལ་ 1" 
' བགི གས་སོ། འོན་དཔག་ཚད་དྲྭ་པར།ཡབན་ཏགི་བཟོ་ཞས་བོ། ཅུཡན་ཏོག འདའས་ཤེས་བའོ །སསནི་མཐའ་ལས་ཏོག་ཅེས་བད་རིམ་གོ་བདིཡོནཏན་ིགུན་ཡ་ཡས་ལ། ༠ 
ཀབ ་་ཀི་་ོདགེས་རས་ར།ཁ ཞག་བ ྲགཁལན་མས།ེ་མཆོགཞི་དགའ་ཁ་ལོླ་་ཞེས་བའོ ། ཉན་ཐས་འཛུསལ་ན་ལནལྱརགཉིསཏེ ། ཐམསཅད་ལ་ཀད་འ་བ་། ཝ་ ༈"་(༡(། 
' - ་ རེ 
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® ངོ ྡ ` ༨ དཔ `¬ སས ི ༢༨ ༤༨༤༽ ཿ ༥ ཱ 
རེ 1༤ །་༤༽ཞེ་བཞྲིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤས་ཀིམགྩོསབཟི་སལ་ནི་ཡོ་་མཐའ་པས་བཀེད་པཞེས་འུའོ རོགས་ཉྱོ་ར་ཁ་ཞིགས་སོ ། འདན་གྲེང་ངན་པོ་བཞི་པའི་ལྔ་ིག་དད་ཧེ་འབས་བྱརདུམ་མོ ། ཡ་བནི་གཟུགསྦ་ཀྲརྡ་ཆེ་ཝད་བའི་གོ་གོ 
] ྣ་ ་ཤེསྱ་བའོ ། ཨུམཞཱགྱ་སྭ་བོ་གོས་ཨ་ཞེས་ཁའ། བསྔ་ཞདགའ་བའི་དབངས་ཤེས་ཧའ རིས་སློ་གཞི་ུ་དབང་སེམས་པ་ཞེསྤ་དེའོ ། གསའབཅན་ནགས་ཏྱི་མཆོག་ནི་ིནནཏླཐམ་བར་གོལ་འའི་འོ་ཕོ་ཆེ་ལའབྱ་གནས་ལ་ཞེས་ཊུའོ་། ཇུ་འྭགཁ་ཅན་ 
` ནར་སཏམཆོག་ནི་དོདད་བ་ཀསལ་ཅེགསྐ་ཤེསྤ་བྷའོ ། དྭག་བཅོས་བ་འདུས་པན་འད་བུ་བཞི་སེ ། ཐམས་ཁད་ལ་ཡ་ཧེ་ཁ་ཕག་འིཤཱ་མ་བྷངང་བྷ་དདདོ ། སུ་ཚའི་ཚདན་བྱངད་ཁྲི་དུག་སོངོངོ ། དམ་པའིོསྐར་འྲོ་བི་བེོར་ 
_ཤབུ་ཀནས་སོ། སུ་གདུང་ནྲི་ཧུས་བར་འགུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཚརམ་པན་གཤེགས་པ་སུ་བའི་ཡུཁ་ན ། ཧེདྡོ་དཔགཏ་མུགྱ་མེད་པ་རིན་ བྲོ་རཞེས་ཐུའི ། རིགས་ནྲི་བ་ཟེའོ། འོདནི་དཔག་ཚད་རུག་བྱསེའ། དའ ་ 
_ ླ བནོ་ཉོངྲདཆེར་སེམས་ཤེས་བོ ། ཡུམ་ནེ་གབྱ་ཡེད་བམས་པ། མཐོང་ཞེས་བའོ། སསྐོད་ལཱ་ཁདཡེསྭ་པའོ ། འམྲེ་གོ་བ་ནི་ཡུས་བཟའ་བབ ་ལྲ་བ་བྗརིདྲ་དལ་ལོ་ཞེས་ཁའོ ། ཤེས་བབྱ་ཅནྡ་དམསྦ་ཀི་བཆོ་གན་འགིས 
འོ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་འཕགས་པ་ཞེས་བའོ། རྡཱ་འཕྲཡ་ཅན རྣམས་ཀི་མཆག་ན་བཀོད་ལ་ཀུན་ཁཱསངས་པ་ཞས་ཐའ ། རྲག་བཅས་བ་ ལོ འས་ཕ་ན་ལན་བདུན་རུ་༢ེ ། ་ཐགས་ཅད་ལ་ཡཔའབྲུམ་ཤག་བཅརུ་རྲག་ 
| བླ་རླུག།ཀྲོ ། སྐུ་ཚའི་ཚདྷལོའྱ་་སོང་དོ ། དམ་དའིཆས་ན་ཡོ་བདུན་འིའི་བར་ད་གནས་སེ་ སྐ་གཱངནེ་རིལ་ཕོ་གཉིག་འ་འངུག་གོ ། མཆོད་ཏན་ ཡད་གཅིག་ཅུ་ཟད་དོ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ས་ཿནདན་སུ་བཞི་ཡུལ་ནི། ། སཿ 
༤ འན་ནེས་བའི་། ༤ །རིགས་ནྱི་སཝརིགས་ོ ། འོདནི་དཔག་ཚད་བྱརདསོདེདོ ] ཡབནོ་མཁས་ཝོནེ་ཞས་ཤའ ། ཡུལ་གེ་བརོན་གྷ་གཏོད་བ་ཞེས་བའོ་༽ སུས་ནོ་ཐུའ་པལ་གྲངས་ཤེས་བདོ ། རསེ་གོ་པནི་གཞན་ཧྱསྤ་པོ་བབ་ཁའྲི་གླ་པལ 
ཇ། ཤེས་ར་ཅནྡགསས་ཀྱམཆོག་ནེ་ཡེ་ཤས་མྲབཅལ་སྙིན་ཞེས་བའོ༽ རྫུ་འཡལ་ཅན་ནམས ་ཀིརོཀ་ནི་འཛག་རེན་མཆོད་འོས་ཐོསཅེས་བའོ ། དག་བཅོས་པ་འུས་པ་དེ་ལན་རྲས་བྱཅུསེ ༽ ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཏེ་བ་ལགྲངག་བྱར ་ 
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རེ ངོ ”¬ྭཱ་ཚོའིཛད་ནི་ལོ་ཁི་བྷ་ཨོང་ངོ པ་འི ས་བཞ་ལིབ་བ་དཀནསས་ ༈ སྐུ་གཏུངནིཕེལ་པོ་གཅིག་ཅུ་འཇུག་གོ ། མ པ་ཉིད ཞིན་ེགསལདུམའིཧིངབི་འབ་འདམ་ཏོག་ཤས་ 
༡༢ ས་ཧེ ནི ཞགཔ་སོ ། འོདཞགགགཆད་ཏྲིག་ཆུ་གཉས་ས། ཡབ་ནེ་སཱན་པ་ཐོབ་ཉེསྱ་བུའོ ། ཨུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བའོ ། སས་ནེ་གཞལ རྱེད་གི་ བྗརིད་བ་ཟང་ཁོ་ཞེསྤ་པའོ ། རིས་གོབ་ན་ལའིཆོགས་ཀྱི་ = 
མན་མསྭ་ཀེ་མཆོག་ནི་ལ་བའི་ཚདེས་བའོ ། ཇུ་འྲཔལ་ཅན་དཔས་ཀི་མཆོག་ནི་ལཱ་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་ཤེས་བའ ། ཉན་ཐོས་འཇུས་བ་ནི་འན་བྱས་སེ ། ཟམས་ཅད་ལ་ཡ་དྷ་བེ་བྲ་ བ་ཁ་བྱ་ནད་བཅོ་བླ་དད་དོ། 
བྱདའྲི་ད་གོང་ད་། དམ་བའི་ཆོས་ གི་བ འི་བ་པྲངུ་གནས་སོ ། སྣཱ་གཟུང་ཡངའིལ་བོ་གཅེགཏུ་འཇུག་གོ མཆོད་ཏད་ཡང་ གཅེག་ཏུ་ཟད་དོ༽ རིག 
ེ རྣམ་བརུ་བྱ་དནད་པ་ཞེསྭ་ཁའ ། རིམ་གོ་པ ' ནི་མཐའ་ཡས་བློ་ཞིས་བུའོ་། ཤེས་ཐབ་ཧནྡ་རསྦ་ཀེ་སརོ་གནོ་དེགེ་བ་ ཀུན་ཏུ་འབྱུ་པེཞས་ཀྱའོ རྫ་འྲ་ཝལ་ཅན་ནམས་ ་ཀྱི་མཆོཊ ( 
༥འུདུས་པ་ནི་ལན་དྲ་གྱ་ཅཱ་སེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད ་ཐེར་འྭབུམ་ཐེད་འབུ་ཨོ། སྙུ་ཚོའི་ཚད་ནེ་ལོ་བཛུད་འིའོ དམ་པའི་ཆོས ་ཀཿ་ལོ་བདཱན་འྲིའི་བརྭ་རུ་གནས་སོ ། ཛར རའོ ལློ 
ྭ་ཨའི་འོ་བ་ས་ཁའི་པལ་ནིདདས་བའོ། རིགས་ནྲིབས་ཝེའོ། འདོ་ནི་དབ་གཙན་བྱརའོ་། ཡ་བ་ནི་མཐུའ་ཝ་ལྷ་ཚི་ག་ཡེ་་ཞས་བའོ། ཡུམ་ནི་མཇོདདོནཞེས་བའོ། སས་ནི་མཚདེ་དོཅས་བའ་། 
ཤཾསྷ་བཅན་དམས་ཀྱ་མཆོགའེ་དོན་ཅེད་ཐོབ་ཅེས་བའོ ཇུ་ལྭ་ལ་ལ་ཅན་ནམས་ ཀི ཧོག་ཞཤིནད་ཏུ་མཐཐུའ་ཝལ་གོངས་ཤེས་བའོ ། ཉན་ཁོམ་འཇུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་སེ ། འམས་ཅུད་ལ་ཡང་འབུམ་ཟས 
ཁའ ཀའ རོ ུ་གྲང་ནིཕས་པ་གཅིག།ཏུའདུག་ཞོ།།མཐོདཏེན་སང་གཅིག་ཏུཟད་དོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤེས་ནབ་མེ་ཏོན་སྩ་བའི་ཡ། 
ཡྨ ༦ ༡:22 
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ི ༩ རོ་ཁ, ˆ 
` ༡ ཁི་སན་ུཅ་ཤང ཨུམ་ནི་ཡོན་ཏད་པལ་ཞེས་བུའོ། རནྡི་ཐ་མོདཡས་བའོ་ རིས་ཞོ་མ་དེནེ །ཞིབ་གསལ་ཞེས་བའོ ེས་པཀིཞམས་ཨིམཆོདགོ་རགར་འད་གིསྒས་ཞ་༽ ཡའྲམལ་ཅནནམས་ 
2 ༅ལ་བོ་ཞིས་བའ ཉན་ཐོས་ུས་བཞི་་ན་བྱདྲཧུ་ཝ་བཞི་ན ། ༡༡༦༡ ༢ འཐུམ་འུབམ་གོ ། སྒུ་ཚའི་ཚད་དེ་འོ་དྲག་ཁྲའོ། དས་པའི་ཆོསྐ་ཀཿ་ལོ་དགུ་འེའི་བར་དཱ་གནས་ས།། 
ཟོ རྱུ་གཡིུ་་ོཅག་བཅུ་གསོ །མཆདོ་ཏེད་ངག་ཅིགུདདོ།དེ་ཞིནག ཤགསབ་མཆོག་གསང་ད་བའ་ཡ་པན༽ཤིནན་ཏུ་ཝནསཡད་པཞིས་འ །ཚགསནི་རིགས་སོ བདབས ༢༤༦ 
༩ ༔ ‡ ཉེའཾ། ཨུམན་ཞོསད་ཀྱིསྤ་རྲི་དནོད་ཕིའ་མདོག་ཅན་ཞས་ཤེའོ། །སྲས་ནི་ནམ ་གསྐ་ཆ་པོ་གིས་བའ ༣ རིས་ཐོ་ པ་ནེབངུད་ལིའི་སྨོན་ མ་ཞེསྭ་ཤའི་ ཤེས་ཁབཅན་ནསས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡན་ཏན་ 
_ཉོ་ཅན་ཞེས་བུའོ། ཇུ་ཁྕུག་བཅན་ནལས་ཀི་མཆོག་ནློས་ཁ་ཆགས་ ཕྱ་ཡད་བད་ྒོནད་པའྲ་པོ་གོས་ཤེས་བའོ ། ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལ ན་འཇུན་ཅུ་ཆ་བྱ་རདདེ ། སུ་ཆའི་ཚངན་ལོ་བྱདྲའིའོ ་ 
༢ ཁོ་བྱནཊེའིམང་པུ་གསསས། རུ་གཟུང་ནི་རྨྱས་བར། འགྱུར་རོ ། དེ་བན ན་གཤེགས་བམཆོདོ་ འོམ་ སྐྱ་བའི་ ཡུལ་ནི ། ཤི་ལྣ་ག་དད་ཡས་ག། ཞེས་བ བགན སྣ་མང བླས་དཔག་ཐ མཆད ཨབ་ན་དོན་སོདཅེས་ 
རྦམ ཡུམ་ནྡི་སྐན་འོད་ཅན་ཞེས་ཤའོ ། སུས་ནེ་འཇིག་ཏེན་དགའ་ཞེས་བའོ་ ། ཤྷི་ཐོ་ ཀྲ་ཁ་ ་ནི་འཕ་གས་ལ་དད་ཅེས་ཤ་ ཀའོ ཤེས་འབ ཅནྷ་རམས་ཏུ ཀི་མཆོག་ནི་འག་བས་མཉདཅེས །ཐེའ ། རྫུ་འྱཐཱས་ཅན་ནམས་ཀྱོ་མཆོག་ཞིའེ 
འྱིདལ་བོ་ཞིས་བའོ ། ཉན་ཐོས་འྱུནས་པ། པ་ནི་ཡན་བྱ་དདྲ་རུ་ཝ་ བཞས ་ ཐམས་ཅདལ་ཡད་པར་ཕག་གསུམ་གསུམ་ཨོ རུ་ཚའིཚདནི་ རམ ོ་ཁྱང་ད་འི་གཞི་སོད་ངོ་ ༽ དམ་པའྲི་རོས་ད་ལོ་འའི་བར་དུ་གསས་སོ༽ ཧི ` 
ལ་གསག་ཁ་བུག་གོ། མོད་ཏན་ཡ་ང་གཅིག་ ཏུ་ཟད་དོ ། ] དེ་ཐ་ཞིན་གཤེགས་ པ་སྐདྱ་ཧཱཡ་། ཨུ་ལ ཁ་ཡ ། ། ག་ཐྲི་འ' བདིད་མཐའ་མས་འདོདཿསྤ་བའ ༽ རིགསྭ་ནྤི་ཧྲ་ཝ་རིགས་སོ ། འོད་ནྲི་གིང་ཆེན་པོ། བཞ་ལའིའཇིགཉེ་ན་བེ་ཁམས་ཨྲམྦ་ ཏྲི 






༦) །འོསནི་རབག་ཚད་སུམ་བྱརའོ ། ཡབ་ནིགཟུགས་ཀིང་རོ་ཞིསྱ་པའོ ། ཨཱསནི་ཚངས་མཇོག་དཔ་ལ་ཞེསྣ་བའོ ། སྲས་དེ་འཔད་པ་ལ་དྩསེགས་པའྱི་རལ་པོ་ཞིས་བྱའོ ། རི་གོ་ཁ་ནི་ཕུང་བོ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ ་ 
ཀྭ ནཊས་ཀྱི་མཆོགནྲི་གགས་པའྱི་རལ་མཚན་རུ་ེན་གེས་ཤུའོ ། ཛུ་འཐུལ་ཉནནམསྱ་ཀིམཆོགནི་མཐབ་ཝས་བཇུད་ཙི་གནས་ཤེསྱ་བའོ ། ཉམ་ཐོས་འུས་བཞི་ལན་བྱུརདྲར་ལ་བྱརད་དོ ། ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་དུང་སུང་ལུག་བད་བརད་དོ། སུའི 
_ མནྲན་ལོ་བྱ་རད་ཁིའོ ། དམ་བའི་ཆོསྤ་ཀར་ལོ་རྒད་འིའི་བརླ་ད་གནས་སོ ། སྐུ་གཏུང་ནྱི་རུས་པརའྱསུརདོ ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤན་དེན་ནྲ་སེ་བའི་ཡུལ་ནི་རེན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བའོ ། །མིགས་ནྱི་མལ་རེགས་སོ ། །འདོད་དཔ་གོད་བྱ་རན 
རྱ་རའོ། ཡ་བནི་རིནཅེན་ལག་ཅས་བེའོ ། ཡུས་ནི་རིནཅེན་མཐའ་ཡས་ཤེས་ ཟུའོ་། །སས་དསོན་ཧནནས་བར་ལྷ་ཞེས་བེའོ། རིམ་གོ་པ་ནེ་རིནཿཧྦམིག་ཅེས་བྱའོ། ཤིས་རབ་ཅན་ནམས ཀི་མོག་ནི་ཡོན་ཏན་བཀོད་བའི་ལུས་ཤེས་ཁའོ། ་ 


༠ 






ཨ: རུ་ཁྱསལ་ཅན་ནམས་ཏི་མཆོག་ནིེུས་སདཅེས་བའོ ། ཉནཐོས་ཁུུད ༨ ས་པ་ནི་ལནབྱསསེ་། ཐསས ཅད་ལ་ཡདས་ཡ་ཐག་དྲུག་པྲུག་གེ། ཧུ ཚའི་ཚདན་ཁོ་གསུམ་ཁྲིའོ དམ་པའ་རས་ན་ཡོ་གསུས་ཁིའི་བད་དུ་གནས་ ༢ 

_ རུ་བུ་ནི་ཞེལ་མགཅག འདུག་ལ ། མཐོདནནཡངགཅིག་ཏུ་ཟ་དདོ །དེ་བའིན་གཤེགས་པ་དབང་ལན་ས་བའ་ུ་ནོ་དབངཔ་འྱཿད་བཀོད་པ ནས་པར་གགས་པ་ཞེས་བའོ། རགས་ནི་བམ་ལའོ  འདོིནབག་ཚད་བྱས། 
_ °” དུད མཁནི་དམབ་འན་ཞསང་། ཡམནི་ལ་མ་ཡན་ཾ་ྲ་ལ་ིད་ཆེས་བའ །སམ་ནིནབཔ་ཝས་བིན་ཀས་བོ། རམ་ག་ཡ་ཞི་དཔལ་རེགས་དབང་ལོབརང་ཞེས་བའོ ། ཤས་རབ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་དི་ནས་པར་སད་ེན་རྩལ ་ 
_ མཚན་གགས་པ་ལལ་ཞེསྤ་བའོ ༈ ཇཱ་འཕཱལ་ཉནནསས་ ཀྱ་མཆོགནི་ཆགས་པྱ་པད་བར་གནས་པལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ ། ཉན་ཐོས་འཇུས་པ་ནེ་ལན་གསུམ་ཅུ་རྲ་རུག་སེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་འབུམ་ཉྤ། རུག་ཁྱར་དུག་བུརསོ 


སཱུ་ཚོའི་ཚདནི་ལོ་འབུམ་མོ ། དམ་པེའ་ཆས་ན་ོ་བ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ ། སུ་གརུངནྱི་རས་པར་འགྱུརའོ ། དེ་ལཞིན་གཤེགས་ལྲ་རོགས་པར་གྲསུང་བྱ་སེ་བའི་ཡུལ་ནེ་བ་ཀོད་བཅེན་པོ་ཞིས་བང ། རེགས་ནི་བྲ་མ་ཐེའོ ། འདནི་ནབག ་ 





= རླ 32 ¦ 
(ཏོ 9 “ ༽ཙམ་མོ་། ཡ་ན་ཡོན་ཏན་ནིན་ལོ་ཡི་ཏོག་འདྲ་གགས་ཤེས་བུའོ ། ཨཱས་ནི་སོབེས་པཀྱི་དན་བཀོད་པའྱི་རལ་ཡོ་ཞིསྤ་བའོ ། སས་ན་ཡན་ཏན་རིན་ཅེན་མངོན་བཟཤེས་ ་ཞེས་བའོ ། རིས་གོ་བཞོ་བུདདྲ་ནམ་བ 






ཆེ་མ ཁྱིགོ་ཅེནཞེསྱ་བུའོ༽ ཤེས་རབ་ཅན་དམས་ཀི་མཆོག་ནི་བགྲར་བྱ་མེད་བསྡ་རམ་བར་ལེ་བའི་མངོན་བཟཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བའོ །ཇུ་ ལྲགསཅནནམས་ཤི་མཆོགདི་ཀི་ས་ཅིནམ་བར་ ཐུབ་མྱད་བའེ་ཛོག། 
རཿ ྦ ཊཱ་བྱུ་ཧེཉ ། ཐམས་ཅད་ཁ་ཡུང་ཐེར་འབྱུས་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཡོ ། ཐ་དད རུ་གནས་སི༽ སྐུ་གདུང་ནངྱས་པན་འབུཔརོ། འན : 
པི་ཡ རིགསྣནྱི་ཧལ་རིགས་སོ། འོདནི་ས་གཉིས་པའི་འཇིགཉེ་ྱ་སི་ལམ་སཙམ་མོ། ཡབ་ ནི་ཧོགས་ གསར་མགསགེས་ལ་ ཨཱམནེཏོཡའིཧཱ་ོཡོདཅེས་འ། 
ུ ་ཱ ༩ འོ ། རི ལིས་ཀོ་ཁུ་ནི་འརཾི་ སཱ གཏེནྱ་ཀྱི་སོད་བས ་མཆོད་པའི་ བཀོད་པའྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་5འོ ། ཤེས་ཏ བཅན་ནསས་ ྱི་ས་ཆོག་ནི་སནད་པོས་ལ་འོབད་ ངུ ` རི 
 མྭ་ཐཱད་བ་ཞིཊ་བའ་ པ་ནས ་མཆོགན་ེཤས་ཟིན་ལོ ེའེ་ཨེ་ཏསྔ་རམཔར་ལ«་ཁ་དཀས་ཅར་ཞསྱ ང་། ཧནཐོས་དུས་པ་ནི། འན་དགརླ་ྲདགསེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ལ་ཡི་ག་་ི་ཨཿྦཧཱས་ 
སྡེ་ཕས་དཔའ་རུང་ཕུ ༤ ] ཧྩཱ་ཆོའི་ཛདནི་ལོ་བྱེ དད་ཁྲིའོ དམ་བཟྡ་ཆོས་ཀུད་ལེའ་ང་ ཕ་དགུ་འྲི བད ང་གེ་འབྲང་གས་ས། ྲ ཨ་རཞིང་མར། ར་བཞོནེ། གཤེགས་པ་འནམ་འགྭ་དལ་བྭ་ཅེ་མདི་ཡུ་ི ༼དགའ་ 
ཁུ་བཏོད་འཐུའ་ཡསུ་པ།ཞེས་ཅའོ རོག་སནྱི་བལ་རིཀས་སོ ། འོན་ཞི་སོང་གསུམ་ཧི་འཛ་།ཉེནྲ་གིཌཁམས་ཙམ་ཡོ ༽ ཡ་བནྡི་ར་བོ་སྲང་ཞེསྱ་བོ། ཡུ་མནོ་ཡྒོད་ཏནའིནིནྲམམོའི་བོ་གོས་གེས་ཁའོ \ སུ་ཡཱ་ནོ་དབངས་ཏཏུན་གཀོ་དད་ 

།ིས་ཨོ་ལནི་ཨེ་ཤེས་ཨེ་ཏག་མདོན་བད་ཤེས་ལབྲི་པམ་པོ་ཞས་བའོ ཤེས་མཡརནནངས་ཆྱི།ཆོགདེགཏི་གག་རེད་བགྲས་ཀ་དང་བརི་ ལག་ནི \རུ་ལ་ཀཔསནགཊ་་ཡཇ་ཀད། ་ 


























ར་༩༥ ༡༩ 


_ ་ཏོག་ཅིད་ ཡི ཀས་༥པར་གས པ་ཞེས་བུའོ ། ཉན་ཐོས མ་ས་ི་ལན་གུསུཝ་་སྟེ༽ ཐམསཆད་ལཡང་གངདུབསེགཔ་པ་འག་གསཐགས་པའི་ཐརའ དཱ 
ཆ ུམཕགར་རེ་དང།ུ་ཕུརཕྲག་བཡུ བཏུད་དང་པེ་བ་ཕ 
1 །བོ་བདང་གམས་སོ་ ། ླ་གདངནིརྒྱས་པར་ཁཁུང་རོ ། ད་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཨེ་ཤེས་བཅེས་སྩེ་བའི་ཡབ་ནི ] ཨེ་ཤེས་ཀྱིསྒ་རམ་། པར་གས་འདིར་ནས་གཔས། ཧ་རགས།་ ཀཀ ་ ངྲི 
་ ཆད་བྱང ། སཞིགསའྲ ཞས་བ ཡུམནསེགེསཧིང་པོ་ས་འོ། ས་ན་མཤས་གས་གཞེས་བོ། མ་བ ཡ་ཤེསཏནབཅེས་བ ཤསརབ་ཅན་ནས ་མཉོམ་ནེ་ཚུལ་༢ 
¡ རྩ མཆོག་ནྲི་ནས་ཕར་འྲམ།ཡབ་ཐམས་ཅད་ཤུཀྱང་ནད་པ་ཞས་དོ། དྲག་བཅོམ་བ་ འདུས་བ་ནི་ལནྡ་པགའ་སེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡདྲ་དང་པ ་; 
. རྒུའི་ཚདི་ཁོ་ཝ་ཁིའ དམ་བའས་ནིཡོ་ུག་འེའི་བརདུ་གནས། ༤ ་ོ། སཱུ་གུངགིརིལ་པོ་གཅིག་ཇ་འདུག་གོ། མུངོད་ཏན་ཡད་གཅིག་ ཏྲུཟད་དོ །། །འཕགས་པྷ་མལ་ལ་ 
ཏི རླལ །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པྲ་ག་་པ་སེ་བའི་ཡལ་ཞི། བུན་པ་ཟར་ སཱམས་པ་ཞས་བའ །བེགས་ཏྡིརལ་ནིགས་སོ ། ཁདནེ་དཔ་གཆད་དུག་གླ་དའོ ཡབ་ནི 
རི ཆྱང་ཆུ་བ་ལ་དད་མའྲི་པིད་པ་ཞེས་བའོ། ཨུམ་ནི་གཟྲི་ཟྲ་ནམ་པར་མཐོད་བའི་འདཅས་བའོ ། སས་ནི་ནནེཅནམེ་ཏོག་གཞི་བྷ་རིན་ཅས། བླབ ས་བོ་བི་ལོན་ཏན་སྣརབའེ་སས་ཤེས་བའ་། ཤེས་རབ་ཅན་རམས་ཀྱི་ ས་ཆོག་ནི་ཐ ` 
བ་འ ཛང ཁུ 


ཆོད་པ་ཆེས་བའོ། རྫ་འཕུལ་ཉན་དམས་ཀུ་མཆོག་ནེ་ནོར་སཱནསྱབ་བྲཿལ་མ་འྔ་འབད་པ་ཞེས་ཤེས་སའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ལཱ་ སྟེ | ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་ཕག་རེ་རེའོ ] སྐུ་ཚའི་ཚ་ 
ཞེས་པའོ རགས་ནྱེ་སཌ་རིཀཝ་ས་ ] འད་ནི་དབག 













། ཏཿཏང སཱུ་གཏུང་ན་རེལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ། བ ་བབ་གཉིགཏོགད་པོ། ༡༧༡༡ པྲ་མྤབ་སཱེ་བའི་ཨུལ་ན ། བཀོད་པ༥ཡིདྷཾདཱ་འོདབ་ 






༥ ༨ ༡ུ་སི་གག་ཉངགརབད་ཞས་ས སྐུ་གདུང་ནརྒྱས་བང་འགྱུན་རེ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་ མལེའ ས་འདི ཟའ་ཡུལ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཏིསྣ་ནམ་པར་བྱ་ནད་པའི་གཟེ་བྡདིད་ཆེས་ཤའོ། རིག སོ ཆེ £ 
ཤས ། ཡབ་ནེ་མེ་ཤེས་ ཀྱི་འབྲུར་ནས་མཐའ་ཨས་ཞེས་བའི ། ཨུམ་ནྲ་སོབས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེནད་པ་ཞེས་བའོ། རོ སམ་དང དྲ་བ་པས་ཀྱི་རལ་ལོ་ རཾ} ༢ = ༦༥ ་ རོ 
ངེ ་པཞྲབབ་ཞས་ཁེའོ ། ཤེས་ཟབ་ཅནྭ་དམས་ྱི་ཨཆགནཾ་ཞམ་ཁ་ལ་དདཔ་ེ་འམ་ག་ཏེམས། ེ་པརྨ་ནིབ་ཕྱ་ཡེ་བང་གནས་ཤེས་ བའོ ༽ རུ་འྭགསཅ་མས་ཧི་ ཀྱི་མིཆོག་ནྲི་པ་གནས་པའི་བཀྲོ་ཐུབ་ཕྱ་སེད་པའི་ཚོགས་སོནོད་པ་ཞེས་པའོ ། ། 
ན་ཐོས་འཇུས་ལ་ནི་ལན་བྲ་ཧད་ཅས ། ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་། ཕག་བཅོ་བ་ ཆུ་ད་བཅོ་བྱ་དར་ ། སྐཱ་ཆའེ་ཚངནེ་ཁ་ང རྔེགུ་འྲི་པཱག་སྟོང་ངོ ། རམ་པ ཆེསྐ་ན་ཝོའ་ བརྐད་ཁེའི་བད་དུ་གནས་སོ་ ། རྩཱ་གཟུཔནེ་རལ་ཕོ་གཅིག་ཁུ་གངུ། 
 ཉེཏ་མུའ་ཅིགྱཏ་ཟད་ །ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་གགས་པྭ་སཱེ་བའེ་ཨུལ་ ན །དགའ་བས་བྱརནད་པ་།ཡང་དག་པར་ཏོག་པ་ཞེས་ཤའོ ། རིགས་ གྩོ་རལ་དེགས་སོ ། འོདོ་ནྲ་དང་ཅན་པོ་བྲན་པའི་འི་ 
! མག་དྲཱི་བསཝ་བ་ཐམས ༄ད་འཕགས་ཤེས་བུའི ། །ཨུམ་ན་ཡོདྱ་ཏས་སཾ་པས་ ་པ་ཡོངས་སུ་ཆོས་བདྲ་ཤེད་པ་ཞེས་བའོ ། སས ་རས་་ ་ ། 
པའ ༣ ཀྱ་ཨ་ཇོདཅས་བའ ། ཤེ ཤིས་མབ་ཅན་ནམས་ཏ་སྔརོ་ནི་ལུད་པོའི་ནྲྭ་ཧན་སྔུག་པ་ཉམས་དགའ་ཞེས་བའོ ། ཇཱ་འཕྲལ་ཅན་ནམས་ཀེ་མཆོག་ནོ་རིན་ཅན་ ཀུན་ཏཱ་འོད་ཅེས་བ། བའོ །། ཉནཐོས་འདུས་པྲ་ད་ ཨཿ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འབུ བུམ་ཕུག་གསུམ་ གགུས་དུག་གོ ཀྭ སུ་ཛའི ཙེཚད་ནེ་ལེ་བྱ་ཧད་འེའོ་ ། དམ་བའྲེ་ངོས་ཀང་ལོ་བྱ་དད་འིའི་བར་དུ་ གནས་སེ་ ། སྐུ་གརུངནྱི་རཱས་པར་འྱགུངདོ དེ་བཞེན་གཤེགས་ རར ་ - 
པ་བཀོད་བ་ཞེས་བའ ། རིགས་དི་བམ་ཝེའོ། འདྐནྡི་བིདརན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ལ་བྱ་སྙེད་མ་མོ ། ཨ་བ་ན་ཐུབ་ཕྱ་མད་པའི་ཚོགས་སྷནད་ལའི་ཐཱ་གོས་ཤེས་བའོ ། ཨུམ་ཞི་གཱ་ཇུལ་གི་བྗདིད་ རོ 












31 
༩༤ 
འི 
་ 





༥ 
*:* 












ཨཿ །བྱདོ། ཡབ་ནི་ལག་ཤུགས་ཟླ་སདཅས་བའོ། ཡུ་ནྱི་པའིམ་ཅའི་སྣ་སད་དགངས་ཤེས་བའོ་། སས་ནི་་དངྱ་ག་ཐམས་ཅད་པ་ཞེསྤ་བའོ། རེས་ཤོའ ་ནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་གནས་ཤེསྤ་བའོ་ འཛ 

ངོ ཀླ མཆོག་ནེ་རིང་གི་ སྤ་སྣང་ཁ་ཞེས་ྱའོ ], རྫུ་འཕྲལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག ནི་དགེ་བ་བྱ་ཧད་སོང་གས་འབཏུབྱརནད་བཞེས་བའོ །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལཱ་བྱས་སེ ། ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་ས་ཡ་ཕག་ལྔ་ལྔའོ ། སྐུ་འི་ཚད་ནི་ཡོ་སུམ་ཁྲེ་དུག་ནཱང་ངོ 
_ད་བའིནོན་ནི་ལ་བཞྲེ་ལའི་བར་དུགནས་ང། ་སཱུ་གནུངནྱི་རས་པད་འྱགཔདོ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཆོས་གྱེདསུ་བའེ་ཡུལ་ནེ། འོདོཀི་བཀོད་པ་ཡང་དག་པར་བླསབས་བ་ཞེས་བུའོ རིགས་ནྲེ་རལ་ནིགས་སོ་། འོདེནི་དཔག་ཚད་དུགྱུ་ཆྭཝ 
དེཿ ཨ་བན་ཆས་ཀ་འབུར་གནས་ཤེས་ཐེའི་ ། ཡུམ་རི་ ལེགས་པན་བསམ་བ་སམས་པ་ཅོས 'ཏྲི་བོ་གོས་ས་ཞས་བ ཤའོ ། སསྐྲིརས་ཞིནབ་ཆའིཏོནཅས་ཤའ་། རི རིམ་གོ་པ ི་ཐས་ཀི་སོད་མཁྱིར་བ་ཞིས་བང་། ཉེ ཐང ངྒེ 
སང་བ རླི་་ཐོས་པ་ས་ོ་། ཐུའ། ། ངུ་ཀྱ་་ཧྷཱནྡ་ས་ ་ཏ་མའོག་ེ་ཡེན་ ཏནྲ་ཀི་ ཕུར་པེཊ འཕྲགས་ པའི གཟི ཟི་བྡརིད་ཅེས་བའོ ། ! 

ར ] སྐུ་ཚོའ་ཆདནི་ལོ་ཁིའོ་ རམ་པའ་རོས འི་ལེ་སུམ་ ྲི་ཀི་སང་གོ་བརླ་དུ་གནས་ས། སྒུ་གཏངན ས་པ་ལ གུ་དགུགསོ། ཉན་ཐོས བ་ས ཀྱི ; ྦ 
ཀཿ ་ཱ་བའིཡུལ་ནི་ ། གགས་པ་སྤད་པའི་གཟུགས་ཤེས་བའོ། རིགས་ྱི་དལ་རིགས་སོ་། འདོན་དམག་ཚད་དགུ་བྱ ། ཡབ་ནེ་དཔག་ཚད་དྭག་བྲདའ་། ཡ་བནི་སང་སོང་སེམ་ས་གསུལ་ཞེས་བའོ ། གཟུགས 
ལེ ལི འོ། །སས་ནི་ཧེ་བའིཚུ་ནོཾ་སང་བར་ཐེད་པའྲ་གགས་པ་ཁེ ཞས་ཐའོ ། ༢མེ་གོ་པ་ནི་བསླ་ནབ། ཏུ་ཧཱ་ནན་བ་ཞེས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཉན་ནམས་ཀ་ ལཆོགད་ཤས་བསེད་ཐརའགེང་དྲོ་ ་ ངོ ི་ོ 
ཨཿ ཆོས་ན་ཡོན་ཏན་ཐ ཐམས་ཉདྲ་ཀྲེས་ འག་ཚ་བྱ་པུད་པར་གགས་པ་ེ ཞ་པ གའོ ། དྲག་བཅོས་བ། འདུས་བད། ལར ། ཐམས་ཅད་ལ་།ཡད་ས་ཡ་ཕག་བདུན་ བཏུནནོ། ` །རཱ་༦འི་ཛད་ནེ་ 2 220 








ཿ ར་ 





རེ 
༅་ཀ་༽  །་་ི་ཡ་ས་པའམམ་ས་བུ་ རིམ་གོ་བནེ་ནྭ་སད་ཟདྱ་སཤས་པའེ་ཐོ་ཅན་ཞས་བའོ ། པ་བ་ནས་ི་ཞིེསེྲགབརནར་འབན།ིསརས་འི་ འ་པ ཧོ ཀླ 
ལེ ུ 








ཀ་ཇག་ན་བ་ཆོན་འྲགས་ཀྱི་སེའས་ཀྱིས་ཕ་འབེད་གཞོནད་པའྲི་གཅིན་ཞེས་བའོ ། ཉན་ཐོས་འཇུས་བ་ཡན་བྱརད་འུ་སེ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡུ་འཕུམ་བ་འཅུ་བླག་འྲུངག་ག ། སུཚའིཛད་ནི་ལོ་རེས་ཁྲ་ུག་སེང་ངོ ། དལ་བའི་ཆོས་ནེ་ 
ུདཁེའི་བརདུ་གནས་སོ །ས་གཡུངནྱངས་ཕར་འྱཔར།དབནནནེགས་ལྔ་དམ་ལནའཅོམབྱ་་ཁའ་ུ་ཤྱི་རན་ཆདཔཀྱེརལ་ལོཤས་ཟོ་། རགས་དི་མ་ཟའ ། འོདནདབག་ཚན་བཅད་ཏེངོ་དོ །ས་བནིསེདག་ན 
ས་ལ་བ ༽ ཨཱ་སདྲེ་དཾདཅེན་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས ཤའོ སྲས་ནྷཾ་རུས་ །ཞུགས་འབུར་བའྱི་ཆལ་བ་ཞེས་བའོ ། ། རམ་གོ་པ་ནིན ས་པད་སྣང་གེད་མེ་ཏོག་ཅེས་བའོ ། ཤེས་འབཅན་དཔས་ཀྱི་མངོག་ནྱོ་རགས :/ 
ཕྲིས་པ་ཐམས་ཅད་སཱངས་པ་ཞེས་བའོ ། རུ་ལག ` ཡཁ་ནན་སས་ ་མཆོག་ཞི་༢ གཏད་པ 'ཕཡ་བནྡ་ལེ་གས་ཁཁསེམས་དེས བའ ། ཉ་ཐོས་བཅུས་པ་ནི་ལནདྲག་བྱར་སེ་ ། = ་ པྲ 
གཏྱེ་ཤུ་མ་བྭ་ཿ དན ཞུལ ུསོཝཞ་ལོ མ་པ ེ །དམ་པའྔ་སྐ་ན་ལོ་བཅུན།ཀིའི་བནྨ་དུ་གནས་ཡ ། སྩུ་གཏུཔནེ་རེལ་ པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གི་ དཱ ་མཆོདད་ཡང་གཅིགྲ་ཟད་དོ །ད་བཞོན་ ཚ་ ཤྲ 
པུརི་སེ་ཀའིཨཱལ་ཿ ། སྐགོ་སྣང་བན་ཐུད་པ་ཤིནདྭཏ་འཕགས་པའི་གའི་བྗདཅེས་ཤའོ། རིགས་ནྱོ་ུལ་ཞིགས་ས་། འོདེ་ནི་དཔག་ཚུད་ཁྱརའ ། །ཡབ་ནིའནེ་ཅན་སེང་བོསའོདཅསུ་ཁཱའོ ། ཨས་ནིས་འུསབ་ད་ 
ང་མ་ཆོག་ཏེག་ཅེས་བྱའོ ། སེ་ལོ་པ་ནེ་བསེནོ་འྲགས་བྟརནད་པོས་ པ་འཁོད་གདོནད་ལ་ཅར་ཞེས་ཁུའ ཤེས་དབཅན་ནམས་ཀ་མཇོག་ནི། དེན་ཉན་བཀོད་པའེ་གྲོ་རྣོད་སེད་གེ་ཞས་བའོ ། འཕྲུ་ཿནན་ལ། 2 ཏྲ 
ཀོས་༥ ོནས་གརལའམདན་འམེས་ ས་ཞེས་ཤའོ ཉན་ཐོས་འདུས་ $; \ ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཐེར་འབུམ་པོ ། 2232 


བར་ན 


























ངི ག་ཞ ༨ མ་པ་འ ༽ ་ཞི་གཞགསལ་ཡ་ཀོག་སེ་འ་་ མེ་ནི ེ་ོ་ཆའི་མེ་ཏོ ར་མ ་ ༢ 
ཞར ་ཡབ་ན་ཊ ཏོ ཐམས་ཅད་སུང་བཞས་བའ ༽ ་ ། ཡུམ་་དིནཔོ་མའིམ་ཏོ་གེས་ངབྭཏ་བྱ་དནད་པ་འི་ཐཁི་ླད་ཡུངབོ་ཞེས་གའོ དདི་་༡ད་ཡེས་ 
ཤེས་བཅནནམས་ིམཆོག་ེ་ེགས་ལ་སས་མོས༔ ཐའོ ] ཇ་འཕཁ་ཅན་ནཡས་ཀི་མཆག་ ནོ་བནའ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ྱོལ་པོཞས་ཤབོ། ཨས་ུས་ལནི 











་, །ཉེས་ཁྱང་གཉིས་སོ། སྐུནལེ་ཆདན་ལོ པཱ བླཧད་འུའོ ། ནམ་ལའིེ་རོས་ན་ལོ་བདུན། ཟའིབདྱདུ་གནས་ས་ ། ༦༩ ` ངུང་ནིརསེ་བོ་གཅིག་ཁུ་འཇུག་གོ ། སངོང་ཏིན་ཡ 
སེ ¦; “༡༡:༨༨:༨༨ བཀོད་པ་ཞེས་ཤའོ ། རིས་ནྲི་ཧལ་རིགས་སོ་ \ འོདནི་དཔག་ཆདོང ་ རོ ཡབ་དི་ལྷ་ན 
རེ `མཆོག་དེ་མངོན་བར་ཤེས།པའྱི་རལ་ཁོ 


ཉེས ཀྱང ] སས་ནི་དན་སོང་ཡས་འདུས་པར་སེམས་ག་ཞེས་བད་། ༈ རམེ་གོ་བ་ནྲི་ཆགསྱ་སེད་སྔོད་བྲ་ཕགས་ཤེས་བའ ། ་ ཤེས་ནབ་ཅན་ནམསཀི 
ཀླགུལ་ཅན་ནམ་ར་ ཀེ་མཆོག་ཞི་འཇིག་ཏན་བ་ཐལས་ཅད་མགུ་ཞིང་མངོན་རངགའ་བཟས་མས་པ་ཞེས་བའོ ། ཤན་ཐོམ་འདུས་པ་ནི་ལན་བྱརདད་ཧཱཧཱཿ ། ཐམས་ཅད་ལ། མེ་འཕུམཐན་འགུམམ 
ནི་ལོ་ཁྱ་རདཁྲི་ལི་བརྭ་ངུ་གནས་ས་། སཱ ུགདུངནི་ཆས་གད་འགུ་ནོ། ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཐུ་པ་འཱ་ཀའྲི་ཨཱཡ་དི་ ཆག་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བའོ ] སིས་གོ་ྷ་ད་ཡེ་ཤསྤྲ་དས་བོ་ཞ། 
བྱའོ ། ཛ་འྲལ་ཅན་ནམས་ཀུ ཀྱེམཿཆོག་དེ་མེད་པའྱེ་ད་སཛོ་བམས་ཅད་ལསྒ་དཔད་པའེ་ ཐུ་ཅན་ཞེས་ཐང ། ཉན་ཐོས་འཇུས་པ་ནོ་ལན་ པི ༽ ཐམས 


༦ 















ཅྲྤྲ ˆ “-་མ་ཏཱིངྦག་སྟངོ་ ༽ དམ་བའྲི་ཆོས་ཀྱང་ཁོ་ཁྲ་དུག་སེང་གི་བན་དུ་གནས་སོ ། ། 'སུ་གཇུཔནི་ར་ཡོ་གཅིག་ཅུ་འཇུག་ལོ། ༽ མཆོད་ཏེན་ཀང་གཅོགཏུ་ཐད་དོ །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་  ོ་ ུ ་; 
༢ ཅི་མགམེསྱ་འགོ། ཐིགས་ནྲི་ཧལ་རིགས་ཨོ ༽ འདོདནི་གིད་ཅན་པོ་གཞི་པའི་འཇིག་ཏན་གཏའམས་ལ་བྱར་ཙ་ཨོ ༽ ་བ་ད་གལབ་བཔས་ཨེདམཐབ་ལན་ལེམསཤས་འའོ ] ཨུས་ནེ་དུས་སུམ་མ་ཉམ་བ་ཏིད་ཐོ་ཞ། 

ནན་ལོ་ཆའི་མོགས་ཀི་མོདཅས་བེའོ ༽རིམ་གོ་པ་ནི་སངསྨ་རས་ཀོ་ཡོན་ ཏནསཾསྨ་དཨ་བརྡ་ཝེ་ལའི་རའ་ཞིས་ཐའ༽ ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དྱི་པ་དན་ །ཨལ་བ་ཞེས་འག་ཚ་བ་མ་ཐོབ་ལ་ཞསྲ་བའོ ། འཕྲུཡ་ཅན ནཡས་ཀྱ་ 

ནྱ་ཀིསྣ་དམ་བན་ཡཱ་ཡད་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བེའོ འབུསབ་ནི་ལན་གྱ་ཧེ །ཕྱམཕཾ་སྡོག་ཡའི་8ང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ཐེར་འབུམ་ ཐག་སུསྱར་ཧེདད །སུ་ཆའི 5252 

སཿ ཅེནད་པ་རྲ་བ་ཁའི་ཕིར་ཀོ་ཏི་ སོ ། སྒུ་གྱརཿནྱི་ཧས་པར་འྱརུརརོ༽ དེ་བཞིན ཤེ་སའགའའིའདདག་གེ་སུ་འ ལེལུལ་ནི་འཇིག་ཉན་མཁས་གེས 
.ུ འརུན་ 

_ ཟ། གིསས་ནྷོ་ཧལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོད་དཔག་ཚོད ། སུམ་ཁྱར་ལ་གཉིས་ཡར ག་སེམས ཡཏ ༤༠ཁིན་ ་ཞོནིིམགོ་ལ། ཡནཏན་ཚགས་་ཏོགནི་ནཏ་།ཡོད་ཏན 

_ཟམས་ཅད་མཐོག་ནྲིཇུ་འཕཕསཅན ། འདུས་བ་ཡན་གདས་མཐའ་ཞས་ཀུན་ལ་ཡ་ད་ཁད་ཆབ་བྲ་ཞིནནྲོསྭ་ོག་བ ། ཧེ་བ་འབུམ་སག་འབུམ་བག་འདུས་བརྡ་འནད ། སོཾ་ཆོ་ལོ་སས་དྭགུ་འི་ཉིས་ཡུད་ཡེན ། སད་མ 
_ ༢༡་ཀུད་། ཞོ་གཱཏས་བངུན་ཁ་བནི་སང་བརྡ་དགནས ། ཆུལ་ལའི་སུ་གསུང་དུག་ནྱི་རུས་འཕུར་བ ། ཞིྡེ་ནམས་ུདྱའཱུ་གུང་དག་གིས་ཁུབ ། མངསྦྱ་ཧས་ཡོན་ ཉནསགམའུནབོད་ ༽སླ་བའ་ཡུཝ་ནི་ཛ་འཕལོ་ཝ་རཞེས་ཏའ །ཅིག། 
(ོ དོག་སྡས་ག་སས་ །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱོ་ཐོལ་ཡུ་ཡོན་ཏན་མཆོག ། སས་ཡིན་ཡོནེ་ཏན་རིམ་གོ་བ ། ཡོན་ཏན་ ་མཐོ་ཞྱ་བམཁམ་ལེ ་ཀོ་འེ་ཡན་། ཁེ 


རྦ 


༢༣༧ ¢ ལུ ༥ ༠: 2 ་ » "༣" བེ ཁ་་ལ་ 
ར་ར ཡའ ྲ འའ བེ ཾ ལོ་རིམ ༣ 
2 "+ ། 8 པཔ" ༠༢༣༣ 












4 རྨ པུ 


3 །པ་ཐད་ཡ་ད་ཀའ་བ་ལོ་ །ཝྲེར་འུམ་ཟགནི་གསུམ་གསུམ་ མོདེ་པར་འགྱུན ། རེཚ་ཁ་གས་ དགའི་ཁྲི་ཡད་སེན ! | སྲ་མ་ཁན་ཧནད་་་དན་འཇསནས་ཀྱང་ །དམ་ཆོསོ། ོ་གངསསོབ་ད་ཀནསཔརའྱ རྱཝ་འའི་སླུ་ ༤ 
= ཡཿ ར་ཏ །།སེདཔ་གསུམ་ལོར་སཆོད་ཅེང་བཀུར་བར་ འགུན་། །ད་བཞིད་གཤེགས་པ་ བཏུད་ཝེའི་འདོ་སྟེ་ བ་འ ཡུལ་ནེ། །མེན་ཏན་སྣང་ཐར་བེ བེ་དཅེས་བ ། །ཆུལ་བའེ་རགས་དེ་བམ་འེ་འདོ་ཀྱི་ཆད་། ༈ ༩ =: 
ཡཐ་འྭ་ལན་ཡེན །ནད་ལྗནམ་ཞེས་བ་བྱ་ཆུལ་ བའ་ཡུས  སུས་པྲོ་།ོས་དུལ་བ་རེས་གོ་བ། །བུདུནྲ་སིའི་ངཔོ་ཞིས་ཤ་ ་མཁས་པ་སྭེ ] །བསམ་་ གཏན་པ་ལ་དད་བདྡ་་འཕམཁ་ཅན་། །འདཱས་པ ཡན་གཔས་དག་གྱ་དག་ཀུན་ལ་འད་།ཏོན། 
ར་རར་་2ར ར་བེད་པ་པོ ། ེ་བྲ་་གནི་གངུནཆུ་གཉིས་གཉིག་ཡོད ། ར་ཚཝེ་གེངས་བདུད་འི་ ༢ཙཐེ།སྙེང་ཡེན ། །དམ་ཆོས ས་ལེ་གངས་ 'དྲག་ཁྲི་དྲུག་སོང་གནས་ ། །རྒྱལ་་ ས་གས ོ་ེ ›༤* 
ཱ 'གླ་འེད་ལཱན་ ། །རིན་ཅེན་མཆོག་ནྲེ་ནྲ་ཧད་པ། ་གེས་རནད ། །བདེད་གཤེགས་འདིག་ཏན་མཆོག མ་སྐྱེ་ཁི་ཡུཁ་། །ཤེནད་ཏུ་སཱནད་པི་གཏམ་དང་ལྡན་ཞེས་བ ། 
ཏ་འོ་དབག་ཚད ། །ཏེ་ཞ་བགསུམ་མེ་ཏོག་བཟད་པོ་མེབ་། །དཔབ་ རྒྱལ་སེ་ཏོགྲ་རབ་།ུམ་མེ་ཏོག་གསལ ། །གས་ནི་ཙམ་ལཀྭའྡ་ི་བོ་འ། མེ་ཏོག །ཡུག་ཅག་ག་བ་ མཁས་ར་སྐེ ། ! འཇྲིགས་ྱེན་ 
། ཁུས་པ་ལན་གདས་ཏྲིྲ་དག་ཀུན་ལ་འད་ ! །འཆགས་ཡས་ ཞ་ཞོ་པའག་ཉེན་ཀྱི་ལྟ་བ་། །ཧེ་ བ་འགན་ ཁྲིཀུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མིཝཚ་ལོ་གངས་ཏི་འི་ ལཱ་ཧོད་ཡནེ་། ། ་ ལོ 
༧ ༣ཆོད་ཏེད་གཅིག་ཡནེ་ཏེ །དཔག་ཚུད་བཞི་བ་ལུ་ཏོག་གླ་ར་བཅས ། །ཤྱེ་དུརའི་ནཧན་ཆེགས་པར་ལཱན། །དེ་བ། ཞིནག་ཤེགས་ བྭ་གར་མའི་འོད་དག་གི ད ྐྱེ་བའི་ཡུལ་ན་འོད་འགོ་ཅན་ཞེས་བུ །རིགས་ནི་ཟ་ ཁཾ 
བཀས ཀྭ ལ་དགོས །འད་ལྟོ་གདདལ་ བྲ་ཆལ་བཞི་ཡུམ ། །གས་པོ་མ་ི ལཱུས་ཁོད་ལཱན་རེམ་གོ་པ་། །གས་འོད་གཟི་བྗདདྲ་བ་གོས་ཅན་ཡན་ཏ། །འོད་འཕོ་གསལ་བའི་དབའ 


ལེ 
© 

་་ 
2 
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།ཆུ་མ་ཞི་བཡད་ལགས་གནས་པ ( ཅེ་བ་ཕགནིཉི་ྭ་ཡད། མི་ཁེ་གྲེསཊཏེ་ཁྲ་ལ་སྟོམཝེན །སེན་ཏན་བ་པེནདག་ག་དས་ོས་དག་། །ལོ་གངས་ཨུམ་ཁྲ་དག་ལྟོར་ཁན་དུ་གནས་ ། ། 
འྭ་ཆུ་གྲུང་དགནྱོ་ཆས་འགྱུང་ཀ ! །མཚན་ཨོ་ཨ་ད་ཨེ་སྟོར་ཧེད་འདོ་ཀང་འབར ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། ཞི་ཟའི་སབས་དག་གི་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནེ་མཁས་བས་མཆོདས་བུ ། །རེགས་ནི་བས་ཟ་ཡེནེ་ཏ་འོད་དཔག་ཚད ། ཉྲཀཱ་ཅ་བདུན་ཡ་ ནྲི 
ནེ། །རྲག་བཅོམ་དགའ་ཞེས་ཁ་ཟྱ་རལ་བའི་ཡུམ ། །བས་པོ་འཆད་འྡན་དགེ་ལེགས་རེམ་གོ་བེ། ། མཆོདཏན་པ་ཞེས་བ་མཁས་པྭ་སེ། །ནོཁ་བས་འཇིགས་བྱ་སེད་བ་ཇུ་འཕྲཡ་ཅན་། །ས་བའད་ལས་ང་་་་་ ཞ་ཿ 
ྱ་ཡད་པ་དྲག་བཅམ་ཁ་༽།བ་བ་བགའཀིུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མ་ལོལོ་གངས་ཏིགུམསངསན། །དམལའིཆོསན་ལགཔས་གམ་ཁེཅིག སོང་ནས །རུལ་ལའིམཆོནཏན་གཅག་ཡིནཏ ། དཔ་ཚད་བཞ་པ་རེཊཁེར་ ་ 

་ ། །དབཞིནགཀི གས་པ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆ་མཐོ་ཡེས་། །སཱ་བའི་ཨུལ་ནོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཤེས་བ། ། རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་ཡེན་ཏ་འོད་དཔགཚད ། ཡུ་བྱས་ཅ་གསུ 
ན་མ་ས །་་ཡེ་་་ རམེ་གོལ་།། །མེཿདོ་ཏན་ཞར་ཏ་ཞས་བ་མཁས་པ་སྟེ།། །འཇིགས་སེེད་ཡེ་ཤེས་ལན ་བྲ་ཛུ་ཁྲག་ལ་ཅན། །འཇུས་ལ་ལན་གངས་གྱརདྱའུ་ཀུན་འ་ཡད་ ། སེད་པའྱི་ར་མཛ 
ུ སུམ་གསུམ་སོདེ། །མྱིཚ་ལོ་གདས་དགུ་ཁྲ་ཏེ་ཧོང་ཡན ། །རྒྱཝ་ཁ་ཨུ་ངན་འདས་ནས་དུམ་ཆོས་དག ། །འོད་ ཀང་ལོ་གངས་ོང་དུ་གནས་ལན་འགར་། །རྒྱལ་བའེ་སྲུ་གཏུང་དགཞེ་རྒྱས་འགྱུང་ཏེ། ཉོ 
འ་སཇམ། ོད ུག་ཁིད་བོའི། མཾ འི་ས་ནོ་མཛ་པརསཤསཧ། །རམ་བ་ར་ོ་བས་་འདོ ི་ཚད། །དཔགཚན་བུསཡད་སབ་ན་་ངཡན རར ༩ 
སརོ་ལོ་པ། །ཇིནཅན་འགོས་ཤས་བ་བ་མཁས་པ་ཧེ། །ཆོས་ ལ་ནམ་ ཡར་ལྟ་བ་རྫུ འཕུལ་ཉན །འདུས་པ་ལན་གྲངས་སུམ་ "བཅུ་པྲག་ཀུན་ལ་འང། །ནག་བཅམ་ཐམས་༦ད་ཆགས་ཕྲ་ ཡེད་གྲུ་མད་ལ ། །ཧེ་བ་ཕནེ་ཏཱི་གཉིས་གཉིས 


















ངོར་དེད་དཔ དཔགཡན་བྲ་འབུང་འྱུན༢ ། དནཅནབྱ་མེ ཅི་འ །མྱའ་འདནད་པ་དྲབ་ངས་དག་འགསད་པའ ། 
( ༦༩༢༡ ཆེང ། |མདབས་ཀསྙན་བ་ིྱལ་ ཡུམ་སུས་པོ་དེ ། ། ས་ ) །ཨོ་ན་ཏན་གགས་ཇཿདབར་ 
] ། ཡུས་པ་ལན་གས་ བརུན་ཅུ་དུག་ཀུན་ལ་འང ) །རིགསྐ་ཀ་འདོ་ལཱན་ ལུ་པདི་མཚརས་ལ་ལོ ། ! །བཱ་ལྭ་ལགནེ་དགུ་ བྱཧ་དྲགུ་ཕྷར་ ༤ ཡོད་ ། ཁོ་ག དརཛ 
བུད ཁྲེ་ཁི་བར་དུ་གནས་བན་འགགུན ། 75 རི་ཨཆོག་ཧ།དན་འདས་ནག་༡ྒམ་ གཉུད་ན་། །དམྟ་རོདཏེན་ནབ་ག་ཚད་གུས ° 'བཅྲ་པ་ཙིག་འབྱུང ། \ ཞེན ༡༧ 
ཉེས་ག ) )།རགས་ྲ་མ་ལ་ཡེན་ཏདཔ་ཚད་ ། འི ྲ་མ་གཉིས་སཁ་ནྲི་ཤ་བཟང་ལེན ། །ཞམི་བྭ་ས་འེས་གྟཏནྱ་ཧལ་ཨུམ་སམ་པོ་ ནི དཀའ་ཐས་ཆེའམ་ཞོ་ལ་མག 
ཐ་ཞན་བ་ཇུ་ལླ་གལ་ཏན ། །འདུས་པ་ལན་བདས་བདན་རུ་ཀུན་ཁ་ཡད ། ༽འ བིགསུས་ནྲཾ་ཡེད་ལེར་འུམ་ཐེན་འབུམ་འོ། ཡོད །རྱོ་ལམས་དག་ག་དགྲཀུད ། །མོ་གངས་བདུན་འྲི་སུམ་སོང་ཐམ་ད༽ 
ཤ་༈ ི དུག །ཁེ་་གཟས་བདམབི་ཚང་བཡི་བར་དུ་གནས །རྒྱབ་བའེ་སྐུ་གདུང་དག་ནྲི་ཧལ་འགགུན་འ ; †ཏཱ་མྱི་རྡག་ ཟས བསྙེདེ་ ཅེར ། མཆོད་ ཡན་འགྱུན ༈ །མཱཾ་འདནད་པ་དོན་པ་ གནས་བཞི༽ ། ྨ་ 

། ཀད ལ་འ ནི་གས་རགས་ འདྡ་ཀྱི་ཚད ¡ །གཏ་ལཧསགཁ་ནདོནྱེཔསཡོན། །དོནྭ་སཱ་ཞས་འྲི་པ་ པྲ་ཧམ་བའི"ཡུམ་། སས ལོ་མཆོག་མའགྲོས་ལན་རས་ྲོལ། ། རྨན་ཧང་ཤ 
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ལེམ ཙཱ ར་བ 


ཏི ལོས་མ་ལག ཁོ་བ ཚི་གུ (གནས་། ) སྐུ་གངུང་རྒ། ཧྲིག ྱེབ་སེངཕག་ཞེབྲུལ་གཉིས་འབུང་། ༽ རོ 
སྲེའོ ཡེད ཏུགིསྭའི། སྐེ་ཁའི་ཡུལ་ནི་གགས་པར་སང་ཞེས་བ ། །རེ །༢གས་ན་བ་མ་འ་ ཨཾར་ཏེ་འོད་དབྲ་གཚད་། །ཏེ་ཤུ་ཝ 'གཞེས་ཤིནད་ཏུ་ཞེ་བ་ཡབ་། ། ཞི་གནས་གའ་ཞེས་ ཱ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ ” །སས་ཕོ་ཞྲ་བོན་ཞི་དབ་ བརརེས་གོ་བ་། 

ཿ ུགྲི་་བོ་མ་ཅན་ལེནཏ་ །ཨེན་དའྲ་པཤིན་ཏུ་ཞི་བྲ་ཛ་འཕུལ་ཅན་ ། ། ཇུས་ལུ་ལན་གངས་བྱའུ་བག་ཀུན་ལ་ཡད ། །སན་པར་འཛིནད་པི་འཇུད་བྱ་ནས་གོལ་བ །ཅེ་ བྭ་ལགན་བདཱདྱར་གཏིས་གཉིས་ཡོད། རེ 
` བངས་ཨུམ་ཁྲེ་གསུམ་གང་ཡན ། །ཨོ་ཇེས་ཨུ་རཱ་པད་འདས་ནས་ནམ་ཆོས་ དག [ ལོ་གཏས་ཏྲིའིའི་བྲ་དུ་གནས་བར་འགྱུན་༽ རྒྱས་བའི་ཨུ་གངུང་མཆོན་། ྫཾ 
ྦལ་ ཧེ འྨ གས་པ་ཡོན་ཏནམ་ཐའ་མོབ་སྲ་ཀོ་ ། སྐྱེ་བའི ཡུལ་ནོ་ལེ་གས་༥ ' ར་སསས | །རགས་ནྲི་བམ་ཁེ་ཁད་བར་འབགས་པའི་འད་ ། །དཔག ་ཚན་བདུནུ༡ཡ་ཐ་ནེ་ ཞི་ཝེགས་སྐྱེས་ཡེན ) ོརོཾ་ཏན་འོད་འ། £ 
༡ན་ཅཿ་རོ་ལོ། ། འཛག གཡོབས །ཨེཧོ་ཏན་ ཁ་ཁོ་སྐྱུར་ཁ་མཁས་བ་ཉེ ། ]སནོ་ཏན་དབང་བྱང་འ་གུལ་ཙན ། ༥ ༥པ་ཡན་གཛས་བ་ སན་གདས་ུ་ག་ཨུ་དྲུག་འད་„ ཧོ་་་་ རོ 
- ˆ ` ༠ ཆགས་ཆམད་གནས། ཕེ་། །ཙི་བྲ་ཞག་ན་དགུ་གྱརུ་བཞི་བཞ།ཅོད །མྱི་ཁགས་བདན་༡ཀིགསྱམ་སོ ་སཱོད་ན་། །རྱ་ཆ་ཁོ་གངས་བ་ཏྲ།འསམ་སོང བཡེན ། ། ཨོཿས་སྱུ་སཱ་རྲན་འདས་ནས་དཔྲ་ཏ་རོས་དག ། །ལོ་གས་བདུན་འྲིའོ་འར་ ཅེ 
-- ཤགནས་ཁར་འགྱུན ། རྒྱཁ་བའྱིགུ་གཏུང་མཆོད་ཏད་གཙོག་མན་ཏེ། །ན་མད་ཚད་བ་དུན་པ་ཉེག་གཅོག། ཀ་འིན་ཝཱན ། །བད་སང་། ད་གཤེགས་ བྭ་ཊི་དབང་པོ་༥ ། །ྐྱེ་བའི་ཡུཨ་ནེ་དབང་ལོས་ ས་བྱེ ། དའི རོ 
པོ ོ་་་ས་་སན་ོས་སོས་པ། །རྡག་ད་འཛྲ་བེ་ཀོསྨ་ཧ་ཁ་༡སས་སས་ལོ་དོ༽ ཆིགས་ལེགས་ཞོར་ཀུན་འཟང་བེའམ་གོབ་ བད་ཀློགསམཛན་ཏག་ོ་ཟོཌ། ཀས ་ྐ མཐན 
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འོ །ལླ་སའིན་མ་འྲས་ཅན ! | ཞུས་ཁ་ཡན་གངས་ཨུམ་འླསདག་ཀུན་ལ་ཡང ། །དྲག་བཅོས་རད་པ་འརནན་ལའི་ལྣག་སྦངས་ལ ། ་ 
ས་ གྱ ང །ལོ་གདས་གསུམ འཤི་ཕུ་རང་གནས་བད་འུབུཿ ; །རྒྱལ་བའི་གྱ་གདུང་དག་ནྱ་ཆས་འགུར་ལ ། [ཨཿནོདྭ་ཏན་འབུས་ཕག་ཏེ ྐ་ཉེསྦར་ནདབར། 
ཞབའ་། །གེབའི་ཡ་པནིཡཞེ་ཏད་འབུང་གནས་ཞེས་ ཀར་བ །ནགསནི་རལ་རིགས་ཡེན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད | །ལན་གངས་ཏི་ཤུ་་བཞི་ཡཔ་ནི་གཟུགས་ཁཟང་ ཡིན ། །གྲ་ལྔར 
པ། ཀསོགས་མྲེ་དོད་པ་ཞེས་བལ་མཁས་ པ་སེ ། །བདུད་དབ་འཇོམས་ཤེས་པདྲ་རུ་འུ་ཅན ། །འདུས་པ་ཡནག་པས། སུས་ཧཱ་དུག་ཀུན་ལ་ཡད ། །དྲག་བཅོས་ཏེ་བ་བྱར་དག 
གྱ་ཀང ) །ཡོ་གངས་ཉྲིའི་བདུན་སོད ༨༤ ་ཐམ་ཁ་ཡིན།། །རྒལ་བྱ་པ་དན་འདས་ནས་དཔ་ཆོསོ་དག༽ །ལོ་གཔས  ་ཡུས་ཁིའི་བརྡ་དུ་གནས་བར་འགྱུར། །ྒལ་ལའི་སྐུ་གཇུང་ན 
དན་འྱགན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མཉྱེན་ལྡན་ཟླ་སེདཔ ། ༽།སྐེཡུགེས་ལྤན་ྣངཀདེདཝེས་ །རེགས་ན། བུས་ལེ་ཨེསཏེ་འདོ་དཔག་ཚ ། །བྲདནུ་ཝ་གྱུ་མ་མཆོདོཙ། 
ཡེ  །ཟས་ལནི་ེགསཔའམཆད་བེན་ཐོལ ། །ཡེཤས་ནད་ཕུགཞེས་ཐ་མཁས་པ་སྟེ ། །ཆགསྦ་མེདྲདམ་ལར་གོལ་ལྣ་་ུལ་ཅན ། །འུསས་ལྡན་གསའ་ཏྱིུ་གཉས་གུན་ལ་འུཇ་། ་ེ 
སོ མིཚི་བོ་གངས་དགཞོ་སེར་ཡང་ཡན ། །དས་ཆོས་ཀོ་གངས་བདས་འི་དག་སོང་གནས ། རས གཟུ་མཆོད་ཉེན་དཔགཛད་སུགས།  །བྱའ་གྲུམ་པ་ལེ་གཅིས 
ཏིད 2ཿ ཅན ༡ ས་སའ །ྱེ་ུ་ིཏ་ས་འཧམས་ཤེས་། སུག (སྱིར ཨིཉ་འོད་ཡུ་་ བགད ཞེ་ཤ་ཡབ་ དཱ 














5" ®=» « 4 *» / ༠ ཌ ༠༤ 

5 -ླི}&5ཾད་ །ཧྱ་བ་གརྒྱད་ རརར ར་ལ །མདམ་སུད་པ་ཞེས་བ་མཁས་ལ་ལྟེ། བསམས་ནམ་པརའཇིགཔྲ་རུ་འ.གལཿན། །འུསཔ་ལནགཡས་བརན་ུ་ཀུན་ཞ"ང་ ) .= 

༣ །ྒ །ཟེན་འབུམ་ཐེར་འབུམ་དགནོ་འདུས་ཕན་འྱུད། །མྱེ་ཚ་ལོ་གངས་དགུ་འ་བ་ཞི་ དོ་ཨེད་། །ཨེངས་ཨྭུ་ཧ་ཛན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག་ ། ༼ཡོ་ཁས་དྲགྱ་འིའི་བར་དུ་གནས་བན་འགྱན ། རྒྱལ་བའ་སུ་གངུང་། 
_ འ་གྱུད་ལ། །སུ་གཇུང་སེར་ལུག་སེད་ཀིསཿུན་ཏུ་གང་། །རྐེས་བུ་དམ་ཁ་འདོ་བ་ཟབས་་ེ་བའེ་ ། ཨཱཁྱ་ཀིས་ལེགས་བང་བྱརནདཅེས་འ། །རིགས་ནྲོ་དཁ་དིགས་ཡན་ཏའོད་དཔག་ཚད ། །ཞིུ་ར་ཀཏིས་ཡབ་ནི་ཨ་བུ་ 

,ུ ྲཾ ¡ ནེ་སེདུ་པོཿ ཟྷནད་ཆེན་བོ་ཉན་ནྱི་རལ་བའ་ཡུམ །སས་བོ་མདས་བྡན་ཨུལ་ས་རཡ་ གྲོ་བ་། །ཏིམའེ་འོད་ཅེས་ག་བ་མ་ཁས་ བ་སེ | འཇྔིགས་པ་མེད་པཁྲིབོ་ ི་ཛ་ྱག་བཅན །དྲས་ པ་གྲ་བཅནུ་ཀན་ལ་སང་། །ཛངས་ 
ལི ཕྷན་མེ་མས་བཟད་ལཱལས་ཨཆོད་འགུར་བ ། །བེ་བ་པག་ན་བཞིབཞི་ ་ཡིན་ ། ཧཾཝ་ལྲ་གངས་དགགི་བྱརདྲ་འི་ཨིན །ཨོངས་སྐུ་ཕ་ངན་འདག  ནས་དམ་རོས་དག ། །ལོ་གངས་ཏི་ཁིའི་བར་དུ་གནས་འང་འྱ་ཧུད། ཆ་ལ 
ཚེ  (སུ་གནིརུསའགུར་ལ །འཇིག་ཉནཔན་འོྱེ་5ལ་བསྒྲ་ནབ་པད བཀང་། །འཇིག་ཏན་མཆོག་མ་ཤིན་དྲང་ཐུགས་གཞུངས་བའི་ །སླེ་བའི་ཡུལ་ ` ནཾ་ུབཚོགས་ཤས་བ $ ¬ 

_ ཚད་དྭགུ།ཡོད་ཡབ་ན་གསལ་བ་སན། །གཟི ཟ་ལང འད་ཝན་མ་ནྱི་ཆལ་བའི་ཡྲ་པ ། །སུས་པོ་ཊཐལ་སཱ་ ག་ལེགས་མཛོང་རོས་ལོ་པ ། ། [ཕྱིག་སྟོམས་ཏོག་འི ཀླེ་བྲོ་གོས་ཅན་ཡན་ཏ་། །འཇེགས་སྲ་ཡེད་བའྲེ་བོན་་འཕ་ལ་ཉན ། །འུ །འྭྲ 
ཚི ¡ །ཐམས་ཅད་ཞང་ཚིརི་སེད་བའི་ཆ་སྱེན་བེད་ །སེ་བ་ཕག་ནི་ཏོཊུ་གཏིས་ གོབ་ཏོ །རོཾ་ཚ་མོ་གངས་ཏི་འྲོཅོག་གང་ཨོད ། །དམཅོས་ལོ་གངས་བཛུན་ཁྲི་རག་ཁཉད་གནས  ཆུ་བའི་ཀ 
རཾ རྫ „ ཞིཧཏ ། །འཕར་སདེ་བྲུ་ནི་དཔལ།ཚད་བཞ་འཕགས་ ཨཡ། །གསེར་གེ་ ཆྱན་དག་གས་ན་ འཁའ༨་ པན་བསོནད །ད་བཞན་གཤེགས་ལ་དོན་དགོངས་གཏ་ ་རྡ།ཝལ ། ''སྙེ་༥ཱལ་ནྣམ" ་ཕའ་ཤོལ་ བ་མཇཐོག་ཅས་ཐ ། །ད་ | ཨ་ཟླ་རཀ 
༣ ༢1 ` | ་ཱ ༣༩ 
:#་ ། 










ཟླ རང ྱེབ་བགིན་ཏི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་། །མུཾ་ལོཁོ བྲ ས་ཉྲེའི་ཉི་ཧང་ཡེན་། །རོལ་བ་ ཆན་སོདཔའི་དམ་ཆོས་དག་ ། ། ཁྲོ་གཕས་དྲགུ།ེ་ཏེ་སྟོང་བྲ་དཱ་གནས [རྐྱལ་འའ་གྲུ་གཏུང་ཡཔད་ 
ཏེ །དཔ་ག་ཨན་གཅེག་པྲ་གན་སེབ་དང་ལན། ། ཐིད་དར་གཤུགས་ དྲ་བོ་ད་བཏམ་འེ། བའི། ་༽སྐེ་ཡུལ་དགེ་ཁ་སུང་ བརྲ་བེདཅེས་ཏ། ། རྒྱལ་བའི་དགེས་ནྩྱེ་ཆབ་རྩལས་ཏུད་ 

| ཅས ».༄ 
{ ཧཾ ྦ 


ཞི་ེབ་བར་ངུ་གནས་ ། །འགོ་འཁིད་དོ་དཱ་ཱཁ་བྲི་་ཏུ་དག་ །མཛད་ཏྟེན་གསུམ་ུནྩརས་ཤིང པ་གང་བར་འྱུན་  །ཇུལ་དང་གས་འ་བད་ཝ་མཛོདྱ་སེ་ལཊ །ཤུལ་ཞེ་མ 


ཞི་ཕོད་། མ་སོ །ཨཇོས་སྭུ་ཡཱ་པད་འདས་ནས་ ༥དཨ་ཆོས་དག ། ས་ཉི་ཞི ཞིང་བ ར་དུ་གནས། །རྒྱ། 


༢༧༤ ཌོབ་གས༔ 
སུ ༤༡༡༤ ༢༤ །ཆོས་ཀུ་དབང་ཕུག་སྐྱོན་སུདྨཾ་ཱ་བའ་ ༽ །ཡུས་ནེེ་སོནྷ་མམས་༣བྱད་སེལདཅསྭ་བ་ ། ། །རེས་ནྲ་ཧལ་རགས་ཡན་ཏེ་འོད་དབག་ཚད། །སུམཡུ་ཡ་གཉིས་ཡ་བནྱཾ་ཧ་ཆན་ཡནེ་༽ །ཝ་མཆོརྡཾ་མ་ཞེསཿ 


1གས་བོོམ་སུད་མཐུལ་ས་ར་གོ་པ བ། །ཨོ་ནོ་ཏན་མཆོདྷ་ཏན་ཞེས་བ་ ཁས་བྭ་ས། ། འསས་གཏ་ན་བ། ཞས། བསགས་ཡྔང་འ་ཐལ་ཅན། །འུས་ ལ་ལན་གཡས་བདུན་ཅུ་དུག་ཀུན་ལ་འད་ ། །མཚོ་ཡཱར་ཿ དཱ 





།ཨོདོ༥མྲ་ནླི་བོ་བྲ་ངས་ཐོན། །དཔེ།འོད་མནྲ་ཧུཁ།ཡུམ་ཐས་པ་ད༽ །འ ཁུགསྐཀོ་དགབྱ་ཕཱཀྱ་ཧམ་འ་རིམ་གོ་ གོ་བ ] །ཤོགས་ བམཆོད་བཞེས་བ་འ་ ” མཁས་ལ་ཧེ ) །འདོགརེན་སང་བ 
ཨུ་ཀུར་ཁ་ཡང ། །ཐམས་ཡད་རགས་མེདྲ་གུནད་པ་བ་སལ་ གཏན ། །བ་བ་ ྲ་གནི་ཏ ཉུ་བ་ཞེ་བཞེ་ཡོད་། ། རྱོཚཾ་ལོ་གྭངས་ཉེ་ཝི་ ཁི་ཏི ཉིསང་ཡིན་༽ ༽ ་ 




















༧ ;- ༧ = 


ཤག རཾ ཞོམ 


འན ཟླ ར་ལ །སུ་མུ་ལ་གསུམ་ཡབ་ན་ལེགས་བཟང་ཨན་། བཟད་ཡེད་མ་ཞས་བ་བྱ་མཁ་བའེ་ ཡུམ །སྭས་པོ་བཟར་ལཱནྭ་བ་ཁེགས་རེམ་གོོ་ གོ་བ་། །ཨེན་ཏག་དགས་ པདཤད་པ་ཐོ་ཡ་སཏ  །འཇེག་ཏན་ནམ་བརྭ་སད་བེད་ 
ཀཱ ཛུ་འྲབས་ཅན་འཐུས་པ་ཡན་གརས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་༥ ཨད། །།འུཊ་བོར་ཕ་འོཁད་དག་ཁྲ་ཕད་པ་བོ ། །བེ་བ་ཕག་ན་ས་བ་དགུ་བྱའ་ཡོད ། །རོཚ་ལོ་གངས་ དྲགུ་འཅིག་སྙོང་ཨུན་ ། །ཱ་ངན་འདས་བ་དེའི་དམོས་དག་ ། །ལོ་གངས་ 
_ བུདན་བའི་གནས་ཁར་ཁྱགུང་། །རལ་བའྱ་གུ་གདུད་མོད་ཏེན་གཅིག་སོན་ཏ །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་ཀུནནས་སེམས་བནྲ་ལཱས ། །སབས་རུས་ད་བུངས་ཀཡན་ལག ཀཏན་འཕགས་ཉེ | སྐེ་ཡུལ་ཁྱད་འཕུགས་ལཱང་བད་ཉེད་ཅས་བ། །གི།་ 
















ཉཁ་ར་གས་མེ་ཏེ དོ་དཔག་ཚོད ། །བདུནཏུ་ཝ་གཉེས་ཨབ་ནེ་ང་རོ་ མཏོག་། ནས་མ ། །སྲས་པོ་ཁ་ སྒྱུར་ཡེད་ཐད་ རི་གོ་ཐ་། །ཞབ་ཏུ་ཞེ་བའི་པརོ་མཁས་པ་སེ།། 2 ༡༧༨ = 
ལག་ཁད་འཕགས་རྡ་འབུལ་ཅན །འུངས་་ལྡན་གྲངས་ཤེ་གུད་ག་ ཀུན་ཁང་\ །ལྟཁ་ཆལད་པ་གཏེ་མུ་ཀ་ཕྱེད་གུནད་པ་། །ཤྱེ་བ་ཕྲག་དེ་ ་གུ་རཡོད། །༅ི་ར་ཁོ་གངས་ཀི་འེ་བ་ཞི་སོང་ཡོན །ྱ་ངད་ཞག 
ལིབ ! ]སྐོ་གངས་བརུན་ཞྲེའིབན་དུ་གནས་ཕར་འཕྱུར། རལབའ་ྐུགདངམཆོད་ཏེད་གཟག ཡེན ན་ཏེ དགག་ཚད་གྱར་པ་གསེར་ཤིས་ སངས་ལར་བས། །རྩལ་པ་ལམཆོགཁུ་མེཛས་བར་བས ། །རྱལ་འའེ་ ་ 


`; མཆོག་ཅུ། གས་མའི་། །སྐྱེ་བའི་ུལ་ནེ་འདིག་ཏན་ཝགས་ཤེས་བ །རྒྱལ་བའེའགས་ཀྱི་རལ་དེགས་འདོ་ཀེ་ཚད་ ། །དབ་གཚད་བྱས་ཡོད་ཡའ་ན་ལ་བཞད་ཡན་། ནོས་ཀོདེབང་ཐུག་ཨ་ནྱོཆེལ་བ་འི་ལུམ ) ྲས་བ་མཐྭད 
༢ ེན་ནམ་ཐར་མིས་པོ ༦ ོནཏནམོ་ེནཤས་བ་བ་མཁས ལྷ ། །ནམ་གོས་པདཅས་་ཁ་རུ་འཕུལ་ཞན། །འུཧུས་པ་ལན་གངས་ཏི་ཤུ་གསུམ་ཀུན་ལ་འང་ ། །དག་བཏྩོམ་ཟ་བ་ཉ་དད་འདུ་བ་ བོ ། །དེདག་ཐེན་འབྲུམ་གགན་གཏུམ་ 
¦ = ་ཅོད་། མོལས་སྲོར་འི །རྱ་དན་འདས་ནས་དམ་པའི་རོས་དག་ཀྱང་ལྲོ་གངས། ཉི་གསང་བརད་གས ཀཱ 'རྱཁའི་ུ་གཔུ་སརོར་ཏྟེན་གཅགསཞཏ །གསང་ཆག དྱལ་མཛན་དག་གསེ ོད འའ 













„.- # ༩༧༥ 2 = ༣༠༤ ˆ _ £ ། 
` རི # ˆ ་ ¦ འཾ་ ཅེ 


: ོ ངཿ ཙོ འའ ཏྲ ཅི ཀཱ ཤྭ རཿ 
` ལར །སྐེ་ཡུལ་འཕགས་པ་དད་བད་བྱེད་ཅེས་བྱ ] ིགསནྲིས་ཟ་ཡིན་འད་དཔགཚན་། ཧི་་གཡམ་པས་ཞོིནཔན ཀར དད་ལེའི་བོ་ཞེས་བྲ་བ་༤་ ་ 
ཟེ ˆ ལུཐ་ཁའི་མུམ ། །སས་བོ་ཞི་བ་ཉེན་ཞི་ནམེ་གེ་བ ། །ཞོན་ཏཿཆོགས་ཤེས་བོ་བ་མཁས་ཿ པ་སེ) )མཐུའ་རཡ་ཨཐ་འ་ཡས་བ་ནིཾ་ཛུ་འཕཕ་ལ་ཅན ། །ཇགཔ་ལན་ཟཔས་ུམ་གྲླགན་པའང༽ དི ཉད་བད་དང་པན་ 


ˆ 
# ཅརནས་པ་པོ། །ཅེ་བ་འགན་ཏི་ུ་བཞི་བཞི་ཡོད་། །མིཝ་ལོ་གངས་གསུམ་ཌེ ཏི་ཏིསེབ་ཡེན | །དམ་ཆས་ལོ་གངས་གསུམ་ཁྲི་དག་གང་གནས །རམ་བའ་སུ་གཏུང་མཆོད་ཏན་གཅེག་ཡིན་ལ ། ། 
ེ ཆེས་སཱུས་། །རྒྱལ་མཚན་ཁྱེ་བ་སྙོང་གེས་མཛས་པན་བས ] །ཨོན་ཏན་ རྒྱ་མཆོ་ཆགེས་ཀི་དབམ་ཐོ་༥ ཇི༽ 'སྣེ་བའསུལ་ནི་ ནི་དབངཔོས་འྱརཿ ནདཅེས་བ ེ 


` ་དགའ་བའ་དབང་པོ་ཡ་བ ། གས་ཅན སོགྱི་ད་ལ་ཡུམ་སམ་བོ་ནི། ། །འཕ གལ་ཁ་དའྲ་བེདེཀས་ ཕ་འམེ་ འགོ་བ ། །ཐངད་པ། དགལ་ཞེས་བ་བ་མཁས་ས 
ཀག ང ༨) །ཅྭཾ་སོབོ བ་ བུའང །ནི་འབ ཊ་བ་པོ ¦ །འབུམ་ ཕྲག།ཉིཤུ་བཞིེ་བཞི་འདུས་ པར་འགྱུད ། །མི་ཝ་ལོ་གྲངས་སྲོ་ང་ཕག' འར ཅོ་བྱ་དད་ཡིན་། །དམྲ་རོས་ལོ་གང་ 

ཐག ཉིན་གཅིག།ཡིན་ཏེ། །དཔག་ཚན་དག་པ་པུཏིགྲ་བའུང་ཝན། ། གསེང་གྲི ཉལ་མཚན་སྟེངགེས། འཁོང་བྲངྒ་སྐོད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེངས་དང་བལ་བའི་། ་བའིཡུལ་ནྱིསི་ 

་ྷུ ”ཝེ་འོད་ཀྱི་ཇད་\ ༽དཔ་ག་ཚད་བྲ ས་སེར་ ཡབ་ནྭཾ་སཱགྱ་སེད་ཨེན་། རྭ ཀུ་འོདོ་མ་ཞེས་ང འ་པ རྦམ་བ་འ་ཡུམ་ } །སྲས ་པོ་ དགའ་བཏ་ཐྲབ་ལས་ ༣ིམ་པོཌ བཔ། །ནོད་བུད་བ་ཞེསྲ་བ་བ་མ ཁས་ལ་སཾ ། འད ༥ 

__ འདུས་ཕ་ལན་གུངས་བདུནཅུ་དུག་ཀུན་ལ་འང། །ཆ་གཉིས་དག་ཁསྔ་ནམ་གོས་མཾ་སོབ་ལ ¦ །བེ་བ་ཕག་ན་ཏུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད ¡ །རི་ཚ་ཁོ་གངས་ 'བཛུན་ཁི་བཞྭ་སང་ཡེན ། །མྱ་བན་འདས་ 

[ 


>- ༤ 


རྭ 


ྒ ཤཱ ཿ ' །རགས་ནྱི་རལ་རིགས་ཡན་ཏ་འདེ་དཔག་ཆད ། །བདུན་ཅུ་ཝ་གཉིས་ཡབནི་མཁུ་ལཱན་ཡནེ ། །འགོ་ བས་མཆོདོཅས་ཁ་བྱ་ཏལ་བའི་ཡུམ་། །སུས་པོ་ཐམས་ 


ཏེ ཤ་ཁང །རྱཡ' ུགུ་མོ་ཉེནགཅིགཡནཏ )དཔ་གཚད་ སར་བར པཱན །  ཆོསཁེདྲབས་ལི་ུྷི་ནག་འསཁ 











ནྤི་ཟིག་བཟངས་ཡེན ། །ཟླ་བཞི་ཨ་ཞེས་བ་བྱ་དམ་བའི་ཡུམ ] །སས་པོ་ཞི་ཝཱནྭ་ལ་དབང་རེམ་གོ་བ ; །མཆོདཏནཔོ་ཞེས །བ་མཁས་པ་ལྟེ ། །འདིག་རྟེན་བསྡཿ ༦ ༢ 
གཏིས་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཟྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཌང་ཟེང་སེད་པ་ཁོ ། ༣ །བུ་བ་ཕག་ནེ་ཉི་ཀུར་ཡོད །རྱ་ཚཾ་ལོ་གྲངས་བྱམད་ྲི་ྷུསང་ཡིན ། ཡམསསུམ་ཡན་ལན་ནས་དམཆིམ་དག ། པི ཁ; ༤ ྲ 
ཐུགས་ནེ་ཆེན་ཁྱོ་ཆལ་བའྲ་གུ་གསུང་དག་། །ཞེང་ནམས་དག་ཁྱུརས་ཤིང་ ་གང་བད་འགྱུར།  །ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་རིནཅནླ་ན་འོདཀ༽།སུ་བའི་ཨུ་ལམེ་ ཐོ་གོས་ཏགཅེས་ཁུ ། །རགས་ནྱི་ཧབའིག། དཔ 

ད་ཝཱན་།ན། །ལཱ་མཆོད་མ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་ བའ ` ། །སཱས་ ་པ་མཐའ་ཡས་བཞེན་སཱཀརམ་གོ་བ ། \ ངྭ་སཱན་ཞས་བྲ་བོ གོས་ཅན་ཡེནཏ། [ལའ 
ྱུག་་གཞས་ཀནི་ན་པང །ག་ཏི་སུགྱ་ཡོ་འགུལ་ཞི་བཞ་ ༢ཕསས་གཏནའ བེ་ཁ་ཕག་ནེ་ཁྲི་ཕག་གཉིས་གཉེས་ཡོད་ མྱི སིའི 


རྡ་ 


༈ །ནམ་ཆོས་ཡོ་གངས་བདུད་ཁྲིངག་ཨོང་གནས ། །རྒལ་བའི་སྭ་གདུང་མཆོད་དན་གཅིག་ཡནེ་ཏ ། །དཔག་ཚད་བྱ་མཔ་ཁོན་ཡུག་བླ་རེར་ཝྔན ། གེས འི་་་ ད་པའི ། 
ཟྱ་སེད་པེཿ༠བོ་ནི་མུ་འྫཝ་ཁ་ཡན། །འཇུས་པ་ཡན་གངས་བླ་དདྱ་ུཀུན་ལ་ཡད་ ) །བདུད་ཀི་ད་ུར་དག་ དབུངྱཔད་བེད་བ་པོ།། །ཟེ་བྲ་གག་གྡིའི་ཕ་བྲར་བྱར་ཡོདེ། ལྱི་ཆལོ་གངས་བཀུ 


--- 








` 












ཅ། །དདགྲགྱིས་འབུར་ཏ །འཇིག་།ཉུན་ཁ་མསྭ་རུམས་ཐམས་ཤད་གང་བར་འགྱུར་ །བདཔར་གཤེགས་ ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ།ི་། ངབ མ་ལ་བ 
ཡང ཁྱབ །ཡེ་ཤས་ ལུན་གྲབ་མ་ནིརྱམ་ བའི་སྤུམ་། །སུམཔོ་ཤས་ལན་མཆོག་ལྡན་བ་ནིས་གོ་བ། །ཡེ་ཤས་རི་ཕོ་ཞེས་བ་མཁས་པ་འེ། རརར ། 
འདའ །བད་མ་ཁ་བུད་སུད་བསྔ་བི་གོས་པ་། །ཁཱུ་བ ཕག་ནི་སུམ་ཨུ་དག་དུག༽ ཡོད ། ། ཉོཿཚ་ཡོ་གངས་སོང་ པལུག་བྷསོ་ལ་ཡིན་། དས་ཆོས་ཡོ་གཔས་།་ཁྲི་ཐགསོང་གནས ) །རྒྱཝ་བའླས་ ་ྒཱ 
བླེ རོད་པོ་ཆས་སྫུས་གེང་ ༽ །ནྭ་ཧན་དག་གས་མངེས་བས ་གསེ་དྲ་ཧིསྦ་དདད། །དེ་བཞིན་འ། ཤེགས་ པ་སོབས་བའྲི་ཡུན་དྲག་ག། །སྩེ་བ་ གིས་མ ཇིག་ཏན་ལྐལ་ ཐོད་ཞེས་བ། ལ་ག ཡེ 
༈ ༼ གསུམ་ས་ཁགི་ན་ལེག་པ་ལ༤ །ཉིག་སྔུག་མ་འས་བ་བྱ་དཔ་བའི་ ཡུས ། །སས་ཁོ། གཉེན་པོ་འྲི་ནྲ་བན་རམེ་འོ་ལ  ། སེུབས་པའི་སེ ༥ ང་ད སུབས་བློ་གོས་ཅན་ཡེན་ཏྭ །རྐམ་པདྲ་གོལ་བད་གནས་ འུ 
རྭ རྩེ = ༈ཧཱ་་ཐ་ རགེ་ནི་ཡན་གས་རུག་རུ་སེ ། འབྲས སྲངོག་ས་དྲག་བརོམ་ཐོབ་པ་པོ། ། འབུས་ཕག་ཏ ཞིཤུ་ཡ་ནཾ་གཉིས་གཉིས ཡོད \མྱ་ཅ་ཡོ་གངས་དག་ ལ་ དུ ར་ 
{༡ ། ཁེ་ཅོས་དག་ཀང་། །མཱ་ངན་འདས་ནས་ལེ་སེབ་བདྲང་ གནས་། །རུཡ་བའྲ་ས། གདང་ནག་། རྒ་ཆས། འགྱམལ།་ །མཆྒོདཱདད་བ་ཁྭ་སང་ངུ་ ད་ཆད་བར་འྱབ། ང། །དེ་བཞེནགཤེགས་པ་བོའ་མ ཏར བུ ་ མེ 
„ ཧཾཿ རྒྱམ་བཞེ་རིགས་ནྲི་རས་རོགས་འོདྲ་ཏི་རུད། །དབགཙན་དག་ཡོད་མ་བནི་ོ་བཟ་ ཨིན ། ། འོད་འཕོ་ཤེས་བླ་ཆལ་བའི་ཡུམ་ ། ། སས་བོ་ཆོས་ མོ་སགཞིསལས། ོཡས་ཁའྲི་བནློ་གས་ཅན་ཡེད༽ བ 
(གིང་མོ ། །དཱི་གསུསྲ་པཡ་ཤེདད་ཁུད་ཡེད་པ ༈ །དྭག་བཅོམ་བསམ་ གཏད་ལ་ན་ཐེར་འབུམ་སེད་། །དདག་ཐམས་ཡད་ལམ་བན་སུ་འདུས་། །༅ གངས་དྲ་ི་བྱ་མདྭ་ནོངསནེ ། ༽མྱ་དན་ 


¡ ་་ ཌོ ®+ ནས་མ་དྭག་བཅོམ་བ) རར 
£: © གར རར ང གཞི་སུམ་བྱས་གཉོས་གཏིས་ཞོད། །ཆ་ཝེ་ལོཿ 
།༡མཁས་པ་ལེ། །ཞེས་ངབ་སཱང་བདཕེད་པ་ཝུ་འཕུལ་ཅན་།་ ཱཏ་ོད་དཔག་ཚན་། ཁལ ཆོ ཐྲུ སུན་ཨས་། 7 ་ །དམ་ཆོས་ལོ་གངས་ ཉི་བླ་དག་སོང་གནས 
ཱ ཏྭ 1 ར་བེག་པོ། ཧ་ལ ཀྐར་རག་པ བོགས ྱམོ་འི་བ་ད་ལྡན་ ཟེ ོ་ །ཤེས་ཟས་འབུར་གནས་ཞིས་བ་ 
:@÷ ོ་སྣནཔྲད་ལྡན་རིཔ་གྲོ་ལ ། །ཱ སྐྱེ ཁི་ཡུལ་ན་མཁས་ལས་མཆོད་རེས་བ ། །རྒྱལ་བ ོདོཏནགཅིག་ཡན་ལ་། །དཔག་ཚད་སུལ ་ ཀཤེ་བ་ཝག་ན་བདུན་ཙུ་བའི་བ་ཞི་ཡེད་ ། 
༨ ༤༢༨༥ ༨༥ + རཔ  ༽ 
 གིི་སས་པའི་ རི །དམ་ ༤དར་རམ་ \བཐུཔ་བ་ལན་གངས་འདུན་ང་ཀྱད་པ་ཡད་༽ ཏཾ ༦ ི་་ི་ ྐན་མཛཏར་ ས་གྱ་ཧུལ་བའི་ མེ་ཤིས་ལ་ནུ། ༣ 
ྭ ཱ ར་དཀའ་ཞེས་་ཧ ། །རཀ་པའི་རོགས་ནི་འམ་ཞེ་བོ ༥བདན་ཁིརེ་གནས་པན་འགྱུར ། །རཔ་ལའི་གུ་གཏུང་ །ལྲགསྱ་སེད་སྨོན་ཏར་ཕ་རོ་ཡད་པནདཔ་པོ ། །ཟེ་ག་ལག་རེ་བརུ འི་སུམ། །སུས་གོ 
ཛཾ འོད་ཀི་ཚད་ ༽ །དཔག་ཚད་བྱར་ཡོད་ཡ 'དག་ནྱི་ཧུས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་རྟན་གངས་ནེ་ཝེ གསོད ། རཝ 
བར་ཡོད་ཡབ་ནི་དྲབརྲ་སེད་ཡེན །།སཱི་ཞལ་བུལ་ནྲོ་ཧ ར་འབུམ་དགུ་བྱར་འབུར ། །དབ་ཞིན་གཤེགས ་ 
ཁ་ཡུམ་བསྲས་གཏན་འགྲག། །སྲས་ འཞཞག་་སད་ོསགོ 









1 


ཀཀ ་རྱ་ི་བ་ཞིགམམམ་ ་སེ། ༧ ་བམས་་ ༨ ནུཊ་ལ་ལན་གངས་བྱ་རད་ ཏུ་ཀུན་ལ་ཡང་] །དགྭ་ བཅོམ །ཞི་བ་གཏི་མུག་མྱད་འྱགད་པ་། ་བི་ེ་ཏསགཞིསསག། ༣ པེ ཆེ 
མྱོ་ཐགཔསཏི་ཁི་ཏི་སང་ཡིན་། །ཆགས་ཁ་ཨེད་བའི་དམ་ཆོས་དག ། །ལོ་གངས་ཏེ་འུ་ཉེ་ཉོང་བར་དུ་གནས  །ྩལ་བའྲི་ཞུ་གངུང་དག་སི་མངོད་ཏནད  །དབག་ཚད་བདན་ཅུ་ཝ་བདུནབ་ཅིག་འབྱུང། ཞིག གང་མ ¦; 
1 


བ དག་གི ། །ཧཱེ་ཡུ་ཁ་བསོདནམས་ལཱང་བདྲ་པད་ཅས་བ །ཟིགས་ནྱེ་རཝརགས་ཡེ་ན་ཏོ་འད་དཔག་ཚད ། །བཏུནཅུཝ་གསུམ་ཡབཞོ་བསོད་ནམས་འདད་ །བསེདེ་ནམས་ཟླ་བྱ་ཆ་བའེ་ཨུམ་ཡེང་ཡིན་ ། །གས་ལོ། 


ཨན་ཨན་ཏ། །བློ་གོསྣ་ནམ་པར་ སོལ་བླ་ཛུ་འྱཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་དུག་ཀུན་ལ་འང ། །སེད་བ་ཀུན་ལ་ ཆགས་བལ་ཞིད་ལྗན་བ་། །ཅེ་བྲ་ཕགན་དགུ་བྱར་བཞི་བཞི་ཡད་། -, 


 སྲོ་གཔས་ཏོ་གག་བཅོདནཡད །སཐྭསྱ་ཧས་ཡོདས་སྭུ་མ་དན་ །དས་ཞས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ཁོ་གངས་བྱངད་ཁྲིལི་བར་བུགནས་། །རྒལ་ བའྲ་ཀུ་གཏུང་དག་ནྷི་ཆས་འགགུར་ལ་། །མཆོད་ཏེན་ཁེ་བ་སྟོང་ཕག་འཧད ་ 


༡༤ ༩ །ནེ་འཞིད་གཤེགས་པ་ཨྲབའི་དབ་ལ་དགྱིཀོ་གིན་ཊེ་ཅང་བའི་འིསྣ་ཞྱིངཇིག་ོདཉིའད།ད་གུ་བྱ་ཝ་གཉིས་ཨ་བ་ནི་ལགས་མ་ཐུག་ཨིན། །ཡོད་ཏད་མབུག་གདགྱ་ཅས་ལུག་ལབདག་གནས་། །སུས་ཡིན་གནས་པའི་ 
] །ཨེགེས་གནས་ཤེསྱ་བ་བ་མཁས་པ་ལ། །མཐུལམལ་ལེགས་པན་གནས་པྲ་མུ་འཕུལ་ཧན ། །འདུས་པ་ལྟ་དགངས་གྱ་ད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡང ། །དྭག་བཅོམ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་གོལ་འུཿུད་པ་ ། ། | 


| །བྱེ་བ་གག་ནི་ 
༈ ཧ་ས ༈ །རྱིཝ་ལོ་གངས་ཀི་ཁྲི་གཅིག་སྟེབོཡནེ་། །ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་འདས་པའ་དམ་ཆོས་དག ། །ལོོ་བངས་བདུན་འི་ལཱསྟོར་བན་ཏུ་གནས་ ། །རྒལ་བའི་སུ་གདུང་མཆོད་ཏེནུགཅིག་ཡིན་ཏུ། །དབུགཚད་དམ་ 


བགསེར་ལས་བས་པ་ ཨན། །དེ་བཞན་གཤགས་ལ་འཕགས་པ་དྭགེས་པའ་ ། །སྐྱེ་ཡུལ་དྲང་སྲོད་ དད་པན་པད་ེས་བ། \རྒལ་བའི་དགེ།ས་མྲིབས་ཟེ་འོདྲལེཚད་ དབ་གཛན་གྱ་ཁོོསཨི་ཉ་མམང་ལེན། །དྭག་ 








༢53 


ུ : ངོ་ཀྱེ་ར་མ་ཁག་ི། སྟེ ། ཁགསྱ་ས་འཁོབ་ཅས་་བ་རུའཕུལ་ཅན་ །འུས་བ་ལན་གངས་བྱཧ་ཧུ་ཀུནལ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་ཞེ་བན་ཧྲེད་པའི་བསམ་གཏན་བ་ །བ་བྲ་ཕག་ཞི་ཁྱ་རད་ཙཱ་བཞེ་བཞི་ཡོད རབ་ས་ར ? 

གླ གནིན །ཡོམས་སུ་མ་ཐན་འགས་ནས་དམ་ཆས་རག ། །ལོ་གས་བྱ་དདྡབིའི་བཟླ་གནས་པར་འྱ་ཧུར ། །སཱུ་གདུང་མཆོད་ཏན་དཔག་ཚད་བྱས་གཅིག་པ་། །གཅིགསེནརྱ་ཧེན་བམགེང་དག་གིས་འླབས། ། །དེ་བཞྷིནག་ཤེགས་པ 
༩ ཏུ རྱང་ཆུར་ཐཱ་གྲོས་ཀ 1 1སྐྱེ་བའིཡུལཏི་བོ་གྲོས་ཅན་ཞེས5 | །རིགས་ནྱི་མ་རིགས་ཡེནེ་ཏ་འོད་དཔག་ཚད ། ཧིའླཱཔ་གཉིས་ཡབ་ནིགད་ཁུ་ཡིན། །སོས་་ནམསནསྭ་བ་ཀྲངཔ་བའྲི་ཕུམ་། སཱ ༽ །ཏྔཆུད་ཆྱས་མཆན་ཞེན 
བསྟེར [རླ་དབ་མོགས་ཁུ་ཆུ་འཕགལ་ཅན ། །འཐུས་པ་ ལ་ནགས་དདུ་བྱར་གཉིས་ཏུན་ལ་འད ། ། ཁུདབོརྡ་རམ་བརྡ་གོལ་བདྲ་ཉིནད ཕྲ་ལུནེད་པ་པོ་༽ །ཅེ་བ་ཐགནི་དྭས་བྱུདྲ་བྱས་ོད་ །མི་ལོ་བཊ། དྦ 

ྱིན་ར་ཡིད་། །རལ་བྱ་པ་དན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག། ། ལོ་གངས་ད་ལིའིགརླད་གནས་བར་འབྱན་།།རལ་འབྲིག་གཏུང་དག་ཞྱིས འགྱུན་ལ་། །མཆོདརྟན་བྱབ་སྟང་ཕག་བྱ་དུའྱབུར ) །ཨེའི་མཆོག 
ྫོན་ཞིང་དབ་ང་བོ་ ། །སྐེ་བ་ཁི་ཡུ་ཁ་ན་དབད་ཁོ་སཱང་ཞེས་ སབ ཟ་འ ཁིརགས་ནྲ་བམ་ཟ་འོདྲ་ཏི་ཚད། །དཔག་ཆན་བྱར་ཡོདྷ་མུལ་འ་དབད་པོ་ཡབ་། ། ཨྐོར་ཏན་ཚོགས་ཤེས་བུ་བྱ་ཧལ་བའ་ཨུས་། །ཕས་ལོ་ཀྟེར་ཨུ་ལན་འེགས་ ་ 







རྫན { །འཇྔིགས་ཕྱ་བདུ་པ འེ་ལླཛཱ་འྲུསཡན །ལྲས།ཕུ་ལན་གས་སུམ་ ཅུ་ཀུནལ་ཡང་། །ཧེ་བ་ཕགནི་བདུནཝ་བཞི་བཞི་འོད ། ༣༠༨༤ 
# བྲ གངས་༣ ༈ །མོཆོ་ན་མཐའ་ཡས་པ་འི་དམ་འོས་དག་ ། །ལོ་གངས་ཀི་འ་ཉིས་སོར་གནས་པར་ འགུར ། །ལྱ་སི་དག་ཨ་ཕན་ཞིང་བད་བའི་ཕུན་། །རལ་ འི་་དང་དགནྲི་ུསཔད ་ 
2 རའ 23 ཡིད ད་བཀི་དབས་ དང་ལྗན་ཁ་ཞསྭ་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ན་བམ་མེ་འདོེ་ཚད། །དཔག་ཚད་བདུགསངབ་ཏུ་དགའ་བ་ལབ༽༽ །མཆོག་མཐོང་མ་ཞེསྤ་བ་བྱ་ཆབ་བའི་ཡུས་ །ས རཱ 

ོ ྦ 












རུ ¢ བྲེ །སྲས་ ལ་མད་པ་མཆོན་ལཆིས་ཁོའ ཐ། །འཕུགས་པའི་འདི་ འདེཿས་བ་ཐ་མཁས་ལ་སྟེ ! [ཨས་པས་ དན་བར་ཧེད་བླ་བ་ ནུ་ལྕགས་ཅན་ ! ལུས་ལས ཏོན་མཛས་གསུ ་ 
ངོ ༈ ] །དེ་དག་ཐེར་འབྲུམ་ཟེན་འབུམ་འདུས་པར་འགྱུར་ ། མྱ་ཚཱསྲོ་གངས་ཏི་ཁྲ་ཉེ ཉབ་ཉིན ། རྨ་ཇུན་འདསནས་དམ་བའི་ཆོས་དགྲ་ཀར། ། ལོ་གངས ནྭ་ཁིའི ཞི་བདད་གནས་བར་བླགུཉ་ །རྒྱམ་བའེ་གླུ་  ་༅་ 


ཏོར" །རྫུ་འཕྲུཝ་རྐང་བཞིག་ཕ་འོཡད་ ཟུནད་པ་བོ ། བེ་ཁ་ཕག་ི་བདུནྲར་བཞོ་བཞ་ཡོདོ་ 
༨་ཀྱམན་། ྱར་བའི་སུ་གདུང་མཆོད་ཏན་གཅིག་ ཡན་ཏེ ། སོ ཁྱར 


ཤས ོ 'འལ་ཅན་ ། འདུས་ལ་ཁན་གངས་ སུམ་ཅུ་དྲག་ཀུན་ཡ་འད ] །སཐོ་ལཱར་གར་བ་བསམ་ག་ཏན་བའི་ 
ཊཉང་ ༽ །དམ་ཆོས་་ལོ་གངས་སུམ་ཁའ་བར་དཱ་གནས་། །ལྷ་ཕྱི་དག་ལ་བན་གཱརྱེ་རཔ་ཡེན 





¬ 
རོ 


ནས་ཀྱ་ཐྤཊ་ ` །འ་རིས་ཉ་སླུ་གཏུངྱ་རས་ཤིང་གད་བར་འྱ་གུན ] །འཛིཨ་ཉེན་མགོན་པོ་མྤའུ་མབོས ྐྱེཁའི་ །ཡུལ་ནི་ཡོད་ཏ ཏན་སྣར་བརྲ་ཐདཉེ་སྭ་བ ། །རྱལ་ བའི་རིགས་ནྲེ་བས་ཞེ་འོདྲཾཀུ་ཚེན །ན་ 
བཌསསིན་། ། ལཱ་མཆོད་མ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ་། །སུས་པོ་ གཅན་སྐད་མཁིས་གྲོ་བ ) །མོནོ་ཏན་དག་གསླ་དནད་པ་མཁས་པ་སེ། ། འདེག་ཏེན་འཇིགས་ ་སེ་་རྫ་འཕྲུས་ཅན རར ༨ 


དོ །རྩོ་ཚེ་ལོ་གྲངས་ བདཱན་ཁྲེ་སུས ་སྟོར་ཡཿ ཡན རྱ་ཏན་འནས་ ལ་དེ་དག སོ་ག 
གེཨ་གྐྱ་ཆན་ལྡན། །སངས་རས་སྐར་༨ མ་ལ་ནོ་དཧེས་བའི་། །སཱེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོདའཕོ་སུ་ཞེས་ཤ། །ཆལ་བའི ་ 


ཱ །ཁོད་ཀིཿཆད་ ། །དཕག་ཚད་བྲུ་ཡོད་ཡབ་ན་ལྔ་ བྲ་བསཡོན ། །མཆོག་མཆོད་མ་ཞས་ ྱ་བྱ་ཆུམ་ཁའི་ཡུམ ། །སྭས། མ་ཀ ཧེན་འདོདའཕྲོ་འོས་གོ་༢ ཐེ ། །ཨོནོ་ཏན་ཁ་ རྨས་ཨུ་འཀ ་པ་སེ „,།གནས་པ་མཐའ་ 


འེགཕས་། ། ྱེ་བ་ཝག་ནི་བྲདན་ཅུ་བཞི་བཞི་ཡོད ། ༽ མོ་ཆ་ཁོ་ག། རས་སུམ་ཁྲ་ཁེཞ་སོང་ཡུན ། 1རྒྱ་བ་ཡུངས་སུ་ཧུ་ 
སླུ་གདུདྱས་གིངརྣམ་འདུའུགྱུར | །དེ་བཞེན་གཤགས་ལ་ཡྲན་གེ་རྭ་ཝི ་བའི་ཡུལ་ཞེདདུཧེ་དངའྲེ་ཿ 


- ༣ བའ་ 
གིསནྲེ་བམཟེ་ལནིཏེ་འད་དཔ་གཙད། །དབུ་ལྕནཝ་གཉིས་།ཡབ་ཞི་ལེགས་འཛར་ཡིན ། །གདངས་ལན་མ ་ཞེས་ཕ་གླ་ཏས་བའི་ཡུམ་༽ །སུས་པོ་ལེགས་མཐོངོ་དགག་དབུངས་རིས་གོ་པ་ བང ་ །ཆོས་ རའ 
ཐེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཇུ་འབུ་བཙན ས་ཁ ལན་གངས་བྱ་དད་འུ་ཀུན་ལ་ཡང ། །དག་བཅམ་ཐསས་ཅད་ཆགས་པ 'མིན་གྲུ་རད་ང ] ) ཤེ། བ ་ཕག་ན་སུས་ བྱཅ་ གཉེས་གཏེས། ཡེ་དཾ། །རྩ་མོ་ཁོ་གྲེངས བྱདུནྡ་ཁྭ་བཞི་སྟེངོ་ཡན་། །མཐའ་ཡས་འདུལ >÷ 
ཟར་འཛད་བའི་དམ་ཆོས་དག ། །ཡོ་གདས་ཏྲའི་གསུམ་ཧོང་བདརུ་གནས་ ། །རྒལ་བའི་སྐུ་གཅུང་ལཆོདོཏན་གཅོག ཡིན་ཏེ ། །དཔག་ཚད་རུག་པ་ ཏྲབོར་ཡུགྱ་བ་ཐེར་ཝཱན་། །དེ་བཞན་གཤེགས་སྭ་སུན་སུག་བའ་ཞལ ། ། སཱེ་འའི་ཡུལ་ཤི་ཛོང་ ་ 
བས་མཆོད་ཅེས་བ ། །ལ་བའེའགས་ནེ་དམ་ཐེ་འདྲོ་ཀྱི་ཚད ། །ནཔ་ག་ཚད་ བླ་མ་ཡོད།་པ་ནྲི་ཡུན་ལེགས་ཡེན ཕྱིགསྦྱིན་ས་ཞེས་ཁ་བྱ་དབ་ བའི་ཡུས། ༈ སཱས་ པོ་འྔིག་ཆིནཇགསྤ་པན་དིས་གོ་པ་། །ཡོནོ་ཏན་མཐབངོ་ཞེས་བ་བ་སྤ་ སི 
བི ། འཇགས་བྲ་མེད་པད་གགས་ པ་རྡུ་འཕྲ་ལ་ཅན ) ]ྱས་པ་ 'ལན་གྭངས་ ཨྭ་ཇུག་ཅཱ་ཡུན་ལ་ འད ] །ཐེག་པ་མངོ་ག་གས་ ལེགས་གཤས . ་འྲགས་ཐོད་པ་༽ །ཧྲེ་ཕག་ན་དྭགུ་བྱར་དགུ་དགུ་ཡོད་ ) ༽རྱེ་ཚི་ལོ་ ` 
གངས་བྱརད་ཁྲི་བ་ཞི་སོད་ཡནེ ། ། འགོག་པན་ཐིནད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག ཀྱང ། །ལོ་གངས་ བརྒད་ཁིའི་ བྲར་རཱ་གསཊ་པད་འགྱུད་ ། །རྒྱལ་ ལའི་སྱུ་ག རུང་དག་ནྩི་རས་འགགར་ཏ ། །ཞེད་གངས་སྙད་སྟེདཏུ་གང་ ་བར་འཆུན༽་། 
ཏཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཡེ་ཤེས་བཟར་ལྡན་ཀོ་ | །སྣེ་ཡཱ་ཁ་༥ཡེ་ཤེས་ལྦོན་མ་ ་ཞེས་ཀད་བ ། ། དའི་རིགས་ནི་ཕྲམ་ཟ་ཡན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད་ ། ། དཔག་ཚད་བརྟུན་ནུ་ཡེ་ཤེས་གྐང་མདའ་ཡབ་། །ཡེཤེས་ དབུང་མུ་ནྤི་ཧལ་བཞེ་ཡུས ༩ 

ཞཐོནད་རེས་གོ་པ ། །མེ་ཤེས་ཞྲ་བུང་གནས་ཞེས་བམཁས་པ པཱ་ཞེ །ཡི་ཤསྣ་ནམ་ཕར་འབུལ་ ལ་དུ ཞྲ་པལ་ཅན ། ། འདུས་པ་ཡནྲ་གུརས་ །བླ་དདྲ་ཱ་ཀུན། ཁ་ཡུ།ད་ཁ་ཡང་། \ འཁེན་ཡཱག་ལཱ་ བུར་གམོའོ་བྱ་སེན་པ་པོ། །བྱེ་བ་ཕག་ནི་ | 
་ྭ ས་དག་ན་དགུ།ཁ་ཡེན ། །སྱ་ངན་འནས་ པ་དའ་དམ་ཆོས་དག ། །ལོ་གངས་བདུན་ཁྲའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར ། །རྒྱལཔ་བའེ་སྒུ་ག །ཅུཿམཆོད་ཏན་གཅིག་ཉན་ཏེ ། ། །དཔག་ཚད་པ་འཁོའ་ཡུག་ཟུ་རམ་བྲན ། །། འཕགས་ལ་ནམ་ ༠ ཁི 
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མཁྲིག །ལོ་གངས་ཧེ་བ་ཏ་ཤུ་གཉིསསུ་གནས་ ྒལ་ཁའི་གུ་གངདག་ཞི་རསའྱགར་ལ ) །མཆརྷཏེན་དུན་ཞིཅན་བདུན་ལས་ཁས་བ །ད་ནིན་གཤེགས་བཅྗོས་ཀོ། ཁ་མཚན་གྭཾ་ཀེ་འའི་ཡུལ་ནོ་ས་ཤེས་ཆོགས་ཤེུས 
༅{ །རིགས་ནི་བམ་ཞེ་ཨན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། །དཔག་ཚད་ཞི་ཤུ་ཡབ་ནི་མདཔཧསེད ཡ་གོ་ོགསསལལ་ལལཀྲཀྲྣ།ོ་ ༣ཁས་ལ་ཟེི། 
འདིགས་ཕྱ་སེད་པར་གགས་བ་བུ་འྭུལ་ཉན ། །འཐུས་པ་ལན་གངས་ཏེ་ཤུ་གཉེས་ཏུན་ཝ།ཡང ། །འཇེག་ཏེན་ཆོས་བྱ་རད་དག་ལག་གྲོལ་བ་པ ། །བེ་བ་ཕག་ནེ་བྱརན་ཅུ་བླསདསུ་ཡོད། །རྱོ་ལོ་གངས་དག་ནེ་ ་ཡའཊ༤ 
_ ཁོ་གཔས་ནོ་རྱརད་ཁེའི་བར་རུ་གནས་ ། ཆལ་ཁདི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་ཉན་ ནེ ། །དཔག་ཚདབཅུ་པ་གཏུགས་ཀ་གངས་། །སྟེང་ཕུག་འདུན་ཅུ་སེད་ཀྱས་ནམ་ པརྨ་རཱན ། །སབྱས་ཧས་ཡེ་ཤེས་ང་རྡོ་ས་བའི་ཡུ་ཡ་ནལེ་ཤེས་རབ་ཅུ་གད། 
ཤེསྭ་བ། །རྐབ་བའ་དིགས་ནི་བམ་ཁེ་འོདྱ་ཀི་ཚད ། །དཔག་ཚད་བྷུང་  །ཡདོ་ཡ་བནི་ཡོ་ནཏན་ས་ཆོཀོ།། །གཙོའོད་ས་ཞས་བ་བྱ་ཧཔ་བའི༥ཡུམ། ༣ །ཟས་ལྡོས་བཞདས་ཁད་འཕགས་འི་མ་གོ་པ ། །ཆོས་ུཏི ཤེ 
མ་ལེཉ ། །ཐདད་བའྲི་ས་དབངས་ཞེས་བ་ཝུ་འཕྲུལ་ཅན { ། འདུག་པ་ལ ན་གསས་བདུན་ཅུ་ལྔ་ཀུན་ལ་འད ། །དྲག་བཅོས་བས་སྲབགས་ཁབྲ་ནམ་གོཡ་ བ༽ །ཐེ་བ་ཕུག་ནི་དགུ་བྱས་གཉིས་གཉིས་ོད ། །མི་ལོ་ཁོ་གེངས་དདུན་ཁྲེ 
དཞི་སྟོད་ཡེན་ ། །གགས་བ་མཐའ་ཞསྲ་པ་ངན་འདམ་ནས་ཀུད ། །དས་ཆོས་ལོ་གདས་སྟོར་ངུ་གནས་པད་བྱམུར ) །རྐལ་བའྲི་སུ་གདུང་དག་ནྱིརས་འྱགགར་ལ ། མཆོད་དནྡ་བ་སོང་སཱད་ཀིས་གར་བར་འགུར ། །མཆོན་ཏན་མཆོག་མ་ནས་ཁ་ག་འའི ་ 
ཡུམ་། །ཡུལ་ནེ་ ཞེས་ཀྲཏཱ་ཧ། །འགས་ནི་བྲམ་ཞཱེ་ཡིན་ཏོ་འདོ་དཔ་གཟད་། །དཔག་ཚད་བ་བཞི་ཡབ་ནརི་ང་ཡ་ན། ། འགགས་པ་ཏན་མ་ཞེས་བླ་ཆུལ་བའི་ཡུམ།། །སུས་པོ་གནས་མེད་ཐོགསྤ་པེདའེས་གོཔ། །གནས་པ་དྲ། ་ 
ཞེས་བ་བ་མཁས་ཁ་སྭེ ། །ཆགས་བྱ་པེད་པར་གནས་ལྔ་ཆུ་འཕྲལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གསས་དུག་ལུ་དུ་ཁུན་ལ་འད། །སེད་པ་གསུམ་ལས་ལོལ་བའེ་འདེ་ལྔན་ར། །ཟེ་བ་ཕགོ་དྭགུ་བྱས་བཞི་བཞེ་ཡོད་། །རྱོམ་ཁོ་གྲངས་ནག འེ 
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ཡས ” ཀཔ་བྲ་བར་བོ་ཞིས་ཐ་བ་ཐེག་པཅེད་པོའི་མཐོའ །། བམ་པ་ཏྲོཤུ་བ །། ༈འཇེག་ཏེན་ཟུ་མ་འབོནེད་པར་ལན་བའི་༽ །སཱེ་བའེ་ཡུལ་ཞེརའཅེན་བྱདནད་ཅེས་བ ། །རྟིགས་ནྱི་ཧ་རིགས་ཡིན་ཏེ་འོད་བག་ཚད་ ། ཏིས རཿ 
3 མདེགས །ོནེ་ཏནཆོགས་ནྱི་ཆཁསུམ་ཡེན་ཏན་མཆོག ། །སས་ནི་ཡོན་ཏན་གཟི་བྲདན་ནས་གོ་བ་། །ཡོན་ཏན་གཟེ་བྲདེདའཆང་བྲ་བོ་ཅན་ཏ༽ །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་མཆོད་མ་ཇུ་འུཁ་ཅན་། འདུས་བ་ལན་གངག་བྱརདྲན་ 
ཡི གསང། །སེད་ལུག་ད་བ་དག་ཁས་གོཁ་བ་ལོ ། །ཤེ་བྲ་ཕག་ནི་འདུནཧུ་དདཱཱ་ཡོད ། )མྱ་ཚི་ལོ་གྲེངས་ བདུན་བྲི་ཉི་སྟོང་ཡེན། །ཡོངས་སུ་རྱྱ་རྲན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག ། ཀྲ་ ར་ཐབས དྲུ 






བའི་ཟེར་ ། རས་བའི་གུ་གདུང་དག་ནྱི་ཆུས་པར་འ རྒྱུན་། །སས་རྱསཡོན་ཏན་ཕང་པྱོ་ས་བའིཡུལ་། ། །ཨོནོ་ཏན་ཐསས་ཅད་༽ ཟླུཿབའི་གནས་ཤེས་ཐ ། །རཝ་བའིརིགས་ 
_ -*་༢༧༢༤༤༤ཟེན །རྫུ་ཞྲུལ་"ུ་ཤཀགྲོས་ཤེས་བྱ་བ ཊཱ ་རུམ་བའི་ ཨམ། །སྲས་སོ་དམ་གྲོག སྭ་དཀ་ཤུལ་དམ་གྲོའོ །ཡོནོ་ཏན་ཇོག བུ ས་ཤྭསྭ་བ་འ་མ་འས་པ་ཨེ ། ། 
ུས་པ་ལན་གདས་བཅུནཅུ་དུག་ཀུན་ཁ་ཡང་ ) །སྲ་ །སྭཾད་གསུམ་དམན་གེས་ གོས་བྱ་པད་པ་པོ ། ེ་བྲ་ཕགནད་ླར་པད་ཞི་ཡོད །རོ་ཚོ་ལོ་གུངས་ བདྡུན་འུ་བྲ་ཧད་ཧོང་ཡོན ། རག ནས་ག 

_ ལོཌཙོགངས་འདུན།འྲ་བླ་མན་ཧོང་བར་དུ་གནས \ །ཆལ་འའི་གུ་གརུང་ ངམཆན་ཏེན་དཔག་ཚད་ན ། །བཅུ་མཉིས་ལ་གཆིག་ལྷ་ཛུས་སྣ་རེན་ལྡན ། ༽ འཇིགཏན་བུ་མ་གསལ་ བཱ་སཱ་བའྲི་ཡཱཾ་་ གས་གཅིག 
` རིགས་ནྣ་ངབ་ལེགས་སྐུན་ཏ་འོད་དཔགད་ ། །སུམ་འཆུ་ཝ་གགས་ལ་འོ་དབད་པོ༥ས་བ ། །ལྕ་གྲུགས་ འཛེནདཅས་བ་བྱ་ རྣ་ཝ།བའེན་པ ། །སྲས་པོ་ པོ་གོགས་འཇེནད་ྭ་སུུག་རེས་གོ་བ། །སཱནད་པར་གགས་ བ་ཐོབ་པ་ དོ་ཅན་ཏ 2 ་ 


ང་ག མཡ་ཁ་དི་ཛུ་འྲབ་པ་ཅན ། །འདུས་ད་ལན་གུངས་འསུད་ར་ཁུན་ལ་ཡང་། འདིས་ཏན་དག་གིས་མཆོད་ འོས་དྭག་ཆོས་བ ༣ །་བ་བག་ནོ་ཁྲ་པག་གུ་འྲས་ཡོད་  ༽ྲོ་ལ་གཔས་བེ་བ་བཅུན་ཅྲང་། ¦ །ི 
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ུ ཧྲི ` །ནི་བྱད་ཡེནཏ །'ཡདེས་སྭུ་ས་དན་འདས་ནས་དམ་པའེཅོས་དག་ཀར ། །ལྭ་གཱངས་གྱ་ད་ཌྲིའི་བརད་གནས་ པན་འགྱུན། ། རྱལ་འའིསུད་མཆོད་ཏེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ ། དཔག་ཚད་གྱབགསེདཀྱི་་འད་ལན་། རཐ་སྫས་ |; 
ཡེ་། །ལ་ནཱོས་ནབས་སུང་བན་ཧེནས་བ །ཧཁྲ་རོགས་ནྱེརལ་རིགས་འོདྲ་ཀི་ཚད་། །དཔ་ག་ཚད་ལྣ་ཡོད་ཡབ་ནི་སྣདས་ཡེན ། །ཡོན་ཏན་གནངས་ལྙན་ན་ནྱི་ད་བའི་ཡུམ་་། །སས་པོ་ལང་ཅི་ད་ 
 ྣི་གོ་བ་། །སོབས་ལ་ིདདས་ན་ཐེམོས་ཅན་མེར་ཏ །དུགུརས་སཇྦགོ་ མཐུའ་མས་བཞྲི་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན།། །འདུས་བ་ལན་གངས་བྱརཏར་ཀུད་ལ་ཡད་། །རམ་ཐདད་བདད་ཀི་ཕ་མཐར་བིནད་བ་དོ་། བེབ་ལག་ནིད་བར་ཀཾ། ཤི 
 གཉེས་ཡོད་། །མིཚ་ཁོ་གཔས་བབུ།ཁེ་འཞི་སོང་ཡན ། །ཞི་འར་བནད་ པའི་དམ་བའི་ངུས་དགྲ ཀར་ ། །ལོ་གཔས་དཔུ་ཁྲ་ཀི་སང་འ་ར་དུ་གགས༽ །རྒྱལ་བིསུ་གདུང་དག་ནྱིརས་འབྱུར་ལ ། ་ 
ཌཱ ཅུ་གང ཡཡག་ས་གཏ་མཏདའ་། 'སྐྱེ་བའེ'ཡུན་ནེ་ས ཆོག་ཏུ་དགའ་ཞས་བ། །བད་བར་གཤེགས་ བི་ཞེགསནྩཾརུལ་རིགས་ཡེན ོ' { །འདོན་ཧོང་གསུ་མ་ཚད་ཙམ་བོ་བཟུདས་།ཡབ ། །ཅེས་པའི་སྨ་ཞེ། ¡ 
ས་ ། །སས་ཕོལྣང་བྱད་ལྦའི་དེསེགོ་བ། )ལྟན་སྣུག་ཅེས་བ་མའས་ པ་སྟེ } ནྣམ་པར་སྣད་བྱེད་ཤཱཆེ་རྡཕྲུལ་ཉན་། ] འཕུས་པ་ དག་ནེ་པཐ༨ ས་ཏ །གུགསྣ་དམས་ཐོབ་ པ་པནེ་ནྲཾམཱ་ོགོ་ཡ ། །བད་ཿ ༼༧ཿ 
དཔའི་ཁོརྨ་ནནག་འབུར་བར་འགུར ། །ཉེ་ཚ་ཁོ་གངས་དག ནི་ྱཉད་འབུས་།ནེ ། །ཟ་བྲརའྲ་སུང་ཡོད་དམ་ མྲའེ་ཆོས། དག ཀུད ། } ལོ་གངས་ཁྱ་དདརཱ་འད་པུའྱ་བུད་ཟར་ཁྱ་གུན ]ངལ་ཁའེ་སྒུ་གངུང་རྐྱས" འགྱུར་ཞེང་ནསས་གང་།་། །; :: 
 གསེཏ་ཧནྲ་བེ་ཁ་དག་གེསྱ་མནད་པར་འགགུར ༽ ] སརསྭ་ཧས་ཡོན་ཏདོད་གཟེ་བརྔ །སྐུ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དད་ལྐཊནས་བ ! །དགས་ཞྲི་སུས་རགས་ཡཞིན་ཉེ་འདོད་པག་ཚད ། །སུསྱ་ཧཱ་ཅ་གཉིས་ཨ་བད་སྲོད་ཏན་དོད ། །ཡོད་ཏད 
།ལཡོོ། ། ནོཏནྱར་མཛྫ་བིམ་པོ་པ ། །ཟཱ་བ་ལཕ་གསགིསྤ་བ་བ་མཁས་པ་ས། །ཡོན་ཏན་མཇོག་གམྐརདོ་པ་བུ་འབ་ཅན། | ཁུངས་པ་ཡན་གངས་དུག་རུ་འུན་་ལྐད། ། ྭ : ཇཾ 






ང་གི 
འབ 


རྱ ༤ མོ་བིད་ལོ་། །ཐེན་འབུས་ཁེན་འབུམ་དགཞྲི་རས་ཟན་འགུར ། ། ༅མ་ཁོ་ཀཱངས་དགན་དུག།ེ་ཡེན ། །འགོ་ལ་ལན་ཕེར་སཱ་ངན་འདས་ནས་ཁར། །དམ་ཆོས་ལོ ལོ་གསསསོབུ་གནག་ལང་འཆུར། ། ་ ༧༢ 
_རྒ་བའི་སུག་ུ་དགྱིཔསའྱུན་ལ ༡ །འགོ་བ་ཞན་ཀས་མཆོདཅད་བཀར་བད་འགུར །། པའ་འདེ་པ་དཔོར་དབུངལོའ། །་འིམཐས་ནེ་འཕགས་ལས་ལུན་ཞེད་བ །དིགས་ནྲི་བས་ཟ་སན་ཏེ་འོད་ད་གཆོད (༡ ༠ 
_ བདུདྱ་རས་གསུམ་ཡབ་ནེ་བྲཿ མད་བ་ཡེན ། །འཕགས་ཏས་བ་དྲི་ཧལ་ཡུམ ལང་སོད་ཐིན ། །སས་ཡེན་འགགས་བའི་མ་ཏོག་རསེ་གོ་པ ། །ཨོན་ཏུན་གཟི་བརཛིད་འཇུད་བ }ྭ་གེན་ཏ །ཡ་ཤསྣ་དམ་བར་འབུལ་བླ་མ་འབབ་ཙན། 
` ངུཨཱ་པ་ལན་གངས་ཉྲི་ུ་གསུམ་ཀུད་ལ་འད ། །ཆྱ་ནམས་པ་ལ་དཅིད་འདུད་བྭ་སངས་པ་པོ ། །བེ་བྷ་མོང་ཕག་དགན་གསུམ་གསུམ་ཡོད ། །མ་ཡ་ལོ་ གངས་དག་ནོ་བྱདད་ ཡོན ། །མབའ་ཡུས་འདུཝ = 
དྲོ | །ཡོ་གཔས་བྱཅད་ཁའི་བརྭ་དཱ་གནས་པར་འགྱུར། ། - རལ་ལས གནུ་མངད་ཏན་གཅིག་ཡནེ་ ། །དབག་ཚད་བ་རུ་པ་ ` རྣམ་པར་སྲས་ ། ི་ཞི་དནད་པ་བླ་དང་ལྡན་བའི༽ ) | 
_ྷེ་བའི་ཉཱུག་ནིམ་ཛངས་པས་ལྟས་ཤེས་བ ། རྱལ་ ༢༦ རྒྱལ་རེགས་ ས་འོདྱ་སོཛེད ། །ད་ག་ཚད་བླ་དཡོད་ཡུབ་ནེ་དད་ལན་ཡནེ། བའི་བ་ནོཞིསྱ བྱ་ཆུམ་བའི་ཡུམ ། །སུས་ལྱོམ་ཏོག་ས་ཁུས་པ 
ནྙིམ་གློབ། ་ད་འདོག་འཕར་ བྲ་བོ་ཅགཏ ། ། པན་འདོད་མཐའ་ཡམ་པ་རྡི་བུ་འྲལལ་ཉན ། །འདུས་ལ་ཡན་གདས་བྱསསེ་ཀུན་ལ་ཡཡང ། སདེཔ་ལས་པ་འི་སེམས་དང་ལན་ད་པོ། །དདག་ལེན་འབུམ་པྲག་འནི་དེ་ 
ཁོ 












_ མྐྱར་ཡོད ། །རཱི་ཆ་ལོ་གས་ཏྲེ་འི་བཞེ་སེབསེད ད་ཧབོར་བྱ་མཔནའད་ནེང ། ། །དམ་ངོས་ོ་གངས་ཐིངོ་གི་བདང་གནས  །ཆལ་བའྱི་གུ་གུང་དག་ནྱི་ཧུག་འགྱར་མ ། །མཆོད་ཏིན་བེ་བ་བྱཔ་ལགྲ་དུག་འཕྲུང་བ། 
ཟླརའོ། །དབཞནག་ཤེགས་པ་སོཁས་ལའི་ཚོགས་དག་ག༽ །སེ་བའི་ཡུལ་ནེ་མཿཆོད་ཅ་སྦོམས་གེས་བ། །།ཅགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཉ་ོད་དཔག་ཆད ། །དབྲུབླགགསུམ་ལོ་ཡབའི་ལ་མཆོན་ཡོད །གེས་སྟོབས་ཤེས་ བ་བྱ་ཆས་། ༡3 





` ལྡགསྐན་ཁྲམ་ཝེ་འདྲ་ཀི་ཛད་། །དབག་ཚད་གྲར་སེདོ་ཡབ་ན་རེ་དབར་ལན ། ༥ འོད་པ་ཐབ་ཨས་ཞེས་བ་བྱ་དལ་བའེ་ཡུམ། །སས་པོཁ་སྨུད་བད་མ་རིམ་གོ་པ་། །དགའ་བ་ལི་དགས་ཤེསྤ་བ་བ་མཁས་པ་སྟེ། སན་ 
གསཝ་བ་ཞེས་བ་བ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལགགདས་བདུ་སྟེ་ཁུན་ཁ་ཡང ། །ཐེག་པ་མཆོག་གིས་གཏེ་ཡུགྱ་སེདྱ་གནད་པ། །ཐེ་བྲ་ཕག་ནི་ཉི་ུ་གཉིས་གཉམ་ ཡོད ། །༅ི་ཁུན་ཚ་ོ་ཁྱེས་ཀུན་ས 

རྱ་ཕན་ཞདས་ནཊ་ དམ་ངོ་ས་དག་། །མོ་གངས་བདུན་འྲི་དུག་སོར་བར་དུ་གནས ། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ གདུང་གི་མཆོད་ཏྟན་ན | | དཔག་ཚད་ཁྱན་དག་པ་ཅིག་གསེར་རྱེམ་སྦཱས། །མོན་ཏྭརྒཾརཱམཁྡོརལ་དང་བལ་འའི་། 
དང་ལཱན་ཞེས་བ། །རེགས་ནྱི་ཧམ་དེགས་༡ཡི་ནེ་ཏ་འོད་དམག་ཚད། ༠ ། ཉི་ཤུ་ཝགཞེ་ཡོན་ཏན་དབང་ལོ་མབ ། །ཨོན་ཏན་བདེན་འཇིདེད་སནེ  ལ་བ་འིསུལ་ ། །མྲས་ཐོ་བཟང་ལྡན་ཡེགས་སེམས་རེམ་གོ་བ ། །སབས 
ཟྱམ་ཁ་འོད་ཡས་བ་བ་མཁས་ཁ་ཧེ ¦ ` ཆྫོགས་དབང་འདོཅེས་བ ༧ བྭ་ཛུ་ལྕགལ་ཅན ) །འུས་པ་ལན་གངས་དྭང་བྱཅུ་ཞུན་ལ་ཡུང། ༥ །འཇེག་ཏེན་ཅོས་དད་མཚུ་སྔ་ཡེད་བསུས་གཏན་འ ། གཨ་ 
ཟྭསྭ་ལ་ལཱ་ཡོད །རཿ་གོ་གས་ཏྲའི་བཞེ་སོད་ཡོནེ ། །ཕོངས་ ་སྭུ་ས་དེན་ཞདས་ནས་དས་ཆོས་ནག ། །ཡོ་གདས་གསུམ་ཁྲིཡོ་བར་གནས་ བར་འགྱུར ། །འགོ་ཡ་ཕན་པཆིེརལ་བའི་གུ་གདུན་ནག | །ཞིང་ནམས་དག།ཏུ་ 
རྒྱས་གིབ་གང་བར་འགྱུན ༈ །ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དག་གི། །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གུགས་པ་མཆོག་ངས་བ ། །རྒལ་བའི་ཤེགས་ནྲ་ཆུལ་རིགས་འདྲ ཆད ། །དཔག་ཚད་སུམ་འླཅ་ཡབ་ནེ་མོན་ཏན་འདོ ། 
གྲན་སྔ་དེད་འཇིནད་བྲ་ཧམ་བཁོ་ཐམ་། །སས་ལོ་སརདྷོ་ཉན་ཡེགས་ཡུད་འམེ་གོ་ལི ། །སྐད་སྙནད་པ་ཞས་བ་བ་མའས་པ་སྟེ ། །འདེགས་བྱ་པད་བའྲ་ཟུ་བ་མཁས་སྣ་བུ་ལྔ་པལ་ཅན། ། འུས་ བཿ ་ེ 
ཐོ ཀི ༅ིཚ་ཝོ་གཟེས་དག་ནེ་བྱརང་ཁེ་ཡེན ། །རཆལ་བྱ་བ་ངགའདས་ནས་དམ་ཆོས་དག ། །སོ་གངས་དག་ཁའི་བར་ད་གནས་པ 


རླ 














།སྨང་ [ །ཅོས་ཆ་མ གཡ་ཐོབ་པ་དྲག་འཉཅོམ་ག་ ། །ཐ་བ་པག་ན་ེ་ཤཱ་གཉས་གཉིས་༥སདོ། 


འའ ༠ །བཞི་ཡུ༠༤། །སས་བོ་འཕུགས་པ་དྲག་བཅོམ་རམ་གོ་པ ། ། ཡོན་ཏམབུང་བོ་ཞེས་བ་མས་པ་སྙེ ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འྱབུར་གནས་ང་འཕྲུལ་ཅན ། །འདུས་པ་ཡན་གངས་བྱགཏར་ཏུན་ཁ་སད་། །ཨྭགོ་བའི་ཨོག་ལ་ཏ་ 
༤ ད་དགབཟོམ་ཁ །ྱ་ྲག་ནི་ཡམཡསོད་ །ཨི་་ལོ་གཔསཉའི་་ང་ཡན  །ཡོའས་ས་བ་དན་འགས་ནས་དམཆོས་དག། །ལོ་གངས་འདྲུད་ླིགསང་བརར་གནས  །སུས་བབྱེག་གཅུང་མཇོདཏེན་ཞག་ཡི་ཏཏ དཔ 
` ནད་རྱ་ར་བ་གསེའྱ་གེསྣ་ནམ་བར་ཡས་༽ ། མཆདཏེན་ལྲརག་མ་མཆོད་ཨེན་བྲ་ཟང་བ་ཡི །སྐྱེ་བའི་ཡུམ་མཆོད་སྨན་ཝལདཅེས་བ ། །རིགས་ནི་བས་ཟེ་ཡན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད༽ །སུམྱ་ཧ་མ་ལཱ་མཆོད་སིད་བཟང་པོཡཐའ ། །བརད་བཞི ་ ` 
2 དུ་ཀུམངབས་ལོདོ༽ །བསྐོདནམས་འབུང་གནསྲ་ཆལ་བ་རིས་ འགོབ ། །དེས་བརྡ་བས་གེས་བ་ལཁས་བ་ས ། ། འཇིགས་བྱ་པད་ལལོཧོ ག་ནྷཾ་ཛཱ་འཕུ་ལ་ཅན་། །འདུས་བ་ཡན་གངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ ཡང་། ཞག་ལ ༧ བྷ 


ྦ ཁྱུར་བ། །ཅེ་བ་བག་ནི་བདུན་ཧཱ་གས་ ཡོད །ས་ཚ་ལོ་གངས་དགན་བྱརད་འི་ཡིད། ཛོག་སྟ་ལཱ་༣ན་ » །འནས་ཞག་ནམ་ཆོས་དག་། །ལེ་ཁགཔས་ལ་སྟོད་བདུད་བཞས་བར་འགུད། = 
རྒྱཝ་བའིགུ་གཡུང་དག་ནྲོ་ཆ་འགུར་ལ་། ། མཆོདཏེནྷ་བེ་བ་ཏོང་གི ས་འཁོར་བར་སོདད། །དེ་གཞན་གཤེགས་པ་ཟུ་བའི་ཞལ་སླེ་པའི་མུལ་ནི  ཡུལ་ནྡི་དམ་ལྣད་ཡེད་ལཞས་བ ༽ །ནགས་ནྲེ་དལ་ནིགས་ཡནེཏ་འོདྱ་ར་རད ༢ 
སཔ དེ་ཡུ་ལ་འཁོན་བཟར་ ། །ཨུལ་ཀའོདོ་མ་ཞེས་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ ། །སས་པོ་ལེགས་མེབད་ཕན་འདོད་ནསེ་གོཔ ། །འཇིག་ཏན་འྱཐུང་གནས་ཞེས་བ་མཁས་པ་སེ ། །སྣང་འདཱེད་པའི་ལྷ་ནྲུ་འབྲུལ་ཅན 3: : 
ས་གྱ་ཧནའུ་ཀུན་ལ་ཝང་། །ཐེག་བ་མ་ཆོག་གིསྤ་ནམ་ལུན་གོམ་འྱགནད་པ །བེ་ཁ་པག་ནི་ཏིི། གསུམ་ཡོད ། །སཱི་མསོ་གངས་དག་ི་དྲམུ་འ་ཡེན ། །གགས་པ་མྲབའ་ཡསྱ་པ་དན་འདས་ནས་ཤད ། ལ་བ 
ཨུ་གནས་ ] །རམ་བའླིག་གངུང་མཆདྷཏན་གཅེག་ཡེན་ཏེ ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བ་གསེད་པེ་བ་འདྲ་ལཱན།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནད་ཏུ་གཟིགས་པའི། སྱེ་བཞིཡུལ་ནི་སྐད་ས་སྣང་ཞེས་ཧྲ་ ༽རྒྱས་བའི་ 
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༽, །རྒབ་བའ་གུ་གདང་མ་རོདརེན་གཅེག་ཡེནཏ ] །དཔག་ཚད་ལྔ་བྱ་དས་མཆན་ཟླུཆོག་གེས་ལྔ་༽ །ཆེའི་འནད་པ་ཏོག་དང་ལྡན་བའེ། །ཧི་ཨུལ་ཏོག་གིས་སྣང་བརྡ་ཡེད་ཅེས་བ་། །རྱལ་བའི་ཏྐས་ནྱི་ཆལ་ནེ 
ཀཱ དཔ་གཚད་དགུ་ཡེད་ཡལ་ནྲེ་བོ་གོས་ཅན ། ། ཨོད་ཏན་སེག་ནྱེ་ཧལ་ཡུམ་སས་པོ་ནོ༽ །སྒལ་ལུན་ཤེབྟཏ་འབོནད་པ་རིམ་འགོ་བ་ ༽ །ཡེཤེས་འོདཿས་བུ་ཁ་མཁས་བཅེ། །རུནས་བ་ བླ་ཛ་འྲབ་བཅན། །འཇུག་པ་ཡན་གངསདུག་དྱད་ 
ཀུན་ལ་འང་། །ཨོནོ་ཏན་མཆོག་གིས་ལ་འོཁོད་ཕེ་ནད་པ་ལོ [ །བེ་བྲ་གགནའྱར་གཉིས་བྱའ་གཉིས་ཡོད ། །རི་ཛལོ་གེངས་གུུན་བཞི་ཧྲོབ་ཡིན་། །གུགས་ག་ནཐའ་ཡསྭ་པ་པན་འདས་འསྲ་༡དྲ། །དང་ཆོས་ད་ ༥ 

རོབདུ་གནས་པད་འགྱུན [ རྒྱཝ་བའ་སྐྲ་གཏུན་དག་ནི་ྒྱས་འགྱུད་ཁ ། གསེརྡ་ཤྱི་ཧུལ་མཆནཔ་ཆོགླཆས་ནམ་བནླ་དནད་ ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་ བསྐོད་ནསྭྲ་ཧཔ་མཚན ། ། ཡུཁཿ པརྣམ་བྲ་བ་དྲ་་ 
4 3 །ཞེགས་ནྲི་མ་ཏེགས་ཀིན་ཏེ་འོད་དགག་ཚག་ ། །སུམཡ་ཐ་གཉིས * - 'ཡབྲ་བློ་གོས་ལྡན] །ལཱ་བཞོད་མ་ཞེས་བ་དྲ་ཆུམ་འའི་ཡུས། །སཱས་ ཕཔོ་ལྱེ་སྨན་བཟབ་པ་རགེ་གོ་ག། །རོསྲ་༡་འགུ་པ།།ཞེ 
སེ ། འཇིགཉན་གྲཞལ་ཞེསྤ་བ་བ་ཇུ་འཕུ་ལ་ཅན ། །འདུས་ལན་གངས་ བདན་རུ་ཀུན་ལ་ཡད་༈ །འྫའིགཏན་ཞང་ཌིདྱ་སད་བའི་དྲག་འཅོས་བ། བྱེ་བ ་ལགན་འ་པུ་ག་གཉིས་ཁཉིས་ད་། །ཆིཿ་ལོ་གངས་དག 
ཞིན ། །མ་ངན་འདས་ནས་དམ་བཞི་ཆེས་དགྲ་ཀང ། །ལོ་གངས་དབུ་ཁིའི་བྲདུ་གནས་ཁར་འགྱུན། །རུལ་བའིིུ་གདུང་མཆོད་ཏུན་གཅོག་ཡེན་ཏ ། །དཔ་ག་ཆད་བུུན་ག་གསེདྱ་ྲ་ན་ནེད་ལྡན་ ། །ད་བཞིན་གཟེ 
སོགས་བའེ ] སེ་བའི་ཨཱཁ་ཞོ་མཁས་བས་སྐ་དདཅེས་བ། །ནིགས་ནྱི་རལ་རིགས་ཡན་ཏ་འདོ་དཔག་ཚད ། །དགུ་བྱའ་ཅ་དྭག་ཡབ་ནོ་ཡོན་ཏན་དོན།། །དོན་སྨྲ་འ་ཤེས་བུ་བྱངལ་འའི་ཡུས་། །སུས་བོ་ལ་ཟེན་ཡེགས་མཐོར་ 
བློ་གོས་ཧམ་མོ་ཞས་བ་མཁས་པ་ལ །མཆག་ཏུ་ཁད་ཕར་འཛགས་བྲ་ཛཱ་འབབུ་ཡ་ཡན ། །དྲགུས་པ་ཡན་གངས་འྲཧདུ་ཏུན་ལ་ད ། ཤདག་བཅོག་ཀུན་ཁ་ཕད་ཕྱིན་སྙེང་ཟེ་བ ) །ཤྱེ་འ་དྲགན་བྲདགྱན་བཞི་བཞི་ ཡོད 


༼༽ (¬ རི པཿ ླ པྲ ¦ 





















° 
༧ ལའི 


པ་བཞི ཨ་རན་འདསཔ་ ིའིདམ་ཆོས་དག་ །ལ་ས་བྙནི་ག་སོརབན་ད་གནས་ | །འགོ་ཁ་ཕན་ཧིནྱཧས་བཞི་སྐུ་གདུང་དག ¡ ཞདནམས་དགྲ་ཏཱ་་གངགངངའྱུར། སཔ རྒ 
མཱ མས་ཅདྭ་ལང་བདྲ་བདཅས་ཐ ། །ཆལ་བའེ་དེགས་དེ་ །དེ་བྲམ་འེ་འདོ་ཀི་ཆད ། དབག་ནད་བྱ་ཧ་ཡད་ ཡབ་ནེ་ འཐོནོད་པའྲིལ ལྷའི་དབང་ཁུག་ལ་ནྱིརམ་བའི་ཁུམ ] །སས་ཕོ་ཝྷ་དྭ་ལཱ་ནིརམ་གོ་པ་། །ཿ 
ཊ་བ་ཉེ། །གྲནས་པ་ཡུཁས་པ་ཞེས་ཁྭ་ཇ་འཕལ་ཅན། །ཐདུས་བ་ལན་གངས་དགུ་བ་ཏུན་མ་ཡང། པའི་མྲ་་ནདཞི་བནྭ་གུནད་བ་པོ། །ཐེ་བ་ཕཱགནོ་བདཱན་ཅཱ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ]རཱཝ་ཁོ་གངསྦ་ཧཱ་ཁེ་བ 


།ུཨ་དད་འངས་པེ་དའེ་དལ་ཆས་དག ། ལེ་གེདདས་དགུ་ཁྲེའི་བར་ དུ་གྲནམ་དར་འགྱུན ། \རྒྱལ་ལའེ་ སུག ང་གི་མཆོད ཚེ ཏེན ན་ོ་ ། །དབག་ཚནྱ་ཧ སྭུས་གཅིག་གེས་གསེར་ཡས་ཤས ཨོ །ད་བཞན་ ཁཱ 
` རུ ། །ྒྱལ་བཅིརིགས་ནི་བས་ཁེ ཊ་ཁ་འོད་ ་ ཀེ་ཚད | །དཔག་ཚད་ གསུམ་།མབ་ ན་ཆགས་མེད་ཡད ` །'ཀ་ཨུ་ཡ་ས ོདཅེསྐ་བ་བྱ་བ བླ་ཧལ་བཁ་ཡུམ ། །སས་ན་པད་ཆ་ བ།། 


བ་མཁ་གཁེ ། །ཨཱལ་འཁོད་མཆོག་ཅེས་བ་དྲ་ཏའ ཕུལ་ཅན་ །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱ་དངྱ་ར་ཀུན་ལ་སང ། དད་ཆི་འདིནན་པ་མལའ་ དྲངམྱུམས་ལ་པོ །།ཉེ་བ་བགནི་ཁདར་གཉིས་གཉེས་ཡོད ། ུ་ཐག་ ཏ 
ར་འ ། །རྒལ་བྱ་པ་ངན་འདས་ནས་དས་ཆོས་ལོ་གངས་ བྱ བཏད ཁྲིའེ་བྲད་རུ་ ༨གྲནས་ ་པར་འགྱད། ༽ འཇྔིག་ཏེན་ མན་པེདྱ་ཧཱལ་ འའ༤༩༡ ༨ིརྒུ་གརུང་དག་ ! །ས་གསུམ་དཀྱར་ཆུས་ཤེངགང་བར་འགུན་། །དེ་བའི 7 
ུབོདགྲངས་པནྩ་སསགས་༽ རྒྱལ་བའིརགས་ཞྲ་ཤུས་འས་འདྲོ་ཉཛད། །དཔག་རདདྲག་ཡོད་མཁ་ན་ཕྲན་དོན་སན། །རམ་མཆོད་ས་ཞེས་བ་བྱ་ད་བའི་ཡུལ ། །ས འོགས ཏེ 


ས་བྭ་སཱ་། །གནས་བ་མཐ་ཁ་ཡས་བ་ཞྲི་ཛུ་འཕྲཝ་ཅན ། །འྭུདུས་པ་ཁར་གངས་བདུནཅུ་ཀུན་ལ་ང༽ །གདུད་ངསྲད་བཡྲེང་བ་འཇོམས་པ་པོ་། །ཧེ་ཁ་ཟག་ནི་བུཊཱག་བཞི་བཞི་ཡོད ། །ཧཱར་ལྔོ་གཿ 






















'( རི 
་ རཾ 
༣ 8 ས་ལན་གཟས་ཀི་ཤུ་གཏིས་ུན་ཁ་འང ། །དགུ་བཅོམ་གཡློ་སེདའེ་ཨ་སད་པ་པེ་། །ཐེ་བ་ཕག་ནྲ་འྲ་རེ་རེ་ཡོད། །ཉེཉ་ལོ་གརས་དགན་དྱན་ཁྲི་ཡིན ། །ཡོམས་སྲུ་ཡུ་རན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག ༡ །ལོ་གརས་་ག རར 
རའ སོད་བ་རྭ་ད་ དླུད་གྲན་ས་། །རྒས།བའི་སྐུ་གདུང་མཆད་ཇདའ །ཅིགསྟེན་ཏེ །དཔ་ག་ཆད་བྲང་ གཅེག་པ་ ལ་འདཅེན་སས་ ༽ །འི་འདནད་པ་ འཁྲུག་པ་མེད་པའེ་། །ཧེ །སྟེབ་ཛི་ཨུལ་ནེ་བུམས་པས་ལས་ཤེས་བ་ ། །རྭགས་ ཨ་དེགས་ 
པེ ༧༣ 


རྱ ུ་བའེས་གཟུངམཆོད་ཏནགཅེག་མིད་ཏ །དཔ་གཛད་བར་པ་ཁུན 
;‡ ལཿ ། །ད་བཞན་གཤགས་ པ་བོབས་པ་སུད་པའེ ༽ ། །ྱ་ཡ་ཁཀུགུ་ཏེའི འ་ཀའི་འྔ་དེད་ཡྐན་ ། །རེགས་ཞིབ་མ་ཟ་ཡིན་ཏ་འོད་དབག་ཚད ། ། 


¢ 


ཧཿ 
`  མདོཏནོགས་ཤས་ཁུ་བ་ཡཁས་ལ་་ལེ་ ༽ །དད་ལན་གཞོས་ཞེས་བ་བ་ཇུ་འཕུཊཔ་ཅན་། །འཧུས་བཡན་གསདག་བགུ་ཀཉིས་ཀུན་ལ་འ 


ནཏེ་དདམགཛད། །ྲ་ྲ་་ཕལ་མབ།།ནབ་མསནཕས་ལོན །ར་འན་ཐོ་བཟང་ས་་ོ་ལ ༽ ཨ་ན་ཆགས་ཤེས་ཁ་བ་མཁས་པ་སེ།།ཤད་ུ་ོསསཔི་བ་ྲགབཅན ། འཕུས 
བ་ཁན་གདས་གྱཧནྭ་འུ་ཀུན་ཡ་ཡང་། །དྲག་བེཅོས་ཐམས་ཅད་ འནག་ཉེད་ཏུལ་བ་པོ། །ཐེང་འབུཡ་ཐེན་འགུས་དག་དེ་འདུས་པན་འྱུསུར། ི་ཛེམེ་ཀུདས་དག་ནི་བདུན་ཁྲི་ཡེན་འཡད །ཡོབས་ཨཱཡ་ངན་ 726: 
༡ ནཔ་ད་ཆོས་དག ། ། ། །ལོ་གངས་བདུན་ཁྲེ་བརད་སྟོང་ བྲ་ད་ཀནས ། །ཆལ་བའ་ ལྕེས་གདུང་འ གནེར རུ་༥༣རྱུ་ད་ ། ། ཞིང་ ་ ཀུནཏུ་མཆོདཏེན་དག་༢ གེས་བཀང ། །ད་བཞིན་ གཤགས་བྲ་དེ་མ་ ོ 
དང་ཞི་འའི ། །སཱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ཞེ་ ེ་ལ་འི་འདོ་ཡས་ བ་། །འེགསནྲ་ཀས་ཟེ་ཡན་ཏ་འདོད་པག་ཚད་། །ཤེ་ཤྭ་པ་གཞི་ར་གཏཱ་ ཞིའ་ ཨབ་ །དབང་པོངུ་ཁ་ེས་བ་བྱ་ཧལ་བའ་ཡུམ ། །སས་བོ་མངེས་པ་། པ་ལེགས་ཞེས་རམ་གོ་བ་ ༽། 


དི །ཟུུད་དབ་ཉོན་མོར ངོས་དབ།ཏུ་འ ནས་ལོ །དེ་དག༽ །ཐར་འབུ་མ་གཉེས་གཏས 


_ ཁྲུངས་ལན་འགུར ། །མུ་མཁོ་གངས་བུད་ཁྲ་བདུད་སྟོང་ཡེ དཡན། ༽མ །མ།རང་འདས་པ་ དའི་དབ་ངོས་ཞར། ། ། ) ལོ་གཏས་ ༢ ི་ཟིག ༡ རླིད ཊི 


གཅ་ཀངས་ ཀོ 'ཀ་སྣབསད་འཡ་བ ། །ཐོགས་ལ་ རྩལ་ཡཱ 











÷` 


། །གོ་ས་ཁནི་ཡ་ངན་འདསནས། ༽ །དམ་ཆས་ལོ་ཤེསས་སང་དུ་གནས་པན་འགྱུང་། ། ྒལ་འའི་སྐུལ།དུང་ ཐམསཿརྷ་ཧཱས་འགགྱུམ་ལ །གསེདྲ་གླི་ཏལ་མཚན་དག་གསེ་འའོན་བར་བྷསོར། ། །དབཞེན £ ཿྨ 


༣ཐ༥ སས་བའི་ཨུ་ན་བསོད་ནབས་ལུན་ཞེས་བ ། །རིགས་ནཌ ལམ་ ཡེ་སད་པདོད་དཔ་གཚད ། །དབག་ཚན་ངགུ་ བྱཅདའྱ་ཏུ་གདུང་བ་ཡཐ ། །གགས་ཏོག་འཇེདདཅེསྐ་བྲ་བུའི་ཞུབ ། །སས་པོ་དོབང་སྩེན་ཆོས་ 33 
ཁོ] བ་བ་མ་ཁས་བ་སུ ། ། བཀོན་པ་སད་པད་ཧེད་བྱ་བུ། འཕྲུཁ་ཅན། !དུདུས་བཀན་གྭངས་ཨུམ་ཧུ་ག་ཉིས་ཀཱན་ཁ་ཡ་ང་] །ལས་འབ་མཆག་ གིས་གནདྱདུ་དུལ་བ་བོ ། །ཐེར་འབུམ་ཁག ༨. 


གྱ་མཛང་བར་ཁྲ་གན། །ཉོ་ཡོ་གངསཅོག་ྲིལཱ་སོང་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལས་ཏན་ཁདས་ནས་༠༠༥༡ཀུང ། །དམ་ཆོས་ལོ་གས་ཅིག་ ཁྲེ་ལ་སོང་གནས་། །རལ་བའྲ་གུ་གདུངམཆོད་ཏེད་གཅེག་ལགཏ ། ཙོ 
བབ འབན །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དདྲ་ལ་ཆས་བའི་ ༈ །སཱེ་ཡལ་འཇིག་ཏན་ལང་བནུ་ཤིད་ཅེས་ཐ] ༣ ་ཟིགསྐྱོནབ་རིགས་ཡན་ཏ་འདྲེཀིཿད་ །དགགྲ་བུཔསྱ་བ། རའ 
_ གགས་ཤིན་ཨེན་ ། །བདུད་ཝི་གགས་ཤེག་ཧ་དྲ་ཆལ་བདི་ཊ ] ཡོན་ཏན་ཏོད་སཱས་གོཙ་བོནམི་གོ་བ །ས་ལ་འྭོ་ཞེས་བ་བ་མཁས་པྭ་ས། །ནམ་བད་དག་ལར་གནས་བྲ་ང་འཕུལ་ཅན།། །འདུས་བ་ཡན་གངས་འཆུ། ་ 
ནད །ངུ་འབུལ་ནྐད་པའི་མཆོག་ཁདབངྱ་གནད་པོ ། །ཤེ་བ་ཕག་དོ་འདུན་ིདེ་ཡོད། རཾ ཕྱིཆོཁྲོ་གས་བུན་འྲི་གསུམ་སྟོར་ཡན ས་སུ་པུ་དད་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དགེ །ཡོ་གངས་བདུན་ཞི་ 
རདི་ཏུན་ནཅགདུཔག་ཚད་། །གསུམ་པ་ནོད་བུ་འེན་བློ་ག་ཕེང་ལྡན། །དེ་བཞེན་ཀཤེགས་པ་འསམ་གཏུན་སོམས་སའེ། ་བའིཡུ་ལ་དེ་འཕགས་པས་ལྷས་ཤེས་བུ། །རུམ་བའི་རོགས་ནེ་བཟ་ཁེ་འདྲ་ཀི་ཚད། 
གངས་ བྲ་ཟངས་།ཐེན ། །བམས་ལན་མ་ཁེས་ཐ་བྱ་ཚས་བིའ་ཀུས་། ། གས་པོ་ཡེགས་པ་སྭ་ཤད་སེ་པོ་ད་། །ངུ་ །རུས་གནས ་བུག་ཁཞེས་བབ་ ལསང ཉའ་སོཞསྭ་ྭ་མ་འལ་ཅན། ་ རེ 







ཤྭ 


་ཁ9༤ཀའ། 


༤ ¬ སོནོ་ཏནཝྭདའ་ཐལ་ཞེས་ཁཱ་སཁས་བ་སྟེ།  ཟོང་ཁྗབས།ེས་ནེ་བ་བླ་ཚུ་འབུལ་ཅན། །ཁྲུས་པ་ལན་གརས་ བདནརུ་ཀུན་ལ་ཡང་། ་སཱད་བྱ་ཏུན་ལ་ཆགས་ ཞོསའགགི་ཞགའཁལགི ཟཾ 
' ཟུ་ི་འི་ཞ །མྱིཛཱ་ཡོ་གཔས་བདྟན་ཁྲིརག་སོང་ཡན །མ་ངན་འདས་པ་དའེ་དམུ་ཆོས་དག༽ །ཡོ་གངས་བདུན་ཁྲའི་བརྭང་གནས་པར་འགུར་། འོ་ལ་པན་ེ་ྩག་བ་ྱི་སུགདངདག ། ཞེ་ད རཾ: 
་རམ་པན་གང་བར་འྱ་ཆད་༽ །ཨ་འི་འདེནད སྭ་པྷ་སེ་ད༽ །ཨལ་ནྡཾ་ནབ་བདྡ་ཧད་པའི འི་མནོ་ཅས་བཱ། །རྒཝ་བའེ་རིགས་ནྲི་ཧུས་རེགས་འོདྲ་ཀྱ་ཚད་། ད་གདངས ག་ས དཏན་འོདའ་ 
༤༨ གེ །ས་ཕོ་གྷོ་བོ་ཐརད་འབོནོད་དེབ་པོ་ག། །རུའ་ཏུ་བ ྒྱནདཅས་བ་བ་མཁས་ད ། །མཐུའ་བལ་གནས་ཤེས་བ་བླ་མ་འྲགལ་ཅན་ །བདུས་བ་ལན་གདས་གྱརདྲའ་འུན་པ་ས་ ཤབ 
ཤཱ རོ །ཤ་བྲ་ཕག་ི་དགུ་བྱར་དྭགུ་དྲགུ་ཡོད ། །སྱཆ་ལོ་ + གངས་རྲ་ུབེ་བཞེ་གང་ཡེད །དམ་ཆོས་ཡོ་གངས་བ༢ བདན་ཁྲི་དུག ་ཿ སྙེཛི་གནས ། །འཇག་ད་དདཔ་གཅད་བཅོ་འ 
དབདོ་ བ་བཤམས | གཙུ་ ཐུགས་གུངས་གྱར་སེད་དག་གིས་འ _ འོར་བར་བློནད ། ། འདས།།ཏིན་མ་ཇག་མ། ནལ་བཟབས་སྐྱ་བའེ་ཡུལ ་ན་འདིག་ཏན་ལེགས་ཀར་ལྟ་ཞེས་བ་། མ་བཞ་ད། ེ 
£: ^༥༄༦རད ། ར་ད་མདེམགདི་ཁུས་བཟངས་ ཨན། [བཏ ཏས།ཉེན་མ་ཆོང་། བ་དས་ ལྷ་ཧལ་དཞེ་ཨུམ། །སས་པ་/ བྱུ་སྣདྷ་ཐཱ་ཝན་དེས་གོ་འེ ༣ ཤེདས་༢ དབང་ པ་ལུག་ཞེས་ཐ་མཁས་ལྭ་ས༽ ། ༥ 
རླལ །འུདཱས་ཁ་ཨན་གདས་གྱརཧ་དེད་ཏུན་ཡ་ཡང ། །ལ་ ཕྱེ་དག་ཡ་ཡཱན་སད་གནས་པ་ལོ །ཧེ་བ་པ་གན་སུས་ གཅུ་བཞྲ་ཤོད་། ུཚ་མོ་གཔས་ཨུས་འྲུ་ཝ་འགན་ན ། །མྱ་དད་འྭས་པ་དའི་ 
ར་ཏཀྱུན་། རཔ་ཀའིུགང་འཛོནཉེན་གཅི། ཏེ རཾ དཔག་འད་ བྱ་ཧཔ་གསེདྲ་གེས་ རང ས་བན་གས ། །རྒྱལ་འ་ཤུགས་ གནས་ཡེ་ཤེས་ལུར་བའི་ ། ]སྱེཀུཁ་བསོད་ན༔ 


















.„. 
(༨༦ 88 
ལྷ  ིཊི་རད་ཀུན། གཁཞིན་གཉིགས་ས་གསདནསྱ་ཆེ་པའི བའི་ཡུ་ལ་ན། །དསོརནསས་དག་གས་བླསཔས་པ་ཞེས་ཀད་བ ། །རིགས་ནྲེ་བམ་ཟེ་སྔན་ཏེ་ འདྲ་ཀྱི་ཚད་། དཡག་ཚད་ཏྱིུཁནར་ཕོས་པ གཔ་ད ༥ 


རམ་གོ་བ་། །ཡོགས་མཅོད་མ་ཞེས་ཐ་ ཁ་མཁས་པ་ཧེ ། །ཡེ་ཤེས་རྒ་བ་འཆད་པ ལ་འྲག་ཁ་ཅན་། །ཐདུས་བ་ཁན་གཟག་ བཞ་བྱ་ཀུན་ཁ་འང་ ། །དགུ་བོམ་ཞི་བའི་ཡེད་ལན་བསམ་གཏན་བ་། །ཐེར་འབུམ་ཐེར་ 
` ༥བས་དགནེ་འདུས་བད་འ་གུད་། །མེཏ་ལོ་གཟས་སུམ་བྲ་དག་སོང་སན ། །ཨོངས་སྱ་ས་ རན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག། །ལོ གངས་བྱདད་ལིའི་བར་དཱ་གནུས་གར་འབྱུན་། རམབའི་ག་གྲདབསརོ་ཏད་གཅིག་ཡིན་ཏ །དཔག་ཚད་ 
་བདུན་བ་ཀུནནས་མཛེས་བདུ་པམ ། །༽་བཞེན་གཤེགས་མེ་ཏག་འོད་དགགེ། སྐྱེ་བའི སས་ནི་གྲའི་བྗངེད་འཕ་གས་ཤེས་བ ། །རྱཝ་ འའེ་དགས་ནི་བུས་ ལེ་འོཔཉི་ཚད་ ། །ད་པ་ག་ཚད་བླ་དདཧ་ཡ་ནེ་ཞུ་ ཞྭཞུས་སེད་ཡེན། ེ་ྟོསྙསོ་ཟེང་༤ 





རྱེད་ས་ཨི་རྒྱལ་འའི་ཡུན་ ། །སྲས་བྱོ་རལ་ཏ་ཀནྱ་ཧལ་དེཡ་ གོ་བ་།༽ ཨོར །ཏན་འའང་པུཿ་ ཀ་ཞེས་ཌ ལྔ་ཕས་འས་༢ ༢ ། །རཱབ།ཏ ཏུ་ཞ་ཟད་གནས་པ་ རྡུ་འབྲུ་ཡ་ཅན་ ། །ཅུས་པ་ལན་གངས་བྱ་དྲརྲ་།དུ་ཁ་ཀད་། ཀཿ ¿ཿ མ་ 
ཨ་ལྣད་མྱབུང་བནེ་དྲག་བཅོས་འ ། །ཤཱུ་འྲ་ཝག ་ཉེ་གུ་གཉིས་གཏི་ ཏེ ཨད་། །ིཆལ་གངས་ཉི་འི་ བཞིཀོད་ཡ། ྦས་༧༥ མ་ ས་ངན་འདས་ནས་ ཀར ། །དམ་རོས་ལོ་གངས་ང་ཀྱཁེ་གནས་པར་འགྱུར ྲུ 


རྒྱམ་བའི་སྭཱ་གདུང་ཆས་འྭངཌ །འཇིག་ཉན་ནདནམས་ཀུནཆུ་གར་བར་འའུར། །སདསྭ་ཧས་ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མཁོད་གནས་ཏེ | །སེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་་ཁོར་ འབེལ་ཞེས་བ། །རལ་བའི་རོ་ནོ་བས་ཟེ་འདྲ་ཏིརད་། །དཔག་ཆད་པ། ་ 
གྲསུ་མ་ཡོདེ་ཡའ་ནི་ལག་བཟདས་ཡན ། དགེ་བ་ དབང་ཐུག་ལི རྒལ་བའེ་ཡུམ་ ' །སྲས་པེ པྭྭ་སཔམཁན་སཱཾགཝཱན་ངམ་གོཌ བ། །ཤེས་དབ་ལྡན་བའི་དྲ་བྲ་པ། ནྷི་ལོ་ཙེ་ཨཏཾ །མཐའ་ཡས་ གནས་གེས་བ་བྲ་ཛ་འཕྲ་ཡ་ཅན་ ། །འདུས་ ¡ 
ཕ་ལན་ག་ཕན་དགུ་བྱའུ་ཡུན་པ་ ཡཨང། །བུ ཏ་ཆུབ་སོར་ ་པ་མརོཀ་ཡ་ངཔ་འྱ་བུན་ལ །ཐ་བ་ ་ཤཱག་དད་ པ། ད་དྲག བོ \། །ཤེ་ཝ་འོ ཨ་གངས་དག་ ་ི་བྱ་དད།འི་སེན ། །ཨོངོཾསཐམ་པན་འདམ་ནས་དམ་ཆོས་ དག ། ་ ༢ 


༩༩༩ འ 


† / ˆ 
| ་. 
༩ ངི ཏི ) 
འེ - 
-- ± པེ : ང་ ཅི ཆབ ༩ ་འ 12 `<” 













རེ རོང་་འ། ཨ་ནེ་གམ་ཁེ་འོད་ཀི་ཚད་། །དཔག་ཚད་དུ་ལད་ཡ་ཁ་ནི་གགས་དོན་ཡན་ ། །ོན་ཏན་རཱནད་བྱ་ཆལ་ཡུས་སས་ཀོ་ན༽ །ཡོན་ཏན་མཆོག་མྲ་ག ྲུལརསས་བ བང ་ོེ = 
༈ །མཆོད་ལྡགས་ཀེཞནྲ་བཡྭ་ཇཱ་འཕུལ་༦ན ། ¡འུ འཇུས་པ་ལན་གདས་ཉྲི་ཤུ་གཿ ཏེས་ཀུན་ཁ་འད] ། དྭགུ་བེཅྲ་བ་ ་བ་ཕག་ནེ་བྱ་སད་དང་། །གན་གྐང་གྲག་ད་གཏིས་གཏིས་ས། །མ་ཚལྲོ་གངས་བརུད་ཁྲ་རུག ་ ལཿ 
། ན། །་་ཁ་བ་ཡོངས་ཨུ་པུ་ངད་འདས་ནས་ཀྱང་ ། །དཔ་ངས་ཁོ་གངས་གསུས་འེ་གུནས་བད་འགྱན་ ། །ཆལ་ བཅྱ་ུ་གཏུདབརདཏན་དཔ་ག་དགེ བྱས་གཉིས་པ་ཅིག་སུ་ཏག་ "འེད ། །འཇིག་ཏུན་མགོན་ཕྲོ་དུད་ ་ 
ཅྭ་ཉྭ་གའི་། །ཨུ་ཁདི་གཟ་བྲངིའ་དཔ་ཁྱུལདུཅེས་ཐ །དོགས་ ༠ ནིགས་ཞེ་༥ན་ཏོ་འདོདབག་ཚད། ་།དཔག་ཚད་བྱས་གཉེས་ཡབ་ཞི་ཡ ཐ་མ་ས་ཡིན་། །བོམ་ཐལ་ཡསྱ་ཆལ་ཡཐམ་སས་ལོ་ད། །ཀུ་ཡུ་ཏ 
༧ ཤཱ ྙི་ཉ་་རལ་གོ་པ་ །འཇིག་ཉེན་དགའ་ཞེས་ཤ་པ་མཁ ཁས་བ་ སྙེ) །འཇིཊཧན་དད་པར་པེད་པ་ཛུ་འཐུལ་ཅན། །འདུས་ལ་ལཡན གྲངཊ་བླ་ཧདྱ་རཱ་ཉུན་ལ་ཡད་། །གང་ཐག་བུ པས་བ 
¢  ཏཧཌར་ ཅུ་ལཞི་ལཞཡོད །རཆོ་ཁོ་གངས་ཏྲ་འ་ཏྲི་ཧོང་ཡིད་ ; ; །ཨུ་པན་ཀཏསྭ་དའེ་དམ་ཆོས་དག ། ཀ་ས ཡིགྲ་ཁྲ་སུམ་སོད་བད་དུ་གནས་། ུམ་ལའྲི་གུ་གངུངདག་ནྤི་དུས་ཀྱར་པས་། །མ་ 
=: ་ 6 འབུར །ད་བཞིན་གཤེགས 'བ་ངོས་སོའསྭ་སི སེ་བའི ། ། ུ་བཀོད་ནམས་ཏ་ཀྱམ་མཚན་ཞེག་ཀུར་བ །རྒཝ ་སྔི་ེ ཅེ། ༥༣ རེས་ནྲི་བམ་ཁ་འདོ་ཀེ་ཚད་།དཔའ ཀཅད་གསུམ་ ( ཡད་ཡབ་ནེ་ཆངས་བྲ་འདས་ཡེན ། མས་ས འེན 
༧" ལ་གས་པོ་ད ། །དངང་པོ་ཐུལ་ཞེང་ཞི་བ་རེམ་ པ་པ སོནོ་ཏན་སད་བདྲ་ཤད་པ་མཁག་ པས ། །ཁོན་ཏན་པོག་ལ་གནས་ཡ་ རྩ་ཁུལ་ཙན་ ། །འདུས་པ་ཡན་གངསྤ་རག་བྱ་སྱ་ཏན་པ་ཀད ། །མུཿ་ཞིབདི་མ་གསུ་དངྲ་བར་འ་ 

ུ་ྩཾས་དུ་དྭུ་ཡོད ། །ཅོ་ཝཡོ་གདས་དྭཀཱ་ཝི་གཞི་སར་ཡེན། །བློ་གོས་མཐའ་སས་ལའི་དམ་ཅོས་དག ། །བོ་གསས་བྱངད་ཁོའི་བར་ཏུ་གནས་པང་འགྱུར་། །ཅུ ྲླ ་ 
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= ) །སྒྱཡུཁ་འདྡག་ཉེན་དང་པདབེནཅས་ཤ { །འགེས་ནྲི་བས་ཡིག་ཏོའ་འཕག་ཚད ། །དགུ་བཅ་ལ་དྲགས་པ་ནི་ཉིགས་པ་ཟངས་ཡན:། 'ངས་ཆས་དབངས་ཞེས་བ་ལ་ཅུས་འདྲ་རམ ། །ས 
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།ླིའི་བར་ུ་གནས་བར་འགྱུར། རྒྱམཔི་ུགུངམཆོདཏནཊག་ཡ་དཧ བགད་་ཕྲ་མས་བ་ལས ས་འགསགཅན་ཞེམབཞེངཔའི་ ེ་ཡུལ་འདིག་ཏ་ཤིནད་ང་འཕགས་ཤེས་བ། །དུགས་ནེ་ 
གསུས་འོར་དག་ཞེས་། རས་འྱྱས་ཤིབྷདནད་བའེ་དབྲང་པོ་ཡབ ། །ནམ་ཁྭཞེས ་ཐཱ་བྱ་རལ་བའེ་ཡུམ །སྲས་བོ་ཁྲའི་ལེགས་ཆོས་ལྣ་ནདིམ་གོ་བ ། །ཆལ་བའེ་མཆོར་ཏད་ཞས་བ་མཁས་པ་ཧཱ ། ཅཆག་གྱུ་ཆལ་བོ་ 
།ཅན།། ། འདུག་མ་ལན་གངས་སུམྲ་རཱ་ཀུན་པ་ཡང་ ། །ཐྭ་སེདྱ་བདྲ་རཱཐ་དཀྱངས་བརླ་གུམད་ཐ། །བ་ བྲ་བགན་འ།དུགྱས་བྱདད་བྱ་དད་ཡོད ། ། ཕྱིཚ་ལོ་གྭངས་དགན་ངང་ལྱུར་ཡེན ། 'དམ་ལའ་ཚེས་དག་ལོ་ 
= ནི།  སྱི་དུག་གྲས་པའི་བརང་ གནས་བར་འགྱུད་ ] རྒྱ་ཡ་བའེ བུ སུ་གདུང་དགནྱརྩས་འྱཧུར་༽ ། །སོང་གསུམ་འཇིི་ཀི་ཏད་ཐམས་ཅད་ གངབན་འཁུན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལཱའིས་མཆོད་བའི ། ། 3 
ཨུནྟཾ་ལཱ་དཔེརསྭ་ཀདྱུ་ཐ རྱལབའེཞགས་ནི་མ་ལ་འོེ་ུཚད་ ༽།དབ་ག་ཚད དྱ ཐོད་ཡ་ན་ཏོག་བཟངས་ ཡན ། ) མེ ཏ ོ་འདོ་ཅས་བ་འ ོ རྐལ་བ་འི་ཡུམ ! ས་ས་ན་དདཙས་ ཞིམ་འབོ་ལ འེ 


523 


 མོ་སྦྱུང་བ་མཁས་པ་ཧེ།! །ཀླུའིས་འརྔིགས་ཡ་ཡྱེད་སྭ་རྡ་འཕྲ་ཁ་ཅན། འུུས་པ།་ཡན་གདསྐ་བུབར་ཀན་༣།༥ | | བརུད་གྱའ་ ཕྱའི་པོ། ཕང་ཞིལ་ཁེགས་རུལ་འ ། ་བཕག་ན་བས་གཉིས་གཞིསའསད། ཧི་བོགཔ་འུ།ཁི་འགི་ རེ 
སོཔ་ཡན། །ཨོརས།སུ་མཱ་དན་འདས་ནས་དག རུག། །ཨོ་གངས་བདུམ་ཁྲི་རག་གོང་ལ་ར་ངུ གནས ། །ས་སྤྱ་རས་ཡོམས་སུ་པ་ངར་ཞཏས་ནས་ཀུང་ ། །འཇིག་ེནཕན་ཡརྦ་སཱ་གྱུཏངྱ་ཧམ་པན་འགྱུན ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་གཏད ༨ 


གོ་བ ། ། །ེགས་ཤེས་བ་བ་མའས་བ་སུ །ཧམས ་ཆནོཀོ་པད་བར་འབགས་བ་པ་འཕྲུལ།་ན ། །འུུས་བ་ཨན་གངས་བྱདདཔུ་ཡུན་ལ་ཞད ! (འདིག་ཉིན་ནོས་ཞསྲ་དམ་གོ་བསམ་གཏད་བ ། །བྱཿ ]‹ 


: པེ -- ཱ 
༽ བནམྐངྱའཱ་གསུས་གསུམ་ཡོད། །་ཚ་ཁོ་གངས་ཏི་ཁྲེ་ཉིསོང་ཡེན། །མཆུངས་  དམ་ཇས་ལོ་གདས་དྭག་ྲིརགནས་བར་འགུར  །རས་འྱ་ུ་གྱུངདགནྱིརས་འྱསཔཁ ཅི 
_ ནཱདནུ་བྱས་འཁུང། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའེགཙུག་སེབའི་ཡས་ནི་བཀོད་པ་ཨད་འོར་བ་ཞེས་བའོ། །གསཞྱི་ར་རགས་སོ། །འོད་ནི་པཱཉིསབྷ་དོ་།༽ཡབ་ན་ནི་ཅེནཏགྱི་ ་་ 
‰ ཧེ་བཟང་མཆོག་མ་ཞེས་བའོ ། །སས་ནེ་ལེགས་མཐོང་ཞེས་བའོ ། །རེས་གོ་པ་ནེ་བསོད་ནམས་མཐོང་ཞེས་ཤའོ། །ཤེས་རབ་ཤན་ནམས་ཀེ་མཆོག་ནི་སནད་པ་གསལ་ཞེས་བའ ། །མུ་གཔཅན་ནམས་ཀོ མཆོག་ན 
` རྷིམ་ཏོག་ཁྱ་ཆས་བ་ཞསྱ་བའ་། །འུས་པ་དང་པོ་ལན་ཉན་བོས་ངུང་ཕྱུར་པག་ལའ། །གཉེས་པ་ལ་ནེདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲག་གོ] ། གསུམ་པ་ ལ་ནེ་བུང་ སུང་བག་བདནནོ ག་པ་ལ ལོ་ག | 
རུང་བྱུང་ཕཱག་དགུའོ། །སཱའི་ཚད་ནེ་ཁོ་གསུས་སྟེང་དོ། །དས་པ ལེངསྐ་ནིལོ་སོང་གབར་དུ་གནས་སོ །སཱཱ་གདུད་ནྭ་ཆུས་པར་འགུར་ , ཀག་ས ་ : 
_ བྡ་དེཅསྱ་བའོ ། །ནགས་ནྱི་ཆཁརིགས་སོ ། །འོད་ནེ་དཔག་ཚད བདུདན་སྣོད་ད །ཡཁ་ན་རནཅན་མཐའ་ཡས་འོདཅས་བའ ། །ཡུས་ན ་ མམས འི །ལས་ ེས་་་ ། ་ 
ཆེ ༩ ནི་འཕགས་དང་བེན་ཞེས་སྲའོ | །ཤེས་ནབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀ་གཞྲིནྲ་རིདཅེས་བེའ ། །སྡ'འཐུལ་ཅན་ནམས་ཤི་མདོག་ནེ་མཐུཁསལ་དྲོརི་ཞེས་པའ ། །ཉད་ཐོས་འདུས་པ་ན་སན་བཞི་དུ་ཉི 
ུ ` ༢༡༠༣༣༨༩༩༢པ༧༢པ ནམ་ལའིརསྱ་ཀ་ལོ་བྱད་ཁིའི་བརྨ་དགནས་སོ་ རཱོ །སཱ་གདུཔནི་རེསེ་ལོ་གཅིགྲ་དཱ་འདུག་གོ །མཇོད་ནན།༥ང་གཅོག་ཏུ་ཟད་དོ ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་རྡོ་རེསྱེ་བའི་ཡུལ་ན་འདུལ་དྲ༽ 
ིས་གོ་ཕྲན་འཇིག་ཏན་ཅིས་བསུགས་ལ་ཞེས་བའི། ། ་ 
431; 2༣ 


-- `. ` =: ༤༩ < ༩ -~ ༽ ` - ༨ = ༤ ོརོ་རེར་ བའ 
_  ཐྱའོ། །རགས་ན་བམ་ཟེའ། །འོད་ནེ་དབག་ཚད་ ཟེའོ ། །ཡབ་ནི་སེད་གེས་བེན་ཞེས་ཐང ། །ཡུམ་ན་འེད་དའང་བའེ་དགངས་ཤེས་བའ་། ་སྟནིཞོནཏན་མཆོདཏེན་ཞེསྱ་བའ 


|; (0 ༩ 
པ 


+. 
"× ༧ 


་པཾ་མེད་བྭ་མ་ངན་འདས་ནས་ཀར 


ཁཿ 












; ༥ རྱ ཞོག་པ་ནསཐོད་ེས་ོ། དེ སོའླའ༨༽ར་ 
རོ མྱའ། ཚོའི ཏུ་བཟང་ཞས་བའ་། །ནེམ་ལོ་ཁ་ནི་་༢ུ ག་འདེད་ཅེས་ཐའོ། །ཤེས་དབ་ཉན་ནམས་ཀེ་བརག་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡད་དག། པེའི ། ཆན་དཿ 
ཿ ༥ ྷག་སེམས་ཤེསྱ་བའོ་ །འུས་པ་ཞི་ལན་བདུན་ཅུ་ནེ ༨༨༨༨ ་པག་ཤོད་སཱོང་ངོ། ཨ་འ ཀཀ ་ ས་ས ཞགས 
: དཱ ཤི་ནག་པར་མཐོང་ཞེས་བའོ་། །ཇིགས་ནྲ་བམ་ཟེའོ། །འོནི་དབ་ག་ཛད་མུམ་་ི་སོར་དོ །ཡབ་ནེ་དགའ་གའ་ཟླ་བ་ཞེས་བའོ། ཡིག་བ ལོ ཅེས 
ཿ །བནི་སུདད་བ་གསལ་གེབ་བའོ། ཧེ ། ཤེས་རབ་ཉན་ནམས་ཀེ་མཆོག་ནེ་འ དོ་གཀཏེནྨ་དམ་བར་དགྲ་བེད་ཅེས་ཤེའ ༣ \ །ཛྔུ་འགྲུལ ཅནྲ་རཡས་ཀ་མྔ་ཏོག་ནེ་ཡེ་གས་ མཆོདེ་ས་བའ ། །འུས་བ་ལན་བྱ་རད་ཏུ་ཧེ ། །ཐམས་ཅད་། 

༩ ' ༣༢༡༦ ཏྗེ ། །དམ་བའི་ཆོས་ཀང་ལོབ རྱད་ཁྲི་བཞེ་སྙེངོ་ག་བན་ཏུ་ གནས་སོ) །སྒ་ག དཔན་པེ་བ་གཅེག་ཏུ་རུ ག་ཀོ། །མཆོདཏེན་ཡང་གཅོག་ཏུ་ཟད་ད། །དེ་བཞེན་ 
ཐེངས་སེམས་ཤེས་བའོ །རསནྲེ་བམ་ཐེའོ། འོད་ནི་དབག་ཚདྭ་སོང་ངོ །ཡ་བ་ནི་སེད་གའ་འགམ་ག་ཞས་གའོ ། །ཨ་ ན་ཕེདོ་ཏདས་ཐོང་ཞེསྭ་བའོ ། །ས་ནེཆས་ཀི་སྨོནལ་ཞས་བའོ་། །རཾེས་ ༩ 
 ག་བདེ་མཐོང་བསལོང་བའྲ་གོ་ལ་ཤེསལའ་། །ཤེས་ འབ་ལནནཔས་ཀ་མཆོནི་ལུནཔོའི་ཝཀསགས་ཧེའོ་ ཤའ། ། ྫ་འཕུལ་ཅན་ནམསི་མཆོ་ག་ནི་དོན་ེགས་ སེམས་ཤེས་ཤའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བྱརན་ཆུཧེེ ། །གྲམས་ཅད་ཀ 3 

ཟྭིརུག་ཧེད་རོ ། །སྐུཝི་ཛད་ན་ལོ་ ༡དྭག་ཁཱའོ། ༼དམ་པའ་ཆོས་ནེ་ལོ་བྒ་རན་ཁོའི་བད་དུ་གནས་སོ། གླུ་གར དྱིརས་གན་འྱགརར །དེ་པ་ཞེན་གཞགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁུག་གྩེ་བ 


རེ ྷ གསནིངས་རིགསལེ་། །འ་ནེ་བག་ཚད་འདན་རུ་ལ་བཞའོ། །ཡ་བ་ནེ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་ས་འེས་ཤ བའོ | །ཡུམ་རེ་ཌཱ་ ཟཱ་ཁེགས་གས་པའོ ། །སྭས་ནེ་ཛ་རེས་གའོ། །རམ་གོ་པ་ནེ་སནང་པ་མ་ཐའ་ཞས་ཤེས་བའོ ། སརཔས དཱ ༣༨ 


± བམ། 













་ [¡༼ ༩ ེ་བོགསོདནཔོསབའ། །ཛ་འབྲལ་ཅན་ནཡས་ ཀྱེ་མཆོག་ནྡེཐས་ཕྱ་སེད་བའིགོ་འ་ཕང་ནམ་པན་གནོནད་བ་ཞེས་བ། །ཉནེ་ཐས་འཇུས་བནི་ལན་སུས་བསསེ། །ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་གེ་གཱ་འབུམ་ཕག་བཅོ ་ 
ཨོ་བྱེ་དད་དོ། །སཱུ་མའེཛད་ནེ་ལོ་བདུད་ཁྲིའོ ། །དམ་པ་འི་ཆོས་ཀུང་ལོ་བདུན་ཁི་འི་བར་དུ་གནས་སོ ༽ 'སྐུ་གཇུང་ནྩ་ཧེས་བར་འགཧཔོར། བར །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བརད་བྱ་སེ བའ ཡལ་ད་འགེས་ཁྲ་ཡེད་བཞེས་ བའ རྟགས་ནླི་ཆས 
ཨ་མོ་ ། འདོ་ནེ་དཔ ]།ཨབ་ ༈ནིམཐོང་བས་སོང་བར་བྲབོ་དེས་བའོ །ཡུམ་ནྲི་པད་བྷདཀེས "ཧའོ ། ། སུས་ནྭིཀྐྲའ་ བྲ་པེད་བད་བའོངབ་ རཔ ལྗན་བ་ཞེསྱ་པའ། །རི ། ས་པར་འ གྲེ 

༢་། ཤེས་དབ་ཅནྲ་དལ ི་མཐོགྷ་ནྲཾ་ནཱབ་ཁྲ་སེད་པ་འྷི་བོ་གོས་ ཞེས་བའ ༈ ༽མ་འ་ཕུལ་ཅན་ནམས་ཀུ་ ཀེ་མཆག་ནི་འ འཇག་ཉིན་ཐམས་ཅད་ད་ ནམ་བདྲ་དགས་བ་ །ཐོབ་པ་ཞེས་ཤའོ། །ཉ ༢༢༣༥ ོ 
ཆེ་། འམས་ཅད་ཝ་ཡ་དཧ་བ་ཕག་བཅ་བྱ་བྲ་དསག བླ་དད་ནོ་ ། །སྐུ་ཡའི་ ངདྲ་ལོབདུན།འིའ ། །དམ་བའེ་རོས་ཏང་ལོ ་བྱ་དན་འིའི་བརད་གནས་སོ། ། །སྒུ་གདུདེེ་དི་ལ་བོ་གོཅིག ཅ ་ ཅོ 





ཉག།ཏུ་ཐདད ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེདཅད། ཕུང་པོ་སེ་བལེ་ལུལ་ན༽། །ཡོད་ཏདྱ་པི་ཁོགས་དང་ལཱན་ཞེས་ཤེའ  །རྲིད་ ནྲི་བམ་ཐཾའོ དེས་ག 
སྭ་ཏི་སྔཅོག་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉདྲ་ནས་བར་ ༥ཤབྱེད་པ་ཞས 


ག་འ ཨུམ་ནི་ཡུག་མཆོནམ་ཞེས་བེའོ་ །སས་ནེ་ནོར་སྦྱན་དགའ་ཞེས་འའོ༽ །རིས་གོ་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ ཡང་དག་ཞཕགས་ཤེས་ ༥ ཤང །ཤེས་དབ་ཅན་ནམ ངི 
ཅན ཏ་མཆོག་ནྲེ་ཕོགས་སེདྱ་གཱ་ཤེས་བ་འོ ] ། ཉན་ཐོས།འཇུས་པ་ན་ལན་སུམ་ཅུ་སེ ། །ཞམས་ཅད་ལ་ཨ་པཔེ་པ་ཕག་ བྱ་ཁྲཞི་བུཞེའ༽ །སྨྲ་ཆའི་ཚད་ནེ་ ཨོ་དྭགུ་འའ། །དམ་པའ་ཆོས་ཀྲང་ ༡༤ པོ - 

ཧྭ ལ་གོ ༡༡༠ 3 ་བའི་ཡལན ། ནིདཔོ་མེའཀོ་ པ་མ་ལམཡས་པ་ཞེས་ བའོ །རགེས་ནེ་ ན་རྒྱས' ར༢།ས་ས། ། ་དོག་དཔགནད་གུས་ཁྲ་དགསོརངོ ་ ཧུ ༨། 
ཐི 





་ུ ¦ 
ནན་ 


ྲི ངོ :‹ ' 
- ཛང ༡༢༠༣ བཛ ཁ་ཞེས་ཤའོ ། །འདུས་པ་ ཡཡན་བྱས་གསུམ་སྟེ ! །ཐམས་ཅན་ལ། ཡ་ང་བཱ་བ་ཕག་སྟེང་བསྟེང་ངོ །སྐུ་ཆའི་ཚདན་ལོ་ལྔ་ཁྲའོ །དམ་པའི་ཆོས་ན་ལོ་ ་ 
༡༡༨ རླ :བླ་ཧད་ཀཱ་ལིབན་དུ་གནས་ཨོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ ྡོགེསསྐེ་བའེ་ཡུལ་ནེ་ རནཔོ་ཆེའི་བཀོད་པ་མབའ་ཡས་གངོ །རེགས་ནྲི་བམ་ཐེའོ ། ། འདོནོ་དཔགཚད་སྟོང་དོ། །ཡ་བ་ནིཚངས་ལ།ཞས་གའོ། ཧེ ོ 


ཤཿ སྲས་ན་ད༽ཉན་མཆོག་ཅེ་ས་བའོ། །རེམ་འྲེག་བ་དེནོ་བའདོཅས་ཐའོ། ༣ །ཤས་རབ་ཅན་ནམས་ ་ཀ་མ་ཆོག་ན་མཆདཏན་ཞེས་བའོ། ། ཇུ་འྲག་ཡཅནནསྭ་ཀི་མཆོགནི་འོད་བཟདས་ཤེསྲ་བའོ། བའོ། །འདུས་པ་ཞེ་ལན་བྱར་ བཞེ་ཧེ། | ༢༠ 
སཡངའ་འབུས་འགུས་མོ ། །གུའིདདེ་ལོ་བྱ་ད་འའོ། །ད་པའི་ཆོས་ནེ་ལོ་ བྱརད་ཁྲའི་བར་དུ་གདས་སོ། །སྣུ་ ུ་གདུངནམ་པ་ཡ་གཅིགཁ་བ་ ག་གོ] །མཆོ དངན་ཡད་གཅིགྱུ་ཟད་དོ་། གཞི་གག ༢ 
འ་ དཿ བྲི་ས །གུག་ག་ཡོནཏག་བདེཅས་བའོ།།ཟགསནྱི་མམ་རིགས་སོ་ །འེདེནིདཔལ་ཚནྷ་སང་བཞེ་གརང ། །ཡ་བཞིམཐུའ་ཝས་བགྲ་ལ་ཛ ཞེས་འ །ཡུས་ནི་སྲབའ་ལས་འདྲི་ གོ་སི་ཚ་ ད 







འཇིག་ཏན་མཆོདཅས་བའོ། །རིས་གྲོ་བ་ན་བསྐོན་འགགས་གཏན་ཞེས་བའོ ། ། ཤེས་ནབ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་དེ ེ་བསེན་བྱ་མ་འདད་ཞེས་ ན་གའོ། །རྫུ་འཕྲུཡ ་ཅན་ནམས་ ཀེ ཀེ་མཆོ་གྭ་ནེ་ཀ ` ¬. ༢༨ 
` ` ༨༢༠༦ འཇ་ཉཅ་ཅཿ་ར་ ། གཉིས་པ་ལ་ན་ཐེར་ ་འབུས་ཕྲག་བྱངདད་ཧུ་འོ །སྒུ་ཀཿ ཏུལ་དྱེ་ཧས་པཔ་འྭ་གམད ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་་དད་ཏུ་འཕགས་ས་སེ་བའི་ཡུལ་ནེ་ །དགའ་བ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ ཿ 
-  འིགས་ཞྲོ་བམ་འའོ། ། འོད་དེ་དཔག་ཚད་གསུམ་བ་ཧའོ །ཨ་བ་ན་ལྷ་རུགས་ཤེས་བྲ བཔའི། །ཨུས་ན་བདུད་ཝིའི་ཨེ་ཏོག་ཉས་ ་ཤའོ། །སྲས་ན་སུབས་ ་ཕའེ་གཟེའ་བངེད་ཉེས། ༥བའ། །རམ་ཀེ་པན་ཡེ་ཤེས་སེ་ཏག་ཅས་གའོ། པས་ནི 

 ཀཱ་ཨས་གཏ་ལང་ ནྲ ཀཀ རོ་འབག་སོཞས་ཨ། ། འུགས་པ་ནི་ལན་སུམ་བྱས་སེ ། །ཐམས་ཅད་ཡ་ཡང་ས་ཡ་ཕག་གསུམ་གསུམ་ཨོ། །སླུ་ཚའིཛད་ནེ་ལྲོ་དཁིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ 
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ཤཿ བི ུཏཞིསལོ་གགྲར་བཅུག་ག། །མཆདཉན་ཡང་གཅིག་ཁུཐར་དོ། ། །ར་བཞེན་གཤེགས་ལ་མེ་ཏོག་ལུར་མུ་ བའི་ཡུལ་ན་མ་ཏེག་བ་ཀོད་ ཞེས་བ རཿ །ཊཾ 
བ་ར  ཕག་གསུམ་མོ་། །ཨ་ིམ་ཏོག་་གས་བ། གའོ་ ། །ཨ་མ་ནྷཾ་ཡའེ་མེ་ཏོག་ཅས་བའོ། །སྭས་ན་བྲ་ རུད་ཝེའི་སེ་ཏོགཅེས་ཁའོ། །རེས་གོ་པ་ན་སཱས་འདོཅས་བའོ། །ཤེས་དབ་ཅ ་མཆོག་ན་འད་ 
བ་དུདྲ་ཐེཡི་གགས་ཤེས་བའོ། །འདུས་ལ་ནི་ལན་དུགྱ་ུསེ །ཐམསཿད་ཁ་ཡར་ལེ་སའབམ་ཕུག་ བདད་ཅུ་བྱ་ཧན་ཅུའ། །སྐུཚའི་ཚད་ནེ་ཧུ་བ་ཕག་རྲག་ཁཾ།། །ད་ཁའི་ཆས་ནི་ལོ་བའི་བརདུ་གནས་ཡོ ། སླགག་ 

གདུང་ཧྱ་རས་པར་འགུར་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདོ་འགྱེད་སྩེ་ཿ བའྲི ཁ་ནི། ། ནི། །དིནི་ཅན་འདོས་བའོ ། །དེགས་ནྲ་བས་ཟེའོ། །འདན་ད་པག་ཚད་ ཧུའོ །༥ཁ་ན་ནོར་སྦྱན་གསལ་ཞེས་བེའོ། །ཨུ་ནེ་ཡེ་གས་ཁིན་ ི་ོ 
ཞཧའོ། །མས་ན་ཉི་ཡའི་ཉིང་པོ་ཞེས་བའོ ༽ །རེས་གོ་པ་ན་འོད མཆོགོཅས་གའོ། །ཤེས་ནབ་ཅན་ནསས་ཀུ་མཆོག་ནེ་བ་ནང་པ་འྱལ ་ རནས་ཤེས་བུའོ། །རཱ་འཕཕཁ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག།་མཐབ། 
མཛཱས་ཕས་བའོ། ) འུུས་པ་ནོ་ལན་དུག་ས །་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུངས་ཡ་ ཕག་གསུམ་གསུམ་མོ། སུ་མའ་ཚད་ཞི་ལ་བུནཁིའོ \དམ་པ་འེངས་ཀྱང་ ལོ་བརུན་ཁེའེ་བར་ངུ་གནས་ཡེ ། སྐུ་གཏུང་ནེར རུང་ནེ་རིལ་པ་གཅེག།ཅུ་འདུག་གོ 

རླ ་མཆདྷ་ཏན་ཨང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པད་མ ལ་བའི་ ་བའྲི་ུ།ཡ་ནི་ནམ་པད་ སུད་ཧེད་ངུཾཔའོ ། རིགས་ནྤི་ཧུས་རགས་ས་ ། །འ་ནོ་དཔག་ཚད་བྱ་རད་ཁྲིའོ། །ཡབ་ནི་ལཱས་མཆོས་ཅས་བའོ ། ཨུམ་ན་ཡ་གེས་འདིནདཅས། ྲ 
རེ རོ ཟའོ ། ཀསས་ནི་མ་ཁས་ལའྲི་ློ་གོས་ཤེས་ ཧའ ། །ཇིས་གོ་བ་ན་ཕོགས་ པྲ་སེརཔའྲི་སོ་ཞེས་བ་འོ །ཤེས ཆབ་ཅན་ནམས་ཀུ ཀེ་མཆོག་ ནེ་སྲ་བུའྲ་སལ་དྲ་ངེ་ཞེས་ཿ བ་འི ། ཅི ཚོར ་ཏེ་མཆ་ཀི་སཱ་ཕོའི་མཆོད་ཏན་ཞསྭ་བའོ། ། ཡོ 

༣ ཁྱམས་པ་ནེ་ན་བྱར་གཉེས་ཏེ ། །ཐམས་འད་ལ་ཡང་འབས་་ འབུམ་མེ། ། 'སྐུ་ཆལིཆད་ །ནེ་ལོ་ད་བཞེ་དོད་ད །དམ་པའ་ངོས་ར་ལོ་པ སམ་ ཧྭབག་བར་དུ་གནས་སེ། (སྐུ་གཏུངནེ་རྒྱས་ ཕཔ་འགགུ་པདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཞེས་འཁལ་སེ 


¦ 





ཇེ 2 





: ༦: རྔ ཅེ པོ ༽ རོ ༦. ༽ ༨ == ་ ཆོ ཏེ 
མག་ནྲི་ཀུན་ཨུ་འདོཿས་བའོ་། །ཡུམ་ཞི་བད་ཝཱན་ས་ཞེསྱ་བཞོ། །གས་ནྲེ་ནས་པར་བྲང་བེདྱ་སིག་ཅེསྱ་བའོ། །དེས་གོ་པ་དེ་ཤུ།ཀྱང་གནས་ཤེས་བའོ། ། ཤེས་ཐབ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མ་ཆག་ཞི་མབུ་ཝལ་ཨོདེཅེས་བའོ ། །རྫུ་འབུལ་ད་ནོས ་ 
༣༧ ། ཀྱ་མཆོག་ན་ཡོན་ཏན་མཐབའ་ཡ་ གསྭ་ཤེས་བའོ། །འདུས་པ་ན་ལན་ལཱ་བྱས་སེ ། །ཐམས་ཅན་ལ་ཡད་ཤེ་བ་ཕག་འབུས་འབུམ་མོ། །སྐཱ་ཝའ་ཚད་ནེ་ལློ་རུག་ཁིའོ། །དམ་པ་འརོས་ཀང་ལོ་རུག་འིའ་བར་ { །ཟླུ་ཀཏུ : 


 ནེནཔ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ག། ། མཆོནཏནནི་དབགཡར་བཅོ་ལྔ་པསེ་གཅིག།ཏུ་ཟདདོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་གྱིལ་གཆན་སེ་བའིཡུལ་དེ་ཏགག་འདོས་བོ་།།རགསནྱི་ད་ཟགས་སོ  །འོད་ཞེ་དཔག་ཚན་གྱཧད་སེང་དོ། ཀབ 

ན་སསོད་ནམས་ཏོག་ཅེསྱ་བུའོ ། །ུམ་ནེ་བདེན་སླཱ་ཞེས་ཐའོ། །གས་ད་ཤེས བ་དགདས་ཤེས་བའོ། །རམ་འགོ་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཚོགས་ཤེས་ བུའོ་། །ཤེས་ཐའ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནྲོབ་མཆོག་ཅེས་བའོ། །པ་ ་ 

ལླབ་ཞ་ནྲདམས་ཏེ་ མགན་ཡད་འོད་མྲབུའྱ་ལལ་ཞེས་བའོ། །འདུས ༤ ་པདོ་ཡན་དུག་བྱར་སེ ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ཕེན་མ་ལོག་པ་འི་བདུརས སེམས་དབའ་འབུམ་ཟག་དགུ་བྱར་བ་དགུ་དྲགའོ། །སུ་རའི་རདད་་ ་ 
ཨཱ་བཱའོ། །དམ་བཞིཆས་ཀང་ལོ་ཝེ།ིའི་བར་རུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་སྱིཿ ས་བ་འྱམརད ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་བདེ་འར་དགོངས་སེ་བའོ་ཡལ་ན་བདེ་འཅན། ཞེས་བའོ། །ཟིགས་ནྲོ་དབ་དེགས་མོ །འོདནོ་དལ་གཚད་སྟོང་གཉིས་བརྒྱའོ། ། 
_ཨ་བ་ནི་ཐར་སེམསྤྱ་ཆས་བོ་ཞེསྭ་བུའོ ། །ཡུམ་ན་དགང་པོ་པུཔ་ཞེས་བའོ སས་ནདེནྲ་་ཐོ་གོས་ཤེས་བའོ། །རེམ་གོ་བ་དྲ་བདད་པའི་མཆོདཅེས་བའོ། ། ཤེས་རབཅན་དམས:་ཀེ་མཆོག་ེསེང་གའི་སུབས་གེས་བུའོ་། །ཇུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ ད 


༥༦ 


༩" 


=, ཆོ་གོས་དག་པའི་འདོཅས་བའོ \འདུས་པ་ན་ཀན་སྤམ་ཏཱ་ཟྲ་དཱག་ཧེ ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་ཐེ་ར་འབུམ་ཐག་འཅོ་གྲརད་འཅོ་བྱ་དད་དེ །སྣུ ཿའེ་ཚད་ནེ་ལོ་བྱངད་ཁིའོ་ ། །དམ་བའྲ་རོས་ན་ཡོ་བྱུནའེ་བྱརད་ནད་གེ་འངུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་དྲི་རྒྱས་པར་ 
_གྱྱརརོ། །ད་གཞིནགཤེགས་པ་གཏི་ཡུག་ཨེད་བཅིརལ་པོ་སེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལཇོགཏཱ་ཝོཔ་ག་ཞས་བའོ  །བེགས་ནེ་བམ་འརི་། འོ་དདབ་ཆདྲ་རགགོ ། ཡབ་ནྡི་ཝ་མཆོནེ་སྲ་བའོ ། །ཨུམ་ན་བདང་ལན་ཡ་ཞེས་བའོ ༽ སས་ནྲ་ལལ་བོ་ཆིཞེས་བ་འོ༽ 
འ ]; 








± ` ༥ 
ལི ' 


ུ ཐིག ༣ ༧ །ཡུ་ཁ་ནི་ཐནད་བའྱི་པེ་ཏོགཅས་ཁུའོ་། །རིགས་ནེ་བས་ཐེབོ། ། འདོནེདཔག་ཚད་དྲུག་པོ།། ཨཱི །སུམ་ནིལེགས་ལྡོད་ཤིན་ཞེས་བའོ། ཧི་དག་འའི རད ོ་ ] ས་ཞི རཾ 
` བཀོན་བ་ཡཐའ་འམའེདག་ཤཏོ་། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ྱ་མཆོག་ནྭོ་ཟུ་མཆོག་ དད་བའི་ཏོགཅེས་ཐའོ །རུ་ལྲུལ་ཅན་ནམས་ཀ་མཆོག་ནེ་ལེནོ་ཏན་ནེདེནའོདཿས་བ གའི ༡༤༨ ཐམས་ཅད སས ངཱ 
ཤདྨ་རཱབ་སེ་མས་དབའ་ཤེ་བ་ ་ཕྭག་འབུམ་མོ ། སྒུ་མའི་ཚདན་ལོ་ཕུམ་ཁྲེའོ། ཁའཾ། ་། །ནམ་པའེ་ཆས་ཀར་ལོ་ས་པ་ཁའབང་ད་གནས་སོ། །སྣ་གཏུང་ནི་རྒྱས་ པར་འགྱུནའདོ། ེ་བཞདགཞགསསཀ་ཊདེསས་ལ་་ན་ལགགབཀདསཞ་། 
རྐ དས་ག་གས་མའོ། །འདནདཔག་ཚད་བྱརའོ །ཡཁ་ན་བསོདེ་ནམས་པ ་བཀོད་ མཞེས་ཤའོ། །ཨཱམ་ན་བཀ་ཤེས་ ་ཝལ་ཞེས་ཐའོ། །སྭས་ ས་ནི་བསྐོད་ནམས་ལགཅེས་  ཐེའེ། །དིས་གོ་བ་ནེཤེས་འབྲ་ད་ཞེས་བའོ། ། ¦ 
¦ྲ ནི] སྒོན་ཏན་མྲ་བུ་ལྔམ་ཁྱ་མི་གཡོའ་བ་ཞེས་ཁའོ ༈ །རྫ་འྲུ་་ཅན་འམས་ཀེ་ - མཆ ྲེཅ་མངོ་འླ་བོ་ཞེས་ཐངོ ས་སདེ་འནས་ལ་ལ | ཐམས་ཉད་ ]; ཁ་ལདསེ་བ་གག་སེང་སུབོདོ། སྐུ་ཚད །དམ་ | ཁྲི 
ལོ ང ཿ འུ་གནས་སོ། །སྒུ་གཏུང་ནོ་དསེ་མོ་ གཅེག་ཏ་འད ག་པོ །མཆོདྟཾ་ཏནན་དབ་ཀཆད་བྱཅུ་གཉིས་པ་སྟེ | །གརེ་གཏུ་ཐད་དོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་གཏེ་ཕུྲ་སེད་པ | 
¬ ྒྲི་སེད་བཟ་འདས་འའོ ༈ །རཱུགས་ནྱི་དྭལ་ནོགས་སོ། །འོད་ནོ་དཔ་གད་ལྔ་བྱརའོ ། །ཨབུནིདོནེ་ཅེན་གཏོང་ཞེས་ལེའོ ། །སམནྷ་ཝའའདོཟེརཞས་གཏོ། །སསི་ལྷ་མཇོནཅེསྭ་བའ༽ མས་གོ་བཞེསསན་ཏནགཞས་ཏག་བའ། །ཤེས་ ལོ 
2 ཀ་རད། ས་ཀི་མཆདཱ་སཱུནྱ་ཧུད་སེམས་ཤེས་ཤའ་ ) །རྫུ་འཕྲུཡ་ཏད་ནམས] ་ལ་ཆགནོ་ཐདདཔའི་བང་ལོ་ཞེས་ཀ་། །འཏས་ ལ་ན་ལན་ད་གུ་བྱར་མཱ་དུགསི །ཐམས་༦དུ་ལ།སརྦ་འེ་ཝག་གསུམ་གསུམ་མོ ། ། སྦེཆའེ་ཚ་དད་ལོ་འབུམ་མོ༽ དང ྦ 
7 ཨ་ནེ་བ ༈ །སླུ་གརུབནྲི་རུས་པར་འུད་རོ། །འ ད་བཏེན་གཤེགས་སྲ་རྩལེད་པྱ་སེ་ལའིཡུ་ཡནི་འསོདནཔས་ ཐམས་ཅདྭ་ཏ་འབུད་གནས་ཤེས་བའོ། །རགེས་ནྷི་རཱལ་ཤིགས་སོ ། །ཡོད་ནི་དཔག་ཚན་ཧོང་ད་ 








༢ མིས་སོ་་ནི་མཐུལ་མཐོངཞེས་ཐོ། །ཤེས་བ་ཅ ཅེ 
; ནྲ་དམས་ ཀི ཀ་༢༣ཉ།དེ་ཡེརཏན་ཧེཿ ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབ་ ལེ རར 
༢༥ ཡད་ལ་སང་ཤེ་བྲ་ཕུག་འབུམ་འབུམ་ཡོ ། །སྐུ་ཚའིཚནནེ་ལོ་འགུམ་མོ། །དམ་པ་བྲ་ཆོས་ཀུང་ལོ་འབུ་ ༢ མ་ གཞི གའོ ། །ཇཱ ཇུ་འྲག་ལ་ ཨནྷ་ནཐས་ཧུ ཁེ་མཆོགནེ་དགངས་ སྙན་གནས་ཤེས་ཀྲའོ འུར ཐ་བ ་ 
2 ༧3༧ ་ེབའི་ཡལ་ནྱི་ཉོན་མ་མཆོགཅས་ཐའོ་ །གནནི་གར་ཞེའོ། འདདི་ད་འགཙད་ཅུམ་བླའོ་། | །སྐུ་གངུང་ན་ར་ ིགཨུ་འུུག་གོ།  མཆོད་ཏན་ཡང་དཔ་གདྲ་དུག་པ་ས་གཅིག་ཁུ་ཟད་དོ། །དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་ ས་རགས ༩ - 
ཀེ ནེ! ཨེ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཅས་ཤ། བའོ །བུའཕུལ་ཉན་ནགས་ཀྱེ་མཆོག ༨༦ ༧ ༧༠༨༢ནད ། སུམ་ནི་ཐདདཔཞེས་ཉའ། །སྭས་ནེ་ལེགས་མཐོང་ཞེས་ཐའི །དེས་གོ་ཕ་ནེ་ཞུམ་མུདེཿས་བའོ། ཤེས་རབ་ཉན་ན༢ ཀེ ཁྱན 
ཱུ ¡ ཞི་བར་དགནས་སོ། །སྤུ་གརུང་ན་དལ་བོ་གཅག་ ཏུ་འདུག་ལོ། ། །མར དཾ མ་པ །འ་ལནེ་ལེན་ཏྲིཀུཝ་ཝཱ་ཧེ ། །ཐམསས་ཅད་ལ་སང་འ ུཿ་ཕག་ཏྲི་ཤྭཝ་གསུས་གསུམ་མོ། ཨིན ཐེར ཆོག་ ; ,&: 
ཐྲ འོགས་སོ་། འོད་ནདཔག་ཛད་སྟོད་དོ |` | ཡག་ནེ་བསོད་ནམས་ 'ོ ༡༡༣ པག ་ཚད་བཅུད་པ་སེགཅིག་བཟད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེག , ས་པ་དག་པའྱི་ཧལ་ ་ི་བའི་བུ་ཏགས་ ལའ ་ 
སིི ༦ བོ །ུམ་ནྭ་ག་གཅན་མེ་ཏོགཅེས་ཧའོ ། སས་ནེ་ཨཐུའ་ སེགེསྦ་བཞོ་ 
÷ རབ རུ ཕྲབས་ཅན་ནསྣ་ཙ་ཆོགན་ནསྲ་ི་ནུནས་ཤ བའོ] །འདུས་ ཕ་ན་ཨཱན་གྱ་དདྭའུ་ ཛོ མང ལོས ཡད་ འོ། །རཾམེ་ཀོ་པ་ནི་བཟད་དཔལ་ཞེས་ཤའོ། ི་ོ ༢༩ིཾ 
20) ལྗེས ཐས ད་ཧ ལུན ) །དེ་བཞིན་གཤེགས་ མརིནེཿནམང་སྩེ་ གའི་ཞུལ་ནེ་དོནཿན་མཐའ་ཞས་ ས་གའོ་། །རིགས ཤཱ ག་བྱ་ཧད་དོ ། སྐཱའི་ཚནནི་ལེ་བྱུདད་ཁིའོ། ༽ནམ་པ་ཁི་ཆོས་ | 
་ = ཞས་བ སན ལིའོ ཤེས་ཤའོ་། །རིགས་ནི་བམ་ཟེའ ། འོད་དེ ྐ 
༢ ད་ཟན་ཞས་ ཅའཊ་རིས་བནི ལཱཇུགས་ཤས: བའོ ། | ཤེས་ནའ་ཅན་དྲ་ མས་ཀི་ས་ནོ ། དེདཔག་ཆད་བྱདད་ཁྲེ་ཁྲའེ་སོང་དོ། །ཡབ་ནི་ིནདཏུ་འཐོད ་ 
༨༩ ༩ སུ་བུགཅནནསས་མཆག་ད་འུད་ཝའི་ཝོརའསྱ་སི། 
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༢ ' རྤ 










ག་ཏུ་འདུ་ ༡ དིད་གཡན་བཅྱར་། ཟགཨུཟདདོ།དེ་ཞིན་གགེགས་པ་ ལྭ ཨང་པོས་ སནད་པརྩ་ཏུ་གཞི་ འི་ཡུལ་ནི། གགས་པ་མཐའ་མས་ཤེས་བའོ། བགས་དྱི་སཁདིགས་སོ་ ནི་དབག་ཙད་འཐུའོ། ་ 
༡ ནྡ་འཱ་མ་བུ་གུ་ཞ་ཁྲ་བའོ་ ཨུབ་ནེ་བད་མ་ཀར་པོའི་ཞླམོ་ཤེས་བའོ ། ། སས་ནིསང་གེའི་སབས་གརྡིདེས་བའོ ་མོ་ལ་ནྷཾ་ག་དཔལ་ུམ་ཞེས་བའོ གེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀེ་ཨཉགགོ་དནབཀོདཔྱིརལཔོནས་གའོ ། རྫ་འབྲུས་ཿནཞལ།༽ 
་ྨ ཏི མག་ནི་བད་གནས་བ་གུ་ཕུག་ཅེས་བའོ ། འུམས་བ་ནེ་ལན་ལྣ་བཅུ་སྟེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་ཐད་འབུམ་ཕག་ལྔ་ཟྱཧ་སྲ་དག་དུག་གོ | །སྤུ་མའི་ཆད་ན་ོ་དུག་འི། ཊོ དམབའི་མོད་ལོ་རགེརརད་གནས་སོ། སུ་གཏུབནྱེ་རུམ་བར་འྱགརདོ། 
 ཞིན་གཤེགས་བ་རིན་པོ་འིསྟབསཀྱེབའི་ཡུལན་རནཔ་ཝཊ་འདོཅས་བ བའ། །རགས་ན་བམ་ཁེའོ། འོད་དེདཔག་ཚད་འབུམ་ལྔ་འོ ། ཡབ་ནི་ཡུལ་ཁཁོར་དཡ་ རྱད་ ཅས་བའོ ཨས་ནེ་གཅུག་ན་ནིན་བློ།ཞེས་ཐའོ ། ཀའོ 
༧ །རས་གོ་ཁ་སཱ་དྲབརས་མཇོག་ཅས་འོ ། ཤེས་ནབ་ཅན་ནསས་ཏི མཆོག་ནི་འཇིས་ཏ་དགའ་ལས་མཆོད་ཉསྭ་བ ། ཇ་ འཕཕལ་ཅན་ནམས་ལེ  ་མཆོགོན་སླན་མེ་རནཅེན་ཞེས་ཤའོ ུམ་ལནི་ལནབི་ལགེ ། བཿ 

དུང་ཕུར་གག་གསུམ་གསུམ་མོ ། །སླཱ་པའི་ཚད་ནེ་ོ་ གསུམ་ཁྲིའོ ། །དྲམ་པ་ཁྲ་རོས་ཀྱང་ལོསྦུམ་ཁིའི་བར་ངུ་གསསསོ། །སུ་ལ།དུང་ ན་རོ་པ ུ་འདུག་ཚ། ། ཆོད་གན ཉལ ཡ་་ 3 
ཇིར རྐ ། །དེ་བཞིསགཤེགས་པ་ཕག་ན་པན་མ་སཱམས་པ་སཱ་ ༢འེ་ཡུལ་འི་ །རཾནཔོ་ཆེའི་ བཀོད་པ་མབའ་ ཡས་ལ་ཞེས་བུའོ། །ེས་ནྱི་རལརེགས་ལོ སོ ། འོད་དྲེ་ང་རྐེད་པོ་བཞི་ ད་བའི་འཇེག་ཏེནྱ་སི་འམས་ལཱ་འཞི ཤཿ 

སུ ལོ ཁག་ལ་ལས་ ༡ཞནས་ལ་ཞེས་བ་འོ ¡ །ཡུམ་ནི་སྐྱོན་ཕྱེད། སེམས་ཤེས་བའོ ། །།སྭས། ནགྲའ་ ལྲ་དེདྷ་ཨེ་གསལ་ ཞེསྱ་བའོ། །རིམ་ཤོ་ལ་ཞྡིད་ཁ་སཱ་ཚོ་གས་ལ་ གནས།ལརྦ་གགས་པ་ཞེས་ཡའོ། ། ཤེས་རུག་ཅན་ནམས མཿ 

ཉྱ་མཐོཀེ་མེང་གེ་ཀིང་རློས་སྒྲོགས་ཞེས་ཀྱའོ ། [རྫུ་འཕྲུལ ཅན་དཔས་ ་༡༡པ་ཧོག་ན་ ༣ ཐེག དེའོ [ཞས ངི །འདས'། ཡ་` ༥ཡན་སྭ་མ་བྷཧྭ། ཆེ} ཐམས་ཊ་ད་ ༣” ་ཞེར་འབུཊ་ལེར། འབུམ་མོ ། །ཧཱ་ཚའེ་ཚད་ནེ་ 
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ཅེས་བྱའོ ། འདུས་པ་ནི་ལན་གུྱར་སྟེ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕུར་ཕག་བཞ་བཞེའེ་ ¡ྲ །སུ་ཆའོ་ཙད་ན་སུམ་ཁཱའོ། དམ་པལ་ངས་ན་ལོ་གསུམ་ཁྲེའེ་བར་དུ་གནས་སོ། ༽སྒུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འཁྱུདདོ ། །ད་བཞེན་གཤེགས་ , 

༠ སྐེ་ས། ཞི་ཡུལ་ནེ་ཟེ་ཁད་ཀྱསྔ་མེ་ནོནོད་པ་ཞསྤ་བ་འོ། །རགས་ན་བམ་ཁེའོ ། འོདན་དཔག་ཚད་སྡོང་དོ། ཨབ་ནྱི་སི་ཟྭ་ཁ་ཞེས་ བའོ །།ཨུ་པ་ནི་འདོད་བཟངས་ཤེས་བའོ །སྲས་ནེ་མོགས་ལྷ་ཞེས་བའོ །དེས་ཁོ་པ་ནི་དོན་ཀིས་ཏོགས་ཞེསྱ་བའོ ད 

ཀཀ ༡༠༡༥ རོ་དྲི་ཤུས་ཡཆོདེས་བོ་ །ཟ་ཁྲགས་ཅན་ནམས་ཀི མཆོག་ནེ་མཐའ་ཨས་ཏོག་ཅས་བའོ  །འདུས་པ་ནོ་ལན་བདུནཅུ་སེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་ཕེ་བ་བག་འབམ་འབུམ་ཡོ། །སུསའོ་༣ནན་ལོ་ཁྱོད་འི ཞི་ཞོང་ངོ། གག 
ཅོ ཆེ 


མའའོས་ཀད་ནས་ཀང་ཨོ་གྱ་དད་བེ་བཞི་སོང་གེ་བན་དུ་གནས་ས་ ། །མངོད་ཏན་ནེ་དབག་ཚད་བྱས་གཅིག་སེ་གཅིག་ཏུ་ཟདད ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲད་བའི་སེད་པྲ་ངི་མ་སངས་པ་སྩེ་བའི་སུ་ལ་ནོ་འོན་ཅན་འདོས་བའོ ། །དགེས་ནྱི་རལ་རེགས 


༢ 
༈ ཤེས་ལཅན་ནམས་ཀི་སཆོག་ག་ཡདཁ་ཤདབའ་ལགོས་་ག་ལྡ ད་གནས་ཤིཀྱ་བའོ། །རྫུ་ཁྲཕལ་ཅན་ནམས་ཀ་མཆོག་ནྲི་ཝ་དདུས་ཁས་ཤེས་ ཤའོ། །འདུས་བ་ནི་ཁན་བར་འབུམ་སེ ། ཟསག་ཅད་ཡཅ་འུང་གུ་ག་གག 
"ཏེ: བ༽ ¬ ༡ ༤༨ འ་འ, ས་ རྒ ༠༨ \༽ ༢ བརར་རོ རར 32 
བདག་དེ སྷུ་ཅད་ནྡིགོ་སུ་ཞེའོ། །དཔ་བའི་ཆོས་ཀུད་ལོ་དྲགའིའི་བན་དཱ་གནས་སོ ། །སླུ་གཟུང་ནྱི་རས་པར་འགགར་དོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེོད་པའི་སགས་སྲུ་བའི་གུཁ་ནོ་དྲག་བཅོས་བཀོད་ཅས་ཁའོ། །ནེགས་དི་བས་༣ེའི། ་ 
་།དདོན་ནིདཔག་ཆད་ཁིའོ ། ཡབ་ན་མདས་པ་ཞེས་བྱའོ ། ཡུམ་དེ་ོ་མའི་སང་ལོ་ཤིས་པའོ། སྲས་ནི་ཟུ་མཇོག་ཅེས་བའོ། །རས་གྲོ་པ་ན་བཀོད་པ་ཡད་འོད་མདས་ཤེས་བའོ ། ཤེས་ནབ་ཉན་ནསས ་ཀྱི་མཆོག་ན་མཐོང་བ་གཡོ་བྱ་སེད་པར་གནས ཱ 


་ སེ ེམོག་མིནམ་པའ་བོ་ལ་བླབ་གྲང། བའ ༣ འོ །མྲ་་འི་འ། ; ^ 
_ ཤིས་བའོ་། །མྫ་འཕུ་ཅན་ནམསྲ་ཀེ་མཆོག་ནོ་ནས་པན་གོལ་བའི་གི་བྗིད་རབ་པོ་ཞེས་ བའོ འབུམ་བ་ནེལནུ་བྱས་སེ ། ཁམས་ཅད་ལ་ཨན་་བེ་བ་ཕག་ས་ལུ་མཁཅུའོ །ས་འིཚདན་ློད ལའོ དམ་ལ་ྲ་དོགྱ་ཀྲ་ལ་ཱ་ཁའིཀ་དཱ་ཀི། 


= 


རཱ སོ །འོད་ནི་དབག་ཚད་སུམ་སྣོངྲདག་བྱཧ་འོ། །ཡབ་ན་ཤན་པོ་ཆེའི་ཕུད ་བོ་འོ་བའོ། །ཡུམན་གཟོའ་བྲངིད་གསལ་ཞེས་བའོ །སུས་ནྲི་ཟུ་ལེག ས་ཤེས་བའོ ། །རིམ་གྲོ་པ་ནེ་རེནཅན་མཆོག་ གགས་ཤེས་བའོ་། ། 













རཱ 

འའ ' །སེང་ངོ། དམ་ཁའ་རོས་ཀུང་ལོ་བཞེཁི་བཞེ་སང་གེ་བན་དུ་གནས་ས། །སྐུ་གདུང་ནཱ་རྣས་ པར་འགགུན་འོ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཔལ་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནེ་གཟེ་བདེད་རུ་པོའི་འདོ་ ཅེས་ཕ་འོ ། །རིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས་སོ་། འྡོད་དེ་ནོཿ 
ཀྲ  གོ་འཇིགཏནྱ་ཧི་མས་ཙམ་ཨོ ༽ ༽ ཨབ་ནྡིརོ་གེས་བསོད་ནམས་གསྭ་ཡད་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ན་ལ།མཆོད་ཅསྤ་བའོ ། །སས་ན་གྲཟ་ བྗིད་ མཐལ་ཡས་ ལྟ་ཞེས' བའོ ར་ ` ཧོ་ཅེ 

] ཤེག་རུབ་ཅན་ནམསྦ་ཀི་མཆགནྱིསིའླབུ་བ་ཞེས་ ༩ གའོ། །རྫ་འ འཕྲྭ་ཡ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མཆག་ནེ་ཨོན་ཏན་དཔག་ཏུ་སྱེད་པའི་འདོད་ཉེས་བྱའོ ། །འུནུས་པ་ནེ་ལ་ན་སུམ་ཧ་ཝ་གསུམ་ེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་སྟརྱར་ོག་པ་འིཁངྦར་ ུ 

_བགའ་ཡེན་འབུམ་ཟག་ཏྱིཀུཌིུའོ། །ཨུའཛན་ན་ལོ་བྱདད་འྲིའོ ། ཐམས་ཅདྱ་བཏཆབ་ཏཱཡངས་ུ་ཧྩུནད་བདུག་ཐའི་ཡིར་དམ་བའྲ་རས་ནི་བེ་བའི་བར་ངུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུནགྱིརས་པད་འྱྱང་དོ ། བ་ཞགག་ཡགས་བདག་འསླནས་པ ་ £ 

ྒྱེ་ཁསུནིའགག་ཟིསས་ཙདདལ་ཞས་བའ །ཅགས་ནི་ ེས་བགས་ར པན་ནདགནགོརདག་གྱརང། །ཨཁ་ནི་ལེག ས་ཡཐངབུལ་ཞསའའ །ཞམ་ཞརྲགབཅོམ་ནམདོས་ ོ། 

ཅས་ཁུའ། །སུས་ནིཡ་ཤེས་སྲངག་རིགས་འྡདིད་ཅས་བའོ། །རམ་གོ་ལ ་ི་ལྷ་སེམས་ཤེས་བའོ །ཤེས་རབ་ཅནནམ་ས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་སེང་གའེམ ཤུཀྭ་བལ་ཡ་མས་ཤེས་སེམས་ཤེས་ུའོ་ །ར་ཁཕྲུལནམས་ཀྱི་མཛོག་ རྩི 

"༩ ་ྷ ནིན་གས་བ་མཐའ་མས་ལལ་ཞེསྭ་བའོ །ཟུདྡ་ཆུག་སེགས་དབའ་ནམས་ཀོ་ཁས་ས་འྲ་གཔས་རེདད་ གང་གོ་ཏིམ་ཁྲ་བ་ནྱ་རད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཝོགས་བ་འི་གརྦ་རབ་ཨངོནྫོ་དོགོས་བར་འཚདྱ་ན་བར་ འྱུར་ལའིོནམ་ེ་ཁོན་ལ་ཡོངས་ཨུ། ར 

རཿ མ་དན་ལས་འདས་བར་ཨད་བེད་དེ ། [ཨུ་ཚའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲག་འཾ་ བཞི་སོང་ད ། །ཐྲམས་ཅདྱཾ་བ་རབྱ་ཏཱ་ཨད་ཡོངས་སྭུ་གུནད་ ཕ་ར་བ་བའི་ཡང་དམ་ བའྲ་དོས་ནོ་ལོ་བརུན།ཁིའི་བར་དགནུས་ས་། །སླུ་གངུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་འོ ། མཆོ 

༣ ཏེཊ་ཡ་ནའུ་ད་་ག་ ྱུཁྱགཔར །ན་བཞིན་གཤེགས་ལ་འྟོཊ་ལན་འགགས་སྭ་ཆ་འའེཡུལ་ནི་ ༣ རན་བམ་ཐམས་ཅད་བཀོན་པ་ཞེས་བའོ་། །གསདླེཞཆུའ །འད་ནི་དཔག་ཆད་གསུམ་གོད་དུག་བྱཆའོ ། ཡ་འ་ན་དེན་ཧ 

'ཁ རི ལོ ་ 2 





གགགེཐེེངེིེ ༨༥ ་ ཆེ ལའ ་ 
ཀཀ བོ་ལ །རིམསྲོབཞི་ཀུནངུ་བྲའང་པོ་ཞིས་བུའོ་། ། ཤེས་རབ་༠ན་ནམས་ཀྱ་མཆོགན་ཅིན་པོ་ཆེཏོག་གྱེ་ཧལ་མཆུན་ཞེས་བའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཉནྡདཡསྭ་ཀེ་མཆོག་དེ་དོན་གུབ་བོ་གོས་ཤེས་བའོ། །སཱ་ཀྱང་ 
_ ཤི་ལན་བསདུན་ཅུ་སེ ། ཐམས་ཅདལ་ཡད་གེ་བ་ཕྲགསྟང་སྟང་ང་། །སུཛརིདན་ལོ་བྱ་ད་ཁི སེང་ངོ ། །དམ་བའི་ཚོསན་ལོ་བདད་ཞིའི་བན་དུ་གནས་སོ། །སུ་གཏང་ནིརལ་ེ་གཅིག།ཏུའདུག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོརབ་ཟང་པོ་་ 
གའ་ཤུལ་ན་དད་པོ་ཆིའི་འོདང་ཝན་བ་ཞསྱ་བའོ། །རིགས་ནི་བམ་འེའོ།། འོདདེ་དབག་ཚད་རྒརད་ཅུ་འ ། །ཡབ་ནེ་གཟི་བྡངེད་ལེགས་སྨས་ཤེས་བའོ ། །ཕུམ་ནམ་ཏོགྱ་བན་ཞས་བའོ། །སས་ནི་བསོད་ནམས་ཤེས་བའོ | རས་གོ་བྲི་ང་ཁྲབས 
་ྨ ཧན་ཞེས་ཤའོ ། ༈ ཤེས་ནབ་ཉན་ནམས་ ཀེ་མཆོག་ན་དདན་བའི་ གཞེའི་ཏག་ཅེས་ བྱའོ | རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་མཆོག་ནི་བཁྲུལ་ཕ་མྱེན་པར་གནས་པ་ཞེས་ བྱའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་གདྭན་ཅུ་ེ། ཐ ཧྲ ཏྭ 

 བླར་བརེའོ། །སྣུ་ཅའི་ཚན་ནི་ལོ་ཏྭ་ཁྲའོ །དས་པ་འི་ཆོས་ཀང་ལོ་ཁའི་བར་རུ་ ; གནས་སོ །སུ་ གདུང་ནྱི་ཧས་བང་འྱུན་དོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡ་ཏོག ་བའི་ཨུཡནས་ཏོག་ཡུང་པོཞེསྱ་བོ། །རིགསདྱི་ཆས་དེགས་སོ། རེ 3 

 འོད་ནེ་དཔག་ཚད་གྲརད་ཁྲེའ། བཞྐ་སྟོངདོ། ཡབ་ནེ་ཤེད་སེས་གཡོ་བོ་ཞིས་ཐའོ། ། ཡུམ་ནི་ཟཱ་སྔས།ཁོདཅེསྲ་བའོ །སས་ན་ལྐ་བས་ཐོང་ཞེས་བའོ། །རེས་གོ་པ་ནེ་བདུད་ཐའི་སེམས་ཤེས་བའོ ། །ཤེས་རམ་ཅན་ནས ར་ 
_- མྱུན་ཞེསྣ་བའོ ། ཇུ་འཕ་ལ་ཅན་ནམས་ཏེ་མཆོག་ནི་མེ་ཏོག་ས་ངན་ཚད་ཞེས་བའོ། འདུམ་པ་ནེ་ཡན་བཅྲོ་ལ་སེ ཐ་ཐས་ཅདལ་ཡེ་བ་ཕུག་སམ་མ་གཉིས་གཏིས་སོ །ཤ་ོའི་ཛད་ད་ལོ་ངཞོད་ངོ། ཡ་་ འ་་ རཾ 
སབ ˆ~ དྲ དྲ ཊ་གི་གན་དུ་གནས་སོ །སྒུ་གངུང་ན་རེ་ ཁ་པོ་གཅེ༽་ཏུ་འདུ་ག་གོ ༽ མཆོདཏན་སད་གཅིགྱང་ཟདདོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་གའེ་བརྙེ་ ངའས་པ་ནྱོ་པ་ཐུབ་པའི་ཚོགས་གེས་བའི་། །ནགས་ན་རལ་རགས་སོ ། ༢ ༦ བུ 
ཏཱ ༽ །་བ་ན་ས་མཆོག་ཅེསྲ་བའོ། ཡུམ་ནི་མེ་ཏོག་འདོ་༦ས་བའོ ། སས་ནི་སང་གེའི་མཐུ་ འྭ་ཡས་ཞེས་ཧའོ། ཧྭ རཾསྭ་གོ་པ་ན་རདཅན་མེ་ཏོག་ཅེས་བའོ། ཤས་དབ་ཅན་ནམས་ཀྱ མཆག་ན་མཐའ་ཡས་དབང་ ཀིཾ ཛ་ལ ཱ ༦ ༧ 
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~ བྭ་ཞེས་བྱ་འོ། ཤེས་ནབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནྲེ་ཕེག་སྣཱ་གཅིས་བའོ། ཇུ་འ་གུལ་ཅན་ནསས་༡ 


| ¥ ཛད་ནི་ལོ་བརུན་འྲེ ལོ་བདན་འེའོ། དམ་བྲའྲི་ཆོས་ཀང་ལོ་བདན་ཁྲེ་བདན་སེ ོ་གི་བར་དུགནས་སོ། ། “གདུང་ནྱི་རུས་པན་འགགུར་རོ ། །ད་བཞེན་གཤེགས་ཕན་པ་དང་ །བན་གཤེགས་པ་སཱེ་བའི་ཡུལནེ་སེང་གེས་ཝ ཨུ 
ˆ ། དམ་བའྲ་རས་ཀང་ །ྲ་བདཱན་སྟེ་ (། །སྭུ། གདུང་ནྱ་ཆུས་ཁན་ བྱས་ན ། །དབ་ཞུད་གཤགས་ཡན་བ་དང་ཚུན་བནའ་ ཞུ པྲུ་ས་བའ་ཡུ་ཡཊ 
ཁྱེ གས་སོ ། འདོནི་དཔ་ག་ཚད་སྟེང་རེ འི་གི་རིད་དཔ་བས་བྱའི་༽ །ཨུམ་ནེ་རིན་འདོཅས་བའོ ། སྭསན་འདག་ཏན་ག་ཞེསྱ་བའ ། རམ་ག་པ་ན་ བདུད་ལེ་སྒོནས་ཞེསྱ་པའོ ། ཀྲུ།་སན། 


སྨ་ཞིསྱ་བའོ། ཛུ་ཁཕབལ་ཅནནསས་ཀི་མམོགནི་ཟླབ་ཡོང་ཞེས་བའོ། །འདུས་ལ་ནི་ལན་དགྱར་སེ ། ཐ་མསཅད་ལ་ཨདུ་ཕུར་ཕག་བདུན་བདུནནོ། །ཧུ་ཆའི་བདནོལྲ་དགཁྲི་དུག་ལྟོད་ངོ དམ་གའ་ཆསནི་བོ་ད 


' གི་བདརུ་གནས་སོ་། སུ་གདང་ད་མ། ཨེ་ལོ་གཅིག་ཁུ་འདུག་གོ། ། མོ དཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐདདོ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟེད་ནམས་སྒོན་ མཁྱི་ཧཝ་ལོ་་ཱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ \ བདུད་མིའི་སྭོས་ཤསྤ་བའི ། ནྲེ ་ 


༣ ༤༽༽༨--་ ༩༠༤ ` པོ <༽༡ 

ིལའགས་སོ། རྐནེ་དགག་ཙད་འི་ི་སེང་དོ། ཡ་བཞི་ གསོད་ནས་འགད་གནས་ཤེསྲ་བའོ །།ཨཉན་སེ་ཏོག་ཅེས ༥ ཙའོ སུས་དོི་འཟབ་པ་ཞས་ཤི། །རམབོ་བ་ི་ིཅེནཁག། 
མ་ནས ) ཤེས་ནབ་༠ ནྔ་ནམས་ཀི་མཆོག་ཞི་དགདས་པན་ཤེ ས་བའོ ། རྫ་ཁྲཝཁ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མངོཀ་ནདོན་ཅེས་མ་ཐའ་ཡས་བཀོདཅེས་ ཨའོ ཆོ ༅ཛ་ སྨ་ར བུང་ ༥ ༥ ་ 
ཕུག་བདནོ  སུམའི་ཛ་ན་ོ་བདན་ཁིའི་། །དམ་པའོཆོས་ཀ་ཁ་བདུན་ཁིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སུ་གྱ་ནྱིབས་བ་འྱགར་དོ། ད་བཞིན་གཞིགས་པ་དསས་ སླེ་བ མོན་གྲེ ར་གནས 
ཤའོ ། རོགས་ནི་དམ་ཝའོ ༈ འོདན་དཔག་ཚད་ཏོ་སོ་དྲག་གྱ་ཧའོ། ཡབན་སློན་མཁྱི་རལ་པ་ཞེས་བའོ ། ཡུམ་ན་ཁེ་ཟིའ་གྲནེ་ཆེན་མ་ཁུས་ཐའ ། ས་ད ཊནྲ་་པརྦ་ཀཱགས་ས་་༡་ 


ཐའ 


༦ ༠༠༣༤ ༤ རཔ ༧༤ ' 2" འའ རྩི འོ ། 
་མ་ཅོག་ནི་བསོད་ནསས་སྒོནམ་ཞེས་བའོ། འྱདས་པ་ནལན་བྱ་་གསུམ་ཧེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ལང་ཐེ་བ བག་རུ་འཅུ་གཱཱུ བླེ 


།མིགས་ ་ 
ི་ཞི་ོང་ 
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༣ ཆི 


` 
= 





ཏྱ 9\- །ཅན་ནསས་ཀི་མཆོག་ནི་བཟར་མཆོག་ཏོག་མེ་ཞེསྱ་བའོ །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱཅུ་གཏིས་ཏ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་འབུམ་འབུམ་མོ ། སྐུ་ཚ ན་ནི །ད་པའ་ཅོས་ཀ་ལོ་ཁིའི་གརྭད་གནས་སོ་། །སྣུ་གཇུང་ནོ་རྒྱས་པར་འགྱུརའོ་ ; 
ཀླ རེ་ །རྟིགས་ནྱོཆལ་ནིགས་སོ ། འོད་ནེ་དཔག་ཚད་པཞྲེ་ཁུ་ཉི་སོང་ངོ། །ཨབ་ནི་ལྟ་ཆུག་ཅས་བའོ་། ཨུམ་ནི་ཏི་ ིསའི་གཞནདར་འུའོ བས་དེ 1 ་ 
7 །དགས་ ཀྱ་མཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་མཐུའ་མལ་ོབས་ཤེས་བབོ། ། ཇུ་འཕྲལ་ཅན་ནམས་ི་མཆོག་ནྲི་གགས་ཕྱ་དཆེན་ཞེས་བའོ། ། འདས་བནི་ལན་ུག་སྟེ ] ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་འབུམ་མོ །༈ ཅཅ 


_, ཚདན་སྷོ་མཱཁེའི ༩།དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལྤོ་གུའ་བར་དུ་གནས་པར་འྱ་གུར་ རོར སྐུ་གངུབནྱེ་ཆས་པན་འྱ་གནའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འཇོམོས་པ་མཆོག་ གྷ་བའི་ཨུལ་ནི་སྣང་བའི་མཐའ་ཡས་ཤེས་བའོ། །ཤིགས་དྲེ་བས་ཝོའོ། ། 

ཟོ བར་ལ་བག་གོ། ། ཡབ་ནཙན་དན་བཟང་ཞེས་ - ཧཱའེ། ཡུམ་དརནཏན་མོགཅསྤ་བའོ ། སྭས་ནོ་ནཉན་དབལ་ཞེས ; བྱའོ། །རིས་གོ་པ་ནི་མཐུའ་ཝལ་སོབས་ཤེས་བའོ ། གས་ཅན་ 

༩༠ རྨསས་ཀྱི་སཆོག་ཞི་ལྟ་མ་ཆོད་ཅེས(5 ། རུ་ཁྲགཱལ་ཅན་ནམས་ ཉི་མཆོག ་ནི་རེན་ཉེན་མཐའ་ཡས་འདོཅས་པའོ། ། །འདུས་ཊ སྣ་ནི་ལན་ཏི་ཤུ་ཝ་གཉིས ་ཏེཾ། ཐམས་ཅད་ལ་།ང་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་མོ་། གཾ 
༧ _ ཉྐོ་ཉྲབ་ལ་སེ །དམ་བའི་ཆོས་ཀང་ལོ་ཁྲ་ཝ་སད་ངོ། དམ་པའ་ཆོས་ུང་ལོ་ཁྲི་ལ་སོང་གི་བརྡ་དུ་གནས་སོ། སཱ་གུངནི་དས་ལོ་གཅིགྱའ་ འདུག་གོ མཆོདྷ་དན་ཡད་གཅིགྱང་ཐད་དོ ༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་མེ་ ཿ༽ 








གེའྱ་སྨ་སྒྲོགས་ཤེས་ྱའོ། །རྫུ་འབྲུ་ཡ་ཅན་རྣམས ཀིམཆོག་ནི་མཆོད་ གགས་ཤེསྤ་བའོ། ། དདུས་པ་ན་ལན་ཏི་ཤུ་མ་གསུས་སེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཐེན་འབུས་ཕྲག་དྲག་ུ་དྲུག་ནཱུའོ། ། 


ལི ༦༨༧༨ །ནགས་ནྱི་ཆམ་ནེགས་ས། ། འོད་ནེ་དཔག་ཚད་ཁི་བདུན་སྟོད་དོ། །ཡ་བཞི་ལུ པཱ་ཨངོདེས་བའོ་ ཡུ་ནྷཾ་ེ་ཧོག་ཧུན་ཞེསྭ་བའོ་ ། སས་ན་ཡེ་ཤེས་ས་ནོས་ཤེས་བའོ་ - ་ འེ 





9; །སྐུ་ཆེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཅུད་ཁྲི་དག་སྟོངོ་དོ ] དམ་བའི་ཆོས་ན་ལོ་ཏྲི་ཁཱའི་བར་དུ་གནས་སོ ། སླུ་གསུང་དལ་ལོ་གཅིགངུ་འདུག་གོ ། མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཅུ་ཟད་དོ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲོའུཏ་མ་སྟེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲང་སོང་ - 
-* མུ གཟིའེ་བྡེད་ཅེས་ྱའོ ) རིགས་ནྲི་བམ་ཞེའོ ། འདོ་ནོ་དཔག་ཚད་ཁི་བ་ཞི་སྐེངངོ ། །ཨབ་ནེ་བསམ་གཏན་ཞེས་བའོ ། ཡུམ་ནེ་ཨཾ་དྲ་དུ་འདོ་བ་ཉེསྲ་པའོ ། སས་ན༦ཅམ་པ་མཆོག་ེས་བའོ ། རིམ་གྲོ་པ་ནི་བུདུ། ག་ཅེསྲ་བའ ། ཤེས་ ངཿ ཱ 
རག་ཅན་ནམས་ོ་མརོ་གོནི་མཐུའ་པལ་།ོའས་ཞེསླ་བའོ། །ཛ་འཕུལ་ཡན་ནསས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོན་བྱགས་བཅད་པའི་གོ་བགོས་ཁ་ཞེས་ང་ཁོ ། འདུས་པ་ནོ་ལན་བྱ་དང་ུ་༢ེ ། ཐསས་ཅན་ཁུ་ཡང་ེ་བ་ཟག་བཅོ་བྱོདད་བཅོ་གྱདདོ །ག་ 
_ ཚྷདྲ་ོ་བྡི་བོ་བཞི་སེངང ། །དམས་པའི་ཆས་ཀུ་ལོ་བཞི་་བཞི་སོ་གོ་འདད་གནས་སོ  སུགདུདཤྱ་རས་པན་ཁྱགར་རོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མདདས་སྟབས་སྒེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡདེ་འདྲ་འང་ཞེས་བའོ། བིགས་ནྲི་ཆས་དག་ ༩ 
¶ དགོད་དགགཡད་ཁྲི་བྱད་གོངདོ ཡབནྡི་ཟཱ་བའི་ཏོགཟིས་བའོ། ཡུམ་ནི་ལ་བ་གསལ་ཞེས་བའོ ། སས་ན་སེངྷ་སོབས་མཆོག་ཅེསྲ་བའོ། ་འེས་གྲེ་བྲ་ཞི་འདེན་འགོགས་ཤེས་བའོ ། ཤེས་ཁབ་ཅན་ནུམས་ཀི མད ་ 

_ ཚོ ནེ་སྲབུའ་ཁ་བཟད་ཞེས་བའ ། ཇུ་འྲབལ་ཅན་ནམས་ཀེ་མཆོག་ནི་ ིད་འོདྲོ་བན་ཞེསྱ་བའོ ། །འཇུས་པ་ནེ་ལན་བྱ་དད་བྱསས །ཐསས ཡད་ས་ཡད་ལེ་བ་ཕག་བྱ་དདྱར་པེདེའོ  །གླུ་ཆའི་ཚད་ནེ་ལོ་འྱིསས་ ༢ 
:3± སྐུས་སོད་དོ ། ནམ་པ་འེ་འོས་ནེ་ལོ་སུམ་། ཁྲ་གསུམ་ཧོང་ག་བར་ཆུ་གནས་སོོ །རྒུ་གཏུད་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུན་འོ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བོ་གནས་པའེ་རད་བཞེན་སྩེ་བ་འིཡུལ་ན་འོད་ཐོར་ཞེས་བའོ ། རྔགས་ནི་བམ་ཁེའོ འདནི་དཔག་ནདྲ་དུ་བྱ་ཧྲཿ ལོ 
རི གཅིགེ་གེ །ཡབ་ནོ་ཝ་མཆོད་མ་ཞེས་བའོ ། སས་ནེ་བདེན་བའེ་ཏོག་ཅེས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀ་མཆོག་ན། མཆོད་ལཀོད་ཅེས་པའོ ། རཱ་འཕ་ལ་ཅདྣམསས་ཀི་མཆོགནོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོང་བ་ཞེསྲ་བའོ། འདུས་པནེ་ལན་ལོ་བྱར་སེ པང ཤཱ ཅི 
གཾ ྲམ་ཡ་ཅྱཀྱངས་ ལོ] ཧུ་ཚའ་ཡད་ནི་ལོ་བདུན་ཁའྲི་སུམ་སོད་དོ ། དས་པའེ་ཆོས་དཁེ་ལྔ་ཁྲིའལི་བར་དུ་གནས་སོ སྨ་གངུང་ནེ་རིབ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ ། མཆོད་ཉན་ཡང་གཅིག་ུ་ཞད་ད དེ་བཞིན་གཤེགས ཤློ 
;: 2 ་/ ཌ - ༨ ་ = 


༩ 








_ ༤ དཤེགས་ལ་ལེགས་སྐེནདྷས་བའི་ཡུལ་ནེ་སོནད་པ་མཆོད་༩ེསྣ་བའོ ། རིགས་དྲི་སལ་རིགས་སོ ། འདོན་དབ་གཟད་འབུམ་ལན་བྱ་དད་དོ་ \ ཡབ་ནི་རིནཅེན་གགས་པ་ཞེས་བའ ། ཡམ་ནྲེབོ་གོསྦ་མཆེན་པོ་ཞིས་བའོ ། སྲས་ནི་མཆོད 


ཚོ ཿ། ནྱ 3; 

= ༦ 2 འི་བ ཐུའི ༡ རི = 

_ པ་ླ་བ་ཁྒང་བྱོ་གེབའི་ལ་ཡན་འཇིག་ཉེན་མཐོད་བནདགའི་བ་ཞེས་བའོ །རིགས་ནི་བམ་མེའོ། འོདནིདབག་ཚདསུས་འོ་། ཡབ་ནློ་བསཆག སྭ་བའོ་། ཡུམ་ནི ལག་པས །་།་ རར 
ཨོདོ་ཏན་གགས་པ་ཞེས་བུའོ ། ། ཤེས་ན་བ་ཅན་ནམས་ེ་མཐོག་ནེ་ཡོད་ཏན་རེདཅེན་དབ་ས་སྲ་བའོ །ཇུ་ཁྲབས་དཔས་ཀམཆོག་ནིསོན་ཏན་ཁ་ཁོ་སྦུན་ཞེས་བའ། །འདུས་པན་ཡར་བཅུནའུ་ཚྲ་དག་ 


ཡ་ 


མ་བྲདཱནྱར་བུད་ན། སཱ་ཆའིཚད་དེ་ཁོ་ཧྲོ་འ་ཅིག་སང་ངོ དམ་པ་བྲི་ངོས་ན་ལོ་བདྲདྲ་འི་ཅིག་སྙོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ ། སུགསུང་ནྱི་ངས་བར་འགུརའ ། ད་ཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ ཡ་དནབ་ཡན་ཞགྱ་་ནོག་་བའིཡལ་ནིབདུད་ཝེལེ་ཏོགས་བའོ་། རིགས 
'བླདཱནྱ་ཧཱ་བྲ་དད་ད ། 


ཤྱིསཝ་རིགས་སོ ། འོདི་དཔག་ཚད་དགུའིའོ། ཡག་ན་ེ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཅེས་ བུའི ཡུས་ནེ་ཆོས་ཀྱ་ཨེ་ཏོག་་སྲ་བའི ། སྨོནད་པྲ་གགས་ཤསྱ་བའ།རིས་གོ་པ་ ནྲེ་བདད་པ་ཕད་མ་དཀར་བོ་ཞེས་བའོ། ཤེས་རབ་ཅན་ནགས་ཤ ༠ 
= རེ ག་འི་ཤེསཿ ཡེགས་བའོ ། འདུས་བྲ་དེ་ལན་སུམ་སེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བ་བ ༡ ་ཕགནི་བཅརུ་པཞ་བུ་བཞིའོ། ༡ི་ཚད་ན་ལོ་དག་ཁེ་ ཞེ ཇོད 
པྱ་ཆཝ་མཚན་ཞེས་བའོ ། ཛུ་ཁྲག་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནི་ཤེས་རབ་སབ ཁ་ཨསགས་བུའ ། འ་་གཅ་ཡན་། ཧུས ཧྲུ 


༨ 


། དམ་ 
༤༽ ༨ རར ཤེ ¬ ཆང ་བའ\ རེ ཊ' ༣ོ་བམ་བའ། ། ཀ ངོ ། ཡབ ཀའོ། ` 
༣༥ པའྨིསྱ་ཀངཁོ་བྱས་ཁྲིའི་བརྡ་དུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུང་ནྱི་ཧུས་པར་འྱ་གརད། །དབཞན་གཤེགས་པ་ཀཞིས་སྐ་བའི་ཡུལ་ན་མཐོ་བྱ་པད་པ་ཞས་བ ༽། །གས་ ནྲ་བས་ཝེའོ། འོདནི་དཔགཚད་བདུན་སང་ངོ ། ཨབནི་ལེགས་མཐོང་།སྭ་ལ་ 


དྲ ངི ༢ ལར་མི་.་་ = ༈ན་སནད་པ་སམས་ཤེས་ པ་ནི 
ནི་ད་བྱ་ཉིས་འགོ་ཞིས་བའོ ། སས་ནི་སང་གེའྱི་ས་ཞེས་བའོ ཅིས་གོ་བ་ནི་དྲག་ཤུལ་སཱ་ཞིསྭ་པའོ ། ཤེས་དཀ་ཅནྲ་རམས་ཀ་མཆོག་ནེ་དོད ལཱ་ཞེས་ཐའོ ། ཇུ འྲཔལ་ཅ་ནམས་མཆོགན་གནད་པ་ ་བའོ། འར ༣ ཐུ 
དཀ ། ཟམས་ཅད་ལ་ཡར་བེར་འདུམ་ཕགྲ་དུ བྲོ ། གཱཿའི་ཚདནས་བྱེཧད་འའོ ། དས་བའིངོསནིལོ་བདུནཁིའི་གར་དུ་གནས་སོ།།སུུ་གདུ་ནོ་ལལ་ལོ་གཅིག་་དུ་འདག་ག ། མཆོནཉན་ལང་གཅིག་ཅུ་ཞདཀ 


±. 


ྲ 


(ྟ 


༡ 


༢; 


ལེ; ལཿ 


ལེའ ། དམ་བའི་ཆོས་ <£ ༦ 


ཤིས་མབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་གགས་གནས་ཆས་མཚན་ཞེས་བའོ ། ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ི་མཆོག་ནིདཔཔས་ཤེས་བའོ་། འདུས་པ་ནོ་མན་བྱུ་བཞི་སེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་འབུམ་ཕག་བཅུ་བཅུའོ ། སྣ་ཚ ::& 3 
ཀང་ཁོ་གྱནཁིའི་བར་དུ་གནས་སོ། སཱུ་གངུངཤངས་པར་འགུར་རོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་་སྩེ བའིཨུལན་ཡིདད་འ་བར་ཧིན་ཞསྭ་བའོ རིགས་ནྱིརུ་ིགསསོ །ོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་བྱའ། །ཡ་སནྲིལ་མཆོདས་བའོ་། ཡུམ་ནི་བཀོད་ ་ 
ལེགས་མཐོང་མ་ཞེས་བའོ། སས་ན་ཏོག་གི་ཟེ་གོས་ཤེས་བའ་ ། རིས་གོ་པ་ནེ་གཟི་ལྡདད་མདངས་ཤེས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀེ་མཆོག་ནི་ཀུན་ཏྲར་བའི་བས་ ཞསྭ་བའོ་ ། རྫུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀེ་མཆོག་ནྲེ་ཟ་བའི་ཏིངང་འཛིདད་ཅེས་པ་འོ་ ་ 
ཁྲངས་ཁ་ནི་ལན་ུ་བཅུ ། ཐམས་ཉད་ལ་ཨང་ཐེར་འབུམ་ཟུག་བྱར་བྱའོ། །སྭ་ཆའི་ཚདན་ལོ་གསུམ་ཁོ་བཞི་ཧོང་ང ༈ །དམ་པའ་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱརད་ཁིའི་བར་ངུ་གནས་སོ་༽ སུ་གངུང་ནའོས་པོ་གཅིག་ཅུ་འཇུག་ལོ།། །མཆོད་ཏན་ ་ 
ཡང་གཅིགཅཟདཏ།་བཞན་གཤགས་པ་དབྱ་ཞི་བ་ེབའི་ལུས -ནེ་ཞུནླ་ས་ཞིས་འོ ེགསནེབསཟ་ོ །བདན་དཔགཚན་མུ་འོ་ བྱོང ཡབ་ནི་བཏན་གས་ཁའ །་ི་་ཏགྱེ་བ་ཞ་འཙོག 
སུས་ནེ་གཞི་བྡངིད་རིན་ཅན་བདུན་ཞེསྤ་བའོ ། རས་གོ་པ་ནི་བདུད་ཅི་ཤིས་བ ་ཞསྭ་བའོ ། ཤེས་ནག་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནོ་ཏུན་ཏུ་མདོད་བ་ཞསླ་བའོ་ རུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་དག་པའི་སོབས་ཤེས་ཤའ། འ་པ 
` ནི་ལན་བྱ་རྱཧཱ་པ་བྱར་ད་ད ། ཐམ་ས་ཅད་ཁ་ཡང་ཕེར་འབུམ་ཁེར་འབུམ་མོ།།ཤུ་ཝའི་ཛད་ན་ལོ་བདུན་ཁྲི་དུག་སྟོངད དམ་བའི་ཆྭསྱོ་ཀང་ལོ་བྱཧདྲ་འིའི་བརྡ་དུ་གནས་སེ །སུ་གདབནི་མི་ཡཡ་གཅིག་ངུ་འཇུག་གོ། ། མངད་ཏན་ཡང་ ུ ཤཱི 
ད་འཞིན་གཤགས་པ་ཏེ་མའི་ཞས་རུ་བའི་ཨུཁགི ། བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བ་འོ ། རགེས་ནི་བམ་ཟེཊ༽ འདན་དཔ་གཙད་སུམ་ཁྲ་སུས་སྟོང་ངོ ། ཨབནེ་སབ་པ་ཞས་པ་འ་ །ཡུམནི་ཁ་ལོ་ལུངབའེཏོག་ཅས་བོ་ ༽ སྲས་ཞི་དབངས་ཧནཞས ་ 
མ་གོ་བ་ནི་ཅུལ་ཞུགསྦ་སིཚུགསཔ་ཞེསྱ་བུའོ ) ཤེས་ཇབ་ཅན་་ནམསྐ་ཀི་མཆོག་ནི་བོ་གོས་ལེགས་གནས་ཤེས་བའོ ཛུ་ འཕལ་ཉན་ནམས་ཀ་མཆོག་ནི་འཇེག་ཉན་ཀུན་ལས་ཤིནད་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེསྤ་བའོ་ ། འདུས་པ་ནི་ལན་བྱརདཅུ་ཧེ་ 


' 
` (©་། ˆ ` ]།རཿ་ཞེས་དའ།། ནེས་ཐོ་ང་ན་དགའ་བའི་གཟེ་བྲརེདཅས་བའོ ། ཤེས་ནབ་ 
༅= ཅན་ནམས་ཀྱེ་མཆོག་ནེ་རེནེན་གཟི་བ 
ཀྭ། ཅུཅ་གཉིས་ཏ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡངཔ་བ་ལག་སུཁྱའྭ་པ་བཞིའ་བཞིའོ ། ས་ཡི ིནདནི་ལ་རུའིའོ ༨༨༢ ༡༥ མུ རྩལ ལ་ནས་སོང གོས་གངས་ཤེས་བའོ དགོ 
་པའི་གཟ་ ངིདཅེས་བའོ ། རྲིགས་ནྲི་ཧལ་ཡིགས་སོ ། འོདན་ འོ ¡ །བ་ ཟི ཤབ ཧཿ བ་བྱུང །དཔཞིན་གཤི མང་ལ 
ཤྱི་བསྲིུ་ི་གཞན ཞན་གྱེས་མྱ་ཐུ་ 'བརྡད་ཅེས་ཀབྱ། ། རིག ན་ར ལེག དེ ད་ནདཔཀ་ཅྭ་མེད་པའ ་ཡ་པན་མྱ་དན་བྱིན་ཞེས་ཀྱའོ །ཨུམ་ནེཊའདིག་ཏ་ཟླ་བ་ཞེས་བོའོ ། སསནིཉི་མའི་འོོལེར་ཞེསྱ་བོ༽ རོ 
ཨེ་ཤེས་གཟི་བྗདེད་ཅེས་བུའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེས་༢བ་ ཉི་ཞེསྤ་བའོ། རཱ་འཕཕཡ | 
ཉིམ་ཞེསྭ་བའོ། ཆུ་འཕྲ། ཅནནམས་ཏྱི་མཆོགནྲེ་ཝ་མཆོག་མཆོདས་བའོ ཁྲདུས་པ་ན་ལ་ནསུམ་བཅུག་ང ། ཐམ་ཅད་ལ་ཡང་འབུས་ཝག་ 
༧ ཌི ལྔ་ལའོ །སུ་ཚའི་དན་ཁྫ་དུ་ཁི་བེ་སོང་ངོ། ། དམ་པའིཆོས་ནེ་ལོ་ནུ་ „ ཁིའི་བདདུ་གནས་ས། ༽ ]གྲུ་གཏུན་ནྱི་རུམ་བན་འ མོ ། ད་བཞིན་ ཤེགས་པ། ཨེ་བའི་སློན་མ་ ཝི་བྡྗཾ 
ཚེསྱ་བའོ ། རེགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་སོ ། འོདནོ་དཔག་ཚད་བྱ་དེའོ་ ཁྲུ ་ གཤེགས་ལ་ནག་འབྲིོ་སྭ་ུ་བའི་་ནི་འྲོ། རུ 
གས ། འདོནོདབག་ཚད་བྱ་ཧའོ། ཨ་བོན་ ་དྭགས་པ་མཐའ་ཡས་ འགོ་ཞིསྭ་བའོ། ་ཡུམ་ནི་དྲག་བཅོམ་ ་མེ་ཏོག་རིར་ ན་ག་ཐི་བྲ་དིད་ཅེས་བའོ ། སྲས་ན་ལ་མཆོད་ཆཱ་བ་ཀེས་བའ །རིམ 
གོ ) དྲ ༢བ་ཅན་ནམས་་ ཀྱི་མཆོག །ནེ་དེས་པ་ཞེས་བའོ ། ཇ་ ཱ་འཕཕལ་ནམསས ་༡་མཧོག་ནི་བདེན་བའྲི་བོ་གོས་ཤེས་ ་གཟ་བངད་ཆས་བའོ། །འདུས་ པ་དེ་ལན་གུ་བྱར་མ་གཉིས་ཏ } ཐམས་ཅད་ལ 
¡ ། ཏི་ཆད་ནེ་ལོ་བདུད་ཁའ ། དམ་པའི་རོས་ན་ལོ་དྭགུ་ཁའི་བརྡ་དུ རེ སསོ་ རིལ་པོ་གཅ ཆོད་ འོ 
འོ །འེ་ འོད ཀས སུ་གདུང་རི” ཐུ་ལོ ཅོགཏུ་འདུག་གོ ། རླེ རྙན་ཡང་གཅོག་ཏུ་ཟད་དོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མབུ་ཡལ་ཏྟན 
 བློ་ཀ་ཁའི་ཨུལ་ནི་ཐུབ་ད་ཀའ་ཞས་ང། གས་ནྲི་ནས་རིགས་སོ། འོད་ན་དབག་ཚད་བྱ་དད་སྟོད་ངོ། །ཡབནྭཾ་ཟཱ་ལུས་ཤིསྱ་པའོ། །ཡུཿ་ནི་ཐརད་པྱ་མག་ཅས་བའོ །སས་ནི་གུགས་ཅན་ཞེས་སའོ ། རིས་སོ་བ་ནི་ག ངས་ཀ 


༩ 
ོེ ཆོས 22 


བཿ 





༦, “ །'ཝམས་ཉད་ ཁ་ཨང་ཧེ་བ་ ཕཱག་ཏེུ་ཁ་གཉིས 'གཉིས་སེ་ ། སྤུ་ོའཚད་ནེ་ཝོཿ ཿ བདན་ཁི་ བཞི་སེང་རོ ། ) ཐཱམས་ཅད་ལ་ཡཡང་དམ་ པའྲི་སད་ལོདུའིའི་བར་དུ ད་གནས་སོ ། སྒུ་གདུཾེ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐརད་བའྲི་རུ་ 
བརལ ཞུགས་སྐེ་བའི་ཡུལ་ནི་སནད་བརྡ་གགས་པའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བའོ།། རི རགས་ནྲི་རུལ་རིགས་སོ། འོདནི་དཔག ༧ ཇི ། ཡ་བནི་ཡིད་འོ་གགས་ཤེས་བའོ ། ཡུམ་ནེ་ཡད་ཐད་མཚན་མཐོང་ཞེས་ཐའོ །སས་ནོ་མཐོངཆེན་གགས་ཤིས་བའོ ། 

རས་གོ་པ་ན་གྲཟི་བྡངིད་བཱི་གོས་བད་ཞས་པའོ ། ཤེས་མབ་ཅན་ནམས་ཀྱི ཐ་ལི ་པ་ཡོ་གཅིག་པ་ཞེས་ཤའོ ། ཇཱ་འཕྲལ་མནྲ་དཔས་ཀི 'མཆོ་ག་ན་ཀ དུདཏི་དཔུཔ་རབ་ཏུ་འདོ། བའི་གཟཟི་བླ་རི་དཅེསྱ་བུའོ ཁུདུས་པནོ་ལན་ནུཟྱཿ་བྲ་དཱག་ཧེ་ [ཝེ 

ཅདལ་ཡདཤེ་བ་གགྱབའྱཅུ་ཝ་གཉིས་གཉིས་གོ ། མུ་ཆའི་ཚདན་ལློརུ་ཁྱི་ད་ ཧོངདོ་། དམ་པའེ་ཆོས་ ཀང་ལོརབུ་ ི་ོ བརད་གནས་སོ །སུ་གྱངང ནྲི་རས་བར་འྱུར་དདོ ] ད་བཞིན་གླ་ཞུགས་བ་རུས་ཁྲིའས་ཏོད། ེ་བའིཨུལའི་ 

ཚྭ ྱད་པ་ཞེསྱ་ཤའོ། ཟགས་ནི་བམ་ཟེའ་ ། བདོན་དབ་ག་ཚད་ བྱརད་ཞི་་ལོངངོ ། ས་བནི་སེངགེའི་རུ་ལ་ཞུགས་ ་ོ་ཞེས་བའོ ། ཨུས ེ་གཟི་བྗིད་མཐའ་ཨས་མཆོད་ཅེསྲ་བའོ ། 
རིམ་ག་བྲདི་ཡོན་ཏད་ཨུསྭཏྭ་མོད་ཅེས་ཐའ ། ཤེས་རབ་ཉནྲ་རམས་ཀེ་མངོག་ ༨༣ ! རུ་འབྲུ་ལཅ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནེ་ལའེ་མབ ་ར་ལ་སོབས་ཤེས་བའོ ། ། འདུས་བདེ་ཡན་དྲགུ་བླར་རེད ། 
_ ཡ་ཡརྦ་ལེ་ཁ་པག་འབྱམ་འབུམ་ཨོ སུ་ཚ་འི་ཚདནི་ལོ་བ བདུན་ཁྲིའི་ དམ་པ་ཁིཅོས་ན་ལོ་་ ལོ་དུངྱ་ཕུར་ཕྲག་ བདུནྲ་ཤི་བར་དུ་གནས་ སོ། རྒུ་གཏུང་ནྱི་རས་ པར་འགུརའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྭངཱའ་ཞུགས་གནས་སཱེ་འ ལི་ཡུལ་ 
།ིགས་ནྲེ་ཧ་འགེས་སོ། འདེནི་དཔག་ཚད་རུང་ཕྱུར་ཕ་འད་དོ ། ཡབ་ནོ་གྲ་བྗིད་དཔ་ལ་ཞེསླ་བའོ ། ཡམ་ན་ཡན་ཏན་སཿལདམཆོདིམ་ ཞེསྱུ་བའོ ཀ་་་་་ 12 ་ 


3 


, བཏོ་ཀཱཊཏ [བྒ་གསལ་ཞེས་ཀ ཤེས་ཇབ་སྨམས་ས་ཀི་མཆོག་ནི་འགོས་ཏན་དགེ་བ་ཡཇས་ཤེས་བྱའོ། ཇཱ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀེ་མཆོག་ནྱི་ཕི་ ྱིམི་མོདཏནཞེས་སའོ འུས་པ་ན་ལན་དྭགུ་བྱར་ཝ་གཅོག་སྟེ 2 འ 


ཤའ ོའོདནིལོ་བྱདད་ བཏང་ངོ ། མ་འབྲིསོིམོ་བྱྲ་འི་བར་་གནས་སོ། སུ་གྭནརིས་པོགཅག།ང་འཇག་གོ ། མཆོད་ཉིན་ཡད་གཅིགཅུ་ཟདདོད་པ་ི་ཤིགམ་ཝྲ་ངས་ཡིན་ཞིཾ པའ 
_ སུ་གནཱིིཧྱ་པིད་བཀ་ཞེསྱ་བའོ ] རགས་ནྱི་དལ་རིགས་སོ ། འོད་ནེདཔག་ཚན་སུམ་ཏྲི་ལ་སྟོང་ངོ ། སབ་ནིནིནཿན་ཊཱ་བ་ཞེས་བའི་ ། ཡུམནེ་མེ་ཏོག་བཟངས་ཤེས་བའོ།། སས་ནེ་ཀུན་ནས་འིན་ཅན་མེ་ཏོག་ཅེས་བའ །འི ÷: 
` ཞེསྱ་བའི་། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་་མཆོག་ན་གཟོ་བཇེད་མཐའ་ཨས་འབུང་པ་འདོ་ཞེས་བའོ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་རམས་ཏི་མཆོག་ན་ནྭ་བའ་མཁ་གོབེསྲ་གུབ་མཆོད་སྤོན་ཞེས་བྱའོ་ ། ལུས་པ་ནཾ་ལན་བརྒྱན་ཧུ་མ་དྲུག་སྟེ ར ཐམས་ཅད་ཁ 
་ཡད་ཁྲི་ཕྲག་འེ་འའོ | སྤུ་ཚེའི་ཚན་ནེལོ་བུདུན་ཁྲི་བུདུན་སེཏེ་དོ ) དམ་དའི ་ཆོས་ན་ལོ་བུརུན་ཁྲེ་བཞི་སྟོར་གི་བདྡ་དུ་གནས་སོ ། སཱ་གདུབ་དྲི་ཧུས་པར་འ གྷུརའོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལིང་པོ་འབགས་སྐེ་བའི་ཨུ་ལ་ཞེ་སངས་ལ ་ 
ཆྱོགསོའེ་བ་ཞེས་བའ །རེགས་ནྲོ་ཆ་རེགས་སོ ། འདོ་ན་དཔགཙད་འ རྱན་ཉུའོ ། ཡ་་ནོ་བདུད་པི་བཀོད་པ་ཞེས་བེའོ | ཡུལ་ནླིབོ་གོས་གྲོས ་གགས་ས་ཞེསྤ་བའོ ། སས་ན་ཆོསྱཀླ་རལ་ཨརནཞེས་ཁའོ་ ། 
པ་ནི་ཡུལ་ཁཁོར་སྟོམས་ཞེས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་དམས་ ཀ་མྔ་ཏགེ་ནི་དན་ སོ་སོར ཞེསྱ་བའོ ། ཟ་ཁྲཕལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་ཆོད་ནི་ཀུན་ངུ་ཝལད་པའི ་ ་ཧོག་ཆསྤ་བྲའོ ། འདུས་ལ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཧུ་ཕེཿ ། ཐམས་ཅད་ཁ་ཨང་ས་་ 
ཕག་བརྒྱན་བྱ་རད་དོ ། སཱཆའི་ཚ་ནི་ལོ་བྱ་ཧ་ཁཱའོ ། དམ་པའ་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱ་ཧད་འྲིལི་བར་ངུ་གནས་སོ། སྭཱ་གྱང་ནརས་ལོ་གཅིག་ངུ་འདུག་གོ ། མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅོག་ཏུ་ཟད་དོ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་སོག་སྨན་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནེ་ 
ཟོས་མཆོག་སེས་བའོ་། རིགས་ ་༣གྱིར་རིགས་ས་། འོདཞོ་དཔ་གཚད་མཐའ་ཡས་སོ ། ཡཔ་ཞི་ཡོན་ཏན་ཐསས་ཧད་གགས་ཤེས་འོ།པ་ནི་ཡད་འདྲ་ ན་ནས་བ །སས་ནི་བདཔའི་མེ་ཏོག་ཅས་བ །འེ་གོ་བ་ད་འཛོད 
ནམསྱ་ཀྱི་བོ་གེས་ཤེསྲ་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀུ་སཿོ་གནི་མཚནྱ་གོ་མེ་ཏྲོག་ཅེསྭ་བུའོ ། རུ་འབ་ལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོད་ནེ་བཀོད་ཁྱ་པི་གསོའ་པ་ཞེས་པའོ ¡ འུས་པ་ནེ་ལན་པཅོ་བྱ་དྲང་དེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འབུས་ཕག་སུསཅ 


` 


£ སུ རེ ཿ ླ ཚ་ ' ༩ ོ 






ཁེའ་། དམ་པཞྲ་ཆས་ཀང་ལོ་བྱད་ཁྲིའི་བར་རུ་གནག་སོ སུུ་གསུབདིཇིབ་པོ་གཅིག་ཅུ་འཇུག་གོ ། མཆོདཉན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐོགས་བྱ་སེད་པའྲི་རལ་སཚན་གྱེ་བའི་མུལ་ན་ ་ེ 


 ཧྲི་སས་ཞིགས་སོ་། འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྱརད་ཁྲིའ་། ཡབ་ནི་ཟུབའི་གཟེབྲིད་མྲ་བའ་ ཞེས་བའོ་། ཡུམ་ན་ཏིམགཟེ་བྗིདཕུངཔོའོོ་ཅས་བའ །སྲསནི་ལདགའ་ཞེསྱ་བའ །རས་གོ་བནི་ུབ་ཁུགས་དོགས་ཁ་ལྷ་མཆོད་གགསཤེས་བ། 


ཅནྙནམསྐི་ལཆནེ་འབདད་པའྲི་ཐོ་ཞས་བའ་ ༽ ཇུ་འྲགལ་ཅན་ནམས་ཀོ་སོ་ གནི་ཨུན་ཧྷ་ེགས་མཐད་ཞེསྱབའོ  འདུས་པནི་ལན་བཏུནཅ་བ། །ཐོན་ ཡད་ས་ཡད་དུད་སུན་ཁགྱ་མུས 


མ་བཏྲི་ངོས་ཀྱང་ཡོ་བྱ་ཧད་ཁིའི་བར་དུ་གནས་སོ། སུ་གདུངནྱིརས་པར་ལྕརག རའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་མྱ་ བརྨ་ར་མཆོག་བཀོད་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནཾ་ཡེ་ཤེས་ ' ་གུང་བ་ཞེས་བའ་ ། རིགས་ནྲ་བས་ཟེའོ  འདོ་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ 
_བྦྱསདོ ཡབ་ན་བསོད་ནམས་ཁ་ཁྱོ་སུན་ཞེས་བའོ ། ཡུམ་ནི་རོནིན་སཱན་ཞེས་བའོ། སས་ནིང་རོ་བདེ་ཞས་བའོ ། རིམ་གོ་པ་ན་ཝའི་བངྡ་རཱབཅེས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཤྲནས་ ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐའ་༥ས་བོ་ཞིས་ བྱའོ ། ཇུ་འབྲུལ་ 


འོ །ཁྭདུས་པ་ནི་ལན་བབདདྲར་བཞི་ས ། ཐསས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བྲད་བཞ་བྱར་བཞིའོ ། སུ་འི་ཆདནི་ལྲོ་འོ་བྱ་ཧདྲ་སོང་ད ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་ལོ་ཁི་བྱ་ཧདི་སོང་གི་བདྲ་དུ་གནས་སོ་ ། སྲུ་གནུད་ནི་རལེ་པོ་ག་ 


མཆོདཏན་ཡང་གཅེགྱཏུ་ཟད་དོ ། ་དབཞིནགཤེགས་པ་སོད་པ་ལལ་སྩ་བའེ་ཡུལ་ནི་སོད་པ་དང་ལན་བ་ཞེས་བའོ ། ཅིགས་ནྲི་ཆཝ་རིགས་སོ ། འོདན་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོད་རེ ། ཨབ་ནི་ལའི་མཆོད་ཅས་བའོ ༽ ཨུམ་ན་འབོརད་པ་ 












༨1 





༨ ༤༽ ༤༨ ༨ ©༨ ྱ ༩ - 
༈།ཐགས་ནི་ཁམ་མེའ ། འདནི་དབང་ཚར་ཁྲི་ཉི་སེང་ངོ། ཡབ་ནི་མཐུ་མལ་གགས་ཤེས་པའོ། ཡབ་ནི་མྲཐཱའ་ཝ་གས་ཤེསྤ་བའོ །ཨུམ་ནྱི་པ་པན་ལག་འདས་ལའི་གཟི་བྲ་དདཆས་བ་འོ ། སས་ནངོསྱ་ཀོ་སད་ཡེ་ནར་པད་ ་ 


=¬ 





།རིམ་གོ་བ་ནི་བེད་འའི་ཏགཅསྤ་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཏྱ་མཆོག་ནེ་བཟར་ལྡན་ཞེསྤ་བའོ་། ཇུ་འཕྲུ་ལན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནྲི་ཐོ་འདས་གེསྲ་བའོ ། འདུས་པ་ནོ་ལན་ང་གུ་ཁྱར་ེ། ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕེར་འབུམ་ལག་ཏིུ་པ་ང་ལའོ་། 
ཤྲ 


ྲ `ˆ ~ །ཅ་གཉིས་གཉིས་མོ ། ། སུ་དག རམ དམ་ལ་འེ་ཆོས་ནོ་ལོ་ཉྟའེ་ ཟིཏིསེང་ག་ འདྲངུ་གནས་སོ་། ] སྤུ་གཏུང་ནི་རྒྱས་ པ་ར་འགྱུ་རངོ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇེམ་བད་མཛ་པ་སྲེ་བའི་ཡུཡ་ནི་ཡུ་ལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་བའོ་ ¦; 
༦ ༼བགས་ནྱུར་ཁའིགས་སོ། འོད་ནོ་དཔག་ཚད་སུསུ་འྲ་བཞི་སྟོང་དོ། ཡབ་ནོ་ལེགས་བཞང་ཞེས་བའོ ། ཡུས་ནེ་གཟི་ ི་ྔ་རད་མཐལ་ཡསམ་ཐོངཞེས་བ བ་འོ། སསནི་འཇིག་ཏེན་མཆོན་ཅེསླ་བའོ ། རིས་གོ་བ་ནི་ཀུནཏཱདས་བའོ ། ཤེས་དུས་ཅག་་ རོ 
་; ། ་་མསའ་སས གགས་ཤིས་བའོ། རྫ་འྲམ་་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཇོགནི་སཏམ་ག་དང་ཧེ་སཉམ་ཆོ་ཞས་བའོ ། འདུས་པ་ནེ་ལན་ཟུབྱར་ལ་གཉེས་ཏ། ཟམས་ཅན་ལུ་ཡང་ས་ཡ་བུག་བཅད་དོ།།གུ་ཚའི་ཚདནིཁོབེཞྲེ་འའོ། དམ་ ་ 
ཅུ་གནས་སོ། གུ་གདུང་ནྱི་རས་པར་འགུམདོ། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་ཁ་སྔོསས་ཀྱ་འ་ས་པའ་ཡལ་ན།། བུན་ཟའི་སས་ཤེས་འོ། གི་ག་ནྷི་རས་ཞིགས་སོ་ ། བོདན་དབག་ཚན་ལྷ་གེར་བག་བྱ་ཆའོ ། སབ་ནི་ ་ 
རཾ འར ུསནི་ཡུལ་འཁོདྭ་ཚཆན་ཞས་བའོ་། + སས་ནི་འགོར་གགས་ཤེས་བའོ་། རིམ་གོ་པ་ནི་འབགས་ཤེན་ལོ་དིས་བོའི་། ཤེས་རཊ་ཅན་ནམས་ཏི་འཆོག་ེ་ཁབུའ་བའཅེ་གསོ་བཞིང་་ 
-ཌྭ = ་མ་སེམས་ཤེས་ཤའོ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ ཤ་ཉེན་བོས་བྱ་ཉད་འབུམ་མ ། གཉིས་པ་ལ་དྭགུ་འབུམ་མེ ། སུམ་ཁ་ལ་ན་ས་ཡ་འེ ། སུ་ཛའི་ཛད་ནི་ཁོ་བངུན་ཁྲེབདུན་སྟོང་ངོ དམ་པའ་ཆོས་ནེ་ལོ་བྱ་ཧདྲ་ཁེའི་འདྱད ་ 
གུའི རྒུ་གངུཿནོ་རྒྱམ་བར་འགྱུན་རོ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་རས་མཁན་ཀོས་ བའི་ཡུ་ནིནས་པར་འཕེན་པའྲི་སེ་ཞས་ བའོ ། ནིགས་ནི་བས་ཟེའོ ། འོད་ན་དབག་ཆན་གྲ་ཧའོ །ཡབ་དི་གགས་པ་མཆོགཅེས་བའོ། ཡུསྔ་ནསེང་དེའི་ང་ད་ནིན་ཡག ྦ ཡེ 
ང་ 





ི་ོ ] རཾསྭ་གོ་བནྲ་དང་སོར་བོ་ཀོས་འགོ་ཞེས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཉན་ནམ་སྭ་ཀེ་མཆོག་ནེ་བཤེས་ གཉན་མཐའ་ཡས་གོབས་ཤེས་ཤ ཤའོ ། ལུ ༄ན་ནགས་ཀེསའཆོ་གཞི་སནོས་3 ་ཐེན་ཞེས་ཤའོ། 
༡ བ་ས་སྦསི་ྒི་སོགབའི་གཆར་འ སེམས་དཔའ་དཔདཏུ་མད་དོ ། སྐུ་ཚའི་ཚདནི་ལྲོ་བེ་བའོ ། . དྷའི ཆོས་ནི་ལྭོ་བེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ ། སཱཱ་གརུད་ནྱི་ཆས་བད་འྱགུར་དོ ། ད་གཞིན་གཤེགས་བ་དན་བའི་དབ་ 


༧ ÷= རྨར 
༡-> = ༦ + ༤ ༢ 





(©) _ །སུས་ནི་ཟིནེ་ན་ཏོག་གི་ : 
སས་ནི་རིན་ཅན་ཏོག་གྱི་ཧལ་ ་མ་ཚན་ཞེས ་བའོ ། རིམ་གོ་པ , 
་ནི་ནིནཉེན་མབའ་ཨས་འོདཅས་བའོ ] ཅི་མཅོ་ད་ = 
` ༣༥༥༥ + ༢༨༨ ༢ ༢: རྩ་འཕྲུལཅནནསསཀིམཆོགིམཏག་བོནཆས་ལབོ་། འཕུག 
བ་དེན་ཅེན་དྭགས་སྐྱེ་བའི་ ལ་ ླ ་བྱད་ཁྲི་བཏུན་སྟེང༽ ཅཱ ནམ་ལ་འི་ཆོསྱ་ལྲདཡོ་བྱ་ས་འི་བརདུན་སོང་གི་བར་ངུ ལོ ༡ 
ཨུལ་ནི་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་བྱཞོ །རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ ༽། འོདོ་ཞིད་པག་ཚན་ུ་བྱཉའོ ཡབ་ན་ཡེགས་མཐོང་སྒོན་མ་ཞེས་ཀྱའ ། སས་བ དོམ གི ་དོ་གནོན་གཤེག། རཆ 
༧ཾ ] ནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་མཆོད་འོས་ཁའ (ཞེས་ཐའོ ། ཐ་ ངར འདྲ་རཆས་ ཏི | རཾ , | 
| བྲ ་རར་སཾཾསས ས་ི་་་ 
ཧའོ ། ་ཟེགས་ནྱི་ཧལ་རགས་སོ ། འོད་ནེ་དཔ་གཚད་གསུམ་བྱང་ འོ། གབ་ནྷཾ་ག་མཇོག་ཅེསྲ་ཤེའོ ཧེའོ ། ཡུ ཕྲས་ནྲཾ་གོ་ གཱོ་གེསཾ་གགས་ རྒ ཟོ ༧“ ༨༢༨ སས ༡ེ་དབད་ཕུཿ ། 
ཤིག་གབ་ཅན་ནམ་སྲ་ཀ་མཆག་ན་རགས་ཡད་ཏོག་གོང་ཞས་འོ འཐུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་ ཟུ ། རམ་གོ་པ་ནི་འཇེགཉན་མཆོད་ཅེས་ཧའོ།༽། ་ 
¡ _ ར་ཉེཉནསྤ་རྲའི རོ་། ངཿ རྡ བྲང ༣ ་ཀཿ རོག་ནོ་སེན་གེའི་ ཐ་པ ཡཧོད་པའ་སོབས་ཤེས་ཤའོ ། འུས་ པ་ནོ་ ལན་བརརདྱ་ཅུ་སྙཾ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡ་དྭ་བེ་བ་ཐཱག་ རའ 
2 །ཨཀ་རད་བྱ། ་ནླ་ཟཱ་ཐ་ཞསབ། མནེ་ཡོཿ ་ིས་གནས་སོ །ལུ་གང་འགིངག་དན་ཁྱར།་དོ། །ད་གཞིན་གེགས་པཆུ་གསས་ཤད བ་སེ ིཡུལ་ནིའོདའཕྲོ་ཏགཅས་བའོ། །མིགས་ནྲི་བས་ཕེའོ་། འོདནི་ 
༩ [ལུམ་ད་ཡད་ ངེ་མེ་ཏོག་ཅེས་བ བའོ ། སས་ནིཐནད་བཏྲྱི་རན་བ་ཀོད་པའྲི་ཧྭལ གའོ། ཟིམ་གོ་བ་ནྲི་བརད་པ་ལ་དགའ་བའི་ ཏོགས ས་ལསག ་ ་ྒྲ ˆ 


ཕྲ 


ཟར 1 ྦ༄: 
བཱུ ཆུ 


2:72 
པཿ ༧ 


3 
¢ 










ཐར ཇོ རོ ཉ་ ཕེ ཨ༤་ འང རོ 


ཧེའོ ། ། རྫ་འཕུལ་ཉན་ནམས་ ་ཏེ་ཆོག་ནེ་ཀུནད་ཏུ་གགས་ཞེང་ནམ་པར་འཕྲལ་བར་གགས་པའེ ི་སོཐེས་ བ་ཞེས་བའོ ། འདུས་པ་ རར གཉིས་ལ་ལ་ནྲིབ་བ་སྟེར་ཕྲག་ཏི་ཤཱུའ་ 
ག་ཅ ལྔ་བཤོའི ] བཞི་པ་ཡ་ནི་ཡེ་བྲ་ཕག་བྱཧད་ནུའོ ། ཝ་པ་ལནི་བེ་བྲ་ཕག་བྱ ཧའ ། སྐཱ་ཡོའི་ཚད་ནིལོ་བདུན་ཁྲི་གསུམ་སྡོང་གོ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལོ་ཁི་བའི་བཟུད་གནས་སོ །སུ་གཅུང་ནྲི་ཧས་པར་འགྱུར་དོ ། ད་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་བཤས་གཉེན་ཅནཔྱོ་སེབའི་ཡུ་ལ་ནརནན་མཟའ་ ནརནན་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་པ་ཞེས་ཐའོ ། རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་ས ། ། འདནོ་དཔག་ཆད་དག་སྟད་དྲག་གླརའོ ] ཨ་བཞི་འདེ་གཏན་ལས་ ༨༤ ༡༨༤ 
མཐོང་བཟོད་ཅས་བའོ ། ། འཇུས་བཞནི་ལན་རགུ་བྱས་སེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར ་འབུམ་ཁག་འུ་ཆུ་བྱསླད་འོ སུ་ཚའིད་ན་ལོ་བླ་ཆད་ཁིའོ ། དམ་པའི་ཆོས ་ཀྱང་ལོ་བད་ཁྲིའི་བནླད་གནས་སོ ། ཌི 

: (འཛུག པད དོགས་པ ཁེ ཤེན་བཟང་པོ་སྐྱེ་ཁའ་ཨུ་ཡན་ ། གཟི་བྡདེད་ནཔེ་ཞེས་ བོ | རིགས་ནྱི་ཆལ རར ཛས 

ཨི ངབ ཅེས་ཐའོ ། སྲ ༨་བྲ་ད་ཞེས་ ༩  ༦༣༧༤༡༢༠༦༡༡༦ ཆ༧ ། ཤེས ཁང སས་ལ ས་བདག 3 
༨ ལྒམ གསར བི ཞིན་གཤགས་ལ་རས བོས་བ ། པསབཐབསམཇོད༥ ཞས ས་བ ཀྱེ ༣༠༣ མཿ ས་བྱ ར་བ་ཞེས རང 
ཞེས་བྱའོ །ུམ་མེ་ཡད་རུ་འོང་པའི་་དབབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུཌ། ར་ལ་བོ་ཞས་ཤའོ ། སམ་ན་དབང་པོ་ངུ་ ་པོ་པུ་ཛ་ཞེས་བཾའི འིམ་གོ་པ་ན་ས་ཝ `ཡུལ་ཞསྲ་བའ ། ཤེས་རབ་༡སྐད་ ན་ན ཤབ ོྒ 











ུམན་མཆོག་སྩད་ཞེས་བ 


ཚས་ཀྱར་ལོ་བྱ་དད་ཁྲེའི་བད་གནས་སེ་༡ སྐུ་གངུངནྱོ་ཆས་པར་འགུན་རོ །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟའེ་བརྗེད་ཕུང་པོ་ཞེས་བའོ ། རོགས་ནྱེ་རམ་རོགས་སོ ། འོདནོ་དཔག་ཚད་བྱ་ད་སྙེདོར ] ཡ་བ་ནོ་ཐང་ཟིར་ཝཔས་ཤེས་བུའོ ། 
༡འོ །‹ སྲས་ནྲཾ་ནས་ལན་གུགས་ཁའྱི་རམ་བོཞས་བའོ ། རས་གོ་བན་མབུ་མལརྡ་རྡ་ཞེས་བའོ ] ཤེས་ནབ་ཅན་དམས་ཀ་མཆོག་ཞེ་བྲ་དད་མེའི་སླད་པ་ཞེས་བའོ [ རྫུ་ཁཕྲ་ལུ་ནཿ སྱ་ཀོ་མཆོག་ནི ` | 
བོ་ཞིས་བོ་ ། འདུས་པ་ནོ་ལན་བདུན་ཅུ་སྟེ་ ] ཐམས་ཅན་ལ་ཡད་བེན་འབྲུས་ཕག་དུག་ུ་ཆ་བཅུནཨ་དུན་ད། སྤུ་ཆའི་ཚདན་འོརྒུ་ཁྲའོ] དམ་པའི་ཆོས་ཀད་ལྤོ་ནུཁེི་བཟླང་གནས་སོ། སྤུ་གནུང་ནིབིལ་པོ་གཅིགཅུ་འཇུག་གོ། ། སངོད་ཏེན་མད་ 
གཅིགྱངུ་ཟན་དོ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟེ་བྡརིད་དབང་བ་སླེ་བའི་ཡུལ་ ནེ་སྣང་བམཐའ་ཨས་ཤེས་བའེ། ནགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། འོད་ནེ་དབག་ཚད་འའོ། ཨབ་ནེལ་བདེ་ཞེས་བའོ ། ཨུམ་ནི་ཐརད་པ་མཆོག་ཅེས་བའོ་ ། སྲས་ནྱོལ་ 


ནད་ནད་བའྱིཆེ་ཏུགཅས་བའ་ །རེམ་གོ་ཁཞིགད་ཕེད་གགས་གས་འོ། ཤེས་རའ་ཅནནམ་སཀིམཆོག་ཉོནམོབས་བྱོ་ལེད་བན་གགས་པ་ཞེས་ཤོའ། རུ་འྲག་འབཅན་ནམས་ཀི་ཨཆོ་ནི་འཇིགཏེན་ནས་ཅད་། ༣ 
བྱའོ ། འཇུས་པ་ནི་ལྷན་བྱདགྱར་སེ ། ཐ་མས་ཅད་ལ་ཡད་ཧེ་བ་ཕག་ཝཱ་བྱར་མྭ་དུག་གོ། སྐུ་ཚོའིཚད་ནི་བཏུད་ཁྲི་ཉིསེང་ངོ ། དམ་པའི་ཉོས་ནོ་ལོ་བདུན་ཞྲི་བཞི་སྟོང་གེ་བར་དུ་གན ས་སོ ། སྐུ་གཏུ་ནྱིརས་བར་འཕྱུར་རོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་སང་བ་གཟླག 


ˆ` „7 2༽ ` <\ སེ ༠ ༤༨. ༩༨ ༤༨༨ ¬ ༤` ~~ ༄,°༽ ༡༨ 
ྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་སཱང་བ་མཐའ་ཡས་མ་ཞེས་བྱའོ ། རགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་སོ ། འོད་དི་དཔག་ཚད་བེ་བའོ། ་ཨབ་ནོ་འོད་ཟར་སངས་པ་ཞེས་ཤ །ཨུམ་ནིཡིད་འོང་གྲབི་བྗིདཆེས་ཀའ༽ སསནེ་ཟདུད་ཝའི་བ་ཀོད་པ་ཞེས་ཀའོ །རིེ་གོཔ་ནི་བདན་གཏྲི་ཧ 
པོ་ཞེས་ཧུའོ ཤེས་ཐབ་ཉནྡ་རམས་ཀོ་མཆོ་གྲ་ད་མདོན་བན་ཤེས་པས་རམ་པད་ཐེ་བ་ཞེས་བའོ ི རྫ་འཕྲུལ་ཨ་ནྡ་དམས་ཏི་མཆོག་ནི་བངྡ་རཱབ་མྟེབེས་ཤེས་བཏི། འྭ་ས་བན་ལན་བྱ་ཧདྱ་ཧཱ་ས ། ཐམས་ཉད་ལ་ཡད་ཐེང་འབུམ་ཕག་བུབྱརའོ ། 


༢ འའ ༤༨ - ༤༨ ཐ སམ མམང་ རེ་འ ཁོ ༤ | 
ཁྲམཱ་ཁྲི་བཱསོང་ངོ ། དམ་པའི་ཅོས་ནི་ཁོ་བེ་བའི་བད་དུ་གནས་སོ ། སྲུ་གངུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྲུར་ཞ དེ་བཞེན་ག ཤགས་པ།ལེགས་སདྲ་རམ་པར་ལཱོནད་པ་ས་ཁའི་ཡུལ་ནི ། བང་རྭཔ་སཿལད་ ་པ་ཅན་ཞས་ཤའོ ། རིགས་ནྭ་ཏལ་རིགས་སོ ། འོད་ནི་ ེ 





རླུས བཞིགགགས་ལ་གཙའག་ཕྱ ཕི ཨནེ་དསལ་ོེ་འ་༽ྱིམཔ སེ འརི མདམལས་ཤས སསག ་ 
མ་ཨཐོཡེགྱ་ཟོ ། པས་ནོ་དག་བཅོམ་བོ་ཞིསྱ་བའོ །རཔ་གོ་བ་ནི་ཡུལ་སྲ་གས་ཤེས་བུའ ། ཤེས་ནད་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་འཇིག་ཏཱན་དཔལ་གགས་ཤེས་བའ་། ཇུ་ལྤག་ལ་ནམས་ཏམཆོག་དྲེ་པ་གདམ་བཅད་པ་ཤས་ཅ་ ་ 
འལུསས་ཀ་ནི་ཡན་བྲ གྲུ ། ཐམས་ཅདལ་ཡད་ེ་བ་ལག་ཡུམ་གྲས་ མོ། སྒུརའཚདནལ་ད་བ་རགསད །དམཔཁེ་ོས་ནཕེ་རགའིའི ་གརྡདགནསསོ་༽ སུགཅངནར་བགིགང་འཇུག་ག །མཛོ། 
_ ` #] རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟདདོ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུན་པོ་སྐྱེ་བའེ་ཡུས ནིའེ་བོ་ཡིགས་པ་ཞེས་བའོ ། རིགས་ནྱི་ཆུལ་རེགས་སོ །འདན་དཔག་ཚ ད་འུས་སོ ། ཡབ་ནི་ལཱའི་ཏོག་ཅེས་བའོ ། ཡུམདེ་འབོནོད་གགས་ ་ 
ཏྲ ༡ ཞེས་བྱའོ ། སྭ་ཞེ་ཐདད་པ་ལེགས་ཤེས་བའོ རཾམ་གོ་པ་ནྲི་ཤའི་འོདཟེར་ ཞེས་བུའ ། ཤེས་འབ་ཉན་ནམས་ཀྱ་མཆག་ནྭཾ་ལཱཁི་ཟཱ་བ་ཞསྭ་བུའ་ ། རྫུ འཕལ་ཤཿ་མསྤ་ཀི་མཆག་ནྡི་དོ་བརན་ཞེས་བའོ ། འུུས་བ་ནི་ལན་ཐེན་འཐུམ་ཧེ ཤི ཌུ 

ཧེ ཐམས་ཙད་ལ་ཡདྱཔ་ཁྭ་ཝཱག་འབུམ་འབུམ་ཨེ ། སྒུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཁོ་པྱ་བའོ ། དམ་པའྲི་རོས་ཀང་ལོ་ཤེ་བའི་བདྲ་ད་གནས་སོ ། སྐཱ་གརུང་ནི་ངྨྱས་མཝའགྱུན་རོ ། ༽་བཞིན་གཤིགས་བ་འཕགས་པས་གསོད་ཕྭ་སེ་བའི་ཡུཁ་ནྡི་བེ་བོས་ག་གསཔ་ ༣ 
ཞེས་ཏི ། ཤིགེས་ནྱི་ཧལ་ནིགས་སོ ། འོད་ནདབག་ཚདྲ་བུའའོ། ཡབ་ན་མཐའ་ཡས་སྤེདཅས་བའོ ། ཡུམ་ནེ་གགས་མའྲི་ཝེ་ངབ་ཞེསྱ་བའོ ༽ སྲས་ནི་ལཱ་སཱ་ཅེས་བུའོ | རིས་གོ་ཕནི་ ཨ་ཁ པཞེགས་ བའོ \ ཤེས་ར ཆོག 
&;:  འཛགྷེ་ཉེན་ཀུན་ཀྱིས་མཆོད་ཅེསྱ་བའོ ། ཇུ་འཕལ་ཅན་ནསས་ི་སཆོག་ནི་སོནད་པ་གགས་ཞེས་ཤའོ ། འདུས་པ་ན་ཡན་བཅོ་བྱཧ་དེ མ་ཨ བ་ས་བ་ྲམ་ལག་བཅོ་ན་བཅོྱདོ། ུ་ཆའིབནཞ་ལོབྱ ལིའོ ༩2 
རེ ±: ༡ ོ ཅེ ་ ཾེ ལམ :ཟ 


༤ ཧྱ ད་ནི་ཡམ་ལག་དའིམན་ཏོག་གོ་ཅལ་མཚན་ཞེས་འའོ་ འཇུས་བ་ནི་ལ་ནག་དནཅུ་སེ ། ཟམས་ཅད་ལ་ཡརྡ་པ་བྲ་ཕག་དུ་བ་་བྱད་ླ་དདདོ ། སུ་ཚཡ་ཛདནི་ལོ་བདུདའྲི་རག་སེངངོ ། 


ྤ་ 
༡༧ 
ལ་འ ༼ ༡༩ ༢ 


་ 





རྭ 
£ ༦; _།དབག་ཚད་གསུམ་བྱརའོ ། ཡབ་ནི་ཡུལ་དགའ་ཞེས་བའོ། །ས་ན་བདུད་ལེ་གགས་པ་ཞེས་བའོ་། སས་ནི་ཝ་བདེན་ཞེས་བའོ་། རིས་གྲོ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་སུསགེས་བངོ། ཤེས་རབ་ཅན་ནཔས་ཀྱམ་ཆོག་ནོ་མ་ཐོང་བས་ལྗོང་ཞེས་བང་། 
ཀཱ རྣམས་ཀྱ་མཆོག་ནོ་མཐའ་ཨས་ཤེས་བའོ ། འདུས་པནི་ལན་བཞི་བྱ་སྟེ ། ཐམས་ཅད་ལ་སང་འབུམ་ལག་བཞེ་བྱརྭ་མ་གཉིས་གཉིས་སོ ། སྐུམོའི་མདནི་ལོ་བདུནའི་སུམ་སྟེང་དོ ། ད་བའེ་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བཞེའིའི་བདདུགནས་སོ ཚོ 
. ༼གཇུག་གོ ། ཨོདོ་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཝད་དོ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལེགས་དགྱེས་སླ་བའི་ཡུམ་ནེ་འོད་གཟེན་ཨདེ་དུ་འོད་བ་ཞེསྤ་བའོ། རེགས་ནྱི་ད་རིགས་སེ་། འོད་ནི་དབག་རད་བྒད་ཁྲིའོ ། ཡབ་ནེེར་ཞིའི་བདག་ཅེས་བའོ ། ་ཱ 


་ 
| = ཌེ <༽ སར ༽ ༨༩༤ པ་ ༤༽ ¬~ ༤༽- ༽ ༣ ༽ ༨ ༢ =: ¦ ཙེ 
རྱའོ ། སྲས་ནེ་བདེན་བའི་སྟེགས་ཤེསྲ་བའོ ། རིས་གོ་བ་ནི་སེང་གེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྡ་དམས་༡༡མཆོག་ན་འོད་ཟེརམཆོགས་བའོ ། ཇ་འགུཁ་ན་ཡཱསྱ་ཀྱ་མཆོགནོ་༠ དྭ་ལཱངས་ཤེསྲ་བའོ ། འདུས་པ་ན་ལན་བདན་དུ་སེ་ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད 
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_ ] ཟྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སུལ་ཅུ་ཆ་གཉིས་གཉིས་སོ ། སུན་ནེལྷོརའིབ གྷེ །དམ་པའི་ས་ནི་ཡོ་དགུའིའོལར་ངུ་གནས་སོ། སུ་གཟུང་ནི་ ༣ ཆུས་ལར་འྱུརད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྱ་སདན་བལ་སེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཅི་བརདེད 
' ཉཱ སིས རིགས་ནྱི་ཧལ་ནིགས་ས ། འོདན་དཔག་ཚད་བ ུནྲའྲ་ར་སོངོ། ཡབ་ནི་བནད་པ་དྱི་རལ་མཚན་ཞེས་ བའོ ། ཡུམ་ན་འཕགས་ པའི་ཏོགཅས་འོ ། སས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྲེདས་བ་། རིམ་གོ་པ་དི་བགྲེས་འོད་ 
_ རེང་ཞེས་བྱའོ་། ཤེས་རག་ཉན་ནས་ས་ཉྱི་མཆོག་ནོ་ལའི་སློན་ས་ཞེས་བའོ་། ཛཱ་འཕཔལ་ཅན་ནམ་ས་ཀི་མཆོག་ནེ་བུང་ལོ་འོདོམས་ཐང ། འདུས་པནོ་ལན་སུམ་བྱར་གེ། ། ཐ་ཡ་ས་ཅད་ལ་ཡང་པ་བ་ཕག་སྟོང་སྙབང་ ། སུ་ཆའི་ཚདནེ་ལོ་ཏིཁི 
བརརད་སང་དོ ། དམ་པའེ་ཆོས་ནེ་ལོ་དྭགུ་བའི་བར་དུ་གནས་སེ་ ། སཱ་གཏུད་ནྷ་ཧས་པར་འགགུདའོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཅེན་འོད་སྱེ་ཁའི་ཡུལ་ནི་ ། ཀུན་ཅུ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བའོ ། རགས་ན་གམ་ཟེའོ ། འོད་ནེ་དབག་ཆད་བྱ་མའ ། 
ཡབ་ནི་བློ་གསོ་ཟཱ་ཞྭསྲ་བཌོ ། ཨུམ་ནི་དས་པརྡ་གགས་ཤེས་བའོ ། སས་ནི་བདུད་པིའྱི་ཡིག་ཅེས་བའོ ། རིམ་གོ་པ་ནྲེ་པགོས་གགས་རན་ཅནཅེས་བའོ ། ཤེས་ནབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ན་ས་བད་གགས་ཤེས་བའ ། ཚུ་འཕྲུལ་ཅནར རླ 
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མཆག་ན་ུནཏུ་བོ་ཞས་བའོ ། འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་གྲུ་པ་གཉིས་ཏ ། ཟམས་ཅད་ལ་ཨང་ཟེར འབུམ་ཕག་ བུ་བུཅུའོ། ཚའིཚད་ནའག་ྲེདག་སྟངངོ ཡི ཨནསབ་པ་ང་ག་ལགསབས། ཀུ ྐུ་གུང་ནི་རེལ་ལོ་གཅ 
ཀས །མཆོད་ས་ངགཅིག་ཅུ་མདད་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་འུ་དང་ལྡནབྱ་་བའི་ཨུ་ལ་ནེ་གུ་བའི་མོད་ཏན་ཞེས་བའོ། རིགས་ནྲེ་བས་ཟེའོ། འདོན་དབག་ཚད་བདུྲ་འེའོ། ཡབ་ནེ་རེནཅན་གགསཀེས་བུའོ། ཡུསནི་ཡེ ུན་ིམ་ཏོགསནྡང་བཞསྭ་ཁའ དྭ 
` སྲསན་ལེགས་མཐོང་དགའ་ཞེས་ཤའོ ། ིས་གོ་བ་ནི་མཐང་ཅེནླ་ོགས་སམས་ཞས་བའོ ། ཤེས་རབཅན་ནམས་ཀི་མཇོག་ནི་འཐུལ་འཁོནར་ལྷ་སཱདཅས་བའོ་། ཇུ་འཕ་པ་ཅན་ནམས་ཏི་མཆོགནེ་བས་ ཆུམ་ས་ད འདབ་པ 
འའ ` གབླར་ཧེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཁུར་ཝག་བ༤། "བདུན་བདུན་ནོ ། སཿརའི་ ཚདན་ལོ་དྭགུ་ཁྲ་གསུམ་སྙོང་དོ། དམ་བའྲངས་དེ་ཁོ་ དྭགུ་ཁེ་བཞེ་སཱོར་གེ་བར་ གས་སོ ུགཙུ་གྱངབར་་རོད་བཞནག་ཞགས་པ་བ ྒ རཿ ± 
ཏཀས་ཞས་སྱེ་གདི་ཡུཁནི་བསོད་ནམས་ཡུངབའོ་སེགསཟེགས་བའོ། - རིགས་ནྱི་ར་རགས་སེ་ ཤོདནིདཔག་ཚན་དངུར་ཕག་བྱ་པད་ད། ཡའ ' ནླི་ཟོ་གོསོ་གགས་པ་ཞས་བའོ། སུམ ་ནང་ཛལ་གུགས་ཅན་ཞེས་ཅའ ། $ 
` ་སུས་ནོ་ཧྭ སྟེབོས་ཞུམ་བྱ་སེད་པའི་ཞོ་ཞེས་བའ། རེས་གོ་བ་ནི་ཝཱའི ཟུ་བ་ཞེས་བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀཿཨཆོག་གེདེ་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བྱ་ནད་པའེ་ གྲཟ་བེད་ཅེས་བའོ ། ཇཱ་འཕུལ ཁ་ནས ཤིས་ ༥༡ 
ཐོ ཞུདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཏུ་༤ྟ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ས་ཡ་ཕག་ངགུ་ང་གུའ ། སུུཚའ་ཚད་ན་ལོ་ཁོ་བཞིི་སོང་ངོ ། དམ་པའི་ཆས་ཞི་ལོ་ལ་ཁའི་བར་རུ་གནས་ས ] སུ་གུང་རི་པ་ག།ཉིཏུ་འདགགོ། ན་ཡར་གཅིག་ཏུ་ཟདོ 
འཞེན་གཤེགས་པ་ཡོནོ་ཏན་་ར་མཆོ་ས ལེ་བའ་ཡལནི་བར་ནབ་སྨོནམ་ཞས་ཧའོ།རིགས་ནི་བས་ཟེརོ། འོནནི་སྟེང་གསུ་ཧེ་སོངཆན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཞུམས་༔ ཙམ་མོ། ཡབ་ནེ་སོན་ཧནམཐའ་ཡས་གགས་ཤེས་བའ་། ཨས 
གས་ཤེས་ཧཿ [མས་ན དའི་གོང་ཉིན་གཙོ་བ། ཞེས་བའོ། རིམ་གོ་པ་ནེ་ཤད་ཇོགས་འདུ་ཤིས་བརྟན་ཞེས ་ ། ཤིས་ཡབ་ཉནྷ་དམས་ཀི་ ༣༡ བྱེའུ་ཞེས་བའོ རུ་འཕྲལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོག་ན་བློ་གེ་ =± 2 





ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་འབུས་ལགྲ་དགྲར་ལྤ་དགྲ་དག་གོ །སྐུཆའིཿཛདན་ལོད་གྲའི་སུམ་སྟོང་ངོ ། དུམ་པའཇོས་ནི་ལོ་འབུས་རྱ་བངབུ་གནས་སོ །སྐུ་གརུང་ྱི་དུས་པར་འགྱུར་དོན། །འཕགས་བླ་གལ་བ་འཟར་བོ་ཞེས་བ་བ་ཟག་པ་ཡན་པའི་མེད། 
` མ་ཁོ་ཉྲོཀུ་གཉིས་པའོ༽། །།ད་བཞིན་གཤགས་བ་བགྲ་ཆགས་ལསྔ་ད་བའྲིསབས་སྩུབའི་ཨུལ་ནི་བཀོད་པ་མཆུངས་བྱ་སེད་པ་ཞེས་བའོ ། རགས་ནྱི་ཧལ་འིགས་སོ།། འདུནི་དཔ་གཅད་ཁེ་བ་བག་མུལ་མོ། ཡབ་ནི་འཇིག་ཏད་ཞནད་པད 
གགས་ཤེསྱ་བའ །མུག་ནྲ་ཐོ་གསོ་བྲཟ་མོ་ཞེས་བའོ ། སསནི་དགའ་དད་གགས་ེས་བའོ ། དམ་གོ་བནེ་གགས་བའྲེ་བེ་གོས་གྲའ་བྗརདཅེས་ཤའོ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱིམཆོག་ྱིསལླ་ཟ་བ་འོད་ཅེས་བའོ ། ཇུ་ཁབལ་ཅན་ནམས་ཀྱེ་མཆོགནི་རྩི་ 


)) 


དཔང་མཛུརས་ཞེས་བའོ ། ་འདུས་པ་ནེ་ཡདྡ་དུ་བཅུ་སྣ། ། ཐམ་སཿན་ལ་ཡང་  ཕག་སྟེང་ སེངོ་དོ ། དམ་ལའེཆོས་ན་ལོ་འབུམ་ཀྱི་བར་རུ་གནས་སོ ། སྒུ་ག དུ་བདྡི་དི་བོ་གཅིག་གོ མཆོདརན་ཡང་གཅི་གྲཏུ་ཟད་དོ ། ད་ ¥ རློ 
གཤེགས་ཁྱ་ ས་པད་པའྲིོ་མངལ་བ་སྐེ་བའི་ཡུ་ལ་ནྲི་བྲདདུབ་སེསས་དཔའ ་་ཅེས་པ་ཞེས་ཊའོ ། དེགས་ནེ་གམ་འེའོ ། འོདན་དཔག་ཚད་སུམ་སརོག སུམ་བྷཧེའོ ། ཡ་བ་ནོ་གཟོ་བྗཛདེ་འྱབོནིདངས་བའོ། ཨུམ་ནི་གགས དཱ 
ཆེནྱ་ཉས་མཚན་ཞེས་བའོ ། སས་ན་མཚན་ཏྱི་གཟི་བྲདིདཅེསྲ་བའོ ། ས་གོང པ་ཞི་ཡན་ལག་མ་ཕྱད་པ་ཞེས་བའོ། ཤེས་རབ་ཅན་དམ་ས་་ཀོ་མཆོག་ནེ་བདུདྲོར་ འའི་ཕོ་ཆེ་ཞེས་བའོ ། ཛཱ་འཕྲལ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནྱི་ཀོ་གོས་པ་སོས 
པུ ཞིསན་བྷ་ཞབྱཅ་རེ། ། ཐམས་ཉད་ལ་ཨ་ང་དད་ཡར་ཕ་ག་ཝ་༡ྱའོ ། ས་མའི་ད་དེ་ལོ་རྲག་ཁིའི ། དམ་པའེ་ཆོས་དཔལ་དྲག་འ་དག་སོང་གི་བདད་གནས་ས ། ས་གདང་ནྲ་བས་ལཔར་འབརདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ¡ 
རི ིགེཾེཾེིཾིཾིཾིཾིེེིེཉགྣཾྣྙྣསྔཾིཾིཾིཾིཾཇཾཇཾཇཾཾདགཾོགོ 
ཅོན་ཞེསྲ་བེའོ་ ། ཤེས་མ་ཅན་ནསས་ཀི་སཇོག་ནྱ་བ་གོས་བདན་བ་ནེས་བ ། རཱ་འཕུལ་ཅན་མཡས་ ཀི་མཆོག་ཞེ་སས་ཀེ་དབདཕུགྱ་ཅམ་བོ་ཞེསྱ་བའོ ། འདུས་པ་ནོ་ལན་དགུ་བྱས་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་༡ཕདཔ་ཁ་ཕག་རུ་བྱརྲཝ་བཞི་བཞིད་། 

{ 


ཀཀ =» ་ 


/ 
་ 
ཧེ ༥ པཱ 
་ 
- 


: ན་ལན་སུམ་བྱརུས ། ཐམས་ཅ བ་པག་དྭགུ་བྲཿ་ཝ་དྭགའ་དགུའ། ཆའི་ཚདན་ལ་རག།ཁི་བཞི་སྟེང་དོ དམ་བའ་རོག་ཀང་ལྕོ་ར་ཁེ་བཞི་གྐོང་གེ་ བར་བུ་གནས་སོ ། དུང་ནྱི་རས་པར་འགྱུར་རོ། ༽་བཞིན ་ 
ལེ རརར ང་ 'རགས་ སམ འདོན ་རཔ་ ! ཨབནེ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤེས་ཐའོ ། །ུས་ནེ་ཏི་མའི་སེང་པོ་གཟི་ ་ྗིད༅ས། སྲསནི་ཨད་འོངོ་གགས་པའི་ 
རྱུབ་མཚན་ཞེས་བོ།རས་གོ་བདི་ཕན་ལཱནྭ་མོ་ཞེསྭ་ཧུའོ། ཤེས་ཟབཝཿནནམས་ཀོ་མཆོག་ནེ་མཁས་ཕྲ་ལྣ་ཐུས་ཛོགས་ཤེས་ འོ རྫུ་འཕྲལཅན་ནསས་ཀྱིམཆོག་ནི་དེགས་འགོ་ཞིསྭ་བའོ ། ༧ ་མུ་ ་ 9: 
0 ཕག་བྱརུ་བྱཉུའོ ། སཱཾཿའི་ཚདདེ་ལོ་བདུན་ཁྲེའོ་ དས་ཁའི་ཆོསནེ་ལྦ་རུ་ནའི་འོ་བཏླད་གནས་ས། སྩ་གདུམ ྱརཁེལོ་གཉིག་ཏུ་གཟུག་པོ།། མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ ཟད་དེ། ད་བཞེན་གཤེགས་བྱ་དཡ ན་བྱས་ཁའི་བུ་ཡན་གའི་བྐརད་ ་ 
= ; ཤཱ རའི་ཡུམ་ཞི་ར། ་ ལྟརྲེར་ཇོགས་པ་ཞེས་བའ ། ནྟགས་ནེ་ཟམ་འེའོ ། འོད་ནི་དཔ་ཚད། སོང་དོ ། ཡབ་ནི་ཡུམ་འཁོངོ་ལ་ཞེས་བའཾ། ཨུམ ་ཞ་བློ་གསོ་བསདོན་ཡས་ཏོགཅེ་སྲ་བའོ ། སས་ནི་མཐའ་ཡས་འོད་ཅེས་ 
ཆི ༅ ངིས་གློ་བ་ནི་འཚན་ཧོགའི་བྔཐེདལེ་ཏོགཅེས་བའོ ། ཤེས་༢བཅན་ན མས་ཀཱ་མཆོག་ནི་སེངགེའི་ཐོ་གོས་གགས་པ་ཞེས་བའོ། རྫུ་འཕུལ་ཅནནསས ་ཉི་མཆོག་ནི་རབ་མཆོག་གསལ་ཞས་བའོ། འདུས་པ་ཞི་ལནདྲགབཅུའི) / 

& ˆ ཟམས་ཉན་ཝ་ཡད་འབུམ་གྲག་བྱསླུདག་བྱསྭ་དག་གོ | སུ་མི་ཛནན་ལོ་བུ བུདན་ཁིའོ དམ་པའི་ཆོས་ན་ཡ་བོདུག་སྟོཔ་གེ་བར་ངུ་གནས་སོ ། ུགཏུངན་ར་མོ་གཅིག་ཏུ་འ འདུག གོ།། མཆོད་ཉྟེན།ཡང་གཅིག་ཅུ་ཐད་དོ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ 


: 
མེ 
± 


± ཆྭ་ལ།་པར་མཛད་བ་ལུ་བའི་ཨུལ་ན་བང་རུབ་བཀོན་པ་ཞེས་བའོ ། རིགས་ནྲི་ར་རིགས་ས་། འོད་ནིདཔ་གཛན་གསུམ་སྟོངངོ། ༥བཞི་གཟོ་བྷཛིད་ཀུན་ཏུ་ཝདྱཿསྔ་བའོ། ུམ་ནི་བ་ཀོད་ཅྭ་སདཔའྱིརས་པོ་ཞེསྤ་བའོ །སུས་དྲི་ནམ་པན་ཆེ་ ཧའ | 
༨ ་ར་ མིས་གོ་ནི་བམས་པ། 'ཡཐའ་ཡས་བོ་ཞེས་ བའོ ། ཤིསབ་ཉནནམས་ཀྱ་མཆོག་ནི་འྲབ། སྲ དབརས་ཤས བའོ ། ཇྫ་འཕྲུ་ཁ་ཅན་ནསས་33] ཤེ མཆོ་གན་འབུ་གྲ་མ་མྲག་ཡལ་ཞེས་བའོ ། འུས་ལནི་ལནདྲག་བྱབཝ་དགཏེ 3, ངུ 
་ - ཏར 





ཏང ༢༩ 
ལྭ ལླེ ྨུ་ོའཛནནལོ་བྱད་འ་བཞི་སེ དོར །དམ་པའྲ་ོས་ནི་ལོ་གྱདད་ཁྲིའི་བན་ངཱ་གནས་སོ ། སྒུ་གཏུང་ནྱ་མས་པར་འྱགནའོ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཕན་སདད་པ་སྐེ་བའི་ཡུལ་ནེ་ག་ཇི་ ི་ཉིས་བྱནད་ལ་ཞ་ལ།རས་ནི་བ་མོ། 
ལྟ > ༢༧༡  ཕབ་ནིེཅནེ་ཏགས་བོ  ུམནེསོན་ཏན་རནཅགམ་ཏག་ཅེས་བ་འོ། །སསན་ེདགེའྱི་ོ་གས་གགས་ཤེས་བབ ། ིསགོ་བ་དོགམོའིཁྱ་པེདཔར་གནས་པ་ཞེས་ བའོ ། ས་པ་ཅན | 
རཾ ˆ = ནཿ འོོ རུ་འཕབ་ཁ་ཉནྲ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་མདོན་བད་ཤེས་ སྣ་ནམ་པརྡ་ཡེ་བཞེས་ཤའོ །༽ བས་ ཡ་ནོ་ལན་བུན་ ལུ་སེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བྲག་བཞི་བཞཞའོ །  ུ་ཚའ་ཚདནེ་ལོ་བནི་བཞི་ཧོར་ངོ ། དམ་པའི་ཆོས ཟོ ྲ 
ངེ: གླེ ས་སོ ། སུ་གནུངན་རལ་ལོ་གྲཅེག་འདུག་ཐོ།། ¡མཆོད་རྟེན་མད་གཅིག་ཏུ་ཁད་ དོ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པྲ་རོགས་ཧན་གོལ པའྱ་བཐབོ་མ་བའི་ཕལ་ནི་འན་པོཆེའི་མཆོག་ཅེས་ཧའོ །རིགས་ནྱི་བབ་ 
ཟུ གས་ས སྐ ཨབ་ན་ལུས་བ་སེད་བའྭ་ཟ་ཞིས་ བའོ་། ཡུས་ནི་ཀུན་ངུ་དེན༦ནཞ ས་བའོ སས་ནྲེ་སེ་ཏོག་གཟེ་བྗངདངས་ ` ཤའོ་ \ རིལ་གོ་པ་ནེ་ཚ་སོ ༩༠ ཤེན་ཞེསྱ་བའོ ། ྭོ 

དི ནུ་འྲགག་ན་ན་སསྭ་ཆི་མཆོག་ནི་་ཛིནད་པ་དགག་སེད་ཅས་གཞོ ། འུས་པ་ནེ་ལནདགྲ་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་དུད ་ཕྱར་ཕག་གདུནབ་དུན་དོ ། རྒུ་འི་ཚད་ནེ་ཁོ་ཟུག་ཁྲ གསུམ་བེད་ ། པོ 
ཅྭ! བའི་ཐ་ཀང་ལོ་ད་ཁི་གསམ་སདཡར་ངུ་གནས་སོ རུ་གཏུང་ནནལ་ཕོ་གཅིག།ཏུ་འདུག་པ།། མཆོད་ཏེན་ཡད་གཅིག་ཅུཟད་དོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བལིའོ་ཆུབི་ཨུལ་ན ། བང་ཆབ་བཉད་པ་ཞེས་བའོ ། གགས་དྱི་ང་རིགས་སོ ༽ ཏན ཟླ འེ 
= ༢ ཨབ་ནོ་ཡད་ཀོད་གཟི་བིད་ཅེས་ཐའོ ༽ ཡུམ་ན་བངོ་སྙཾནད་པ་སེང་གེའི་སླ་ཞེས་ཐའོ། སས་ནེ་འཞིན་ཐད་ཞེས་བའོ ། རིམ་གོ་ གོ་པ་ནི་མཆོད་གགས་ཤེས་བའོ ། ཤེས་༣་བ་ཉན་ནམས་ཀྱེ་མ་ཆོག་ན་འདུད་ལོའྭསེདམོས་ཚལ་ཞས་བའོ། ༽ཿ རོའོ 
_ རླལ་ཅནྷ་མཀ་ེངོགད་འཛིགསེནསེམས་ས་ཀོ ] འདུས་པ་ནོ་ལན་གུབྱཧྭ་པ་བཞི་ས ། ཐམས་ཅདསགད་འགགགདུ་ྲ་ ¡ སྐུ་མེའིརན་ན་དགུ་ཁྲ་བཞེ་སོང་ངོ ། ༢:༨༨ ལློ 










སྲུ་གཅུང་ནྱི་ཧུས་པར་འགྱུར་རོ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བངྡ་རྭབྱ་ཧལ་མཛནལེ་ བ་འེ་ཡཱལ་ནེ་རོས་དག་ སུང་བད་པེདཏས་བའོ ། རྒལ་བལི་དེགས་ནེ ནྤྱ་ཧལ་རེགས་འོད་ཏི་ཆད་། དཔན།་ཚད་འགུན་བླ། ཡ་བ་ན་ལགས་བཟདས་ཡན ། ཆུ་ལ་མཆད་ཅས་བ་རྱས་ལ¬འི་ ༨ 
ཡུ་མ་[ །སུས་པོ་ཝི་སྨན་དབའ་བོ་རིམ་གོ་པ ། །ཡོགས་མཆོད་ཅས་བ་བ་མ་ཁས་པ་སྙེ |གཏིསུག་ཧྱེད་པང་གནས་ཕ་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་སྲེདཔ་ཀུན་ཏུ་ངར་ནེ་རྱི་འཇིནད་པ་ ། ། 


ཤེབ་ཕགནི་སུབ་དགུ་དགུ་ཡོད 
ཤའམ བྱ་མཆོགངན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཧང། །ལནགངས་བྱདད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བར་དུ་གནས ) རྱལཁའི་སྐུ་གདུམམཆོདརྟན་དཔག་ཚད་ནི །གཅུ་དྲག་པ་ཉོག་གསེར་གྱས་མདེས་བས་། །རྱི་ལེ་ཞད་པཡེ་ཤས་རིནཅནྱ  སྐྱེ་བའེ་ 
ཡུལ་ནི་ཐམས་ཉནྭ་ཧནད་ས། བ ། །རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་ཡེན་ཏེ་འོད་ཏི་ཚད ། །དབག་ཚད་ལྔ་བྱ་ར་ཡབ་ནེ་ལེགས་མཆོག་ཡེན །འཇཾགཏན་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། 


ས་པོ་གིཝ་འདོད་ཟ་བརམགོ་བ་ ། ཀུན་ཏདགའ་ནས་་བ་མཁས་པ་གེ། 
ཁོ་ཡ་སུན་འབྱིརསཔོཞིས་བ་ཛ་འཕུལ་ཅན།། །འུས་པ་ལན་གངས་བ དྭུགུའ་ཀུན་ལ་ཡང ། །ར་ེད་ ཚུལ་ཇོས་མེད་པའ་དྲག་བཅོམ་པ། ། ཤེ་ཕྲགནཏིུ་བཞི་བཞེ་ཡོད་ ། །མཱིཚེ་ལོ་གངས་ཏྲི་འ་ཏི་སྟོང་ཡེན་ ། ། 
འཐོག་པད་བནད་པའི་དམ་ཆོས་དག་ ། ལ་ཞལ བདུན་ཁྲི་དག་སུང་ བན་དུ་ ` ་གནས། །རྒྱལ་ བའི མཱཿ གདུང་དག ནྷི་ཧས' འགྱུར་ལ ] མའོ འདམད་པཤད \ཏུགསི་ལ་བའི་སེ་ཨུ ༥ལ་༥ཨེ་ཤེས། རམ་ པར་གགས་ཤེས་པའོ ། །རིགས་རྡེ་བ 


ཟེ་ཡིམཏ་འོད་ད་པག་ཚད་ ། །སུམ་ཧཱ་ཡ་གཞེས་ ཨ་བ་དེ་ཚངས་བཟངས་ཨན་ ། ཡེ་ཤེས་ འདམེསབྱ་ར་ ་བྲང་ ཨུམ། ༧ །སས་པོ་ (ལྔ་སན་བེ་གོས གོས་བློ་གན་སེམས་ པྲ་གོ་གེས ་ཅན་ཨནེ་ཏེ ། འྡདགེས་ས་ སྩེན་པར་གྲགས་པ་ཛྫ་འཕྲལ་ཅན་་ ། །འཇུས་པ 
. 'ཡན་གྲངས་བདུནཧུ་ཀུན་ལ་ཡང་ } །དགུ་བཅོས་ཐམས་ཉད་པ་མཐར་ཕནད་པ་པོ་། །ཐེ་བ་པག་ནི་དྭབུ་བྱར་དྭགུ་དག་ ཨུ་འོ ། ཉི་ཚ་ལོ་རངས་དགུ་ཞྲི་ ཝིགནེཾ་ནོང་ཡོན ) །ཡོངས་སྱུ་པ་རན་འདས་ནས 'དམ་ཆོས་དག་ ། ལོ་གངས་འདུན་ཁྲིའི་བདྲང་ 
གསས་བར་འགབྱུན ། ༽རྒྱཝ" བའི་སཱ་གདུང་མཆད་ཏེན་གཅིག་ལན་ཏེ ། །དཔག་ཚད་་ ལྣ་པ་ྒལ་མཚན་མཆོག་གེས་ བརད །འ འེག་ ཅེན་ འཁར ར་ཕོ རངས་པ རྒྱལ་བ ༽སྩེ་ཡཱ་ ཡེགས་ པའ་ སུངས་ཤེས་གྲ ། རརྒྱལ་བའིའིགས་ནྲེ་རལ་རེགས་འདོད་ཀྱི་ཚད ། 


-- »* ཁང \¥ ' ༢༩ ཅི 









| ར་ས ྱལ་བའི་རིགས་ནི་བམ་ནེ་འོདྲེ་ཉི་ཚད །དཔག་ཚད་དག་བྱར་ཕིན་སིག་འོད་འཕྲོ་མ་བ ། །ཡོནོ་ཏན་ཆོགས་ཤས་བ་ཁྱ་དལ་བའི་ཡུམ ། །སས་པོ་དགེ་ལན་དག་བརངས་རམ་གྲ་བ ། །ཨོནཏན་སོདཅེས་བ་བ་སཁས་པ་སེ་། ། ་ 
, སྨ ་ ༨ ཌ་ ༤༨ + ¬ ༤ ༠༨ ་ 
 ཨོོནརྒོ་ཏ་འདྡེལད་པ་ནི་ཛུ་འཕལ་ཡཡན།། །འཇུས་པ་ལན་གས་དྲགྱརུ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཨང་། །ཞེ་བ་གཏེ་མུག་མེད་པྲཆགས་སྱེད་ལ། །ཕེར་འབྱུམ་ལེར་འབུམ་དག་ནེ་འདུས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ས་འི་དབང་བྱུག་གིིགུ་བའི་ཡུལ་ནེ ་ 
ཅེགས་པར་གནས་ཞེས་བ༽ །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནེ་བམ་ཞེ་འོདྲ་ཀེ་ཚད ། །དཔག་ཚད་བེ་བ་ཡག་ནེ་དོན་གནས་ཡེ །ཟློ་གནས་ཟློ་གོསྤ་རུལ་ཡུམ་བང་ཆུབ་ནི་ །གས་།མིན་ལེགས་པའྱི་བརླརབ་རེམ་གོ་བ ། ། ཤེས་སྩེས་དབང་ཡུག་མཁས་པ་ཧེ། 
དོན་ཡོད་སཱ་ཚོགས་པཔ་ནི་ཛུ་འཕྲ་་ཅན ། །འདུས་པ་ལན་གརས་དག་བྱན་ གཉེས་ཀུན་ལ་འད  །སོནད་ཅིང་སྤོམ་བའི་མཐར་ནི་ེནད་པ་ལོ ། །བྱེ་བ་ ཕཱགཞི་བྱ་དཱན་ཅུ་རེར་ཡོད ། །ཕྱོ་ཚ་ ཨོ་གངས་ཏི་ཁི་བཞི་སོང་ཡེན ། །གགས་ 
ཕ་མཐའ་ཡས་ལའི་དམ་ཆོས་དག་ ། །ལོ་གངས་ཏྲི་བཅིག་སོང་བརྡ ༤ ་གནས་། །རྒལ་བའྲི་གུ་གཅུང་དག་ནྱི་རས་འྱ་གུར་ལ ། །འཇིག་ཏཾདའཟ ' ང་པོས་ཁམས་གསུས་གང་དན་འཁྱུན། ། མ་ཧ 
བའི་ཡུལ་ན་གཟི་ལྔདིད་བསུས་ཤེས་བ་ ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ཞྲི་བས་ཞ ་འོདྲོ་ཏི་ཚད ། །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ཐོས་པའི་དབང་པོ་ཡབ་། །དཀང་པོ་ འོ་་འགོས་ཤེས་བུ་བྱ་དལ་བའི་ སམ ། །སས་པོ་ཀ་ལུར་གནས་པ 
` ༢ ༨༦༦༦ ༢) ཤན །འདུས་པ་ཡན་གངས་བརད་རྭ་ཀུན་ལ་ཡང་ ། །ཧཱདེར་ཀུན་ཀྱིས་གོས་པྱ་སེད་པའོ ། །ཟེ་བ་ཕག་ནི་ཤི་ཤཱ་གཉིས་གཏོསེ་ཡོད་། ། 


 གངས་ཉྲེ་འྲ་ཙཱག་མངོ་ཡིན་ ། །ྱརྒལ་ས་བན་འདས་ནས་དམ་འོས་དག ། །ལེ་གདས་ཡུམ་ཁའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུད ། །རལ་བའི་སྲུ་གཅུང་མཆོད་རེན་གཅོག་ཡེན་ཏེ ། །དཔགཆད་བུན་པ་གསེར་བྱ་ཟ་འེད་ལྡན། །བ་ ཡེར 
( ཱ རོག་ས།།འེ་འེ་འོར ཅེ རེ པེ བྱ་༤ན་འེས་བ་བྲ་ངལ་འའ། ས- རཱ = ..་དེ 

སྒྲ་གཅན་ཟླ་ང་སྐེ་བའི་ཨུལ་ནི་ཏོགྒ་ནམས་སྣང་བར་ཐེདཅས་ ། །རིགས་ནྱི་ཆ་རེགས་ལན་ཏེ་འོད་བག་ཚད | །བུནྱ་ས་ཡ་གསུམ་ཡབ་ན་ཏོག་བྲ་འརས་ སན ། །སྣང་བ་ཅན་ཞེསྦ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཨུམ། །སྲས་ཕོ་གཟེ་ཝཱན་སྣང་བ་རིམ་ ཿ 

` ཡི ༩ ཡཱ པི ༢ ཐེ ུ ± ཚི ཀྭ 





° སེ ། ངེ -ི 

ཱ ༦, །དཔག་ཚནགྱམསོདོ་ཡབཞི་དན་ཝུཡན ། །དག་པའི་ བས་་བྱ་ཆལབའི་ཡུམ །སྲས་པོ་ལྟུ་བེད་གགས་པ རིསོ་བ། །ོནེ་ཏཱནྦ་རཱམཛོ་ཞེསྱ་བ་ཨངས་ལ་ྟེ། །འདིགས་ ལྭ་སད་པར་གགས་པྲ་མ་འླུགས་ཅན་། །འས་ཡ་ལགྟོ། འོལ 

ཏྲ བཡ་ཨུས་བྱར་ཁུན་ལ་ཡང་) །འཇིག་ཏུན་དེ་མ་དེ་བལ་དྲག་བཅོམ་པ་ ། ཤེ་བ་ཕག་ནེ་སུམ་བྱས་གཉིས་གཉིས་ཡོད ། །རིུ་ཁོ་གས་ི་ཁི་ཏི་སོང་ཡིན་ ། །འགོ་ལ་ནྲ་པེར་དམ་པ་འྲི་ཆོས་དྲག་ང ༽ 3༢ 

།ཆགདས་། རརྱལ་བའྲི་ུ་གངུང་མཆོད་ཏེན་གཅིག་ཡིན་ཏ ] དག་ག་ཚུད་བྱ་ཆལ་གསེར་ི་ནྲ་ཧན་ཅན ། །སྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་དྭགེས་བ་སྐེ་བའི་ཡུལ ནི་ོནེ་ཏནྷ་གེ་འོདཅེས ཡབ ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནིི་རུལ་རིགས་འོདྲ་ཀྱི་ཚད ། །སས༨ 

རིམ་འ.  གྱ་ཧིན་བྱ་ཧ་བྱརལ་ཡུགས་དབང་པོ་ཡབ ། །དབང་པོའི་ཡ་བ་ཅས་བ ལགྲྭ་ཧུལ་ བའི་ ཡས་ ] སམ་བོ་སྐ་མཱཁན་སཱང་ ་ཡེད་རིཔ་གོ་པ ། །མཐུའ་མལ་ བཏན་པོ་ ཞེག་བ་ཡཁས་པ་ལྟེ ། ཀུནཱ་སོཞཾསྦ་བ་ཁྲ་ཇ་འྲ་ལ་ཅན་ །ུ་་ 
_ › ་ཡན་གངས་འདྲུགྱརུ་གཉིས་ཁུན་ལ་ཡད ། །ལས་རབ་མ་ཆོག་སད་ཤདད ༨ ཡྱའུ་དུས་བ་བོ་ །ཐེ་བ་ཕག་ནོ་དགུ་བྱས་གསུམ་། གསུམ་ཡོད ། རྩེཚ་ལོ # ་གངས་བཞི ཁེ་བཞི་ཀོད་ཾ ཨོ་ངོས་སུ་ 

, @ཾ རཾ] [འེ་རྭབ་བདུག་ཁྲི་དག་སྐོང་བརུ་གནས་། རྒལ་བའི་ཟླ་ཐུང་ དགཧྱི་རས་འྱགར་ལ་ ། །མཆོད་ཏད་ཕེ་བ་པག་ནོ་རན་ས་འྱསང་། རྒལ་ བྲ་ྲགཔཉོག་ནི་ེབཡི་ཨུལ་། །བསོད་ནམསྨ་ན རཾ 

ུ ཤེདཅས་བ་། ༽ྱར་ལ་འིགས་ནིབས་ཝེ་འདྲ་ཏི་ཚད །རཏན་ཐ། 'ཚད་དྲགུ་བྲརུ་ བྲ་ འཐོནད་ ཕའ་ ཡི་ད་པོརོདཞ ། །བསོནོ་ནམས་ གྲགས་པྨྱ་ཆཡ་༥༠ ཡུམ་ ་སཱས་པ་ བོ་ནི །བསོད་ནམས་ ལེགས་དས་ཆོས་ ལྟན་རེམ་གྲོ་པ ། =. ང་ཤི ོ ༦ 

ཅི 8༥༢༩ ༥ འཀག་མ་ཇུ་འྲགལ་ཅནུ་། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱརདྱར་ཡུན་ལ་ཡད | །མྩསེད་ཛུའ་འཆོས ྱད་པའི་དྲག་བཅོས་བ།། །ཧཱ་བ་སོད་ལག་ནོ་བདུ་ན་བདནཡུ་ཡོད]༽རྱོཚེ་ལོ་ག ད ¦=£ 

༽ །ཡོ་གོད་ས་དུ་འིཅག་གོང་བར་དུ་གནས | །རྒྱཁ་བའི་སྱུ་གཏུང་མཆོད་ཏེན་གཅིག་ནེ་ཏེ ། དབ་ག་ཚད་བྱར་པྱ་རལ་མཚན་བྱེ་བསླྲ་དནད་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་སྤྱ་དདང་མཆུཔས་འའི་ ། ། 






` ༠༤༩ །གྐོཝ །གོམ་།གགས་ལཱ་ནཆེན་པོ་ཞིས་ཟུ་མཁབས་པ་སྟེ ། །;རན་མྱེད་པར་གནས་པ་མྡུ་འཕྲུ་བ་ཅན ། །འདུས་པ་ལན་གུངས་བརྒྱད་ཧུ་ཀུད་ལ་ཡང ། །འཇྲེགས་ཀྱེད་ཐྲངཅེན་ཕ་སཐྦན་ལེ ནི་གདནཅུ་གསུམ ྭུ 

` ཀྭ གསུམ་ཡོད། ་བོ་ག་སྭ་དགཞིྱཏྲ་ཡོ། དས མི ༡ཿརར་ ཧྲི ། ལོ་གྲངས་དྲག' ༣ཚ་སྐེ ལེ ཅས་བན་འགགྱུན ] ༣༧༧ ༤ 2 ལའ ངོ ླ 
གང་བ་འགུར་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཀཀོ་ོ་སེབའི་མལ་ནྱིསཏགདག་གསྦྱ་ནདཅེས་བ ། །རགས་ནྲི་བས་ཟེ་ཡནཏ་འོད་དབག་ཚད ། །དཔག་ཆད་སྣབ་སོ་ཡོན་ཏན་དབང་པོ་ཡབ ། །ཡོན་ཏན་མཉོཏན་ཞས་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུས 

ཁ་མཆག་ལན་འདོད་རམ་གོ་པ ། །འཇོག་ཏན་མཆོག་མ་ཞས་བ་ མཁས་ པ་སྟེ ། །མཐུའ་ཝ་ྱཾ་ཧཝ་པོ་ཞེས་པྷ་ཕཱ་འཕྲལ་ཅན། འདུས་སཿ ་ཡྐད་གནས་དཀྱརུ་དྲགཀུན་ཁ་ཡང་། །ཐརད་པ་གཏེ་མུགྱ་སེད་པར་ ངེ 

ཤུ གནས་འྱྱར་བ་། །བལགཞིཞི་ཕ་ག་གསུ་གསུམ་ཡོད་ །།པོ་ཅ་ལོ་ གདུས་དདག་ནྲིདགྲ་འིེ །ཆགས་ལྲ་ཡེད་པརྱ་གནད་པ་འི་དཔ་ོ *- ཧཾ མ་ས་འྱས་ིི་བར་དུ་གནསཕནའྱུརར །ཐུཌ་ 
རར  ་ །དཔག་ཚད་དགུ་བ་ནོན་བུ་བེ་བ སྭ་སཱས་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་བདག་ཕོའ །སཱེ་བའི་ཨཱལ ་ནྱིས་དན་སེལཅེས་ཁ ། །དིགས་ནྱི་ད་རིགས་ཞོན་ཏེའདྲོ་ཀྱི་ཚད་། ། 

དགབ་གཙན་སོང་ཐོད་པབ་ཤྱོསདན་མེད། ། ཡོ་ེ་ཏན་ལྣན་ཞེསྤ་བ་བླ་དས་བབི་སུམ ། །སུས་པོ་འྫཤིད་འཇེགསྤ་སེ་་གོ་ལ ། །བསོད་ནམས་དགད་ཞེས་ཁ་བ་མཁས་བ་སེ ༣༨ ལ་ཞི་བ ས་པ་ལ 

སྨར _རྨབཀུ་ཡམ་ཏུན་པ་།མད་། །ིྱཡི་ལོ་བྲ་ཐམས་ཅད་གྭ་ཐུམས་བོབ་ལ ། ཧེ་བ་གག་ྲིའི་ཕགབྷ་མབྱཡོད ། །ཧཱི་ཆལོ་གདས་བ་ཕག་སྙོང་ཡིན ། །བརྲསབ་འདོས་སུཧཱིའཕར་། །དུསཆོས་ཁོ་ག་ རྩྭ པ 

རྒྱལ་འབྲ་སྐུ་གདུང་དག་ནི་ངྐྱས་འགྱུན་ལ ། །ནིན་ཆན་མེ་ཏེགོ་སྟང་སྟེདདག་གེས་བྱདནད ། ༤༠༤༥ ¡ །ཡུཁནེ་ རུསྦལ # ོུ རཾ མཿ 
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ད་ན་འཤནད་ ། ཨེགེས་ཅནཞེས་ཁ་བྱ་ཆསབི་ཨུམ །སམ་ལྒོ་ནམྲ་གོལ་རགསྦ་པན་རྙིམ་གྲ་ཕ། །བྱ་བྲ་བགཞི་དྭག་བྭ་ླུ་་ཡད རིཕ་ག་དུའིསལསྟེབཁིན ། །བ༔ ཀས ་ 2: 
_ རོརི། །དྭམ་ཆོས་ལོ་གནས་སུམ་ཁི་གནས་ལར་འཐྱུན་། །མ་རོད་ཏན་དབག་ཚད་བྱར་གཉིས་པ་ཅིག་འྱབབམ ། །ནནཅེན་ཐར་འབུམ་ཏྟེད་ཀིས་སྨས་པར་ འགྱུར ) །དེ་བཞིན་གཤེགས་མསོད་ནམས་དྭགེས་པའི་] །ེ་ཝཱན་ཕེསདོནསས 
= པར་བེདེསྱ་བ་། །རིགས་ནྱི་རལ་རོགས་ཨོན་ཏའདོ་ཀི་ཚད་། །སེར་གསུམ་ཙམ་ཡོད་བ་ནྲིངོ་ལྡན་ཞེན ། །དུད་ལེའི་འོད་ནོཅལ་ཡུམ་ཁི་སན་ཡེེ) ། སུས་༥ནེ་ཨན་ག་འྲབང་བོ་རོི་གོ་བ་། དུ་གཅསྱ་བ་བམས 
༢ ༽ རྣམ་པར་ཕེ་བའི་བློ་ནྲོ་ཛུ་ལྲུལ་ལ་ཅན་ །འདུས་པ་ལན་གངས། ་ རྒུ་བཅུ་ཡུན་ཞ་ ཡང། ། གཟུཔས་ཕོབབྱད་ཆུ་བ་ དག ༡༢༡༢ པ། །ཐེ་བ་ཕག་ནི་འ ཁི་ཕག་དཀུ་དགུ་ཨོདེ  ། ཆྱ ཧོ 
བ་ཡི སས རི །དས་ཆོས་ལོ་ ་གསངས་དྲག་འབུམ་སུམ་འེན་གནས་ ། །རྒྱལ་ བའྲི་གཱ་ཀ།དུང་དགནི་ '  རྒྱས་འགྱུར་ཁ ། །གསེན་གྱི་ཧལ་མཆན་མ་ཆོག་སྟོད་སེ 
༣༩ བའི །ཡུལ་ན་མཆོད་བས་ཀུན་ ཅུཉོསེ་ཞེས་བ ། །རཁ་བཞྱི་ཆས་རེགས་འདྲོ་ཀི་ཚད ། | དབགཏུ་པྱེད་དོ་དབ་ ནི་ཡ་དྲེ་ཐད་ཡཞེ ། །ཕན་བན་སེམས་ཤེས་བྱ་ཧལ་བའི་།ཅུས ། ། སོ 
མིང ༨༢༠༨ ༽ ལེ༡༦ ༦ རང་རིར་ཆེནས། "པ་ཉེཿ་། ། གསེན་ཀྱེ'འོདེཅེས ༢བྭ་དཱ་འ ལ་ཨ ། ༽བིདྲ་ཧཱ་ལྡོག་ པནི་ག་ཐུངས་ན་ཐབ་པ་པོ ། །འཇམ་ བའ ར་ 'དང་མ་ཚཱངས་ མ་དདག་ཀུན ། ས་ཀ པལ ་ 
| ་ ། ཐེག་མཆོག" ལྡན་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྩནད་བྱཏྲི་ཙོར ། །ཨོངས་སྲུ་པ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག ། ། ལོ་གངས་ཆག་ འབྲུས་ཏྲི་འིར་གནས་བན་འྱགུན ། ད་ལུ ཇེང =; 
ལ་ཨ་ཀ་འེ །སྐྱ་བའེ་ཡུཡ་ནིའོད་ཀྱི་མ་ཆོག་ཅེས ཊཐ } །དའོརགེས་ནི་བམ་ཟེ་ཡེན་ཏ་འོད་ཀི་ཚད་ ། །དབག་ཚདྲ་སོད་ལོད་ཡབན་ དག་བཟང་ཡེན ། །འཇག་པྱ་སད་པའེ་འོད་ནྲེ་ཧམ་བཞི་སུས་ ། སྭས་ ཏྲི 





ཧྭ ¿ྲ 
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ཀཀ ཆི ˆ རེ ཧུ -2# ¦ 
ི རྲི ུ 


མཿ ༨༨༥ འཚང །ཧེ་བ་ཕྲག་ནེ་དགུ་བྱཧ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་། །ས ་ཚ་ལ་གས་པཏིགཞམ་སྟོང་མད། ྱང་ུ་ཞགིཡེསུ་ྱི་ུའ་རཞ༥ །དཊ 
གར །དབག་ཚད་བདུསཔ་བཀོད་པས་མཇེས་བརཤས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགངས་ནེ་ཆན་པོའི། །སྙེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལའི་གཱགས་ཤེསྱ་བ ། །རེག་ རིགས་ས 

ས་ 1 །གགས་པའི་སེརེས་ནྱི་པམ་ཡུམ་སས་ཕ་ནི་། །ཡེན་ཏན་དགའ་ཡིནྲ་ངོགས་ལྔ དརིཡ་གོ་པ་ ། །ཚངས་པའི་དབུངས་ཤེས་བ་བ་ཡཁས་བའྟེ།། རས་་་ 

_ གྲས་བདཱནྱརཱ་ཀུནལ་ཡང་། །དྲསཱད་དག་བཅོམ་འཁལད་བྱ་སེན་པ་པོ། ། པེ་བ་ཕགནི་ཤི་ཤྭཝ་ཝ་ོདེ་། །མིཉ་ལོ་གཔས་ཏི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཡེད ། །ཡོདས་ སབུ་རད་འནས་ནས་དམ་ཆོས་དག ། །སྡེ དྱ 

གནས། །རྩམ་བའི་སུ་གདུང་དག་ནྱི་རས་འྱསུར་ལ། །མཆོད་ཏེན་ ་རདནེཅེན་སྣ་བདུན་དག་ག༽་འླས་ལ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུན། ` ་པན་གགས་པའི་ 8 ་ ཱུ 

༦ བའ ཀསུམ་བྲཅྲ་མ་གསུམ་ཡབ་ནི་པན་འ དོད་ཡོན ། །བརྡ་རབ་འདོད་ཅས་ཧ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ་ ། །སས་ལྷ་ནྲ་ཡར་ས་ སླེགོས་རིམ་གོ་པ ། དི་ོ་སགསལུ་བཁས་ཀི 

_ རུགས་སྱ་སད་བྲ་ངུ་ལ.ཕལ་ཅ་ན ། །འདུས་ལ་ལན་གདས་དགུ་བྱས་ཡུན་ལ་ཞུད་། ། བདུད་ད་སེད་པའྲིད་པ་འདོམས་པ་ལོ། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་བྲར་་ནེ་བཞི་བཞི་ཡོད ། །༅ི་ལསོ་གངས་དག་ ཤློ 
' དངོམ་ཕྱ་སིད་པན་ཧེནད་ལའི་དམ་ཆོས་དག ། །ལོ་གཡས་བྱ་ཁྲིའི་བར་ངུ་གས་པར་འགར ། །རྒས་བའྲི་སུ་གདུང་མཇོདཉེན་གཅིག་ཡོ་དཏ ། །དཔག་ཚད་དྲགུ་པ་ལེགས་མང་ཟླས ། །ཏ སོ ་ད་ལ་་ ལོ) 

_ , ཡུཁ་།[ །འོད་འབྲོ་སཱང་བན་བེནཅེས་་བ། །རྐཌ་བའི་རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་འོདྲ་ཀི་ཚད་ ། །དཔག་ཚད་དྭགུ་ཡོད་ས་བ་ནི་ྫ དབ་ང་ཨན ། །ཁརད་པའི་ དགདས་ཤེས་ བ་བྱ་ཆཁ་བཞི་ཡུལ ། (སུག བླ་ཝ་མཛིན་གེཡ། 7 ཅེ 


# 1 ༧6 








`` -- རྦ ། ར་མཚ །གནས་ པ་མབའཡས་པ་ནྲ་པ་ འཕྲུལ་ཅན་། །འྱུས་ལ་ཡན་གངས་བདུན་རུ་ཏུན་ཁུ། ཨང་། །དྲག་ དག།བཅོམ་བ་དེ་དག་འདུས་པའི་ ཐགས ། འབསཕགབདུན་ུན་གསལ་ 

སྟ] གསུམ་ཡོད རྱི་མ་ལོ་གངས་བདུན་ཁཱ་བཞི་སོད་ཡེད ། །བར་ཆུབ་ཏུན་ཡེདས་སུ་ཧཱཉདྲ་བའི་ཧིར ། །དམ་ཆོས་ ཡོ་གངས་རུད་ཕྱུད་ཕྲག་དྲག་གནས | |རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཏུང་ མཆོད་རེན་དཔགཚདདི ། ཅུགཅག་ལཅིག་གས་ག་བདདཔ་ལད གཞད 
£ གཤེགས་ལའིཛངས་པའ་དབཔས་དག་གི། སྐྱེབའི་ཡུ་ཝནིདགྲ་དབངས་འའོཙེས་བ་ ། །རྒལ་བའི་རིགས་ན་བམ་ཟེ་འདོ་ཀི་ཚད་ ། །དཔག་ཚད་བྱ་ར་ཞོད་སབ་ ནོ་མཐུའ་ལཱན་ཡན ། །ནེཊཅེན་འོད་ ཅེསྱ་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཨུམ་། །སས་བྱོ་ཆལ་མཆོག་སད་ 
ཿ ཀུ་སི་ རི འེ །བསྐོད་ གའོ གསའ་བོ་རླགའབོན །འྭུས་ཝ་ལན་གས་ཆུ་འྭུ་གཉིས་ ཀུན་ལ་ཡརང ) །འ་ཕགས་བ་མཆོས་གནས་དེས་བརྱ་གུདད་པ་བོ ༽་ །ཉྱེ་བགདི་ 
ཤཿ ༼མྱེ་ཚཡོ་གངས་དུ་ཁི་གཉིསང་ཡོན་། །འཇེག ༤ རྟེན་བྲན་འེ་སེད་མཐར་མཛད་པ་པོ། །ཨངས་སྲུ་པ་པན་འདས་ནས་དས་ཆོ། ༤ ས་དག ། །ཡོ་གདས་དུག་གིའི་བདདུ་གནས་བར་འགྱུན་། ]རྒྱབ་བའྲི་གུ ་ 
་ཱ གྱ ང་དག ། ཕོ་ཨ། །སཱེ་ བའི་ཨུ་ནི་འཇེག་ཉིན་བཟང་ཞས་བ ། །རྒལ་བའི་རིགས་ནྲི་བས་ཟེ་འདྲ་ཀི་ཚད་ །།དབག་ཚད་ལྔ་བླ་མཨབ་ནི་ལ།མོད་ཡིན །་ །ག 
ཿ `: ། །ཕྱོག་སྡུག་པ། ཞེསྤ་བ་བཡས་པ་གི ། །ཤིནད་ཏཱཧཱ་ཡ། བར་གནས་ལྭ་ ཇུ་འཕལ་ཅན། །དུས་པ་ལན་གངས་སུས་བླད་ཀུན་ལ་ཡང་། །བཟོད་པ་འདུས་ པ་ཞེ་གན། ས་མཆོགོ་ཐེབ་པ་། ། ༩ 
མུས་པར་ཁྱགར ། །རྩས་བའི་གུ་གཅུང་དག་ནྲིརས་འགུར་ཏེ༽ །ཞེང་ནམ་ས་ཀུནྟ་དནའ་བན་གང་བད་འགུད ། །ད་འཞིན་གཤེགས་པ་༢ཁལ་བ་ཅེད་བའི་བློ ། །གེ་བའི་ཨུལནི་འཇིག་རྟན་ཀོ་ཅེས་བ། །ཧལ་བའི་རོག་ས།འདྲོ་ཀི་ཏཧན 
ངམ་བ་ཚེ་དན་ཁན།་པ རཿ །སས་པོ་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟངས་རིས་གོ་པ) )ད་ངས་སྙནད་པ་ཞེས་ཧ་མཞས་ཁ་ཅེ ། ། ཨནད་བྲ་དམ་འཕྲ་ལ་བ་ནྡེ་ཇཱ་་ལྲལ་པ་ཅན་ ། ། ཨི 














_ ༡༦ །ཨེ་ཏོག་ཁོདཅས་བ་མཁས་ཁ་གེ། །་འཕས་རྟབས་ཤེས་བྱ་བ་ཛ་འཕུལ་ཅན ) །འདུས་ལ་ལན་གསས་ཏི་ཧུ་དུག་ཀུན་ཁ་ཡང་། །འཇིག་ཏེནཆོས་ཀྱིམ་གོས་ལྲ་ལརཔ་ལོ་། །ཤེ་བ་ཕག་ནི་གངུནྱ་བདུན་འབུན་ཡདེ། 
གླ ཧི་བསྤགས་འྲག་ཁྲ་དག་ལོངཡན་ །རབྭངཞི་བར་ོནད་པའི་དམ་ཆོས་དག་༽ །ལོ་གངས་ཏ་ལིདུག་གང་བྲ་དུ་གནས 1 །མཆོད་ཏེན་ཁི་ཝག་ད 


གུ་བཅུ་ཡ་དྲག་དག་ ། །རྒྱལ་མ་ཚན་བྱེ་བ་སྙེང་གེས་མཛོས་པང་ཁྱས ། །རྒྱབ་ 

\  བའི་གྲཟི་བྲ་དིདྲ་ནལ་པར་གུགས་པའི་ ། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐརད་པའིདྲ་བདས་ཤེས་བ ] །རྒྱལ་བའི་རོགས་ནེ་རྒྱལ་ནོགས་འོདེ་ཀྱི་ཚད། །ནཔག་ཚད་བྱེ་བ་འཧོནད་པའི་ཡེནོ་ཏན་ཡབ །རྒྱུ་སྐར་བདག་ཅེསྤ་བ་བྱ་ཆ་བའི་ཡུས་།ཀ་ ེ 
„# ་སྲས་སྱོ་རི་ཏོག་བ་ཐོད་ཕ་རམ་གོ་མ་ ། །ཡོན་ཏན་སོགས་ཤེས་ཐ་བ་མཁས་ བ་སེ ། །བནྐན་བད་སླ། བའེ་ངའོ་ཛུ་་འཕལ་ཅན་ ) །འདུས་པ་ལན་གངས་ སུམ་རུ་ཁུན་ལ་ཡད་ ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས 
རཾ པ་ལོ ] །ར་བ་ཕག་ནྲ་འི་ཕག་དགྲུ་ནུ་ཡོད་ །རྱོ་ཚེ་ཁོ་གྲངས་བདུན - ' ཁྲི་དྲག་སྙོང་ཡེན ། །ནས་པར་ཀོལ་བར་ཕིནད་པའི་དམ་ཆོས་དགེ །ལོ་ རངས་སུམ་ཁྲི་ཉེ་སྐོང་བར་དུ་གནས། །སྤུ་གདུང་མཆོད་ཏན་ རྲེ 
3+⁄ 'དབག་ཚད་དྱར་པཅིག་་། །ནེཅན་བྱ་དིད་བསྡ་ནམ་པར་སུས ། །སངས་ར ས་འགོ་བའི་དབང་སུག་སྐྱེ་བའི༽ །ཡུལ་ནོ་བདད་པ་སུང་བད་བེད་བས་བ། ། རྒྱལ་བའི་ཞིགས་ནོ་རྒྱལ་འགེས་འའོད་ཀྱི་ཚན་ ། །དབ་གཙན་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
=. , ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ྱེད་ཡབ ། །ལྷིའ་འོད་ཅས་བ་བླ་ཧལ་བའི་ཡུམ ། །སྲས་ཕོ་ སུགྱ་སད་ལྭ་མ་འཕྲལ་ཅན ། ། 


གགས་ཕྱེད་མ་ཐུའ་ཝལ་རིམ་གོ་བ ། །ཨད་འོང་གཟི་ལྔ་དེྲ་བོ་གསོ་ཅན་ཡན་ཏེ ། ཆགས་བལ་གཏེ་ 
_ „ ,"ཾ། །དག་བོམ་རིམས་ནན་རྱེད་པར་མིནད་པ་པོ ། །བྱེ་བ་ཕག་ནེ་ཁི་ཕཱག་བྱད་བྱ་དད་ཡོད ། །མྱི་ཚ་ལོ་གམས་དག་ཁྲི་བཞི་གོང་ཡིན ། ཟད་ཐར་ཕིནད་ལའེ་དམ་ པ་འི་རོས་དག ཀཿ ། ཨོ་གངསྤ་དགྲ་འུ་བཞི་སང་བརླང་གནས་། 
2» བ་སེ་བའི་ ། །ཡུལ་ནི་ཐརད་བད་དད་བད་བེདཅེས་བ་ ། རིགས་ནི་དམ་མེ་ཡིན་ཏ་འོད་དབག་ཚད ¡ ། 





_སྲུ་གཟུ་དག་ནི་རས་འྱགར་ལ་། །བ་ཏག་སང་ལྡན་ཧལ་མཚན་དག་གེས་བྷརད། །འཇིག་ཏེན་མགོནཔོ་འྲན 


་ 
༨ 


 གམ་བངས་མིན་ ། །རབང་པོ་ད་ཅསཧ་བྱ་ཆལ་བའ་ཡུམ ། །སས་ལོ་བོད་དགྲ་དགྲ་ལ་རིམགེལ །།ལྷ་གགས་ཤེསྱ་བ་་མཁས་ལ་གེ ༽ཀ་ན་ཡེདགླ་མ་འྭགལ་ཅན། ཀའདུས་བ་ལན་གངས་ཨུམ་ུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ལའི་གནས་ཀི 
ཕ་ཡང་ཡིནད་པ་ལོ། །ཡེ་བྲ་ཕགནི་སུམ་བྱས་ལྔ་ལ་ཡོད། །སི་ཆོ་ལེ་གངས་ཏེ་འི་ཏི་སོར་ཡེན་། །འགོག་ཕར་ཕིནད་ པའི་ ༩༥ འེ་དམ་པ་འིཅོས་དགྲ་ཀར  །ལོ་གངས་བཞི་སེང་བན་དུ་གནས་བར་འགྱུན། ། ¡ 
 ཚད་རུ་ཕ་ཅིག་ ། །ྒྱལ་ཨནཾ་ན་མཆོག་ནེ་གཙུག་གེ་དོད་བུས ་བྱར་ནད ། ༈ །རྒྱལ་བའི་ འི་གཏེ་སྲུག་རབ་བཟང་སྱེ་ སྙེ་བའེ་ཡུལ་ནེ་མཁས་ བསཱར་བུདྲ་བ། ཧྭན་ ཅེས་བ ] །རྒྱལ་བའ་རེགས་ནེ་རྒྱལ་རེགས་འདོ་ཀི་ཚད་། དཁགཟནགོ་འོད ལ་གཞི ། 
.འཕགས་ ། །གཟི་ལྡན་དགའའྱེ་ལ་ཡུམ་སྲས་པོ་ནི་ ༦༥ དགཝ་ཡན་སཱན་ལྡན་དམ་གོ་བ། །ཏོག་གོ་འདོ་ཅེས་བ་བ་བཁས་པ་སྟེ ། སྲ་མཇོག་ཅེས་ཁ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཐན་། །འདུས་པ་ལན་གྭངས་སུམཧུ་སུམ་ཅུ་ཀུན་ཡ་ཡང་) [ ` 
ྷ་རཆཁྱ་ཆས་མཚན་ཅུད་ནོ་ལུར་བ་པ ། །ཟ་བ་པྲ་གནོ་དཱག་བྱས་གཉེས་ གཉིས་ཡོད། །་ཚོ་ཡོ་ཀངས་སུམ་ཁ་བདུན་སྐེང་ཡན ། །ཡོངས་སུ་མ་རན་ འདས་ནས་དས་ཆོས་དག་ ། །ལོ་གདས་ཨུམ་བི་བཞྲི་མུཧྱད་གནས་ 
་འགོ་ཁ་ཕན་ཕཱརྩ་ཆལ་ ་བའི་སུ་གཅུང་ དག་ ། སྲང འགྱུན་ཞིང་ནམས རྣམ་པར ༥གང་བད་འགགྱུར་ ། །སེམས་ཉན་སྭང་བོ་དཔག་ཅུ་པད་པའི་ ༽ སྟ་བ་འེ་ཡུལ་ | ནྩསོ་ནད་མདོདཅེས་བ། །རྡིགས ནྲི་བམ་ཝེ་༥ཡནེ་ཏེ་འོད་ དོ་དཔ་ག་ཚད་ 
/ ཧུང་པྱུར་ཕག་ བཧད་ ཡབ་ན་ལག་བཟརས་ཡན | ་ག་དག་ཕའ འི་འོནྷ་ར རྩལ་ཡུམ་སླ་ གཅན་འཛིན་ { ། སྭས་ཡེན་ ལྷའི་དབང་པོ་ནཡེ་ གེ བ། །མཐུའ་ཁ་ལ་སེབེས་ཤེས་བ བ ལྔ་བཅགས་སྐ། ། ༢༢༨༢ ༩༠༦༨ ༽། {འདུས 

„ ཕ"ཡན་གངས་དྲག་ུ་དྲུག་ཀུན་ལ་འང ། །ཐོས་ །པའི་མངོད་ལྡན་རུ་ཆོ་འད་ང ཨེ ཀཱ་ཨཱ་ཚུངས་ལ ) །དེ་དག་ཝེན་འབུམ་ ཐེར་འབུས་འདུས་ཕར་འ་གུད། ༽མྱི་ཚ་ཁོ་གྲངས དག་ནི་ལ་ཁྲི་ཡནེ། །དམ་ཅོས་ཁོ་གངས་གཅག་འྲེ 
།ལུཿ་ག་ར་མཆདཏེད་པག་ཚད་གྱརན་པ་སེ ། རཾན་ཅེན་བྲཧའ་ ལཱ'ལཱེཾས་མཛེས་ ས་ཤིང་ ། ནོད་ཁུའི་ད་བ་དག་ གསཿཀུན་ཏྲཿནད \ ། ་སཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཟཱ་བ་བཌང་པོའོ། ། ས་བའི འ་ཡུལ་ནྷི་ཟཱ་བའི་འོདཆེས་བ བ །རྒལ་འའེ་རེགས་ 


\ 


ནཾ - ་ 


+" #ཤབ ནྲ ༢༡ ` ༦ 

_  རུ་གནས་། །ཀཱུ་གཏུང་མཐོདཏན་སཱ་མ་གཅིག ། །ོ་བིཉན་ཱ་ ཝི་མེར་གིས་མླ་ནབས་སྱྱ་སད་པ་མངོད་པའི་གནས་དག་གི། སྱེཁའི་ཨཱལ་ནྲ་ཱལ་འཁོན་མཆོག་ེས་ཁ ། །ྒྱལ་བའི་ནིགསནེ་བམ་ཁེ་འོདོཀི་ཚད་། །དབགཚད་ ༦ 

རང ¿ /ཛྲ་བརྒྱ་ ཨ་བན་ཏོག་བ་ཟངས་ཡན་ ། །གྱས་ཕ་གདོན་མྱོ་ཁ་བ་རྱལ་བའེ་ཡུམ ¦ །སྲས་ལོ་སྐལ་བཟང་ཕུཔ་དཀའ་རིས་པཱ་ཁ ་། །༥ེ་ཤེསྒ་ད་ཞེསྭ་བ་བ་མཁས་པ་སྟེ །ཨུལ་ནྷ་ནམ་པ་རྲ་གགས་ལྔ་ཚུ་འབུག་ལ་ཅན ། །དུཊ་པ་མན་གཔ། 

” ° ° དྲགའུ་ཀུན་ལ་འད } །ཞོ་བཡྱེ་སློབ་འབྲས་ལ་མ་དོད་དགའ་བ ) །ཤྱེ་བ་ཕགནི་སུམ་བྱར་གཏིས་གཏིས་ཡོད  །ོི་ཆེ་ལོ་གངས སུམ་ཁྲི་སུམ་ཧོར་ཡེན་ ། །མ་ངན་འདས་པ་དའི་དས་ཆོས་དག ། །ལོ་གེངས་བདུན་ཁྲིའི་བརྱ་དགྲཿ 

༥ དྱར།། །རལ་བའི་མཇོདཏན་དཔག་ཚད་ཟྱར་གཉིས་པ ། །ནིན ཅེན་གྲངའི་ལྣ་ལེས་སྔངས་བནྲ་བས་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་མ་ངན་འདས་ལའི་། །སྩེ་བའྲིམུ་ནྷི་ཏཱག་པར་དགའ་ཞེས་བ ། །ཡིགས་ནྩོཏལ་རིགས་ ༩༥ 

.ྭ མིནཏ་ཡོད་དཔག་ཚད་ ། །དྭག་ཟྱ་ལ་གཉིས་དྲང་སོང་ཆན་པོ་ཡབ་། ། ༤ དྲོན་ཀི་འགོས་ཤེས་པ་བླ་ཧལ་བའི་ཡུམ ། །སས་ཁོ་ལཱ་ཡཞེ་ལའི་ཨེ  ཁྲོ་བ་། །གགས་ལའི་ཏོགཅེས་ཧ་བ་མཁས་པ་སེ། །ནས་པད་ 

གོཁ་བརྡ་གྲནས་བྲ་མ་འཕྲལ་ཅན ། །འཇུས་པ་ལན་གདས་སུམྱ་ཧཱ་གཞེས་ ཀུནལ་འད ། །ལྷི་གནས་བའི་ཕ་མཐན་ཕཱནད་བ་ཡོ། །ཕེ་བ་ཕག་ནོ་སུལ བྱ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་། །ཨཱཾ་ཛལོ་གངས་སུམ་ཁྲི་དུག་ཏོད་ཡིད། 

རསཾ་ཕྱོ་ཡེད་བརྡ་ ནད་པའི་དམ་ཆོས་དག། །ཡོ་གངས་སུམ།འི་བཞྐ་སོང་བར་དུ་གནས ། །རལ་བ་ཡོདས་སྱུ་མ་རན་འདུས་ནས་ཀྱང ) །ཐུགས་ཇེ་ད་པོའི་སླུ་གཅུངྱ་ཆས་པར་འགྱུང།། །དཔཞིན་གཤེགས་བ་འགེ་བྱངས་པའི་ སུ་ལ ( 
ཡུ་ལན་ཡད་འོངཞེསྱ་བ་། །རྒྱམ་བའི་ཐགས་ནི་བྲ་རེ་འདཀི་ཛོད། དཔག་ཚད་བྱར་ཡོད་ཡ་བནི་ཛུཕ་ཞུགས་དོན།། །རེ་འྲི་ཕོ་གོས་ཞས་བྱ་རམ་བའི་ཡུམ ། །སས་པོ་ཚདས་ ཤོན་རེམ་གོ་བ །སེད་གེའིཔརོ་ཞིས་ཧ་མཁས་པ་སེ། །།འབུག་གླ་གོས 
” །ཤེས་བྱ་བྱ་ངུ་འྲག་པ་ཅན། ། འྱས་བ་ཡན་གངས་དགུ་བྱས་ཀུན་ལ་ཨད།། ཤེ་བྲ་ཐག་ནོ་བླས་ླགདང ། གཞན་མ་དས་ཡ་ལུག་ནྲིངགྲ་བས།ཡོད། །ྩཚ་ཡོ་གངས་སྒུའཱི་སོང་ཡིན། ། ར་བན་འདས་ལ་དེའི་དམ་ཆོས་དག་ །ལོ་གངས་ཆུ།ཁེའི་བར་དུ་གཞ། 


འའ ¬ 
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ར :ཿ ིམ་མེ་བདཀི་ཚད། །དཔག་ཚན་བྱ་ར་ཡོད་ཡབ་ནྭ་སོན་མ་ཡན ། །ལའི་འདོཅེས་ཁ་མ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་། །སུས། ཿབོ་ཀ་འེ་གས་ ན་འགལ ཁལ་མ མ་ད ་ 
ཀྭ བོ་ཞིན་ཁྭ་ངུཁྲབ་ལུ་ཅན ༽ །འུས་བ་ལན་གཔས་ཨུས་བླླ་བ་ཀུན་ལ་འང ། །དག་ཁཅས་ཡད་བཞིན་དུནྲ་ངེགས་ལ་ལོ། བྱ་བ་བགནི་ཏིུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད ། །སཱཾ་ཚི་ལོ་གངས་དགན་བྱརད་ཁྲ་ཞེ ། །རམ་གོས་ཐོའ་བྱ་ཡ་དུན་ཊདས་ 
་ོ ད ཁྲ་དུ་གནས་ ས་ར་འགུར ། །ཨོ་ ་ཡ་ཕན་ིྨ་མཔ་པའེསུ་གཏུང་དག ། ༽ཆྱམ་འགྱུན་ཞིངནསས་ཀུན་ཇུ་གང་བད་བཅྱན་ ༽ ། སྐངསྱ་རས་སློ་བས  བ་མ་ཐའ་ཨ་མ་ཏོཀྲཾ་ཨེ་སའི །ཡུཁ་ནི་ཡུལ་ ˆ ཏཱ 
ད | །རྒྱམ་བའི་དོགེས་ནྲབས་ཟེ་འདྲོ་ཏུ་ཚོན། །དཔ་གཚན་བྷར་མེདོ་ ཡབ་ནོ་ཡེན་ཏན་དོན ། །དོན་ལནམ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཧལ་ཟ ཁི་ཨུམ་། ཁ་མ་དཔེགས་ོར་འ་ངཅས། ་ 
༼ གུ་སའི་ཅམཁསལ་ག། ] །བཀོན་པ་ཝལ་།ཞིས་ཊ་བ་ ཚུ་ཁྲགལ་ཅན་། །ཝུདུས་པ་ཡན་གངས་མཔ་འ་ཨས་ཀུན་ལ་ཡང་  །རྱ་བཆུབ་མཆོག་ལ་ངས་བར་གྱུནད་ལ་ལོ ] '།ད་དག་ཐམས་ ༥ ` 
_ ༢ གགུ་ཙྩཾཧེད་། །ཆིཆ་ལོ་གངས་ཏྲིའོ་བཞི་སཱང་སེན། །དད་བན་གཞེགས་བྱ་མ་ངན་འདས་ནས་ཀཏ་  །དམྔ་ཆོས་ལོ་གངས་བླད ན་འཐུས་ཁུརུ་ངུ་གནས ། རལ་བའྲིས་གཡུཔ། དངས ཅུ་ 
ཟུནཅེན་བཟུན་པོདག་ཀད་འྱབད་བན་འྱགར ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་ཅུལ་རན་ཐའི་ } ]རྐྱེ་ཡུལ་ བསམ་ བ་ཡཞྲིན་ངུ་ཧཱན་བརྱ་བ ! །རྒྱལ་གའི་རིགས་ནེ་རྒྱལ་འི་ ༣གས་འོད་ཀྱི་ཚད་། །དབ་གཟད་གྱ་ཧད་པ་ 
དྲ་ཙསྭ་བ་བྱ་ཧལ་ཁ་ལི་ཡུས་ །སྦས་པོ་བམ་ཁེ་འབ་སཱག་རེས་ལེ།པ ། །གང་ཕོའི་སུབས་གིེས་བ་ ལ་མཁས་ལ་། ། །གནས་པན་ཤད་བད་འབགས་བ ས་འབྲུ་ཅན ། ། །འདུས་ལ་ལན་གངས་རུག ལུ་བ 
ན་ལེགསཅན་གཞས །བ་བོ ། །དེ་དག་ཐེད་འབུས་ ཕྲག་ན་བཧ་བྱརུ་ཡོད ། ༢ ྱིཚ་ལོ་གཔས་༣ཿ རྔག་ཁྲི ཏི་དྲུག་སྟོང་ཡིན །ཡོངས་སུ་ས་པད་འདས་ནས་དམ་། ས་སའ །ལོ་གྲྭ་དས 
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ྦ ༦ “ །སད་འྱང་།།རམ་བའ་གུ་གཏུང་མཆོདཏན་དཔན་ཚདདེ། །ཝ་བ་གཅིག་སརིནཅན་བཏུན་ལས་བས་ དེ་བཞིན་གེགས་ལ་གགོ་བ་བོ་ཤས་ཧེ ཞི་བ་པ ར་བའི་ལས །དཔུག་ཏུ་ 
2 བ། །ཆོས་ཀྱི་དབད་ཐུག་ཨ་ནྱི་ཧམ་ཁའི་ཨུམ་། །སས་བོ་མཆོད་པ་ སྐ་མཁན་རིས་གྲོ་པ་། །དཔག་སྱེད་འྡད་ཅས་ཐ་བ་མཁས་པ་ལེ ། །དོད་ཡོད་མ་ཐའ་ཨས་པ་ན་ཇུ་འཕགལ་ཅན ། ༨༧༢༠༦༩༤༦༤༤༤ 
རི ངཿ ལ་ཨང་། (༤༩༢བོའ ཆོས བེ་ྲ་ཕག་ནི་སེང་ཕག་ད གྱ་འྭ་སོདོ། །ཕྱི་ཚ་ལོ་གསས་དག་ནིགྱ་ཧད་ཁི་ཨེན་། །མྱ་ངན་འདས་ པ་དའི་དམ་ཆོས་དག །༨།ཡེ་ ལེ་གངས་བྱ་རདྲ་བཾའི་བར ཅུ་གནས་པད་འགྱུར། ། ྱཝབའི་སྐུ་གངུ ང་མཆོད་ 
དོ  རྟེན་གཅག་ཡིན་ཏེ། །དབག་ཚད་བདུན་པ་འཁོར་ཡུག་བླ་མེད་ལྡན ། །ད་གཞིནག་ཤེགས་པ་དགས་བར་གཤེགས་བའི་ །སྐེ་ཡུལ་རིནན་མཆོག་ཏུ་གནས་ཤེས་བ༽མལ་བའི་རོགསན་བམ་མེ་འོདྲ་ཀིཚང་། །དཔག་ ་ཱ 
རོ ཿཱ ཤཱ ༡༨༦༤༧༢༠པ ༠ ཟྱ་རུས་བའི་ལུས་་ ། སྭ ཧྭ ཨམ ཆོད་ཁ་ལག་དཔ་ད་རིས་འགོ་རོ ] །གཱེཾ་གོས་ ང་ཐང བ་བ་མའཁས་ ་པ་སེ་) །མཐོང་བ་ཝེགས་ཤེསྐ་ཁ་བྲ་ང་འཕུལ་ཅན་། །ཡུས་མུ་ལད ; ;5 
ཇུ རེ  གྲབས་དྭཀ་ཅུ་གུཉིས་ཀུན་ལ་ཡད་ ། །གཏི་མུག་ཕྱེད་པའི་ ཡ་མ་ཐན་པནེད འཕགས་ལ། །བཱ་བ་ཕགན་ཐཱག་བྱས་གསུ་མ་གསུམ་ཡོད། །ཧྱིཚ་ཁོ་གུང སྔ་དག་ཁྲི་དག་སྟོརེ་ཡེན །གླགས་སྭ་ཨ། ་ 

ཟེ རོ ཨོ་གོདསྦ་དཱ་ཁའ་བར་དུ་གནས་ཕར་འགུར ། །རྒྱམ་འའེ་སྨུ་གཏུང་དག་ནེ་རྒྱས་ སྐདུའྱ་གཏ་པ་། ¡ལམས གྲུང་མདོད།ཟང་དོས། གང་ཁན་འགྱུན་ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ >» ་མ་ཇས་སྙེ་བའི ། །ཡུལནིའདྲིགཉེནསྨན་ས་ཞསྱ་ཀྲར་ཐ། ། [ཊ[ ÷ 
'ྲ ཚོ ¦ རོའོ རགས་འོདྲ་ཀི་ཚན ། །དཔག་མད་བྱམཡོད་ཡབ་ན་སྤོས་བཟངས་།ེན་ ། །སྲོས་ མཆོག་མ་ཁ ཞེས་་པ་ར་ཡ་བའེ་ཨུམ ། སས་པོ་སྔོས་ལཱན་མེ་ཏོག་རེམ་འའྲགོལ། \མཆང་བར་འསོ་ཤེས་བ་པ་མཁས་བ་སེ། སེགས ཏཱ 
ལཾ གག ༡བུ་ལ་ཨུ་ ] །(ཱདཱས་ པ་ཡན་གྲངས་བརྒྱད་ུུ་ཀུན་ལ་ཨང་ } ) །རུའ་། ¥ མི་འ ཡོའ་བ \ །ཧྱ་འ་ ཕག་ན་འི་ཕག་བྱར་བྱར་ཡོད ། སྱི་ལ་ལོ་གུངས་བཟུན་ཁྲི་བཞི་སོདུ་ཡེན ། གཡོག་། ་། ÷+ 
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- [ཇིགས་ནྱི་རུལ་རིགས་ཡིན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད ། །བ་ཨ་མཐའ་ཡས་ ཨབ་ནི་ཕན་འདེད་ཡེན། ། མུ་བའི་འགགས་ཤས་བ་བྱ་ཆལ་ བའ་ཡུམ ། །སས་པོ་།འ སྒྱུར་ཏོགི་ ལྡན་དམ་གོ་བ \ ཟླ་བའི ི་འདེཅེས་བ་མཁས་པ་སྟེ །བདེཿ 


2 ནི་བྱ་རད་ཅུ་ཝ་ལཱའི་བང་ངུ་གནས་པར་འགྱུར ། ། །རྒྱལ་་ བའི་མཆད་ཏེད་ དཔག་ཚད་བཅུ་པ་ སཱུ ། །གསེརཧ ་རལ་ཅན་ན་སོང་གིས་འུ འཁོང་བའ་སོརད་ །་བཞིན་གཤེགས་པ་དུལ་གནས་སེ་ཏོག་ག ། 








༦ །ཁོ་གངས་གསུམ་ཁྲིའི་བརྡ་ངུ་གནས་པར་འགྱུར ། །རྒྱལ' བའིསུ་གརུང་དག་ནྱི་ཧས་འགགུར་ལ | ། གསེང་ི་ཆལ། མཚན་མ་ཆོག་༢ ྐེབ་སེདཀྱིསདམད་ ། ཟིག་ཉནམགནཔོ་དཔྱེཝའི་ ༽ ཡུཁ་ནི་ 





ནྡི་ཐ་འཕཕས་ཉན་ ། །འདུས་པ་ལན་གངས་རུགྱས་ཀུན་ཁ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་མ་ཁོམ་ཆོས་ལས་གོཁ་བ་པོ ། \ ཤེ་བ་ཕག་ནི་བྱཅ་དྲག་བྱཅདག་ཡོད་། །མི་ཆ་ལོ་གས་དྲག་ཁྲི་བཱག་སོར་ཡིན ། །དམ་པའ་ཆས་ད 





ངོ 


སྒྲོན་ས་ཞེས་ཀྱདཧ | །གིས་ནི་བམ་ཟ་ཡེ་ཏོ་འོད་བགཚད། །སུམ་ བྲཧ་ཡ་གསུུམ་ཡ་བ་ནིི་ཟཱ་བ་ཟང་ ཡིན ། །པད་མའེ་འད་ དེ་འདོཅེས་ ག་ཊ། ༢ རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ། སྲས་པོ་སེང་ག་འབོདད་པ་རིམ་གོ་བ་། 

 མཆོན་ཉེན་ཞེས་ཟ་མཁས་པ་སེ ། །བཀོད་པ་གས་ལ་ཞས་ ྟས་མའམས་ཡན།། ། ཞུ འདུས་པ་ལན་གསས་དགྲ་ཧུ་ཝ་ལྔ་འུན་ལ་ཡར ) །རས་ ཐང་བླ་དད་ཐོབ པ འི་བསམ་གཏུས་བ་། །ཐེ་བ་ཕག་ན་བདུནངུ་བཞི་བཞི་ཡོད་།།ཕིཆ་ 

ཁོ་གཟས་དཀྲུ་ཁྲི་ཆུ་སོར་ཡན ཨེན) ། །རཐིདས་ཆོས་ལོ་ར ཟ།ངས། 'གཧད་ཁཱན་གནས་ ། སུ་གཟང་མཆོད་ཏན་དཔག་ཆད་བྱར བྱར་གསུས་པ ། །གཅིག་ཏཱ་ཌ ཟྲད་ད་ནན་ཉེན་མཆག་ ཨ་ཡ) །ད་བ་དག་གསེ་ནས་པར་སྩས་ ཕར་འགྱུར་། སོས 
] །དཔ་ག་ཚད་སྡེང་ཡེད་ ནོ་མདག་ཉད་ཅན་ཡོ་ཐར ། །ལྟཅ་ལྲ་ཞུགས་དྲ་གན་བ་བྱ་རལ་ཁའི་ཡུམ ། །སྭ་ས་ཕོ་ ' ལ་ཁ 


པ་ལ་ཐའ་ཡས་འདོད་ཟར་ཧི ། །སེ་ཡཱལ་ཨེར་གེ་ནམ་བར་སྦྱེངས་བ་ བ་བ་ །་ རྒྱལ་བའེ་ཞོ་གེས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ ་འོད་ཏྱི་ཚད 
རིམ་གོ་བ། །རྒ་མཆོག་ཞེས་ནི་བ་ ག་ མཞས་པ་ སེ ། །ནན་ཅད་གསལ་ཞེས་བ་ བ་མཁས་བ་རྫ་འཕྲུལ་ཅན ། །འྱབས་ལ་ལནགངས་ལྔ་བྱུལ་ ན་ཀུན་ལ་"སང ། །སཾང་ག་ལྟ་ 'སུར་འཇིགས་བྱ་སེད་ཐོབ་བ་། །ཟཿལག་ནི་ཏ་ཀཱ་རའ་ཡོད་ )-༽ 


༈ ག་ལ་ཡོད ཙོ རྩོ་ཚ་ལ་གཕཊ་དག་ནེ་བྱརད་ཁྲི་ཡེན་ ། །ཆགས་ཕྱ་སེད་པར་༡ ཞན་པའི་དསངས་དག ། པ་ལ གས་གད་ཁྲའི་བར་དུ་གནས་པར་འྱགན། །རྱལ་བའི་གུ་ག གཙུང་དག་ྱིརས་འགྱུར་ལ་ 2 


 གང་། །་བཞེན་གཤེགས་ལྭ་ལའི་བད་ཀ་ལོ་ཡ སྱེ་བའི་ཨུལ་ནི་འཇིག་ཏཏ་ས་ལ་ཞེས་བ ། །རལ་པའི་ཤིགས་ནྱོ་ང་པ་རོགས་འདྲོ་ཀིཚནད། སྟང་གསུམཙམ་ཀོདོཨབ་ནི་ཝ་བཟབ་ཞིན། །ྷའྲིབ་ཞེག་ཁ་བྱ་ ༡22 རྨ 

_ ཀུན་དགའ་རིམ་གོ་པ་། །སེའཤསྣ་སབས་ཤེས་བ་བ ཐའུ་ང་ལན་ལྕརཿ ཟ་ང ཡན་གས་པགླ་ིི་ཨ་ང་འ་ གསུ་ཅན། སླུ་བ གབ་མཐའ་ཨས་སུན་དྲ་ཚ ¦ །ཐམས་ཅད་བངྡ་རབ་དག་ཁས་མོ་ཝོག་པ ། །ཧེ་བ་ལག 

=: ར་སད རྱི་ལོ་གངས་ཅིག་འྲ་ཉི་སྟོང་སན ) །བའྡ་རབ་ཏུ་ནེ་ ཡོའོསས་སྱན་བྱ་ཞི་སེར་། །དམཆོས་ལ་གོངས་བེ་འ་ བྱས་གཉེས་གནས་། ། ་སྐ་གངུང་རུས་འྱག་རམཆོད་ཉཏན་བཞང་པོ་ཀུན ། ཅོག 

° ° ་བསུམ་ཞིག་འབུང ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདེན་མཐོན་པོ་ » *'ཨི་། སྐྱ་ཡུས་མ་ོངེན་རྒ་ངར་ཕེད་ཅེས་8ུ །ནགས་ ན་གམ་ཝེ་ཕནི །ཏེ་འོད་ི་ཚད་། །དཔག་ཚད་འབུམ་འོད་སབདི་དོབོས་ཅན་། ་་ 
[ལུག་མ་ནྱི་རྒལ་བའི་ཡུམ ། །སྲས་པོ་ལེགས་མཐོང་རལ་ འིགས་ རེསེ་གོ་པ་། ཡེ་ཤེས" གྲགོས་གེསྱ་བུ་མ་མཞས་ ཡེ) །རྣན་འརྲ་གག -ས་བན་གནའ་པ་ །བླ་ཆ་ ླ་མལ་ཅན །འུས་པ་ཡན་གས་ཟླགྲ་འ བྱག 


ལ་ཞང་། །ཧོན་མོོས་བགྲ་རགས་ད་ལས་གོཁ་བ་པོ། །ཝེདའབུམ་ལག་ནྲོ་དག་ཧུ་དུགྲ་པག་ཡོད ། །རཱ་ཛ་ལོ་གངས་ཁུག་ཁྲི་ལྔ་ཡོད་ཡེན། །རམ་པའྲི་འོས་དག་ལོ་གངས་སྟོད་ཕྲགནི། །ཟུག་བླ་སྲ་ལྔའི་བན་དུ་གནས་པར་འྱགད 


སུ་གངུང་མཆོད་ཏན་དཔག་ཚད་བྒད་པཅིག ༽ པི །རནཅེན་པདམ་དག་གས་འོད་བརྟདརད་ ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས ་གསལ་བྭ་ཆེ་འ་ ༽ སན ཝ་ནསམ་དད་གདྲ་བནཅས་ཨ། །རིག་སནི་ཆུམ་རིདག་གིནཏོ་ དོ་དམག་མད་།། 
ཞིམཐའ་སཿཡ་ཡན། །ཟླ་བའེ་ཞོནཿེས' །པ་བྱ་ཆལ་ལའི་ཡུམ ། །གྲས་ལོ་འཇིགསྣ་མིད་རགས་ཡུད་ངེལ་ཀ་ཁ །དྲཾངྟཀགྲ་ གོ་ཞིསྤ་ང་བ བྲ་མཁག་པ་ཧེ ། །པེ་ལོ་མྔ་ནམ་པ༨ སློམ་ཁ་རྫུ་ཉ་སྙབ་ཅན ) [ཕུཨྤ་ཀ་ཨཏྐཀ་ཏ་ 


༩ ཌུ 
„༩༥༨༨ ༡༢ 
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༣༥" 


པོ ཤི 


(༠ _ །ཟླ་ཞྲི་བཞི་སྙང་ཡིན། ། ཡོངེས་སུུ་ས་དན་འདས་ནས་དས་ཆོས་དག་། །ལེ་གངས་བདུན་ཁྲེ་དུགསྟེར་བར་ུ་གནས ] །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུངདག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ །ཁམས་གསུམ་དིནཔོ་ཆེ་ཡེས་གང་བད་འགུད་། །ད་གཞེན་ག་ཤེགས 

ཀླུ བབ་སོང་གས་ལ་བའི་ ། །སྐེ་ཁའི་ཡུལ་ནི་འཕགས་པས་བསྣགས་ཤེསྱ་བ། །རིགས་ནེ་གམ་ལེ་ཡེན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད་ །ད་ཕག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ཡས་ན་སཾན་མ་ཨ། ྱ་ལྕཝ་ཚན་ཞིསྱ་བྱ་ཆལ་བའི་ཕུ་པ ¡ །སྭས་བོ་མབུ་བཝ་དག་ཨཱས་རིལ་ 
་ཐོ་བ། །དྲག་བཅོམ་ལ་ཡིས་བསོད་བ་མཁས་པ་སྟ ། །བཀོད་བ་གནས་ཤེས་་བ་བ་ཇུ་འཕྲལ་ཅན། །འཐུས་བ་ལན་གངས་ཏི་ཀླུ་གཉིས་ཡུད་ལ་འང །སྲཾད་བ་ཀུན་ལས་རྒལ་བའེ་ཡེད་ལྡན་བ་ །།བེ་བ་ཨོང་ཕག་སྲུརུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད །༈ 

» “ རྱེ་ཚེ་ལེ་གངས་ཨུམ་ཁྲི་བཞི་སེང་ཡེད། །གགས་པ་མཐའ་ཨས་ས་ར ན་འདསནས་ཀྱང | །དས་ཆོས་ལོ་གདས་སྟོར་དུ་གནས་པར་འཁྱུད་། །རྐྱལ་འའེ་ སྲུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ ¡ །ཞིད་ནསས་ཀུན་ཅུ་མ་ཆོད་རྟེན་དག་གས་གད་ 

༧ སཔསྤྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་བརོནོ་འྱགས་སྩེ་བའི་ ༽ །ཡུས་ཏེ་ཡེན་ཏན་རིན་ཅན་  འཕྲོ་ཞེས་བུ ། །རྒྱལ་བའེཆེ་གས་ནེ་རྒྱས་ཇིགས་འདྲོ་ཀི་ཚད་) །དཔག་ཚ ད་གསུམ་སྟོར་ཡབ་ནི་ལེགས་ཞེ་།ཡེན ། | ཕན་ཕན་སེསས་ཤེས་བ་བྱ་ཆས་བཞི 

༠ ཡུམ །སྲས་པོ་གམ་ཤེད་རབ་ཞེ་རིམ་གོའ། །པད་མའོད་ཅེས་བ་བ ་མཁས་པ་སྟ། །བ་ཀོད་པ་མ།ཛེས་ཤེསྤ་བ་བ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན་ ། །འདུས་པ ་ཡན་གྲངས་དྭགགུ་བྱཅུ་ཀུན་ལ་ཡད། །དག་དག་ཆོསས་པ་ད་དག་འདུས་བའིེ 
གངས ] །འབུམ་ཕག་དགུ་བྱཅ་ཝ་ནོ་གྲུབུ་ཡོད། །སྱིཆ་ལོ་གངས་དྭུ་ཁྲི་དུ་སོང་ཡིན ། །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གདས་སོང་ཕག་ནི། །མུ་བྱར་ཝ་གླ་བད་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུན་ ། །རྒལ་བའི་མཆོད་ཏད་དཔག་ཚད་བྱར་གསུམ་བ། །བ་དྲུ་དེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དག་གོས་བསྐོརེད ། །འཇག་ཏནས་གོན་པོ་ལྟད་པྱོ་སེ་བའི་ ། །ཡུལ་ནི་ བློ་གྲེས་མཐུའ་ཁལ་ཞེས་ཀྱང་བ་ | [རྒྱལ་བའི་རིགས་ནེ་དྲས་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད | །དཔག་ཚད་དགུ་'ཡོད་ཡབ་ནི་ཛངས་འདོད་ཡེན ། །ཞི་བའི་འོདཅསྤ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཞུ ་ྭཾ 
སྲས་བོ་སྤིན་ལྡན་ལག་འགོ་རོམ་གྲོ་བ ། །བརདད་ཝི་འབུང་གནས་ཞེསྱ་བ་མཁས་པ་སེ། །རམ་སྤིན་སྣ་ཆོགས་པ་ནྲི་པ་འྲཕ་ལ་ཅན ། །འདུས་པ་ལན་གདས་བྲ་གད་ཀུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཤེ་བ་ཕག་ནོ་དགུ་བླར་བཞི་བཞི་དད །།གཞན་ཡང་ཝག་ཟུཿ། ་ 
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ཁཾ ༦) །ཧི་ཤ་བཞི་ཁུན་ལ་ཁད་། །ཤེ་ཁ་ཝ་གན་ཉི་གུ་གཉིས་གཏི ཏིས་དྲ་ } །གཞན་ཡང་འབྲམ་ཕྲག་ལུ ཨཱ"ཡོདཾ\ (མཱ མུ་ཚཾ་ལོ་ག་ རས་༢ེ འ་འ འནེ་སེང་ཡིན། ' ྱ་པན་འདས་པ་དེའི་དམ་ཆོས་ངག་ ! །ལོགུདས་བྲདན་ཁྲི་དུག་སོང་ „ 

བྲདྲ་ད་གྲསས། 'ས་ཕི་ནག་ལ་ཕུནཀང་། བདེ་བ་དང །།རྒལ་ འི་ུ་གཔངདག་གྱིརས་བྱགུ་ ། ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སལ་ལྡནགིརྟཏཿཧ། །གཱུ་ཡུ་ལ་བད་ལ་དད་པརྡ་བདངས་བ། །རྒལ་བའི་འགས་ནྲིརལ་ནིགས་འདོད་ཀི་ཚད་ 

དཔ་ག་ཚད་བྱ་བཡོད་གནས་པའི་དབང་པོ་ཡབ ཊཱ །འཕ་གས་པི་འནེསྭ་བུ་བྱ་མལཔོ་འ་ཡུལ སུས་མོ་དད་བུད་དཔའ་བོ་རོསེ་གོ་པ་ ། ། བདུད་ཡེ་ལིའདེཅས་ གབ་མཁས་པ་སེ། ,! འབོནད་པན་གནས་ཤེས་བུ་བྭ་ཇུ་འམཔ་ 

༩ ༡ཅན། །འུས་པ་ལན་གུངས་ཏིཤྱུ་གཉིས་ཀུན་ ཡ༡༦། སག་འཅོའ་བམནཅད་ནན་བའ།འོ་ ཐེར་འབུས་བག་ནི་ཝ་ རྣ་ཀཱ་་བན་མཇུད་ ' །ཀྱོ་ཚེ་ལོ་གཟས་དྲུག་ཀྲིཀྲག་སྙོང་ཡེནི) ྭ 
རྱ་དན་འདུས་དརྲ་རནེད་བའི་དམྲ་ངོས་ ཆོས་ཀག ! །ལོ་གསས་ . དྲག་ཁྲི དཱག་ བ་གན་དཱ་གནད ¦ 'སུ་ཨདུང་མརོདོ་ཏེན་དབ་ག་ཚད་གསུམ / .་བཅིག  །གསེ་དྲ་བེ་ རྒྱལ་ཨཚནདག་གིས་ལ་ཁོའ་ལར་བེ།ནད །སེམས་ཡན་ ྲ 
ཧཱབ་འོ་བསོད་ནམས་ཟྲེ་གོས་ ཏི  །ཧྐེ་ཡུལ་ལྔ་ནབས་དད་ , གན་བྱེནཿས་བ ། །རིགསནྷོ་ཧལ་རིགས་འདྲོ་ཏི་ཚད། །ད་གཚད་ཐེད་འབུས ་མཁན་བན་འདོད་སན ། །འཕ་གས་ལས་ཏན་ཅེས་ཁ་བྱ་ཧུམ་བའི་ཡམ ་ 

སླུ ཨཁ། ཀུཐུགས་བྲ་འཇནེ་པོ། གོིས། །བསོད་ནམས་ འགོས་ཤེས་པ་ ཀ་ཡ།འས། ་ལ་པེ ། །ཀུན་ཏུ་སློན་ཡ་ཞེས་ཀ་༔ བྭ་ཛཱ་ྲག་ཡྱ་ཅཏན་ ། ། འདུས་ཀ་ ཡན་གངས་བྲདཱནྱ་ཏྲ་ཏུན་ ཁ་ཡ་ང་། །ཐམས་ཉདྱ་ཧགས་ནང་དགས་གོའ་ 
ནསྐ་ཞི་བ་ ། །དེ་ཟ་ཕག་ནྲིའི་ཕཱག་བྱུར་བྱ་ཡོད་ ། །རཚ་ཁྲོ་གབས་བདུན་ཞྲི་རིག་སྟེང་སེན ། །ད་མ་ཆོས་ལོ་གངས་ཏ་བའེ་གནས་ ། །ྒལ་འའི་སྐུ ་གརུང་དག་ནྱོ་རས་འགྱུརར་ལ ། །ནནོད་ཏན་བཟང་ལེ་གངས་ན་བདུན། 

མྭ་ཀོད་བ་ཐམས་ཧྭད་ནོན་ཅད་བ་སེད་ཞེེ །འཇིགཏེན་མགོནཔ་སྙེན་འོད་པོའི །ཧྣེ་ཨུལ་མཆོད་ཏེན་ཛང་བདྡ་ལེད་ཅེས ་སནའིརིགས་ནི་བམ་ཝེ་ཡེསྐ་འོདཏ་ ཙན་ ། །དཔལ་ཆན་སབ་ཡད་ཡ་བྱིལ་ཏོག་བ་ཟད་། རྨ 


¦ ཨ་ = 





་ 2} ༡ ྨ ཿ 
ཝས་ཁི་འདགཅེས་བ་བྱ་ ལཱ “` ས་ལན གི་ལྡན་དེས་པརྱ་རནད་པ་པོ ། ། །ཤེ་ཕྭ་ག་ནི་ ནི་བྱ་ཧཀ་བྱ་ཧྲ་འདུས་ཀན་འགྱར ། ]སྱ་ ཿ་ཡོ་གངས་ ལྔ་ཁྲི་ལཱ་ཡེ \ ། །དངས་ཡ་ིན་ བར 
སོར་དམ་ཆོས་ཀུན ། །ཁོ་གསས་ཤེ་བྲ་པག་ན་གསུམ 'ུ་གནས ] །རྒྱཝ ་ཞྱིག་གླནདགྱི་རས འན བང། །ོ་ཉི་ས་པལསགཞ་ྔ | །སྐྱེ་ཨུ་ཁཆོ^ 
ཉས ས་བཞི ས་ངོ ག་ད་ས མའོས ཏར་ 
. །དོད་བླ་ར་ཁྲཕ་ལ་༦ན ། །འུདུས་པ་ལན་གྲདས་ ཉི་ཤུ་ཀུན་ཁ ཨད་ ¡ །ནིའི་དབང་པྩོ་མ་གསོའ་ ལ་བཞིན ། ཤེ་བ་གནི་སུམབུ་ ཕྱུ ག། ཞི་གི་ཡོད་ རྩ ཙེཚོ་ལོ་གོངས་སུམ ལྦ་བཞི་སྐོད་ལེན་། །སྣང་བྱ་སད་ 
སདཡད་ལའི་དམཆས ་དག་ ། །ལོ་གདས་གཞིའཞི་བར་ རླུ་གནས་བར་ འགྱུར \ །རྒྱ་ལ་ལའི་ ཁྲི་སུ་གདུང་ཨཐོད རནྐདབ་གཙད་ནི། „ །བཅྔོ་ལྔ་བ་ཅེ་ག་ཤེནད་ཏུ་ནས་པད་ལྲས ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེད 
་གེག་གི་༢ ྐཔའཡུལ་ན གིཐོང་བས་སྣ་རོདས་བ། །རྒལ་ངའི་ཇོགས་ནི་ ནི་བམ་ཟེ ཟ་འ ཀི་ཚུད ། ། །དཔ་ག་ཚད་ཤགུ་ཡོད་ཡབ་ནི་ཕན ༢དོད་ཨིན ། །འོད་ལའི་བུ་ཨོརོ་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ་ ། །སྲས་བོ་ཏོགོ་ 
སྣན་འོདའཕྲོརོམ་ཁེ།་པ་ ] །སེད་གེའྲི་པོ་གོས་ཞསྲ་པ་ མཁས་ལ་ས། )རྣ་པར་སྨྲགཾས འི་དབུས ནི ཆུ་ལུ་ཡཁན། །འབུ་ ་ཡ་ ན་གད་༥ྭགུ་བྱདྭ་ཀུན་ལ་ཡང་ ། །བ་བུབ་ ཨཆོག་རབ ཆོས་༥པ་ངེས་གཞད་པ །།བེ་བུ་ཕགནི་དྭག་ 
ཛཾ ༢༨༠༠ ། །རུལོ་གེངས་དགུའེ་པ་དི་སོང་ཡོན་ །། ྱང་རུཙ་ེ དེས་མ ནད་པ ཡོར )ངམཆོམ་ལོ་གངས་བྱ་ཁྲིའི ཀན་དགནས ༽ །ྒྱཔ་བཞི་ལུ་གཏུང་དག་གྱི་ཧས་འགུ་བ་ །།སྐརོད་ཏེན་སོང་བུག་ ' 
མ་བར་སླུས་ ། །འདྲིགྣ་ཏནམགོན་གྱོ་ཐོ་གམོ་་སེ་བའི༽ །ཡལ་ནི་བསདནསས་དགྱ་ཏུ་གནས་ཤེས་ཁ། །རལ་ལ་འི་དིགསནྲི་ངལ་ ༣་རིགས་འོད་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཐེར་འཤུམ་ཡཁན་༥ད་ཏན་འོད །།ལའི་དབད་གུག་ཨ་གྱེ་ཧུལ་བའི་ཡུམ་། 



























ཤཱ གེསབྱ་བྱ་ནས་བའིཡུམ་།།སས་ཕོཛ་ྲགཔགེབེརིས་གོ་པ  །དགའ་བས་མཛོད་ཡེས་ཤ་མཁས་པ་སེ ། །སོནད་པ་ཞེས་བླ་་འཕུ་ཅནྲ་གི་མཆོག །འྲུས་པ་ལན་གངས་བདུགྲར་ལ 
རར གདག་ཐོབ་པ་པོ་ །ཡེ་བྲ་བག་ནི་བདུན་བྱ་བཞི་པཞི་ཡོད །།རི་ཡོོ་གངས་དགུ་ཁི་བ་༧ཞི་སང་ཨིན ། །ཆགས་པྱ་སེད་པར་གུནད་པའི་དམ་ཆོས་དག་༽ །ལྲ་གས་བྱད་བའི་བརྩ་་གནས་པར་འབུད་ ། བསྡི 
‹ | འདས་ནས་ཀྱར་ ། །རྒྱལ་བའི་གུ་གངུང་དག་ནྱི་རས་ལར་འགགུར ། །དེ་བཞེད་གཤེགས་པ་ཀུ་དབངས་སྩེ་བའི་ །ཡུལ་ནི་དབརས་ཀ་མཆོག་མ་ཞུས་ཀང་བ་། ]རྒྱལ་བའི་རེས་ནིརལ་རོགས་འདོ་ཀི་ཚད་ ། །དབག་ཚད་བྒར 
༦; ཅན། །དགེ་བའྲི་གེ་གོས་ཞེས་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ ། །སྲས་པོ་དྭངས་ལ ནྭ་གགས་བཟང་ངེམ་གོ་པ། །ྲགཔ་སོང་ཞ་་༡ལཡུས་སར) ། །གཟི་བྡངད རྣམ་བར་ངེས་ལྔ་མ་འྲག་ཁ་ཅན་། འཇུས་པ་ལན་ 
` ་མཚུངས་ཡྱེད་སྱར་དང་སཛུཔས་པའི་བསམ་གཏན་བ་ ། །ཤེ་བྲ་གག་ནི་ དྭང་བྱད་ནྲུད་ཡོད ། །མྱཾ་མ་ལྭོ་གངས་དགན་བརད་འུ་ཡན། །སྭད་པ་ཨཐ རྭ་སནད་པའི་དམ་ཆོས་དག་། །ཡོ་གངས་འྒད་ཁྲའི་བ 
ཙྭ་སྡངས་པར་བུས་། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་འཁོའ་ཁོ་འཛིནད་པའི་། །སྩེ་ཡུལ་ ཟུབ་པྱ་སེད་པའི་ལ་ཞེས་བ ། རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྱི་རཝ་རོགས་འོ 
རིམ་གོཔ། །བུ་་མྱ་པེད་པའི་འོདན་མཁས་པ་གེ །བཀོད་པ་ཁན་བར་འཕགས་འས་མ་འཁུལ་ཅན །།འ ངོ " ུ རི 









¬ 
༡༥ 


, ` ་བན་འགྱུང་། །མཇོདཏནརེད་པོ་ཆི་ཨིས་རབ་ཏུུ་ཧནད  །བ་དན་དག་གིས་ཤིན ༨མཛས་པར་བུས་། །༢ 
ཚོ པས ུམ་ས་ནོ་ཝ་ད་ཡོན །ཚོགསྦྱ་ཆཁ་འདོས་བ་བྱ་ཆམ་བའི་ཨུམ། །སུས་ལྭ་ལས་བ ) 
་བྱར་གཉིས་ཀུན་ལ་ང ། །མཉམ་གོཁ་ར་མཛོ་འད་པའི་དག་བཅོས་བ་། །ཐེད་འབམ་ཐེར་འཐུམ་དགནི་འདུས་ར་འགུར [ རྱིཚ་ཁོ་གྲངས་སུམ་ཁྲི་དྲག་སོར་ཡོན ། །ནམ་པར་གོཡ་བའི་དམ་ཆོས་དག་ །ལོ་གངས་སུ་མ་ཁྲི་དུག་ཀེ ངོ 
།དེ་གཞིན་གཤེགས་ལ་དྭབིག་ག་མཆོད་དག་ར ། །སཱི་བའི་ཨུལཔ་ནོ་ཀང་བྱ་དནད་ཅེས་བ ། །རྒྱལ་བའིརིགསན་བེས་ལེ་འདྲོ་ཀི་མན 


- _ མནྡ་དུ་གནས་། །ཐུགསྔ་དྲ་མེན་བྱོ་མེ་རན་འདས་ཞས་ཀྱང | །རྐལ་བཞི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུད ། 





° །སྲས་ཕོ་སྣང་ལྔན་འོད་བ་ཐངས་རེས་གྲོ་བ་། །རྒྱནབྱེན་བནོ 
=± རྒྱན་བེན་བནྡོ་བ་གོས་ཅན་མན་ཏ །།སཱོན་ས་ཁད་ 
ཀླུ གཉིས་གཉིས་ཨོད། ཅིམི་ཝོ་གམས་ཤྲིབི་ལཞྡི་མེང་ གྲུས་ཅན་མན་ །།སྦོདེ་ས་ཁད་བད་འཕགས་སྔ་པ་འཕྲ་ལ་ན། །འདུས་བ་ལན་ ཁ. 
ལྡཾས་སྦུཁ ) །འཇྔེག་ཉེན་ ས་ཀིཿའི་ཞྷི་ཏེར་སོན།།དམ་པའི་ཆསོ་ད་ལོ་གངས་ཏི་ ཁྲཾ་ལི་བར་དུ་གནས་་། ། ་ ན །འ་ལ་ཡན་བནས་ལུབ་འུ་ཡུད་པ་ཀད་། །དག་བཅོམ་ཞི་བ་དག་ལ་གཞོལ་བ་པོ། །ེ་བ་ཕག་ན་ཉི་ཤཱ་ ༤ = 
སི ༡ ༨༠ ས་སེར ཆེ མལ །ཞེ་ཁར༥ཿ འའ ༣ ༨ སོ བ་སེ 
༦ རྒྱ་བཿ ། །དག་བཅོམ་འགོས་ཤེ ` ༽ྩ ཧྱ ། །རགས་ན་བས་ ཚཛ ༥འདོ་དཔག་ཚང་ ×= ` ༄ ར་ར | ཏོ ར་གྱེ་བཱ་ ་# 
བའབར་མའོ་། །ོསི་ གོས་ཤེས་ཐ་བ་མཁས་བ་སེ ། །ཟླིབ་པྲ་སེད་པའི་ཏོགའི་ དི †། །ཞིའཤུ་མ་གཉིས་།ཡབ་ནྡེ་སོད་པའི་འོད ། །འོད་གསལ་བ་ཞེས་བ་བ་ ;:÷34 
ཅི 7 བྱར་བནི་བཞི་ཞེད་། །ཅཱ་ཚི་ལོ་གེངས་སུས་བྲ་ཅོག་སྟེད་སེན ། །རྒྱལ་ ༢ སེ སའི་ཏོགྡོངུ་འུས་ཅན། །འྱུས་པ་ཕན་གངས་མུམ་ུ་དུག་ཀུན་ལ་འང ། ཟླ 27༥9 ˆ རྒྱལ་བའེ་ཡུམཊ” ༤ ལཿ 
འའ ཆཾ་བ་ཁོར་པཱག་བྱ་ཧ་ཡང་འ་བུད ) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འད ར་ར ་ ཁྱ་ས་དན་འནས་ནས་དས་ཡེས་དག་ ། །ཡས།རམ་ཧྲིཞི་སུ་མ་ཞོད་བརདུ་ = ཊྤན་དང་ལུའ་བའ་གསམ་གཏན །ེ་བ་ཝ་ག་ནྲེ་སཾ * 
ནམས་མཆོག་ཅེས་བུ་བྲ་ཆཁ་བའི་ 1 ཨ༽ །སཱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཏག་ཅཱ་དག་ཁ་ཞེས་བ ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་འལས་ གནས་། །ྱས་ཁའྲི་སཱ་གཏུང་དགཞོརས་འགྱུར་ལ ། །སཆོད་ཏེན་ 
. ་བ་གྱེད་བར་ ཁི་ཡུམ ། །སས་ལེ་ལྷག་ལན་སྡོམ་བ་དིས་གོ་པ །། བསོད་ནམས ཡུལ་ནི་ཏཛ་དག་འཞེས་བ ། །རྒྱལ་བའི་རོགས་ནི་ཟམ་ ཞིལེགྲ་ཧི་ཚད་  དཔའ་བདྲ་གས། ༨༨༧ འོད་ཏེད་ 
4: ཕིར གི་ག མེད་འགུམ་ ཐེན་འབུམ་དག་ནི་འདུས་བད་འ གནུས་ཞུསལ་ཞ།་གས་འིགས་པ ༡ །འགླག་པ་གྱེད་པན་གནས་པ་རྫ་འབྲུལ་ཅན` འི་བ ། གཙུད་དྲུག་བཅུ་ཨག་ནྱིསོསཔད་ལན། ཛྫོ། ལའ 
, བླ་བ་བྱ་དནདྱ་ཀོསླྱ་ཧན་བཱ་སཤིང ། །རེན་པོ་ཆེ་མེས་ནབ་། ནད ། ད་བཞིན སི པལོ་གས་བག་ཁ་བཞི་ཧོང་ཡན ། །དམྔ་ངོས་ལོ་ཀརས་ཡིག་ཁི་གསུམ་གེང་གསས རུས་པ།ནྲ་གསུས་བྱའ་གསུས་ལག་པ་གང། །ཅགས་ ་ 
་ྭ ཅུ་རྒྱན །ཤེགཿ ཀྲུ་དཀྱངས་ལྷེ་བའི་] །ཡུལ་ནཾ་ཀྲུ་ཡས་མ་ཆོད་བ་བྲས་ཤེས་ ལི རྦྔ་ྱ་ ] སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏེན་དག་ན་གཅིག་ཡན་ཏེ ། །དབག་ཚད་” 
ངོ ཡུ བ་ཤས་ཞས་བ ། །རྒྱབ་བདའ་གསདྲ་དུལ་རགས་། ཏེ ྦ 
རྒྱ འོཀི་ཚད ། །དབག་ཚད་བྒ་ཡོད་ཡག་ནྲོ་མཆན་ཡོད་། ། 
























༩ "པར ་ 


ཀོ་ས་ལ གཞས་ ། །དགའ་ པའ་འད་ཅསྭ་པ་བླ་ཏས་པའི་སུམ ། །སྭས་ལོབཱ་པ་ཟཱ་བཟྲང་རཾས་གྲོ་བ ། །མུན་དང་བྲལ་ཞེས་ཁ། ་བ་མཁཁས་ བཞེ ། } །རྔགས་ན་བྲ། 

ཀླ ་བྱས་གཅིག་ཀུན་ལ་ཨང་། །སྨའེ་སྲག་ཅནནམ་བད་ོལ་ བ་པོ །ཤེ་ཁྲ་ཕགནི་དགུ་ཟཅ་མུ་ཡོད་ །།ཆི་ལོ་རརས་དག་ཁ་ིཀསྟང་ཨེན། །མ་དན་འདས་པ་དོའི་དམ་ཆོས་དག་ ། ལ་ང་འཞནབའིབ་དགནསལད་། 

( ི། །ཟྱས་གསུམ་བཅིག་གསེར་ཁྲི་ བ་རེད་ཝཱན། །སངས་་རྒས་འཇིག་ཏན་དག་ལ་དགའ་འའི། །སྩེ་བའི་ཨུལ་ནི་མདངས་ཀི་འོདཅས་བ། །རྒལ་བའ་དོགས ་ན་བམ་ཝེ་འདོ་ཀི་ཚད་།། དབ་ག་ཛད་གསུ སོད 
3 སྭ་བྱ་ཆལ་བའི་ཨུམ། །སས་ཕྱོ་ལོ་བ་བང་སྐེསསེས་ གོ་བ། །གུགས་ཅེན་ཞེས་ནྲི་བ་བ་མཁས་པ་སེ ། །ཁ་ལོ་སུན་བར་གགས་པྲ་ཇུ་འཕྲ་ཅན་། །འདུས་པ་ཡཿ ད་ཀ ་ 
ཤཿ གཏང་ས ༈ རྱྱ་མཁོ་གུངས་གཙྱུ་བི་བཞ་སེད་ཡན ། །འཇིག་ཏེན་ཕན་ཤོར་དཔ་པའི ཆོས་དགྲ་ཀང་། མི་ཧི 
པབ: ། །རྱམ་བའྲ་གུ་ གཅུང་དག་ནྱོ་ཧས་པར་འག ཤཤྐ། །སངསྒ་ཧས་དགའ་ ་བ་མཐའ་ཨས་གགས་ལའི་། །སྱེའཾཁུ་ལ་ཞི། ༼་ཀེས་སཆོ་བཅས་བ་། །ག་ 
ཤྲ  དཔག་ཚད་བྱ་་ཡེདེ་བ་ན་ྣ་བ་ཟང་ཡེན ! ༢༨༠༥ ཤཱི ་བའ། ལམས སོས ལྗན་དགའ་བྱེད་འེས་གོ་བ་ །སྨྲ་སྟནཔ །ཞེས་ག་བ་སཁས་ པ། ་སྙཾ། །བད་བའི་སཱབས་ཞེས་བརུ ་ེ 
` - བླ་རད་རཱ་ཀུན་ལ་ཡང་། ། ཉན་མེངས་ཐམས་ཅད་མཐར་ན་བྱད་པ་པ། །་བ་ཕག ཞི་མོད ། །དངོས་སེད་ཕོནད་པྱ་པ་དན་འདས་ནས་ཀང། །དས་ཆོས་ལོ་གངས ངོ་དུ་གནས་པ་ རེ ངཿ 
རཿ རྫེ སིག་ཤིགས་པ་ ལ་ལའི ། དྲྲི ་སྣ་བབྱདཅེས་བ །།ྱང་བཞནགསཞྱ་རལརི ཅི ་ ༦༨༨ 


2 
༥ ༩ 


` 


± ་ 


ལྤམཐཉེས་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ་། །སས་བོཤསྦ་བེན་ལེགས་ཤེས་རིབ་ཐོ་བ་། །ཡེན་ཏན་ཆོགས་ཞེས་བ་བ་མཁས་པ་སྟེ ། །ར་ངན་འདས་སྟེགས་བཟང་པོོ་ཛུ་འཕུལ་ཉན་། །འཇུས་པ་ལན་གངས་སུམ་ཅུ་དྲག་ཀུན་ལ་ཡཕང་ ། །ཚདས་ལར་གནས་ལའི་ཕ་མ་ཐན 
།ེད་པ་ཐོ། །ཅུ་ཁ་བགའི་སུམ་བྱར་གཉིས་གཉིས་ཡོད ། །ཆོ་ཚ་ལོ་གངས་གསུམ་ཁྲེ་བཞེ་སེར་ཡེན ༈ །དངས་བྱོ་སྙད་པན་ཕིནད་པའི་དམ་ཆོས་དག ། །ལོ་གངས་བྱ་དདྲབའི་བེར་ངུ་གནས་པན་འགྱུར་། །འཇག་རན་མ 


༤ 


༨ = 


༥ 


༥ ༨ ༤༽ ` » ༡༩༨ “ˆ ༨ =ར༨་༢ ”ˆ༣༧ 
ང་དག་ནྱི་ཧུས་བར་འགྱུར ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེཤེས་འགོས་དག་གེ ། །ཧཱེ་བའི་ཨུལ་ནི་ལེཤེས་གནོལ་ཞེས་བ་༽ །རིགས་ནི་བས་ཟེ་ཡན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད། །སུམ་སྟེངོ་དག་བྱང་ཡ་བ་ནེ་སེགས་བཟང་ཡིན་ ། །ཤེས་རང 
༠གས་ཁ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ ། །སས་ཕོ་མཆོག་ས་ཡཱན་ཝན་རིམ་གོ་པ །བདུད་འྲོསས་པ་ནྲེ་དོ་གས་ཉན་ཡན་ཏ ། །གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནེ་ ཛུཾ་འཕྲ་ཁ་ཅན ། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱ་དདྱརུ་རྲུག་ཀུན་ཁ་ཨང་།། 


ཅངརབ་མཆོག་ག་ཕ་རོ་ཡོདྲ་ཕིནད་པ་པ ། །ཤེ་བྲ་ཕག་ན་རྭ་གུ་བྱར་བ ཞེ་བཞི་ཡོད་ ། །རྱི་ཚ་ལོ་གངས་དག་ན་བྱ་དད་འེ་ཡན་། །རལ་བ་མ་ངན་འད ས་ནས་དམ་འོས་དག ། །ལོ་གངས་བདུན་ཁྲོ་རག་སྟེངེ་བར་དུ་གནས་། ། _ 


རྒྱས་བའི་སྲུ་གཏུང་མ་ཆོད་ཏེན་གཅིག།ཡེན་ཏེ ། །དཔག་ཚད་ལྣ་པྭ་ནོར་བུ འྭ་བ་འེན་ལཱན། །འཇེག་ཏེན་མ་གོན་པོ་པ་ཟང་སྭོས་ས་བའི་ །ཨུཁ་ན་སས་ཀྱེས་ནམ་པར་བྱ་མནད་ཅས་བ  །རྒྱལ་བའི་རགས་ནེ་རྒྱལ་རེགས་འོད་ཀིཚད་། དཔག 
། ༤` མ ཆེ „- \ ཇོ ¿ྲ ། 

ཚད་བ ཧསདོ་ཡབ་ནི་ལག་བཟངས་ཡན། །འོད་བ་ཟངས་མ་ཞེསྣ་བ་ཟླ་ཆལ་བའི་ཡུམ ། །སས་པོོ་སར་མཁན་འགོནད་པ་ིམ་གོ་པ ) །ཨོནོ་ཏནའོདོ་བཟུང་བ་ཨ་མཁས་བ་ཏ། ། པ་ཀོད་པ་མཐའ་ཨས་པ་ན་མུ་འཕྲུ་ཁ་ཅན་། །འདུས་ཁ་ལན་ 

གས་སུམ་བྲར་གཉིས་ཀྲུན་ལ་ཡང ། །ཤེ་བྲ་ཕག་ནི་བྱར་བཞི་བཞེ་ཡོད། །ཕྱི་ཚལོ་གངས་ཀེ་ཁྲེ་བཞེ་སྙེངོ་ཡེན་ ། ། ཞེ་བརྡ་སནེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལོ་ག་ཨ་གསུས་ཁྲ་བཞྐི་སོང་བདྲ་དུ་གནས། 'བྱལ་བའི་སྐུ་གཅུང་མཆོད་ 


རྟེན་གཅིག་ཡེན་ཏེ་ ། །དབག་ཚད་བྱ་ཆད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརྨ་ནད } །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དྲ་བདས་སྩེ་ཁའི །།ུཁ་ནྡི་ཇཱ་འཀ་སང་བརྡ་བེད་ཅེས་བ། །རུས་བལ་རིགས་ནྱི་ཧལ་རགས་འོད་ཀུ་ཚད་། །སྟོང་གསུམ་ 








ཨབ་དིན་གསལ་ཞེས་ཁ་།མ་བའིརགསནྱི་པལརགས་ཞོད་ིཚད།།དཔག་ཚ་་ི་ཡད་ཡབ་ནི་གསལ་ལ་ཡན། །རེདཅས་མཆོ་ཅས་བུ་བྱ་ཆལ་བཁྱིས། །སུས་ལོ་དགའ་ལྣན་སེམས་ཁ་ཐོང་རིལ་གོཔ ། །རཱ་ལཱག་པ་ཞེས་བ་བ་མཁས་པ 
སེ །ག་པར་མཐོང་ཞེས་བྭ་ཇུ་།འཕྲུལ་ཡན་ ། །འདུས་པ་ཁན་གངས་རུུག་ུ་གཉིས་ཀུན་ལ་འད | །དྲག་བཅོས་ཟག་པྱ་སེད་པའི་བསས་གཏན་བ། ཧཿ བ་གནི་བདཿུ་ག ོད སི ཛྲ ཤ་ 
ཡན་མནན་བའིདམ་བའ་ཆས་དག་ཀང་། །ཡོ་གཔས་བདུན་འ་ཞི་སུང་བར་དུགནས་ །།ས་གདུངསཏོད་ཏེན་དཔག་ཚན་དྲས་བཅག ། །གསེད་དངནོར་བུའི་ལྣ་ཝེས་ཨཛས་བདུ་ཐས ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ནོད་བ ༣ངས་སཱེ།བའི༽ །ཡུལ་ནེ་བསོད 
` རྒྣམསྨ་དམ་པར་བྱ་ནདཅེསྐ་བ། །ོལ་བའི་རགས་ནྲ་བས་བ་འོད་ཀི་ཚད ། ། དཀག་ཚད་གུསེབེདྭ་ཏུ་དག་བའ་ཡ་བ ། །ཐརད་པའྲི་ཏལ་མཚན་ཁེས་བྱ་ཆས་ བའི་ཨུམ། །མས་བློ་སིན་ལགསྨ་དལ་བའེམ་གོ་བེ །ཨེ་ཤེས་ངའོ་ཞེས་བ་ 
མཁས་པ་ཉེ་ ། །མངས་སར་གནས་ཤེསྤ་བ་ཁྲ་ང་འཕྲུཁ་ཅན ། །འདུས་ཡ ལན་གངས་བྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡད ། །ངད་པེ་འཛིན་ཀངགདེཔ་ཟད་པ་པོ། ། ཤེ་བ་ཕག་ནི་སུམ་བྱར་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ། མིཝ་ཁོ་གངས་ཡུམ་ཁྲི་དྲག་ 
སེང་ཡིན་  །ཆུབ་པན་གནེད་པའི་དམ་པའྲ་ངོས་དགྲ་ཀང། །ལེ་གངས་སུ སྭ་ཁྲི་བཞྡ་མོད་པར་གནས ། །རྱལ་བའྱིསུ་གསང་དྱི་ཆས་འྱགར་ཏ ། ། ཞིང་ནམས ་དག་ཏུ་ནམ་པར་གང་བར་འགྱུར་།། །། །།འཕགས་པ་སལ་པ་བ་ཟང་པོ་ཞིས 
ཀཕེག་བཡན་པའི་མདོའ་ ། བས་པོ་ཏྱིཡ་གསུལ་། །མཛུངས་བྲ་སེད་བ་སྒེན་ས་སྷ་བའ་ ། །ཨུལ་ནེ་ཕསདནམས་སྨེན་མ་ཞེས་ཀང་བ ། རགས་ན་བམ་ཟེ་ཡན་ཏེ་འདོད་ཀྱེ་ཚད ། །དཔག་ཚད་གསུམ་སྙོངོ་རྣས་བར་ག - 
ལས་བྱས པ་ལག ྒ སང 
དེ་དག་ཆོགས་པར་འགྱུར་བའི་གངས་ ༈ །གྭདཱན' ༣བུས་དག་ན་འདུ་ 


སློནམ་རིས་གོ་པ ། །སཱོན་ས་སདེཅས་བ་བ་མགས་པ་ལྟེ ། །འཇེག་ཉེས་སད་བརྡ་བད་པྲ་ཛ་འྲཔ་ཅན ། །འདུས་པ་ཡན་གངས་བ་ཏུན་རུ་ཀུན་ལ་ཨང་”། །དགུ་བཅོས 
རུས་ཕན་འགྱུན་། །ྱིཝ་ཡོགདས་བདུན་ཁ་ཅོག་སོང་ཡད། །ཨོདས་སྲུ་པ་ངད་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག་ ། །ལ་གངས་བདུན་ཁིེའི་བར་ངུ་གནས་པར་འགྱུར་) ། 


` ® 


༩ ་་་་ % . 


༥༠། ་ཚམ་མོད་བད་བའི་དབང་པ་ཡབ ། །དགའ་བའི་དག་དབངས་རྨུམ་ཡུལ་མེ་ཏོགསས་ །།ཀླུ་པ་ཏ་ཞེས་བ་བ་རིས་གོ་པ་ །།སེང་གླེ་བལ་མཚན་ཞེས་བ་མཁས་པ་སྟེ །དབུངས་སྟན་མཆོགོཅེས་ཁྭ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅད་། ཁུས ་ 

ཀླ ༩ ཕ་ལྡན་གངས་མ་ཁལ་ལས་ཀུན་ལ་ཡང་ ། །ཁྟཏདནམས་བནརབ་དག་ལ་གཞོལ་བ་ལོ།། ེ་བ་ཝག་ནིདཔགྲསིད་དཔགྲ་སེད་། རི་ལོ་གངས་ཐར་འབུམ་ཕག་གསུམ་ཡེད་། །བུང་ཆུབ་ཏཱནོཡོངས་སྲུ་སྨིནད་བའི་ཚོད་། །དམ 
མསྐ་གནས་གསུམ་དུ་གནས } །གྲགས་པ་མཐའ་ཨས་མ་ངན་འདས་དས་ཀར་ ། །རྒྱཁ་བའི་སུ་གདུང་དག་ནྱི་ཧུས་པར་འགྱུར་ ། །འཇིག་ཏུན་འགོན་པོ་ལྷའི་སྱེ་བའི་ )ཡུཁ་ནིདཆཚུལ་ཀུན།ཏཱསུས་ཤེས་བྱ་། [རྒྱལ་བའི་ཐོགས་ནེ་ | 
བམ་ཁ་འའདོ་ཀི་ཚད ། ¦ོང་ཁམས་གཏིསཙ་ཞག་ནེ་སློན་མ་ཡེད ། །སྤེབས་ པའྲི་བླ་གོས་ཞེསྱ་བླ་ཧལ་བའི་ཡུམ ། །སས་པོ་ལོ་བ་ཟད་འཕྱོརྱ་བེད་རིམ་གོ་བ ། །རྲོག་ལེགས་བ་ཞསྱ་བཿསཁས་པ་ལྟེ ]།ཤིནད་ཏུ་སྩངས་བའི་ཁུས་ནྡིཛ་ 


__ མཾ :ཐུ་ལ་ཅན།། །བདུས་བ་ལན་གཔས་རག་ཅུ་བནི་ཀུན་ལ་འང ། །སེམས ༣ ཉན་མཇོག་མ་ཧྲངརུའ་བདོདཔ་པོ། །ཤེ་བ་ཕག་ནྡོའི་ཕ་གུདུ་དུ་ཡོད། ། རྩ་ཚ་བ་གངས་དག་ནོ་འབྲུམ་འབྲུམ་ཡན། །ཡོངསོ་སྱུ་པ་དན་འདས་ནས་ 
དམཆོས་དག ། །ོ་གངས་སྟོདོ་ཕག་བྱདད་འིའི་བན་བུ་གནས་། །མོག་སཱི་ ན་སཛད་པྱ་པ་དན་འདས་ནས་ཀང  །རཝ་བའི་སྐུ་གངུང་དག་ནྱི་བས་བར་ འྱ་པུད་། །ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྣ བྱི་ཧལ་པོའ་ ། །སྩི་པའི་ཨུཁ་ 


་; ལྷཞི་མཇོད་ཅེས་3 ] །རྒྱལ་བ་འ་རགས་ན་བྲམ་་ཞ་འདེ་ཀྱ་ཆད ] ། གཡ་མ་ཡ་བ་ནིལ་བྲ་ཐད་ཡེན། །ཝཱའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནྱི་ཧུལ་འའི་ཡུམ །སས་ཕོ་ལ་ཡིན་ལྷ་ནི་རིས་གྲོ་བ །།ཚངས་མ་འཕ་གསའས་ཁ་བ་མཁས་ 
 པ་ཧེ ྒདགང་མོ་ཞས་་བ་་འྲས་ཅན་ །།བྲས་ཡ་ལན་གནས་འྱདྱ་མུ་ལ་ཨད | །ླ་གབས་ཡོབ་ཡར་ཆུལདགནེ་འདོདཔཔ །ཞ་ཟགདག་དདག་བསབཞི་འཞི་ཡད །།ཤིོ་ས་ེབ་སང་བ་དྲག་གྱག།།ཅུ་བྱཆག།་ 
༣ ཞི་ཤིར ། ༽དམ་ཆོས་ལྲོ་གངས་གྱ་ཏ་འབུམ་བན་དུ་གནས་ ། །རྩས་བའྲི་གུ་གངུང་དག་ནྲོདས་ཁྱསུར་ལ། །མཆོད་ཏན་བ་ཟང་པོས་ཞིང་ནས་ས་གང་འར་འགུར་། །ད་འཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་གསལ་ཁའི། །སེ་བའི་ - 


སེོདོ་ཁས ས་ཅ་ 


' ཚི ༣ །ཕརེ་ཨྱུ'གཏུང་རྒྱས་འགྲུར་ལ །ནནེ་ཅན་བྱ་མའི་ད་བསྔྲ་ནམ་པད་སྔས་ །རྱལ་བའི་འོནེ་ཅན་པའོ་དགངས་དག་གི །སྐེ་འི་ཡུ་ལ་ནོ་དྭབརས་དང་ལྡན་ཞེས་3 ། །རགས་ནྱི་ཆལ་རགས་ཡན་ཏ་འོ །འདོ་ཀ་ད། །དབག་ཚད་སྐེད་ ཡཡ་བ་ནི་ལཱ་ཁུས་ 7 
ཚོལ ཐབ ལུུས་ཁ་ཡན་གདག་བྱ་དདྱ་རུ་ཏུད་ལ་ཨང །ཚུཝ་བཞིན་ཆོསོ་ཀི་ཕ་དོལདྲ་པཾདད་བ་པོ ༽ ༢ཧེ་བྲ་ཕག་ནི་བྱ་རད་ཆུ་གཉེས་ཡོད ། །ྱི་མ་ལོ་གྲངས་བརྱད་ཁྲིའི་བརྭ་དུ་གནས ། །མྱ་ཛན་འདས་ནས་དམ་པའ་ཆོས་དག་ཀར་། ། དས་བ 
ཁྲེའི་བྲང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།། །སྐུ་གངུང་མ་ཆོདོརྟེན་དཔག་ཚད་བྱརད་བ་ཅའེ། ། །རེནཅེན་ཕྱེ་བ་དག་གས་དབ་ཏུབྱ་དདད་ ། །རྒྱམ་བ་སྐེ་བང་རྒྱས་ཁོ་སྐྱེ་བའེ་ | །ཡུལ་ནི་དྲག་ཤུ་་སྦང་བར་ཟེད་ཅེས་8༡ །རྒྱབ་བ ཛཿ 
_ རྒྱཝ་གའི་ཡུས ། །སྲས་ལྩོ་རམཐོ་མཚོ་ཆེན་དེས་གོ་པ་། །བདུད་ཛི་ག་ཞེས་ བ་བ་མཁས་པ་ས། ། །ྱ་རན་འདས་པའི་སྟགས་བཟར་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། | 

' ཆྱི་མཾཁོ་གྲངས་དྲཀ་ཊྲ་བཞྙི་སོང་ཨིན་ ། དེ་ཡ་སྦཝས་ལའི་༩༡༡༩༡༨༨ 
༢་༥ཁ་། ང་བར རཟཟས ཆི ག་ང 
བར་འགྱུར ¡ །ད་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ས་གཅན་ལྡེད་པའི །།ྱེ་བའི 


རེ | ༽ཉཊཛད་བྱར་ཁོད་ལས་ནི་ཁད་བད་འཕགས ] རྒྱ་མཚོ་གློ་ཞེས་བ་བ 

ཌི འྡུརས་པ་ལན་གངས་དུག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་འད་། །དགོ་སེད་ཕནད་པ་ །ཏི་ཨུག་སེད་ཞི་བ༽ །ེ་ལ་ཕག་ནྲོ་དུག་བྱས་གསུམ་གསུས་ཡོད། ། 
ནས་ །རྒྱམ་འའི་སྐུ་གངུང་དག་ནྱོ་རུས་འགྱུན་ལ་ ། །མཆོད་བཟད་པོས་ཞིངྲ་ནམས ་གང་ 

་ཀུན་ལ་ཡང་། །དག་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པྱ་ཧདཔ་པོ། །ཧེ་བ་ལག ་ 


དམཔ་བའི་ཅོས་དགྲ་ ཀད ཡོ་གངས་དག་ྲི་གཞི་སྐེང་བཞུ་མང་བདྲ་དུ་ག 

| ཨུམ་ནྭ་སེནོ་ཡ་འིམ་དངས་ཤེས་བ་ ། །ཧ་་བའི་རེགས་ནྲི་རལ་རགེས་འདྲ་ཉི་ནད  །དཔག་ཚན་གྱ་ས་ཡོད་ཡང་ནེ་ཡོན་ཏུད་འཕྲལ ། །འདུས་པ་ལན་བས་བྱརདྱའ་ 
ཀྲ ངབ་ཡུ་ཧི་འཅོགསང་ཀག། །འགོག་བད་ཧོནད་བ་འདེམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀང་ལོ་གདས་ི་འིིི་ོངོ་བརྡ་བནས་ ། རྒལ་བའི་སུ་གཏུང་མརོད་ཏན་གཅེའེ།ཡིན་ཏེ ། །དཔག་ཚད་བ་ སེ ར་ 
` གྲས། །འཇིགཏེན་ཡསྐེན་པོ་དག་བ་མནད་པའི། །ས་ཡུལ་གབེ་བྗཇེད་འཇིགས་པྭ་པདཅས་བ  །ནིགས་ནྲི་བས་ཟེ།མནེ་ཏེ་འོད་ཀྱི་ཚད་། །དབག་ཚན་དུག་ཅུ་༥བ་ན་དོན་ཏན་ཡད་། །ཆོག་ཁུ་བརཏད་ཞེསྤ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡས། ། 
ཀཀ སཔ རཾ" 


3242 






›, ༢༄༅༧- 


>£ 










ར=༨ 'སྦུརདངབོ་ར རོས་ཐོ་པ་ །ཨོན་ཏནན་ཕྲ་འཇིནད་པ་སའས་པ་ཆེ ། །སྒོན་ས་གནས་ཤེས་བྲ་བ་མྔུ་འཕྲུ་ལ་ཅད་ ། །འདུས་བ་ལན་གངས་དུ་ཟྱར་ཀུན་ལ་ཡང་། །འཇིག་རྟན་དད་བ་དག་བཅོསཆགས་སེད་པ ། །བྱེཁྲ་བྲག་ནིཾནཱ་བྱས་གཱ ་: 
 - ར་ཡོད །ཅི་ཆ་ཁོ་གངས་དག་ནེ་བྱ་རད་ཁྲེ་ཡེན ། །སཱང་བྱ་སེད་པར་ཕདདཔའི་དམ་ཆོས་དག། ། །ལོ་གངས་དྭགུ་ཁེའི་བར་དུ་གནས་པད་འགྱུར ༽ །ཐུགས་ཇརེན་པོ་ལ་རན་འདས་ནྱ་ཀང་། །ྒྱལ་བའི་སྲུ་གཏུང་དག་ནེ་རྒྱས ལེན ངི ལེ 
``. ; རེ་བཞི” གའྲེ་ཕ་གསྭཀི །།སེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡདབས་སྣང་ཧེད་ཅས་བ༽ །རྒལ་བའི་རིགས་ནི་བས་ཟེ་འོད་ཀི་ཚད ། །དབག་ཚད་དགུ་ཡོད་ཡ་བ་ནེ་ཡདོ་འོད་ཡེད་ །ལྷ་ག་ཞེས་དྱི་བྱ་ཏས་བསད་ཡུག ། །སས་པོ་སྟནོ་པད་ཡེནས 
༨ ྲ ཅན་རིན་གོ་བ ། །མཆོད་པནད་འོས་ཤེས་ཤ་བཡཁས་པ་སེ ། །དད་བན་བྱེད་ ཅེསྤ་བ་བླ་ུ་འཕ་ལ་ཅན་ ། །འྱུངས་པ་ལནགཔས་ཨུམ་བླ་གཏུན་ཁ་ཡང་། ད ལྕའི་གནས་པ་ས་དོལོད་པནད་པ་ ྒཱ ྱེ་བ་གག་ན་སུ ི | 
ཡོད” ་ལོ་གངས་ཐེ་བའི་བད་དུ་གནས་ ། །རྒྱལ་བའི་སྙུ་ ` གདུང་མཆད་ཏས་དཔ་གཙད་ནི | །ཟྱ རགཅིག་པ་ཅིག་གསེད་རླེ་གརེར་ལ། ་ ༠༩ 5། །རཱནཅན་མཆོག་ཨ་ཤེ་གས་གླས་ ། ་བཞི་གཤེགས་པ་མགེན་ 

་བླ་གས་ཅྱི་ག། །ནིགས་ནྲི་ཧ་ ་ཡ་རིགས་མིནེ་ཏ་འོདྱ་ཏི་ཚད་ ། །དཔག་ཚདབྱང་གསུམ་ཨབ་ད་་བཟང་ཡན ། སཱད་པར་གགས་ཤས་ཁ་བྱ་ཧབ་བའ་ཡུམ ། །ཟཱས་་འ གས་འ འདག 


༡༽ 





རར རར བས་པ ཉན ༽ འཕས་པ་ཡན་གརས་གོཅར། ན་པ་ཡང ། །ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཤེད་པའི་ཡ་མ་ཐོབ་བ ། ཟེ་བ་ཕཱག་དེ་དསུ་བྱས་གྲུ་གསོད་། ། 
-  ་གཔོབ་། །ཨོན་ཏནཆོགས་ཞས་བ་བ་མཁས་པ་སེ ། ཅེ་སུགྱ་སེད་པར་གནས་ཕྲ་ཇུ་འཕ་ལ་ཅན ། ། འུས་པ་ལན་གརས་གུངག་ུ་ལ་ཡང་ ། །ཐམས་ཅད་གནས བྱ སུད་བ་ རོལ ༦ 
སླ ཁཾ ༡. འི་དམ་ཆོས་དག ། རབ ་ད་ླ་ུ་ེད་པར་དུ་གནས ) །རྒྱ་་འའ་སྩུ་གུང་དག་ེ་རྒྱས་འ་གྱ་ལ ། | ནིང་ནསས་ཀུན་ཊུ་མཆོད་ཏེན་བ་ཟང་ཕོས་གང་། །སེམས་ 


72 གངསྲ་དུ་འྲི་དུ་སེའོ་ཡན ། །ཆགས་བྱ་པེད་ཁན་གྱུན་དཔའ ཏེ ོ | 
› ' ཐོ ༤ ༤༽ ་༽ ༠༨ ༨ ` 2༽. ༄སརར་བ་ཡིར་། ༥༡ ཁ་མ་ནས་ཀ་བ་ ས་པ་ །རཱས་བར་ ི 
` རྱི་ྐ་ས་པལ། ེབལེསལནྲེ་༣འི་བཀདཅེས་ར། ། །རལ་བའི་དེགས་ནི་བས་ཞེ་འོད་ཏེ་ཡད་། །དབག་ཡད་ལཱ་ལྱག་སལ་ནྲི་འོར་བ་ཡེན༽ །གགས་ཀོག་ས་ཞེས་ཀུ་བ་སཁས་པ་སེ། །མས་བརས། 

ཱཾ ` 4༦ ་ྙ ཆ་ 


ཁེ པེ „ འྡ་ ་ ཟེ 
35 ˆ + ༡ ་ཾཀྣྲག༧༧་ཀ་༽ ཅ ༼ྔྣིླྣསཀགླྐླྣ་རརརས མ་པ་མི ཆ་ཟབ་པ་་ོསབས་་ས ། ་ 
-- ེས ༡ ཐའ 
པས ༦ ༢༡2 ཕྲ 


༥ ༦ ལ་ 
' - 
༠༧ ༧ ' 


-‹* 


| 
བྱ་བྱ་ཧབ་བའི་སུས ། །སྲས་པོ་ཟཱ་ཙཱཀརབ་ཧ་རིམ་གོཁ་ ། །བཤ་པའིའཐོསཤིས་ཧ་འམཁས་བ་ས། །རྱ་དཧ་ཕྱན་པན་གནས་ལྭ་ངུ་བྲསལ་ཅན ། །འདུསཔ་ལན་ཡབས་ཏི་ཤུ་གཅིག་ཀུན་ལ་སང་། འ་པ ུྱི་སོལ ཀུ 


ྱེཁ་ཕག་ནེཉིུ་གྲསམ་གསུམ་ཡོད་ ། །ར་ཁོ་གངས་ཏྲི་ོ་ོང་ཡན །།་ོས་ས་སུརན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལོ་གངས་ཏི་ཁ་ཉི་ང་བདྱ་་གནས ། \ །རྒྱལ་བའེ་གྲུ་གདུདདག་ནྱི་རས་ཁྱགར་ལ ད་ཀྱབ་ 

ཁགྱུང་། །ས་བྱྱ་ཧས་སྡོས་བ་མཚུབསྱ་སེདྱ་ཧམ་པོ་ཡ) །སྐྱེབའི་ཡུལ་ནྭི་ཆོགས་ མཛོས་ཤེས་བུ ། །ཕིགས་ནྲ་ཧུལ་ནཱགས་ ་ཡན་ ༈༡འོད་ཀི་ཆད། །དཔག་ཚུད་བཞི་བཅུ་ཡབ་ནེ་སྙེན་ཕྱེད་མེད ། །ཛ་ར་ཞེས་བྱ་ཆས་གཡི་དུས། 
ཨམོན་ཏན་སས་ལོ་བེ་ ལྡན་འེས ་གོ་ཕེ། །རྐྱལ་མ་ན་ས་ཆ་གཅེས །པ་བ་ མཁས་པ + ། །ནོཇ་ལཱ་འི་བུ་ བུ་ཏོགཅས་བ བ་བྲ་ངུ་འཕཕལ་ཉན་། །འདུས་པ་ 
ཐོ། །ཐཱ་ཁྲ་ཕཀ་ནི་དྭགུ་བྱ་ཅགཉིས་གཉིས་ཞོད། །རྱཚི་ལོ་གངས་ད ་ ན་དེ་ལ །ཞསཨུ་པ་ངན་འདུས་ནས་ ཊཨ་དཔ་ཆོས་ད `ག། །ཡོོ་གསས་དྲ་གུ་ཁི་གཅིག་སྟེང་བ་རྲ་དུ་གནས ། །འགོ་ལ་པན་ ་ 

སྱིན་རྒལ་བའི་ ད་དག འ་ །རྒྱས་པན་གྱུན་ཏེ་ཞིད་ནསས་ག གད་ བནའརུད། །སདསྒ་རས་ ཞེ་ཤེསྣ་དམ་དེད་དའོ་མ་ ། རྐྱབབྲིས་ཞིནཔ་བགས་ ལྡན་ཞེས པཾ །ནེགས་ནྲི་བམ་ཁེ་སེ་ཏ་ཁད་དཔ་གཙད་ ། །ི་ུ་པྲ་ 

ཱུ གཉིས་ཡལ་ནེ་ ས་ཕ་ཟདས་ ནེ །ཚདས་ལཱ་ན་ཁ་ཞེས །ག་ཆལ་འའ་ཡུམ་། ༈པ །ནམས་ ཞདོ་པཱས་ག སླར པ། །ཅདུལ་ཏུགས་ ་གྲུབ་ཉརཿ ཿཔ།་ཡ་མའས་ པ་སེ ! །ཆགས་ ས་ཕྱ་སེཏ་བདགནས་བ་ཇུ་འབུལ་༦ན། ཀ་ 

„‡ ཡ་སན་ར་པ་།་ །'གསུམ་ཧ་གསུམ་ །ལན་པ་ཨ ཨར ) ྲི་ཟལ་འཇིག་ཉེན་རྲི་མེ་སེ་ ན་ཕ ! །ེ་བ་ ལཾ ལག་ནི སུཡ། བྲ་ཿ གཞེས གཉེས་ཡོད། ། ༥ ཕི་ཆེ་ཡོཿ མོ་གངས་ སུམ་འྭ་བཞི་ སོར་ཡན། ། །ཨམོངས་སུ་མཱ་རན་འདས་ནས ་ 
ཚའ ་དག། །ལོ་གངས་གསུམ་ཁྲེ་བཞཾ་སིངོ་ བར་དུ་གནས ། །རྐལ་འབྲིས་གྲངང་མཆོད་ཏན་དང་ག ཅད ། ]དྲག་པཧུ་བ' ཉིག་གསར་ཡི་ ཉྲིབ་རེན་ལན དྷ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གི་ཆ་བའི། སྱེ་བཏིསུ་པ་ 


སབ་ས ། །མུ་ནབནཝ་མ་ཁན་ལུ་བུང་གསབ་༣  ' 


[= 





:ར༨ ༡ ཏྟ །ཞེས་བ་བྭ་ཛཱ་འཕལ་ཅན ། །བརུས་པ་ལན་གངས་བརྒད་འུ་ཀུན་ལ་ཡང་ ། །དག་དགཅོམས་པ་དདག་འདུས་པའི་གདས་། \ཧེ་བྲ་ཕག་ན་འབུས་ཕག་༨ ཤ༨འདངས་པན་འགྱུར ] །མོ་ཚེ་ལོ་གངས་བདུན་ཁྲི་ཆོག་སོང 


༡ ཀྭ ཡིན། ཡོབས་སྤུ་ས་དན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག ། །ལོ་གངས་བདན་ཁྲིའི་བར་བགནས་པར་འགུན་ ། །རྒལ་བྲེ་སུ་གཅུང་མཇདོ་ཏད་དཔག་ཙདནོ ། །ཟང་གཉིས་པ་ཅིག་གསེར་གྲི་བ་རེད་ལྡན །དབཞན་གཤེགས་པ་ས་དད་མཐའ 










གཟགས་བའི་ །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་པར་སུངས་ཤེས་བ ། །རགས་ནྱེར་རེགས་ཡེན་ཏེའོདི་ཀི་ཚད་། །དཔག་ཆིདོདག་ཅུ་ནས་པར་དག་པ་མཁ ། །བུས་པ་དུས་ཤས་བ་གླ་དལ་འབི་ཡུམ་། །སས་པོ་བྲ་བང་ལྡན་གགས་བིན་རིས་གོ 
_ „ པ' །འདྲགཉེན་དགའ་ཞེས་བ་བ་མཁས་བ་ཞེ ། །གསལ་བ་གཏི་སུ གྲ་མད་གྲ་བ་འྲབལ་ཅན་ ། །འདུས་ལ་ལན་གངས་བྱདྲའ་ཏུད་ལ་ཡང ། ། བྲག་ཆསས་པ་ད་དག་ཀུན་ཀི་གགས་། །ཤེ་བྲ་ཕག་ནི་བྱཧ་བྱ་བྲ་བས་པར་ ་ 
བུན །ཆིཆི་ཨོ་གབས་དགནོ་འྱགད་ཁི་ཀེན ། །སྱ་རན་འདས་པ་ ༤ དེལ་དས་ཆོས་ད་ ༈ །ཁོ་གཏམ་བདུན་འུམི་བདྲ་དུ་གནས་འར་ཁྱརན  རྒུལ་བའྱ་སུ་གཏུང་དགྱིརས་བྱསན་ལ ] །སྟེང་གསུམ་འདིགཏེད 
ང་བན་འྱ་གན ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་སེད་བའི་ཕེ་ཏོག གེ །སྒེ་བའི་ཡུལ་ནི་གགས་པ་བླགགས་ཞིསྲ་བ་། །རེགས་ནོ་བས་ཟེ་སེ ན་ཏ་འོད་དབག་མད། །སུམ་བྱར་པ་ལ་ཨ་བ་དེ་སྭད་ཡབལ་ཡིན། ། 
་¡ ཧེ་མ་གི ༈ །ནོར་ལཱ་བུ་སྭསླ་ཟ་ཏིརས་གོ་པ །།དག་བཅོམ་ཞེསྱ་བ་མཁས་པ་་སི ། ། འཕགས་ལ་དད་ཅེསྱ་བ་བྱ་ཇུ་འལ་ཅན། །དུས་པ་ཡནགངས་བྱབདྱ་རུཀུན་ཨ་ཡུང་ ། །རྲ་སེདནས་མཁའ་དག་དང་ཡྲདཔས 
༢ པ་པོ༽་་བ་ལག་ན་ག་བཞོ་བཞོ་སེད་ །ོ་ཝེ་ལོ་གདས་གཅད་ཁྲིཉི་ི་ཞེ ། ཡོངས་སྤུམ་བན་གནས་དས་དམ་ཆོས་དག༽ །ལོ་གུ་ཉི་ཞི་ཅག་སེ་ལར་དུ་གནས་ །།སྒུ་གུང་མཆོད་ཏེན་དབ་གཟད་བྱའ་གསུམ་པ་ །།གཅིག་ 
ཤེ་ིཉན་བ་ཀོད་པས་ནགྱ་དྲ་ཧཏ ། །འདེག་ཏེན་མ་གོན་པ་འཛོད་སྲུ་ལྡན་བའི། །སྩེ་བདི་སུ་ཁནི་སྟེགས་མཆོག་ཅེས་ཀུད་ ། །ཡིགས་ཤིབམ་ཟེ་ཡྲརཏ་འོད་དཔག་ཚུད་ ། །སུམ་བྱར་ཡའ་ནེརབ་གསལ་།ཡན ། །ནུལ་ཞུགས་གྲུབཅེས་ 


རྐ །དྲ་ཐའི་མཆོག་ཅེས་བ་། །རགསནྱི་ཧུལ་རིགས་ཡེན་ཏེ་འདོདབ་ཀ་ཚད ། །ཤེ་པ་ཕག་གསུམ་གྲུང་ཆན་དབང་པོ་ཡབ་། 'ཐརད་པའེ་དུབངས་ནྲི་ར་།ུམ་ལྟ་བིད་སུས་ ། །ན་འོད་བྲ་བང་པོ་ཞེསྤ་བ་ིས་གོ་པ་། ། ›, 
ཀླུ སྐོད་ཏན་མ་ཆོགས་བ་བ་མ་ཁས་པ་སྟེ ། །ནམ་པན་གོལ་བའི་བཀོད་ྣང་འཕྲལ་ཅན ། །འུཕུཊ་པ་ལན་གྲངསརྲུག་ཧུ་དྲག་ཀུན་ལ་འད ། །སཱོད་ཕ་འབཁད་ཁྱ་ཆེད་པྲདྱྭ་པཱརད་པྱ་པད་པ་པོ ། །ཅེ་བྲ་ཕག་ནྲོ་པཱ།ཅ་བྲད་དབ་དུན ༤ 

ཡོད། །ར་ལོ་གཔས་ཟྲདནྲ་འི་བེ་སོར་ཡིན ། །ཡོངས་སྲུ་ཡཱ་པན་འདསནས་དས་ཆོས་དག ། །ལོ་གངསྨྲ་ུའིའི་བར་དུ་གནས་ལར་འགྱུན། །སུལ་བའྲིས་གཏུང་དག་ནྱིདས་འྱགུར་ཏ ། །ཞིང་ནམས་མཆོད་ཏེན་དག་གིས་།།ས་ག་ 

པར་འགྱུར ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པར་གཤེགས་པའེ་ ཐེ སཱེ་པའེ་ཡུལ་ནེ་བདེ་བ ན་གསལ་ཞེས་ཟ། ། རིགས་ནྲི་བམ་འེ་ནེ་ཏིའོད་ དཔག་ཚད་ ། །དཔ་བཧྭ་མ་བ ཞི་ཡ་ བན་བཀོད་ ་པ་ཡེན། །གཟྲ་བདྡེདཆཱ ནྲ 


ཅོམ 2༢ ངི ༥ ཇར - པོ ཁ་ ༧༡༩; ˆ, ་ ` རི ༢ ༧ ང་ལ" ༤ / * ༼¬ ༧ ༤ ༡ སྒ 
“ླ ་པོ་ཞས་བ རྒྱུབ་བའྲ་སུལ ད ཝ་ཁ ཟེམ འཐང་པོ་རིམ་གོ ༠ པཾ 1 སོ་རས ་བ ་ཞེས་ ཤ་བ་ཨཁས་པ་ཏ ། བྱང་ཆུབ `དྲང་ སཐ་ རྫ འཕྲུལ་ཅད | {ཞུུས་ཁ ༥ཡན་གངས་ཏྲི་ཀླུ་ལ་ཡུན་ལ་ཨང |, 
ཁེགས་ལན་ཡད་དུལ་གྲུད་པོ་འདྲ་བ་པོ ། །ཐ་བ་བག་ད་དྲག་བྭ་རཆུ་ བྲར༨་ཡོད། །མྱེ་མ་ལོ་གངས་དྭགུ་ཁ་བཞེ་སོངོ་ཡན ། །ོངོས་སུ་མ་ངན་ལདས ནཞས་དམཆས་དག་། །ལོ་གངས་དྲ་གྲུའིའི་བདླད་གནས་པར་འར་ད། རྒྱལ 
ཏོགཅེས་བ ། །རྒལ་བའིེའགེས་ན་བས་ཟ་འདོ་ཀྱི་ཚད། །དབག་ཚད་བྱར 


འའྲ་སཱ་གདར་མ་རདོ་ཏན་གཅིག་༠༣ནཏ །དབག་ཚད་བཞི་པ་བཀོད་བ་ཡེད་དུ་འོེ ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བསོད་ནམས་སྨེན་མ་ས༽ །སཱེ་ཁའི་ཡུལནྱེ་ནོན་ཡ ཞེ 
| །གཞུགས་ཀྱི་རྒས་པོ་ཞེས་ཏཀ་མཁས་པ་རྔ་ཁ་ཕཱཡ་ཅན། ། 


ཨོད་བ་ནོ་ཝཱ་བཟང་ཡན ། །གྐམས་འཆོག་ཁཿ། སྭ་བ་བྲ་ཆས་པའེ་ཡུམ་ ། །སས་ཁོ་་འཕྲ་ལ་ཅན་མཐུའ་བལ་ཞམ་གྲོ་པ ། །མཇོད་ཏེན་རགསཤེས་ཐ་བ་མཁས་པ་སྣེ་ ` 
 འྱདུས་ཕ་མན་གངས་རུག་སདག་ཀུནལ་འང་། །མོད་བྱ་ཀུན་ལསྣ་དམ་ཁོལ་ཡིད་ལནའ༽ །ཤེ་བ་ཕག་ནྲིདགྲར་ཱལཱ་ཡོད ། །ཱོ་ཝ་སོ་གཟས་བདུན་ཏྲ་ཉི་སེང་ཡེད ། །ཨོདསྐཨུ་ཨཱ་རན་འདས་ནས་དབ་ཆོས་དག་ ། །ལོ་གུངས་བྲ་དདྲའི 


༩ °" 


" ¥ 
>: 


ཀུན་ཁ་འང་། །སྲིད་བའི་འདུད་པ་ཐམས་ཉདྲ་མ་གོསོ་བ། །ཧེ་བྲ་ཕགནྲི་རཱབྱརྭ་ལཱ་ལ་ཡོད །ི་ཁོ་གས་དཀུ་འྱིསོང་མེན ། །མ་དན་འདས་པ་དའེ་དས་ཆོས་དག ། །ཨོ་གངས་རྒུ་འིའི་བར་དུ་གནས་པད་འགུར། 


གཅིག། །གསེན་དད་དོད་བུ་ལཱ་ཝེས་མཛེས་པར་བས་། །རྒྱལ་བཀིཡུལ ་ཁའོངྩས་ངན་སེད་པའི། །སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ནི་༥ལ་ནྱཾ་ས་དྲསེལ་ཅེས་བ ། །རྒྱལ་ བའི་རིགས་ནེ་བས་ལེ་འདོད་ཀི་ཚད། །དཔག་ཆད་དགུ་བྱས་སུ་བ་ནི་དུས་པ་ཨེན 
ཉེས་པ་སྡོང་ཞེས་བ་བྱ་ས་བའེ་ཡུམ་ །ས་པོ་མཚས་དོརྡ་དྲ་གུལ་ རམ་གོ་བ་། །ཨོནོ་ཏན་ཡོག་ཅེས་ཁ་བ་མཁས་པ་སྟེ ། །གགས་པྷ་ནམ་ ` ཕབར་འཕྲུལ་བྷ་ཛུ་འཕུལ་ཅན ། །འཇུས་པ་ཁ་ནགདས་ བྱཧདྱ་རུ་ཡུན་ 
ཨད་། །བུས་ཁའི་ཡདེ་དང་ལཱན་བྲ་སོམས་ལའི་བདག་ཀིད་ཅན། །ཐེ་བ་ཝགཞོ་བྱ་གདྱྭ་འབུག་པར་འགྱུར ། །རཱཝེ་ལོ་གདས་བྱ་དད་འི་གསུམ་སོང་ཡན། །དཡ་ བའིཆོས་དག་ལེ་གས་སྟོང་པག་ནེ། །བྱབད་ར་ལ་གསུམ་བར་དུ་གནས་ 


ཕར་འགགུན་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕརྱེ་རམ་བའྱི་སུ་གདུང་དག ། །རས་བར་འགར་ཏེ་ཞིང་ནམས་གང་བར་འགུར། ། དེ་བཞིན་ཀཤུགསྤ་བོ་གོས་སེམས་དཔའེ་ ། །སཱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡེད་ཆོས་བདཅས་བ་། །རུལ་བའི་དིགས་ནེ་བས་ལ་འོད་ཏི་ཚད། ། 
དབག་ཚད་སྟོང་ཡོད་ཡབ་ནེ་ཇུ་འཕྲུལ་ལཱའིཡབ ། )ཨིད་གཉས་འདདེ་ཤེས་བ་བླ་ཧལ་བའ་ཡུམ ། །སྲས་བེ་ཡཱ་བེད་དམ་པ་རེས་གྲོ་པ་ ། ། ཤིས་༣བ་འཕགས་ཤེསྱ་བ་བ་མ་ཁས་པ་སྙེ། །མཆོགྲྭ་ཆལ་ཞུགས་ེས་བྷ་པུ་འཕྲ་མ་ཅན། ། 
འདུས་པ་ལན་གངས་བྱ་དདྱ་དུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡང ། །བག་ཆགས་ཕ་མཐའྲ་པའི་བསམ་གཏན་བ ། །བེ་བ་ཕག་ནི་བྲ་དདརཱ་གཞེས་གཉེས་ཡེདེ །ུཆ་སོ་ཀངས་གྱརད་ཁྲི་ལཱ་སེང་ཡིན་། །ཡོངས་སྭུ་བ་དན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག་༽ ། 


` རག་སྙུང་བང་དཱ་གནས ། །འྭ་ཐོ་ཡ་ཛན་ཕྱོརྲ་ཧལ་བའི་སུ་གཏུང་དག་ ། །རྒས་བར་འགྱུར་ཏ་ཞིང་རྣ་ཡས་གང་བར་འགུར།། །སེམས་ཅན་སྙེང་བྲོ་ཀ་ཤིས་ལཱན་བའི་ །།སྒེ་བའི་ཡུ་ནེ་གེ་བརྡེད་ལཱན་ཞྨེས་བྲ །རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོི་ཚད། ཀག" 4 
རབགཚན་ཁྲི་ཡོད་ཡབ་ནི་ལྷ་དབང་ཡན ། །སྱོད་པ་ཅནཞེསྱ་བ་བྱ་གས་བ་འྲཡུམ། །སས་པོ་སུང་ལཱན་ཡིད་འོངརིམགོ་བ། །ཅོསྦ་ཀི་དིཅས་བ་བ་མཁས་པ་སེ། །ཡོན་ཏནམ་ཆོག་ལ་གནས་ ཕྲ་ཇ་འཕཕལ་ཅན ། །འདུས་བ་ཡན་གངས་ནུ་བླ་གསུས་ 


་༄༅- 


ˆ` 


2 





ˆ མམ མ : ་ བབ 1 * གདས 


རསས ༽ 






ྲུ ་ྒ ། །རྒྱས་འགྱུན་ཁམས་གསུམ་དག་ངུ་གང་བད་འགྱུར | །དེ་བཞེནགཤེགས་པ་ཤུགས་ཀེས་འདོད་པའི སྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་གསལ་ཞེས་བ་། །རལ་བའི་རིགས 


ཟ་སེད་པའ་དྲག་བཅོས་བ། །བེ་བ་བགན་བདུནཔ་བཞེ་བཞེ་ཡོད།༽ མི་ཚ་ལོ་གངས་དག་ནི་བྱརད་ཁྲི་ཡེན།། །ཝ་བ་པ་དན་འདས་ནས་དམ་ཆོ། ས་དག་མོ་གངས་བཅུན་འིའི་བླ་ཅུ་གནས་ང་ནཤས ། །འགོ།ཁུ་སན་ཡིདུ་ 
རྩམས་ལྷག་འལྩཆལ་བའི། །སུ་གདུངྱ་རས་འྱརར་ནས་པར་གར་བར ༥ འགགུན་ །།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཨོབས་༦ནྩས་བའི ། །སུ་ནེ་འདུབ་བར དགའ་བཞས་ཀུད་བ ། །རྩལ་བའི་རགས་ནྱི་བས་རས། འདོ ཐད 





ོྦ རེ དཱ །བསྐདོ་ནམས་ཅདཞེས་ཤ་བྱ་སལ་བའི་ 
 །ཐམས་ཉད་དག་ལ་ེ་བ་དུག་གས་སྲས་། །ཟུ་བྲས་དགནི་བཞེ་གཞི་ཚང་གན་ཡོད ༨ ཟེ ', 
གྒྲ་གཏུ་ང་མཆོད་ཏེ་ན་དཔག་ཚད་དངས་པ་ཙེག ། འི ཟཤསདང་ལཀོད་ ལ་བ་རྭ་ཝན ། །ད་བཞན་གཤེགས་ས་ཤེས་བབ་མེ་ཏོག་གོ་༽ །གཱེ་བའེ་ཡུལན་སཁས་པ་གསལ་ཞེས་བ ། །རྒལ་ལའ་རོགས་དབམ་ཟ་འདོ་ཊི་ཚད། །དཔག་ 

. “ཆདགསུབ་སཱང་ཨབ་ན་དབེན་མེད་ཞིན།།།འབྲུག་ས་ཞས་བ་འྲ་རལ་འོའེ་ཡུམ།། །སམ་ཕྲོ་སོས་ཤ་བུ་པ་བ་ིས་ཐོ་བ།།ཡེནྒོ་ན་འོད་བྲརང་ཞེས་ཧ་མཁས་པ་སྟེ། །སྒའི་གནག་སྱེན་མརུབས་པ་ཛྫུ་འབུལ་ཅན ) །གུས་པ་ལན་གཔས་ལྡ་བུུན" 


÷ 


་པ` འཁ. 


ཨང 


/ 


།བཅོམ་བ་ །།ཧེ་བྲ་པག་ནྲིརག་བྱས་གསུམ་གསུམ་ཡོད ། །རཱཿ་ཡོ་གངས་དུག་ཁི་གསུམ་སྟོར་ཡིན ] །རྱལ་བྱ་པ་དན་འགས་པའི་དམ་ོས་དག་ ། ། ལོ་གསས་དག་འི་དུག་སེང་བར་དུ་གནས་། འགགས 
ནྲི་བམ་ཐ་འོད་ཀི་ཚད །དབ་ ཱུ 





མོུག་ལུན་འདུགཅས་བ་བྱ་དམ་ལཐི་ུས ༈ །གས་ཕྱ་ཟ་ལཱླ་ཟཱ་བིནངས་གོཁ ༡ །ྡོ་རེ་འགོས་ཤེས་བ་བ་མའས་པ་གྙེ། །འབོརདཔ་གས་ཞེས་བ་བླ་ང་འྲལ་ཅན། །འྱངས་པ་ལ་ནགངས་འབུན་ཀུན་པ་འང་ དྲི་དང 


ཊེ ཁི ཡུས། །སས་པོ་རོན་བད་གཉི་གནདས་གྲོ་ལ ། ནོམ་བྲུ་ཀང་ཞསྤ་བ་བ་མཁས་བ་སྭེ །།སེར་སྨྲོཞས་ནི་བ་གྲ་དུ་འྲལ་ཅན་ ། །ད་ནི་འདུས་པ་ཡནྲ་གངས་རུག 7 
ཡོད །༅༦ཛ་ཁོ་གངས་བྱ་དད་ཁྲི་བད་སོར་ཡེན ། །འཁུགས་པྲཡེད་པར་པནད་པའི་དས་ཆོས་དག། །ལོ་གདསྤ་བུའི་གཉིཉོང་བདྲ་དུགནས ུ 


> 
་ 
- 


རའ ཆེ ་ྦཾ ྲུ ༩ :; 
=÷ =; ༢ རོ ༨ ༤ ༢༣ ༨\ =: 
ཤི & །ཁོ་གས་བྱ་རདེའི་བར་ངུ་གནས་པར་འྱགུར་ ། །སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏེན་དཔག་ཚད་བྱ་གཉེས་པ་ ༽ །གཅིག་སྟེ་ནོད་སུ་བ་ཟང་བོའྲིད་བས་ཟླུས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་གློ་དང་ལྡན་བའ་ ] སྱེ་བའི་ཨུ་ལ་ནི་ཤེས་རུབ་གསལ 


”ཀྲུ་  ཞེས་བ་།།རྒྱལ་བའེ་རགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འདོད་ཏི་ཆད་ །དཔག་ཚད་གསུ་ས་ཡོད་ཡ་བ་ན་ཆོས་བཟངས་ཡེད། །ཐནད་པའི་ཆུལ་ཞུགས་ཞེསྱ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ་། །སྲས་ཕོ་ཏོག་ལཱན་ལེགས་སེམས་རིས་གོཁ་ ] །བད་ཚེ་དགཏ་ ཟོ 
ཁཿ ཞེསྲ་བ་བ་མཁས་པ་ས །།བ་ཀོད་བར་གསལ་ཞིསྲ་བ་བ་མུ་འཕྲ་ལ་ཡན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱརད་རུ་ཏུད་ལ་ཨང ། །སིད་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཐ་མཐར་ཕེནད་པ་པོ། བྱེ་བ་ཕྲགནཾ་བརྒྱད་ཅུ་གཉེས་གཏིས་ཡོདེ། །རྱ་ཚ་ཁོ་གངས་དག ་ ཆོ: 
ནེ་བྱརད་ཁྲི་ཡིན ། །སཱང་བརྡ་ཧེད་པནྱ་ཧིནད་པའི་དམ་ཆོས་དག ། །ལོ་གངས་བྱ་རདྲ་འིའི་བར་ངུ་གནས་པར་འགགུར། །རལ་བའི་མཆོད་ཏད་དཔག་ཚད་བྱས་གསུམ་པ་ ། །ནགཅནམང་པོའི་དབས་སངས་པར་བས་། །དེ་བཞིད་ ་ 
' #ྷ གཞེགས་ཁ་ཆོསྐཀྱི་གཱནོ་ཡ་སཱན ། །ས་བའི་ཡུལ་ནཆོས་ཀྱི་སལ་ སན་ཡན། །རྒྱལ་བའི་ནོགས་ནྱི་རལ་ནོགས་འདོ་ཀྱི་ཚད་ ། །དཔག་ ཚད་དྱ་ཧ་ཡོད་ཡ་བདྲ་བ་གོས་ཅན། །ཟླ་མཆོག་མ་ཞེས་ཤུ་བྱ་རལ་འི ་ 
`: །ཨམ་།་༽སས་པོ་ཟ་ཐེན་འཇམ་བ་རིས་གོ་པ་། །སོབས་བའི་སེམས་ ་ ནྨིབོ་གོས་ཅད་ཡེན་ཏེ། །འཁྲགས་བྱ་སེད་པ་གནས་བླ་ཇུ་འཕྲུལ་ཅན ། ་ བའྭས་པ་ལན་གྲངསྲ་དྲགྱུ་བྲན་ཉུན་ལ་ཨད་། །རྱ་རཝ་སེད་པའྲིད་བ ་ ཡཱ 
འརདག་པ་པོ་། །བ་བ་ཐག་ནབུག་བ་ཝཱ་ལཱ་ཡད་། །ཉེག་བྲག་ནྲིདག་བལ་ལ་ཡེ།། ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་འནས་ནས་དམ་ལའི་ཆོས་དག། །ཡོ་གརས་ལཱ་༡འ འྲི་ཝ་གཱད་བར་དུ་གནས་ ། །ཐུགས་དེཆེན་པོའི་གུ གདུདྱ་རས་འ་གུ་ལ 
` ༤ ནིིཊཉན་པ་བ་དག་གས་འབྱ་ཏྲ་རནད། །འཇིག་ཏད་མགོན་བོའོནེད་ངུ་གཟིགས་པའི། །སེ་བའི་ཨུལ་ནི་གཟི་ལྡངེད་སྒྲོན་ཞེས་བ ། །རྒྱལ་བའི་རགེས་ནྲི་བམ་ེ་འདྲོ་ཀི་ཚད་ ༽ །དཔ་ག་ཚད་ལཱ་བྱསཡ་བ་ནོ་ཞུམ་ཡེད་ཡོད། །གོ་ཏད་འཇིནད་ཀེས 
་མྱ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ ། །སས་ལློ་བོ་ལྡན་བོ་བཟདས་རསེ་གོ་བ། ། ནམ་བདྲ་སར་བད་ཞེས་བ་སཁས་པ་སྣེ། །འཇེག་ཏད་སྨྲ་ལ་འཇུག་བླ་ཇུ་འཕྲལ་ཅན ། །འདུས་པ་ལན་གངས་དྲག་བྱའུ་དྲག་ཀུན་ལ་འད ། །རུགཁ་གཅན་དད་ བླ 
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ྔ ད་ཆ །དྲག་བཅོམ་བདུདྲ་ནམས་འདོམས་པདཤེད་པ་ཕོ ། །ེ་བ་ཕག་ནི་ཝ་བྱརྭཝ་ལཱ་མོེ ྱི་མ་ོམས་བྱན་ལ་སོ་ཡིན །ཡོ་ངོས་སྱུ་སཱ་ངན་འདས་ནས་དམ་རོས་དག ། ]།ལོ་གངས་བཞྲི་འིའི་བདད་གནས་བར་འགུར་། །རྒྱབ་འའི 
སྭ གཤྱི་ཆུག་འགྱུར་ལུ ། །མཆོད་རྷེན་བརད་ པེསོ་སྟོད་གསུས་ 'གད་འརུ་འྱགུན་ །དེ་བཞིནགཤེགས་ལ་བརདན་བའིད་ཤདས་ཉེ སཱེ་འའེ ༽།།ཨུལན་དག་ཤ ཤུལླ་ས་དག་འབབུང་བར་འགྱུར་། །རལ་ བའེནེགས་ནྱི་ཧལ་རགེས་འདོ་ཀེ་ཛད །།དཔག་ཚད་ཀ་ ཡོ་དོ་ཡབ་ 
གནས་པ་ན ། །གསྦེྱ་ཀི་མདག་ཅེསྱ་པ་བླ་ཆས་བའེ བའ་ཡུམ། །འདིགཏེན་ལ་གྲ་སས སྒྲནམ་འིསེ་གོ་བ ། །ཨེནོ་ཏན་མཆོག་ཉེས་བ་བ་མཁས་ པ་སེ ། །ཀུ་མུ་ཏིནི་ཧིང་སྗོང་ འཕལ་ཅན། །འབུས་ ་བ་ ཡནྲ་གདྭསྦ་དྭག་རྩ་༡ཉེས་ ཡའ. 
ཁད། །བགཆགས་ལྔ་ནས་གཏོནད་བའི་དྲག་བཅོས་བ་ །ཉྲེ་ཝག་པ་ ནཱཾ་དུག་བྱཅུ་བདད་བྱཧད་ཡོད ། །མཱ་ཨ་ལོ་ཌ ་གངས་དུག་བྲི་དགུ་སོད་ཡན། ། རྗོ སྭཱ་པ་ངན་དདས་ནས་དས་ཆོས་ ་དག །ཁོ་གངསྭ་དུག་ཞྲིའི་བར་དུ་གནས་བར་ 


£ ཟླ ཊྱན། །གྲེ་ཁ་ལན་ཧིནྱ་ཧ་བའླི་གཱ་གངུང་དག །རྒྱལ་ འགྒྱན་ཞང ° ནམསྨ་དམ་ བད་གར་ཐར་འགྱན ) །སེམསཉན་སྙེན་པོ་བད་དང་ལྡན་བའི སྱ་ཡུལ་གཟི་བྗངེད་ཨོད་དུ་འཐདཆེསྲ་བ ། །འགསྐ་ནྲི་བས་ལ་ཨེནཏེ་འོོའ | 


` ` དཔག་ཚད །དུ་བྱུར་བྲ་ཧཱོནད་པའི་དབད་པོ་ ། །ྱེ་ཏོག་སྒོན་མ་ ཞེས་བྱ་ཧལ་བའི་ཨུན། ། །སས་པོ་ཙས་ཀ་མཇོག་མ་རེས་གྲོ་པ ། །ཆུལ་ཞཱག སྭ་ཝ་ཞེས་བ་ལསཁས་པ་སེ། །བཀོད་ལྷ་ཧ་ལྭུགས་པ་ནྲིང་ཁྲས་བབན།༽ ༽ 
ཊོ འདུམ་བ་ལན་གངས་བྱདྱ་རུ་ཐ་།ཁ་ཡན །དགུ་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཐ་བ་སུངས་པ་ལོ། །ས་དག་དཔནི་ཨྲངས་བཤ་སྟག་གོ ) །རྱོ་མ་ལོ་ གྲསཏིབི་གསམ་ཧངཡིན ཆུ །རྩལ་བྱ་ས་དད་འདས་ནས་དཔ་ཆོས་དག་ ། །ཡོ་གས་བྱ་དད་ཁིའི་བརྲ་ད། 


། །རལ་བའ་་དོ་ཏིནདཔག་ཙདཟླས་གཅོག་པ ། །ནཉནབྱ་ཀད་གས་སྡརས་པད་ཁས ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་ལ་དོནདག་གསུང་པའི་ །།ཤཱ་བཞིསལ་ཞག།་གས་ཞེས་ཀ །རགས་ནྩོ་མ་ཞེགས་གད་ ་ 


ཅོ 
` ཟདནགན་ (ཿ །ག། ༡ འི་འ སྟེ དལྷེམ ནོག གྲ་ཧཝ་ལ་གིལ་། །སས་པོ་ ་སློག་ལྡན་སྣང་བཞེས་གྲེ་པ། །སྙང་བད་ཤེད་ཉེས་ཀྱ་ཐོ་ཉན་ཏེ ། །ཡོད་འོན་གསལ་ཞེས་ག་ཁྭ་ང་ ལྒབ་ན་ 





ླྨ 





དཱ པཾ བ་ག་ན་ུམརབསམ་གཏནའ ཝེད་འགུམ་ཐར་ས་ལག་ནི་འུུས་ལན་འབུར ། ༽ྱཡྱཿ ི་སྲགསདགནི་འབུམ་ཡང་སནི། ། འོས་འབབ འནོ་འནས་ནས་ད 
„- ཤྭ །འགོ་ལ་ཡན་ཚ་དྲ་ཧལ་ བཞྭི་སྐ་གདུང་དག ། །རྒྱས་འགྱུད་ ཞྲེ་དམས་༡༨ སཿད་ཁའ་ འགྱུར) །ད་ ད་འཞིག་གཤེགས་བ་དྱགས་པ་གསལ་བའི་།། ཝ་ེ་དག མྲ 
་ ཚད་། །དབག་ཚན་གསུས་ཡེདྲེ་མི་འཁུགས་པ་ནོ་སག ། །བདུད་ཝི།འོད་ཅས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཨུས་། །སས་གོ་བདུད་པ་ནས་གེཁོ། ༡༨༦༨ །སེན་གེ་འའ གོ་བ 
འའུགས་པ་ནི་ ] །འུཧུས་པ་ལན་གྲདས་སུམ་འདུདྲག་ ྱུན་ལ་འང་། །ཐམས་ཅད་གནས་གེས་བ་བ་མ་ཁས་པ་པོ། །ཅེ་བྲ་ཕགནེ་སུས་བཟུ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་། །ིཡ་ཁྲོ་གབས་ུས་བ་ཨུས་སྟེང་ཡེན་ ། ། 
༩ འདསྐནས་དམ་ཆོག་དག ། །ལོ་གེདསྤ་དག།བྲ་དུག་སེངེ་པརདག ནས་། །སྲུ་གདུང་མཆོདཏེན་དཔག་ཅད་གསུལ་པ་གཅེག། །རེིན་ ཅེན་མཐོག་གྲི་ང་བས་སདེས་པད་བམ ། རཿ 
_ ཞམ་སྩེ་འའི་ཡུལ་ནི་ས་བའི་མངོདཏ་ཞས་ཀུད་བ ། །རིགས་དོ་ གས་ཀེ་ཡིན་ཏི་ལདྲ་ཉ་ཚད་ ། །དཔང།ཚན་སྟོང་ཡོད་ཡབ་གཟོ་བརེད་ བཟད་ ། ེན་༣གབ་ཞས་ནལཟི་ཞན།།རས་པོ་མགག་ [སས 
ལོ ཡེས་གྲོ་པ །ཨེ་ཤེས་བདྱ་ིས་གནདད་པ་མཁས་པ་ལྟེ། །མདན་འདས་ལྔ་ཝུ་འཕྲུལ་ཅན། །འུས་བ་ཡན་གསས་ཀབུན་ཆུ་ཀུན་ལ་ཡང་། གཏོ་ཡུག་ཡེད་པའི་ལ་སཐད་ཤིནད་པ་པོ་ ། 

རེ རའི །༅ོ་ཡཁོ་གངས་བྲདན་བི་བཞེ་སེང་ཡན། །མ་ངདའདས་པ་དའིདམ་ཆོས་དག་ ། །ལོ་ཟ གངས་བདུན་ཁིཡི་པན་དུ རུགནས་འན་འྱགུན ། །ཞགོ་བའེ་དན་ཱླ་ཆཱས་ + 

སུདྱས་བའི་ཡྱུ་བནི་འིནཊགས་པ་།ཞེས་ཀྱང་བ ། །དེའི་དེགས་ཞེ་བམ་ཟེ་ཡན་ཏ་འདྲ་ཉི་ཚད། །དཔག་ཚད་བདུན་ཡབ་ན་ཏོག་བཟངས་༥༽། ང་ག་བི་ཞས་བ་བ་ར རྒྱལ་བའི་ཞུམ ། །སས་ཡོ་་སེགས་གླ་གཅན་རིམ་ཐོ།་པ་ ། ། 


་ཧོས་ཅན་ཡེའ་ཏ ¡ \ །ནམ་པར་ལཁད་ལ་འི་ཏོག་ནྲོ་ཇ་འྲ།པ་ཅན ཐབ 5མ་ཧཏུ་ཿ །འཇོམས་ཕྱ་སྐེད་པ་ཁི་གནས་མཆོག་ཕོང་བ་པོ ¡ །ེཀདེ་འདྱ་ཧཱ་བདུན་བདུན་ཨོད། །རུཆ་ལོ་གངས་དག་ནེ་བྱརདྲ་ཁི 







ར་ 
་ 


” ས་ལོ ནབཞིསགགེགསཔ་ྲོ་མཿྲབམ་འ་་ཁེའ་དད་པའིཿ །ད་བཞིན་གཤེགས་པཙམ་པའི་མཆོག་ད་ལ་། །སྣུརེགས་ད་གཞི་དབུས་བྱ་བས་ཞས་ ཀང ། གང་ཆུབ་ཅུ། ཅེ 
དྲ་ནྲགོན་ར་སྨན་བར་གྱུནད་པན  །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤག་ཀུ་ཐུ་་པ་དེ་ལ ། །འཇམས་གད་དབུལ་པ་དྲསལ་ནས་ཀྱང་ ། །དང་པོནྲེ་བང་རྭབཏུ་དེསམས་བྱ་སེད་དོ ། གད་དག་སབས་དཞ་སཡས་དབའ་འཁེན་པ 
རྒྱལ་པེ་རྣཡ་དར་སྙད་ཤྱེད་ཅེས་ཀྱ་བར་ གྱདད་པ་ན } །དེ་བཞེན་གཤགས་བ་སྲབ་ཁཆན་གངུགང་བོད་ ཡདོ་དག༥ལ་༄༅ན་དངས་ནས་། །དང་བོ་ཉདདྲུ་བངྲ་རཀྱའདི་སེམས་བསེད་ད ། ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ས ལེ།།དག་གས་ཿ 
་གཞེགས་པ་ང་སྙན་དེ་ལ་ ། ཐག་དང་ཁོདྲ་ི་ལུན་བ་ཐལ་ཅེ་ཅབ །ཡུལགས་དང་པོའོ་ཀར་ཆུག་ཏུ་སེམས་བཉེད་ད  །བད་བར་གཤེར། ས་ཡསགས་པམོ བས་པ ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འདོད་པ་ ། །གོདི་བུ་དད་པོ 

རཱ _ ` དག་མུ་ཁ་ནས ། །དང་བྲ་བང་ཆུབྱུ་ནི་སེམས་བརེད་དོ །དེ་བཞེན་ „ ་གཞཤེགས་བྲ་བུབ་པ་དག་གས་དོ་) །དབཞིནགཤེགས་བ་ཡོ ཡད་ཐད་།བ གཟུགས་ད་ལ ། ཨཱ་ ིག་དག་པས་ལས་པ་་་ (&¿ 

ད ` དཔ་པོ་བདྲ་རྱང་ནི་སེམས་བསད་དོ །བད་པ་ར་ གཤིགས་པ་ས་ཏོག་ ་ཤོར་ཁར་། རྟནད་” འེ! །དོ་པ་ཞན་ར། ༣༦༨༦ མཉན | ལཱ་དག་ན་ད་པུཡ་ ལ་ཀྭ་ཧགས་ཞསྱ་གང་། །དང་འོད་གང་རཱང ༢ྗ་ ང་རིར་ར 

- དེ་གཞེན་གཤེ་གས་ ་པ་མེ་ཏོག་གཉིས་པའེས ) །དེ་བཞིན་གྲཾགས་པ་མདོད་བད་ འཕུགས་ པའི་དཔལ ལད་ལ། །ཆེསས་ཤིའ་དག་ཞེ་དབུས་བཤས་ སྭ་ཀད་།།དང་པོ་གང་རཱབ།ཏུནི་སམས་བསེད་དོ། །དཔ་ཞིདག་ཤུགས་པ་བན་ལགས་ ུ 

༡ རེ ` ཁྱིམ་པ་དག་ག་རཾ ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེ་གས་ པའྲི་སྭ་སཱོག་ཡ་པ་ལ་ ། ར་ཐང ་ནི་ལ་ལ་ཉ༠༥་ཀྱང །དང་པོ་བངར་འཏུ་སེམས བྱཧད དོ། །ད་བཞིདགྲ་ཤིགས ་པ་དེ་དཔོན་དག་གེ་ན་ ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་འདན་པ ཨཔ 

“ དེ་ཁ་། །ཙན་དན་དམར་པོ་འྲིའྲའུ་དག་ཡུལ་ཞས་ད །དང་འོའ་ བར་རུགཏུ་སམས། བསད་དོ ༈ །དེ་བཁྲེན་གཤེག་ས་པ་ པཏ་འན་ལ་ཡོཆ། (གན་དྭ་ཀུདད་པའི་ཚ ། ཊད་བཞིན་༢།ཤེགས་ ་པ་མ་ཆོད་གགས་གོང་ཏུདདུ་ ། །ད་ །ད་བཞ ཐར 




















4 ˆ སེ 

×» "` ]རྒྱལ་བྱ་ས་ངན་འཏས་ནས་དམ་ཆས་དག ། །ཡོ་གངས་བྱ་དད་འེའི་བད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ །རྒྱལ་བའི་བུགསྡ་ར་ཆན་པོ་མཚུདས་མྱད་པའེ་ ཆོ མེལ ༤་༽ ལོ 

༢ གླུ ༢ བལི་ཡུ་ལ་ནེ་ ད : 2 ལ་མ་འ འ བ་སྔ་རྨུབས་མད་པའ་ ། །གུ་གཏུང་དགན་ནས་གདྲངག་པད་བྱྱབ་ས། ༣ ཧོ འི སེ ་ 

ཏེ རཱ བཞི་ཡུལ་ནེ་གཟི་བྡརིད་གགས་ཞེས་བ ། རེ ༈་ནྱཾ་རུབ་རིགས་ཨན་ཏ་འོད་ཀི་ཚད་ = ད། །དཔག་ཁུ་སེད་བའེ་ཡབ་ན་ཡགས་མཉོད་ཡད། ༢༡༠༥ ཆངམ ཆག་གད་འྱགྣ་འན ༈ ཇལ ‡ 
ཨར 


རྩབ (ཉི འབྲ་ལརླགས། རལ་ཁ །སབས་ཆས་དྭག་བསདག་བྱསལ་དག །མདུཔ་ཇི་ཉདབ་ནསམནད་འྱསས་། ། འནེགཏེན་ཕནྲ་ཡེན་སེམས་ཅན་ཞིང་བདོག 
=÷ ། འའ །ཁྱུགན་བའི །ལེ་གས་སཱོང་བག་དགྲན་མཐའ་ཡང་ཡས།། རལ་བའ་མུ་གཏུ་ ༡ (༤) ` ཀོ ཨ་ནྱཾ་རས་པད་འགུན།  །།དྲ་སདཅེས་བཀའ་སྲཿཡད་ནས་ ། །བུད་རུབ་སས་ མཿ 
ཅཅ ༡༡ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདངས་གསལད་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཡེགསྐུས། ༥༨༥ ། ལེགས་སོ། །། ལྐས ོིཐོད་འདམས་ཞམས་ཤི ཀོ 32 35 
༢༢༤ ༠༤མ༢༦༠༠༥༢༦ ` ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བ་ད། <. / / དག་བའྲི་ལབ་ག  ང་དང་གད་གོས་ ་། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བ་ཀུང་སེད་ [འའ 
༨ མའ རར ཀུ་བསན་པ་དག་པར་གཞུན།།ག་སོལ ། །དྭམད་ཅེས་གསོལད་པ་དད ༡༩  བཅོས་ལན་འདས་ ཀྱས་བད་ཆུབ་ ག་ཁུ་དགའ་བའྱི་ར ལས 
པ་ཀད་གད་ཏ། །མ གགས་པ ཀོརས སདཔ་དཤག་དདབའ དུའི  གསལ་མཆོག་ཨདགའ་བརྲིདམ་པས གེམས་དཔའམའོ་ྲུ དཀར་འགི་་་་ = 
ཟ།སོཝད་ནས ། བཅམ་ལྣན་འདས་ཀྱ་ཉད་ཏནན་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀིས་ འདྲི་སན་ཅས་གཀའ་ྲ མད་ཏོ། དད་བཞིན་གཤེགས་ས་འཁོར་བ་འཇིག་གས་ནེ་ །ད་བཞིད་གཤགས་ལྱ་མེའྱི་ན་ད་ལ ། གསེད་ལས་ཁུས་པའི་ 

° ( ་ཧཀ་དཱཀ་ཨཱབ་ན །དཔཔོ་ཡྱར་ཆུབ་ཁུནི་སེམས་བྱསདདོ ] །དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་གསེན་བུལ་ཕྲེ་ངྱ་རུད ( །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་སེད་སེའི་སབས་ད་ལ་ ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གྲེ་ཝེང་བ་ཕུལ་ནས །ད་པོ་བབྲལས་ 
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གི ༡༡༡ྗྣྗ༡ཙ༡༧སསཀ༢༡ས ༼༈༦ྟནིནད་།ིཾཾི་ཇ་་༡་"་ིྣྒ་ཛ|་ 4:÷- ÷ ༢ 
ྦ ཿ ༩ སྲི་ཧྲཾ 
ཆ་ ཀེ རོ ར་་མ་་མིངས་ར་ ཚ་འམས་ལ འ་འ མ་འམི་ རི་མོ་ཚེའི ` ¬ལང་ལབ་ : འོ 
= དཾ །ལ་གླིང་བུས་མཿད་ནསྭ་ཀང་། །དང་པོད་ཤང་ཆུ་ཀྭ་ངཱནི་སེམས་སྐྱེད་དོ] །དེ་བཞན་། ཤགས་པ་གོའ་བ ཅན་སླེས་རོད་མཁནདུུ་སརད་ པའི་ཚ ། །བདེལ་གཤིགས་པངྡ་བོ་གོང་ཉེད་གཤགས་པན་། ། མ་གནུའི་དོག་པ་པ་ལ་ནས་ཀང་། 85 


_ ཀུ། དང་པྱོརྲ་བྲངབྱརནསས་བྱསེདད | །བད་བད་གཤེནས་བྱ་སརྱ་སལལོ་ཕུགསྔ་བེ་ལི །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀཿསྲ་བཞེད་ལ་ནི ། ལ་ལའི་མེ་ཏོག་དག་ནོ་ཕུལ་ནས་ཀུང། །དཔཔྲོ་བང་ཆུག་ཏདེ་སེམས་བསསིད་དོ། །ད་ལཞིད་གཤྱེག 
༥ རྭ་ཁྱི་དན་ཤི་ྷར་མཁན་དུ་གུརན་པའི་ཚ།།ད་བཞེནག་ཤེགས་པ་དེཞིས་ད་ལི། །ཏང་ལོ་ཡར་མ་བཅས་པ་ུལ་ནས་ཀུའ ། །དཔལ་དྱ་བང་ཆར་འནི་སེམས་བླ་སེདད། །བད་བར་གཤགས་ལྷནདཔ་ཐག་གད་ཆ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སར་སེའྲི་ཀགོ་ 
+ རྒྱུནད་ལ། །ནསྱ་ཀིཌ་ཚད་དག་ནི་ཕུལ་ནསྭ་ཀང་། །པད་པྲེ་བདྲནུབ་ཁུནི་སམས་བསེདད ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་ཞིང་བརླ་གུནད་བའིཆ་། །ད་བཞིད་གཤེགས་བར་ཆ་ད་མའི་འོད་ཟེལ་། །མེ་ཏོག་ཀས་ལ་པ༡༩༨་གསི་ལ་མ་དག་གས་གཏོརད 
ཀའ ནས་ཀང །དང་པོརླ་བྲ་རཱབྱ་ཏཱ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །བད་བར་གཤེགས་པ་ འོདོ་ཉེན་གོང་ཌེང་ ((ཊ༽ འེཏདད་པ་འིཚ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་སྤེན་ ] པ་ཆེན་པོ་རཱ། ) །དྲང་སྲོ་ངོ་ད་ལ་ཡད་ཡེ་ཡུ་ཡ་ནས་ཀྱང་ ) ། 
ཆུན་ཏུནི་སེམས་བསེདད ། །ད་འཞེན་གཤགས་པ་ཁོཁ་བུར་ལྟད་ས་ཁན་ཆུ་ ” རད་པའེ་ཚ །དུ་བཞིན་གཤོགས་ བྲ་ཚངས་གཞིདྱསཔས་དེ་ལ་¡ །མཆིལ་ མ་ཱམ་ཟུང་ཅིག་རཔལ་ཁྱ་ཀ ས་ན་ག །དད་འོརོ་ཤཿ ==: 
ཚི རེམས་བྷསདདོ་། །བདེང་ཤཤེགསྤ་ནམ་སུང་འའོར་ལྩོསར་བའི ། །དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཡོད་གཉིས་འཇོསས་དེ་ཁ་ ༽ །ཏ་ལི་པ་ཏི་བྱད་འོ་བཞྭ་སོད་ཡུལ །།ནཔ་པ་དེ་བྷ་ནཁ་ཁཱནི་སེ་མས་བྲསུད་དོ། །བད་ ཉི་ཧྟེང་རཱས་ཛི༽་ 
༨ རླུང་གནད ། །རེ་གཞེན་གཞནས་པ་གཟི་བྗརིད་མཐའ་ཡས་ལ་།།ཀློའཤི་ཀ།ིམ་ཏོག་ཡུལ་ནས་ཀད ། །དང་པོད་བརྡརབྱུནིསམསྲ་སེདདོ།།བདན་གཤེགས་ཟླ་བ་གསེད་མ་གར་བུར་གུརད ། །དེ་བཞིན་གཤས་པླ་ན་འའི་ཞག 
་ི ་ཤཝ་ ། །རིད་བོཆེའི་སྡང་བ་ཐུཁ་ནས་ཀུང་། །དང་པོའྲ་ཤད་ནབ་ཏུནི་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བདར་གཤེགས་འོད་འྲ་གྲོ་འེརྙདགད་པའིཆ ། །ད་བཞིག་གཤེགས་པ་མཐའ་ཨས་འདོ་དོ་ཡ་། །སཱའི་གོན་ ཟླ 
༥ : | 
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རཿ རརར  །བདརགཤགས་ནགས་ཚལ་ཡདབཟམ་ཅུན། (བའྲི ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ ༧དོངགྲའི་ བྲ་དིད་ཁ་། །ཙས་པ་ཀའི་སི་ཏོག་པུལ་ནས་ཀུད ། པྱལ ངེ 
_ བདད་གཤི་ག། ¦ྲ 


ཙན་ནམ་དམ་པོའིག་མིཁ་ཅིག་ཕུལ་ནས ། །ད་བབོ་ཤདྲ་ནུབ་དས་མས་བ སྐེད་དོ ] །བདན་གཤེགས་འཕྲེར་ཐོགསྤ་ཁིམ་བདག་བུར་རྱུཌདའ ། ' པའེ ན་གཤེགསཔ་ོདསད་གཟིབརིན་ས། །ཀཀ་ནི་ཡའིགདུག་ (ཚོ 
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སྭ་ས་བདཏད་ པཆོད་དཔན་དབུས ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་གཉིས་ནས་པད་འདིག་༢། །ཀཿནི་ཀའི་མ་ཏོག་ཡུལ་ནས་ནི་། ། དང་པོར་གངྒརབ་འུན་ 
་བསོདོ་ནམ་སྣ་ཤོད་ད་ལ་ ། །ནོྱུ་ཞིན་ཅནསཆོས་ྷརམ་འུ་ཅག་མུལ་ ། བ་ཕོན་བ་ཆཱཀཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཟདང་གཤེགས་རབ་གས་ལྔ་ར་མཚོཡོ་ཡོང་བའི་ཚོ ༡ 


སྫོམ་ཁུཁ་ནས་ ཀང | །་བོད་གརྦ་ད།ངི་སེམས་བཟུདདོ། །ད་བཞིན གཤགས་པ་ཡདཏན་འནིསརྟཏོགཙ། །ད་བཞེན་གཞགས་པ་རུགས་པ་ ཆྱེད་དེ་ལ་།ཕཱས་གཅིག་ཅིག་རྭབས་ད་བསནས་ཀང་། །དཔགོ་བད་འག ་ 
ཅུནིསམས་བྱསེད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གཟིགས་འབོངཁོ་སྦྱད་ཧཱལཛ ༡ །ད་བཞིན་གཤེགས་པོད་དཔག་སེད་ཆད་ལ ། །ད་པ་ལེགས་ལ་སོར་སད་ ཡུལ་ནས། །།དངཔོད་གང་ཆུབ་ན་སེམས་ཁྱསདདོ།ེ་བཞིན་གཤེ། 
བ་མནསྭ་ོས་འྲབ་མང་རར་བུན་གད་པའ་ཚ ¡ (ནེ་བཞིན་གཤེགས་བྔ་ནམ་ཕན་དོལད་པན་ཕང་ པ་གར ། །ཀྱེ།བྲ་རག་པྱཧུའ་ཁོར་བཅས་ དག་ལྭ་ལུས་ག། ཅོག་མུལ་ན་ ནས་དང་ ་ཕོ་ཉྭཿྤ་རཱགྭ་ཏཱ་སེམས་ བསྐྱེ་ད་ད། [།དདེ་གཤེགས་ཡབུའ་ལན་གོས་ 
ཆོར་གྲུརྨད་པའེ་ཚ རཔ བདེ་ག ཤིགས་ གགས་པྱ་ཆ རྒྱས་དེ༥ ། །༣ས་ ་བཅོས་ཡལེབ་ལ་བ་པོ་ པ་དག་ ཤཱཡཿནཿ ! །དང་པ་ "ཤརྨ་ཐཱབ་།ཏཱ་ ༣ བསྐྱེད་དོ ! །བདྡ་གཤེགས་ སྣམད་པ་འི་བུར་གྱར་དཚི །ད་བཞིན་གཤེགས་ལྱ་ ༠།་=ཡརར་བ་ 
རྡ ༽ སོས་ཀ ཀྲེ་རོལ་ ག་ད་ཀན་ ནཾ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ །།དང་ པ་ གང་དག ཅུ་ནེས་སས་ ་བསྐྱེད་ད རི །བད་གཤགས་ ་དེས་པ་ འབུ་སར་མཁནྭ་ཧ་ཚ། །དེ་པ ཞིན་ཀ (ཞེགས་ པ་འབ་ཀག་།" འཇོསོས་མཛན་ད་ལ་ནི་ ] །མན་མི་ཁ་ཅིག་དྭཡུཁྱ་ཧཱཿ་ཨཱས་ཆཱ་ རེ 


” ཏེ ¢: 
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° ལལ @ 
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དྲག =: སེེ 
` །འཁོཿ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བྗདིད་ཅགས་འོད་ལ་ །ན་བཟའ་རིནཔ་མིདག་ཡུན་ནས་ ཀྱང །དང་པོར་བདྲདབ་ཏུ་ནིསམས་བྱསེདདོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་ལ་ལུན་པ་ཆེན་པོ་ཡོས། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཁོ་དེས་ ༨ 
༤ ༨ ༣ དངལདེབརྦརགཏུན་སེམས་བ་སེདནས ། །བད་ག་ཤེགས་སྡོའྲ་ཝ་དབང་བེནྱའྱ་གརད་ཏ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏྟན་བ་ལ་། །མེ་ཏོཀ་མ་ད་པི་ཆར་ལབ་ནས་།། །དང་བད་ང་འག་འ། རར 
_ ,: ་སེམས་བསྐྱེད་པོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྔེསོ་ཅན་འཛ་གླིང་གེ། །རྒལ་བོདྲ་གུདད་ཚ ། བདེ་གཤིགས་ཐར་རྲགེས་ལ། །གསེད་ཡསྤ་བས་ལའྲི་བརེ་ཡུལ་ནས་ཀྱང། །དང་བོ་བདྲ་རུཀཏུ་ནིསེམས་བསེད་དོ། །བད་ ཞཊ་ རོ 2, 
` མཁནམ །ད་བཞིན་གཤགས་ཕྲ་ཡི་འཇེགས་སླེན་ད་ལ་ ། །འོལ་མོའི་བ་ཀུར་ དྷ་ར་ཆེན་བ་དུངས་ནས་ཀྱད་། །དང་སྲེ་ཀངྦ་རཱབཏཱ་ནི་སེམས་བྱ་སེད་དོ། །བད་གཤེགས་རེན་ཅེན་བློ་མཆོག་གུརད་པའིཚ ། །ད་བཞན་གཤིགས་བདུད་བའི་མཛོད ་ 

ད ནིསེམས་བསྐྱེད་དོ། །བད་གཤེགས་ལད་སཉན་འྲལས་འཁོར་མཁན ་སྒུདདཚ། །ད་བཞིན་གཞགས་བྲ་ཀུན་ཁུག་ཟིགས་ད་ལ་། །ཁྲིད་ ་ 


་ད་ཁ་།སྭོས་ཀིས་ཁླ་མོས་པ་ི་ཕེང་བ་སུ་ལནས་ཀྱང་། །དང་པོར་གངྲ་རུབུ ངོ 
༩ ཟངས་ཆིག་དབུལ་ལ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བརྡ་རུབ་།ུ་ནིསེམས་བྱསད དོ། །དེ་གཤེགས་སྟོབས་སྤྱེ་ཧ་པོ་འི་ལྨན་བ་ཅ | །ད་བཞིན་གཞེག ༥ ས་ལ་ཞོན་བ་ཆོ་ལུན་ལ་ ། །སྐུ་བུ་རའི་འྲགས་ཁུ་ཡུལ་ནུས་ཁུད། ། 
ས་བརྒྱེད་དོ །བདེ་གཞིགསྤ་ལི་ཏོག་འོད་ཟེན་གསར་དགའ་བྱ་གི་བུང་གྱུནད་ཀཞི་ཆ་ན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཟོ་ཡ ། །རྐིན་པོཆེའི་ཕེར་བྲ་པུལ་ནས་ཀུང ། ༨༣༠༠༠༥༧༦༣༨༥༦ ཧྭ 
ཤེས་དྱེསྲ་ཤིས་བི་རྒྱན་ཉེ་དང་ ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་ཕོགས་ཀུད་མཆོད་ལ་ ། །མིག་དང་གྲངུག་པ་ཡུལ་ར་བས་ནས་ཀུང ། །དཔ་བདྲོ་གརྦརཱཁ་ཏཱནི་སེ་མས་བྲ་སེད་དོ། །བད་གཤེགས་གཞི་ཆེན་ཆོད་དོན་བུ་གུརད་ཆ ། །ད་བཞིད་ ` 
ཡབ་གསཝ་དེ་ལ་ ། །ན་བྭ་བའྲི་བརེ་དག་ནི་པུལ་ནང་ཀྱད། །དང་གོ་གང་ཆུབ་ཏུ་ནིསེམས་བསེད་ད། །གད་གཤགས་ཚངས་པ་བགཆོས་མཁན་རྒྱུནད་ཆེ | །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོནད་པ་བ་མ་ལ་ ། །ཤཱཀ་བའི་མིས། ` 
ཡུ་ལུཁ་ནས་ཀྱང། །དང་བོ་གང་རབ་འཱ་ཨེམས་སེད་དོ། །བད་གཤགས་འོད་དཔག་སེད་བྲ་གུ་ཧོ།ལོ་ཆི །༽་བཞིན་གཤེགས་པསྟོ་དོད་ལ །གྲདུགས་ཅིག་ཡུལ་བྲ་བས་ནས་ཀྱང་། །དཔ་ལོ་པང་ཆུབ་ན་སེམས་བསྐྱདད ། །དེ་བཞིན་གྲཀླེག 


། 
༣ 








ཿཱ ཨཱ ཀཔ་པྱོ་ཁརྱཏི་སམས་བེདདོ། །བད་གཤེགས་ལཛོད་ལུ་ཕརྱདཏམཁན་རུའཿ།།ད་བཞིནག་ཞགས་བ་ཀུན་་ག་ཟིགས་དེ་ལ་ ། །ཨུལ་པ་ལ་དམར་པདགཞི་དུ་བ་ནས་ུང་༽ །དང་པོ་པ་བར་རྱངནི་སེལམསུདད་ ( 
ཀྭ བེད་གཤེགས་ཏྟན་ལྡན་ཁྲསསྱ་ཀི་འཁོད་ལྩོསར་བའྲི་།།ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་གཞན་གྱེསྱ་སྲེ་བད་ལ་ནི། །རནཔོཅིཁས་ཁས་པའི་བདྱ་ག་གངས་ཁྱར་དྱར་བས་ནས་ཀརང །དཔ་པྲ་ད་ཆུ་བྱང་ནེ་སམས་གླ་ེ་དདོ སྦ 6 
ལྟའི་དཔའ་ར་མཆོ་ལོཚོད་པརྦ་གུནད་པའིའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲ་བེ་བྔ་དད་ཡུང་པོ་འདོ་ད་ཁ་ ། །ནོན་བུ་རནཅེན་དཔག་ཚད་གཅིག་སྣང་བ །ཧུལ་ནས་ཀྱང་། །རཔལོ་བཏྲ་རཱབྭ་ཏཱན་སེསས་བྱ་སེདད ། །བད་གཤིགས་ ་ 
` གབུས་དཀའ་གིང་ཆོན་རྱུནད་པའོ་ཚ | །དེ་བཞིག་གཤིགས་པ་ཏན་བན་ གཤེགས་དེ་ལ། །ཅེམས་ཤོར་དག་ནོ་ཕུལ་བྲ་བས་ནས་ཀང་། །དང་པོརོ་ ཟརྒ་རྱ་འནི་སེམས་བཅེདད། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བས་མཚད 
ཟུ རུ ྐྱནབདག་གྱུནདེ་བད་གཤེགས་"ཡིད་འོང་གགས་ལ་། ། དེསྔ་རུ་སྤོད་གང་ནི་ཡུལ་ནས་ཀར། །དང་བོར་གརྲ་རབྭ་ཏུནི་སེམས། ༥ ་གླ་གེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་གྲུཅན་འྲེངྱ་ཆུད་ཡཁ་ན་བཁིས། །དེ་བྐཞ ངོ 
38 །གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་གཟུགས་དེ་ལ་ ། །གསེརྦ་ཀེ་ཨ་ཆིབ་ལཱ་ས་ཁུང་ ཙོགེ་ཡུལ་ནསྭ་ཀང། །དང་བརྡོ་བངྡ་རཱ་བྭ་ཏཱ་དེ་སེམས་བསསྐད་དོ། །བདགཤགས ཆོགས་ཅརབས་བངྡ་གུརད་པོའཆ། །ད་བཞེད་གཤེགས་པ་བུགས་༢བ་ ་ 
`? དང་བ་ཝ་ ། །འུས་ ཀ་ཆལ་དག་པུལ་བྲ་བས་ནས་ཀང ། །དང་པོའ་ཧང་རཱབྱ་ལཱ་ནཾསཾམས་བསྐྱད་དོ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཚདས་དྲ་བདྭསྲ་བགས་ཇིད་རྤལ་ི་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགུངས་གྟརན་ངང་བོར་མངོན་ཇོགས་ས་བསྒ་ཆས་གྱུད་བའི་ རོའི 
ལྷང ཉེ་མེ་གཔསུཁ་ནས་དང་པོར་ཁུར་རྱང་ནིསེསས་བསྐེད་དོ། ། བདེན་གཤེགས་ཆོག་བརན་འགྲོན་བ་ངོར་ཁུན་གུདན་བའི་ཅ། །བད་གཤེགས་པོ་ག་ཡོད་གཤིགས་ཁ་ལ་སྨོན་བུ་རླན་གང་གཏོོད་ཏེ་བུཌཡ་ནས་ཉང ། །དང 
 ནིསམས་བསྩེད་དོ། །དེ་བཞོན་ཁ།ཤེགས་ཁྱ་ཧྱ་ཀྱ་ར་བུ་དགའ་འདོ། །ར་བཞིད་གཤེགས་པ་པ་ཀོདྲཔའའམས་ ) །ུ་བགམ་དག་ནི་མཆོད་པ་བསྡ་ནས ། །དང་པེར་ར་ུབ་ཁུནསེམས་ྱསེན་དོ། །བ། 

༥ ༩ 
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་ , ༧. སའ 
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༡༥༧༩ པབ ‹ . 





© །བ་ཀ་སྦན་ཕྲེང་རྒྱུད ) །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེད་གྲ་དམ་སྦྱེཔས་ལ་། །མེ་ཏོགནཱ་རཱན་པོ་ཐུལ་ནས་ཀང་། །དང་བོད་གངཆཱཁ་ཏུན་སེམས་བསྐད་དོ། །བད་གཤེགས་བ་ཧན་གཤེགས་ནོར་བུ་མ་ཁན་གྱུརདཚ ། །དེ་བཞོན་གཤྲེག 

༡ བཛ *་བ་ཡད་གཏིས་སྤོད་དེ་ལ་ ། །རེན་པོ་ཆེའི་ད་བ་ཕུལ་ནས་ཀང ། །དང་པོ་བརྡ་རཱབ་ཅུ་ནེ་སམས་བསྐྱད་དོ །བདེ་གཤེགས་དོན་ཡོད་མཐོང་བ་ནད་པའ་བསོས་སྙན་ལ་ །སྙོརཾ་མ་ཁས་བུ༔ ཊེ ། །བཧན་དྲངས་ནད་ 
ཾ རྒནྭ་ཧནནས་བདེན་གཤེགས་ལེགས་མ་ཐོངེན ། ། དང་པོརྡེ་བདྣརཱབ་ཏུན་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤགས་བཅོན་འགས་སྤྱེན་གའཁོར་ཁོ་སྨུ་རཱ་ཡ། །ཚན་དན་དམར་པོ་དགསམས་གཡུག་ལག་ཁང་བར་སོར་བས་ཏ་རས་བཅོས་གཡོགས་ནས་ ། ི 
_ ¡ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ལ་པེ་། །བདུད་ཝེའི་སས་ལ་དང་བོད་བད་ནུབ་ཁནི་སེམས་ བསྩེད་དོ། །བདེང་གཤིགས་བཟང་སྩེང་གསནི་མདར་གཤེགས་ཟླ་བའི་འོད། ། ཏན་ཐོས་གྱས་པ་འི་དགེ་འདུན་འཁོར་ལན་ བི་ཐག་བྱས་། །ཞག་བདུད་ 
÷! བར་ནུ་ཞལ་ཁྲས་རོན་བརྒ་ཝཱན་བས་། །ཆིས་བན་མ་ཛད་དེ་དང་པོ་ར་བ རྲ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བྱསེད་དོ། །བདད་གཤེགས་དགའ་བོ་མེལ་ཆེ ེ 
_) ཁ་། མྒ་བུས་ནོན་བུས་སྤས་བའི་ང་ཡག་ཙིག །བུལ་ནས་དང་བོར་ ་མཆོག་ཅུ་སེམས་བསྐེད་ད་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆྲོ་པདྱ་རུལ་པོ 
 གཟས་བུ་སུག་ནས་ཀུད ། །དཔ་བོན་གར་རུབ་ན་སེམས་བྱད་དོ ། །བད་གཤིགས་སེད་གཏྱི་རལ་མཚན་ཞིང་པའིང། །ད་བ་ཞིན་གཤིགས་པ་ངརོགསལ་ད་ལ་སྒུ་རུ་རའི་འྲགས་ཁུ་ཡུལ་ནས་ཀུང ། ། 


ན་བམ་ཟི་ཨི་བུན་གུནད་ཚ | །དེ་བ་ཞིན་ ཆོད་གགས་ ་ 
འི་ཕོ་ཉརྱ་གུདད་ཆ ། །བདེར་གཤགས་དབའད་གྲུ་ལ་ ། ། ༣ 






་ ཁ་ཧ་ཡས་བེདོ ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་ས་ཐོགས་མས་འཁོད་ཡོ་ཁ་། །ཨྭ་རཱ་རའི་འབས་བུ་སུལ་ནྱ་ཀང ། །དང་བོར་བངྡ་རབ་ཁདོ་སེམས་བྱསད་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེ ཨི ༼ 
ཀས སཿ གེགས་བ་བདུད་ཝེ་ར་རོའི །རྒཁ་མཆན་དག་ན་དབ་ཀ་བ་བསུ་ཀང ། །དང་པོར་ཁྲདྲ་རུབ་ན་སེམས་བསྣེད་ད ། ། བད་གཤེགས་ཨཆོག་དགའྱ་རཝ་པོ་ཟྱོགསོ་མཆོདཅ ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པབ་་ཨེཤས་པ་མཆོད་ཏན་ལ་། ། ་ 
རོ 7 ཆ-- ? ༧ོཾ ེ : / གྷ ༩ ཿ རེ 


ཆལ་་ པས ༣ རཿ ལ་ལ་ཆ ༤ ༢" 


བྱ་ཀང ། །དང་བོར་ཁྲང་ཆུ་བྱུཞིསམས་བསད་དོ །བད་གཤེགས་།ཁ་ཡོ་སྒྱུར་བ ༩ ཤེས་བའི་བུད་གུནད་ཆ ། །དབཞཊགཤེགས་ལ་གྲབ་བྗངིད་ད་འཕལཡ་ལ ། །པ་ཧ་ལ་པ་ཏ་ 
བབོད་པངྒ་རུབ་ཅཱ་ནསེམས་སྐེད་དོ ། །བད་གཤེགས་དགའ་གཤེགསྤ་ར་ལོའའི་བྲ་ཆནད་ཏེ ) །བདེ་བད་གཤེགས་པ་ཨོནོ་ཏནྱ་ཧས་པོ་ལ་ ། །དབུ་གིམེ་ཏོག་དག་ནེ་ཕུལ་ནས་ཀུང་ ། །དུང་པོར་ ད 
ཅུ་ཁལ་ོང་བ་འཛ ། །ད་པཞིན་གཤེགས་རུ་ལྔ་ོང་བའྲ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་དབགྱ་ཡེད་ཨ ། །ལྱུང་བལེད་སྲང་ཐིས་བཀད་སེ་ཕུལ་ནས་། ། །དང་པོར་བུད་ནུབྱངནི་སམས་བྱ་སེདདོ། །བདེང་གཤེག་ 
 གཏོས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སབསཆེནད་ལ་ནེ་། །འཆག་སྲ་བ་ བྱ་རད་ཀོར་ཨུག་བཀམ་ནས་ཀང་། །དང་བོར་བངནུབ་ཏུ་ནསེསས་བ སཱདདོ། །བདེང་གཤིགས་སློས་གྲང་ལྲམ་ངོང་འུད་གདད་བའོ། །ེ 

་གཤེགས་པ་བ་ཀོད་བྲ་ནམ་རད་ཀུ། །འཆགས་སློས་ཀྱི་མུའིས་ཆག་ ཆག་བཏབ་ །དད་དཔོ་བར་དུབ་ནེ་སེམས་བསྐེད་དོ། །བད་གཤི གསྒན་ཨ་གཟིགས་གོས་ཆོང་གུནད་པཁོཆ 1 |རེ་བཞིན་གཤགས"་ >: 
བྲ་གིྲ་སེད་ལ ། །མ་ཏག་ག་ནོ་གདུགས་དག་ཁུལ་དསྲ་ཀད ། །དད་པོད་ ཤད་རུབ་ན་སེམས་བསེད་དོ ། །བདེན་གཤེགས་འབབག་སྨ་རྫ་ས་ཁུན་ག ནད་བའི་ཙ་། །དེ་བཞན་ག་ེགས་པ་སེང་གེའཞབས་དཀ 
དིབ་བཅིག་གུལ་ནས་ཀང་། །དང་པརྐ་གརྒ་དཱ་ཏུནསམས་སྐྱེད་དོ། །བད་གཤེགས་ཡེགས་སེམས་ཁྱེའུ་ལོ་གསུམ་ལན་བའི་ཚ ། །ད་བཞན་གཤེགས་ཀུན་ཅུ་གཟིགས་ལ ། །པད་མ་དག་ནད་བུལ་བྱ་བས་ནས་ཀུང་། ད་ཐོ 1] 
ཁྱཐྦརུ་གཏུནི་སེམས་བརྐེད་དོ། །བེད་གཤེགས་ཡད་བཟངས་ཚོད་དཔེད་བུད་རྱུདཝ ། །དེ་འཞིད་གཤིགས་པ་བཟལ་བྷུན་དེ་ལ་ནི། །ས་ས་ཁི་ཕེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཕུལ་འས་ཀང། །དང་བརེ་བང་རུལ་ཁུན་སེམས་བྱ་སད་དོ། ཀག སེ 

རྣ 










དོ་པད་ཝ་ག་ལན་སུརདང ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨེགས་མཐོང་དེ་ལ་ན་། །འབག་ཤ་གོ་ཅོག་རབལ་བ་བས་ནས་ཀུར་། ། དང་ལོར་ཁར་རཱབ་ཏུན་སེམས་བསྐེད་དོ། །བད་གཤེགས་བུ་བྱ་གང་ཆེན་འཇུལ་པུ་ཁིང་ ། ། ཱ 
ཾ + 


ཅཅ 
0 ་་ཿ 
< 


ཙ༧་ 
ཀླ 


‹ ‹ཿགྲགས་ལའི་ཤིང་ཏྟ་ཁ་བུ་ཡུག་ལངས་ཨོ་སྡང་བ་ལྟག་ནས་ཀྱད) | 


"ˆ :; » ཚཿ ༢༡ ༡༡2 


སྔས་ལ། )ཤིང་ཟུང་གནས་ལུ་ད་པལ་བྲ་ཁས་ནས་ཀང ། །དཔ་དོད་གངྲ་རུཔ་ནུ་ནསསས་སྙེད་ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་འཟུག་ས་གཞང་སྡེ་དབདཚ ། །དའཞནགཤིགས་བ་སྐར་དབས་དེ་ལ་ནེ་། །མེ་ཏོག་སྐད་པ་ལ་ལྔ་ཞིག་ཕུལ་ནས ་ ༡223 

ཀྱང་། དབ་བ གདྱཱཧ་ྱ་ཏུནོསེམས་ཉུན་དོ། བདགཤིགས་མཤ་ན་ཝན་མ་གོདགནས་དགེ་སངཿ དེ་བཞིན་གཤགས་བཏ བ་ཝེགས་ལན་སྦཔང་དེའི་ །ཆག་ས་པོན་དག་ནེ་ུས་ནསྭ་གུར ། །དབ་བོ་ཀར་ནུབ་ནི་སེམས་སེད་ད ་ 
'ཤོད་ཏཱན་ཨ་ཁན་གྱུཉདཚ ། །དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་གྲབོ་བརྡེད་མཐའ་ཡ་ས་ལ་ ། ། ཏམ་ཁྲ་སེདེབ་དག་ུལ་ནསྤ་ཀྱང་། །དད་བོད་བརྡ་རུགྱཏནི་སེམས་འསྱེད་དོ། དད་བཞིནགསེགས་བྱངས་བ། ; 

གཏཏན་བ་ནེ་ ནི །།ཐེབ་ད་ས་འགས་བད་ཤེགས་ཡད་འེ་སེམས་། །ད་ཝ་ མེ་ཏོག་པ་ནེ་ུཁ་ནསྭ་ཀང ། །དང་པོ་བརབྱ་ཏུན་སེམས་ སྐེད་ད།།ད་བ ཞོད་གཤིགས་པ་བདིས་ཞའི་བུནའ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ། 

དང་གོ་བང་ཆུ་གང་ནི་སེམས་བསད་དོ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་ཏོ་ ` གྲུ་འུས་ལཞིཿེ།༧།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེགོ་ཏ་ེ་དོག་ལ་། 

ཁ་གདོང་དྲལུ་བ་དྲ་བཝ་བྲ་བས་ནས་ན་ ))རྐབ་པེ་ཁོ་དྲ་ཆཱབཨཱ་ནི་ཀེསས ་བསྐེད་དཾ། །བད་གཤེགས་ཀད་མ་ཡོད་དཔེན་བུད་གྲ རད ) །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མེ་ཏོགོ ཏོགོ་འདོ་ཟེར་ལ །།བད་མ་དགན་དྲབ་ཁ་ཐས་ 

ནསྲ་ཀད ། །དང་པོའྲི་བྱ་རུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་ གླ་སེད་དོ་ །རེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲེད་ཨེད་བུ་ནྲི་སས་ཆོད་ཚ ། །ད་བཞིག་གཤེགས་པ་ འདུདཔ་བར་དཀའ་ཞེས་བ་བ་དའི ། ཁད་པ་ཕིགས་བ་ཙན་དན་དམར་བོས་བགས་ནས་ཀང་། ། 


„ དང་བྲོ་བད་རཱབ། ཏྐུནི་ཕེམ་ས་ བསྐེད་དེ༽ །ཿ །དེ་བའེ ཆན གཀེགས། ན་འགྲ་དྲའསྱ་ཆས་པོད ཁོ་ལོ་ཉལེཙ་ །དེ་བ ཞེན་གཤེགས པ་ ༤ སྙན་སླེགས་ པར་ལ་ཛད་པ་གང ། །འཁང་ བཅས་ལེ་བ་དག་ལ་ཆོསོ ་གོས་ གསུམ་ཕུ་ལནས ༽ \ 


དང་པོད། འེ་བདྨ་དཱབ་ནེ་སམས་ བསྙེད་དེ] །དེ་བཞིན་ནཤེག ས་ནས་ ཡེ་ཤེས་འ འགུང་གནས་ན་ དཾ །ཚུད་པོ་ཚུད་ གྱུདད་གཡུལ་ངང་ཅས་ པའི་ཆ ། །བརེ་གཤེགས་ མེ་གས་མ་ཐོདོ་ལ་ནྱཾ་རལ་མཚན་གཅིག་ཕུཁ་ནས་ཀང །དཔ་པྱ་བད་ཆུབ་ཏུནི་ ༧ 


>)  །གཤེགས་པ་གཟུགས་བཞང་དེ་ལ་ན ། །མེ་ཉོག་ལྲེར་བ་ཁཱ་གད་ཡུལ་ནས་ཀང་། །དད་པོའོ་བང་ཆཱས་ཏུནི་སེམས་སྐེན་དོ། །བདད་གཤེགས་ཅེན་བོན་གོང་ཁར་ཏེདད་པ་འང ། །དེ་བཞན་གཤེགས་བ་བོ་གོས་གགས 
_ ཀླ དེལ་མེ་ཏོག་དག་ནི་ཕུལ་བྲ་ གས་ནས་ཀང་། །དང་པེནོ་ཧང་རུབ་ཏུནེ་སམས་བསྐེད་དོ། །བེད་གཤེགས་གྱུག་ན་དོནོ་བྱ་ལེའུའི་ཚ་། །ད་བཞུན་གཞེགས་བ་ནིན་ཅེག་བཀོད་དལ་། |ས་ཆུལ་སཱན་གད་གས་ནས་ཀཏད | །དང་བོནེ་ 
. རྱད་ཆུག་སྐར་སེམས་བརྐེད་དོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་དག་ཤུལ་ལཱའི་བུའི་ཚཾ ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བླ་བའི་འོད་ད་ལ་ ། /ལྷི་གཞས་གྱེད་ཁད་གཅིག་བུ་ཡ་ཞས་ཀྲང་} །དང་པོན་གངཆུ་བ།ུན་སིམས་གསྐེད་དོ /འདེ་ 
གཤེགས་སེང་སྟབས་གདུགས་མཁན་གྱུརད་པའེ་ཚ་། །ད་བཞེན་གཤེ གས་པ་གདད་པ་གཞུད་ད་ ། །ཚ་བའི་རྲུས་ཀྱིཚེ་ལོ་མ འགདུགས་ཡུཡ་ནས། །དད་བོད་པང་རུ་བྭ་ཏུནསེམས་བསྟེད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟོན 
ཱཿ ་གུགས་ི་ཡིཿ ། །ད་བཞེན་གཞེགས་བ་ཡོད་ཏན་བཀོདད་པ་། །༽ ༡ ཡལ་ེ་ིང་དང་དུག་ེའནས་སུལ་ནས་ | །དཔདོད་བད་རུྱད་སེམས ༠ བེད་དོ །དད་གཤེགས་ནས་ཅམ་བ་ཡདྡ་བོའི། །ད་བཞིན་ 
ཿ གཤེགས་པ་དས་བའྲི་བོ་དེ་ལ་ ༽ །ཝུར་བཞད་གོམས་གང་སེ་བུལ་ནས་ཀད་། །དགོར་བདྲ་རུབ་ཁུནསེམས་བསེད་ད། ། བདེད་གགགས་ཤེསརབ་ཅིགས་བ ༦༨ གཞིང ཀུས ༢ 
ཉིནཅིག་རམ་པ་ར་ཆས་ཀ་བདན་ཕུལ་ནས་། །དུཔ་པོའེ་གྲདརབ་ཏུ་ནེ་སེམས་ཅེ དད་དོ[„. ] བད་གཤེགས་ལེགས་གན་ ་མཁནྱ་སུནན་པའིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་པ་ མོའ བི་དེ་ཡཱ་ ། །མཿ | 
བཅརྱཁ་ནས་ཀད། །དཔ་བོད་ཁཏྲ་རུབ་ཏུ་དེསམས་ཅུད་དོ། ། དཞི་གཤིགས་སྤྱ་ལོ་པ་བག་གེས་པ། དད་ན སན་ཁང ། །ད་པནོ་ཤངྱ་ཧཱསཏུན་སེམས་གསེད་དོ།། ། བདེ་གཤེགས་ཡུན་ཕག་སེཊ་ཨི་འྔ་དི། 
_ ཆོ་། དེ་མཞིན་གཤིགས་བ་ཐུགས་ཁ་ཟད་དེ་ལ་ནོ ། འཱསའས་དགནི་ཕུལ་ྲ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་བྱོ་བདྲརཱབཏ་ད་སམས་བསྐྱད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཧྲོ་མཐའ་ཡས་བ་ན། །ལམ་མོནད་་གནད་ཚ་བད་གྲཤགས་རྐེན ་ 
ནར ་ སུ པ་ཤིར་ ་ 


༢༥ 


རལ ༢ 


༡ ུ 
༡༦] །ཟེསས་མགྩེད་དོ། །ད་བཞེན་གཤིགས་པ་འོད་འབྲོ་སད་པའིཿ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྱེབོའི་མཆོདཏན་ལ་། །དླས་ཀི་འི་ཡུ་དག་ན་མུལ་ནས་ཀྱང་། །དཔཔོད་དད་ུབ་ཏུ་ེ་ས གཤེས རཱ ༥ 
ོད ཤིགས་པ་ཇི་བྱ་ཡེད་གཤེགས་དེ ། །ཉན་ཐོས་ཁཁབན་བཅས་ཤ་བ་བླསལ་ནས་ཀད ། །དང་པོནྲ་བདྨ་རྭ་བྱ་ངུན་སེམས་བསྐྱེད་དོ ། །བད་གཤེགས་་ འི་མེ་ཏོག་ནོད་བུ་མཁན ། །རུད་ཇ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བོ་གེསལ་ལ །དོང་བུ 
བནིཧཅེན་སྨུས་པའི་གདུགས་ཡུལ་ནས་ ། །དབཔོདྱེ་བདྲརུགྱ་ཏནི་སེམས་བསྐེདདོ། །བདགཤགས་དོད་ལེགས་ཡེམས་བྱ་ཆལ་བུའིཆ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་སྙན་དེ་ལ་ནེ་ ། །ོན་བུ་རིནཅན་ལྔས་པའྲི་བེ་ཕུལ ། །དང་ལོའྲི་བདརུབ་ཏུནི་ས ; 
 རད་གཤེགས་བ་གོས་གུན་་གའ་ནྲ་སུངས་ང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟ་བའྲྱི་སོ ནད་མ། །ཕོན་སྲད་གེེ་འུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་ནས་ཀང་། །དང་བོར་བང་ཆུབ།ཏུ་ནི་ སེསས་བསེད་དོ། །དེགཤེནས་ལའོས་ཅེནས་མཆོད་ར་འ་ང 
_ ཟླ དའ་ཞིདག་ཤེགས་པ་ཡེཤེསྱ་པ་ཏོགད། །སཱིན་བ་ཕྱུནསུཡ་ལོགས་བྱ་ཅན་ད ༤ སྐདས་། །དང་པོད་གད་ཆབཏུནི་སེམས་སྱེད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྡར་ རླ་རྒྱལ་མཚནནི། །ཆལ་ཀི་ལས་ེདཚོན་བདེ་གཤེགས་བསོདདཔས་ 
_ ༩ བཀོད་དེ་ཁ་དི་ཨ་ཡུལུ་ནས་། །དད་པོདྲོ་བརྡ་རབ་ནསེམས་ཀྱ་སེད་དོ། །ད་བཞན་ག ་ཤིགས་པ་ལན་པད་གར་དོན་བུར་གུཿདཚ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནས འའེད་ཅས་བ་བ་ལས་། །ཉིན་ཅིག་སོ ཀ་ས འི ཏྲ ཱུ 
ཟུ ུ ཀུ ལུ ལཉྩ ཐ་ས །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨེ་ཤེས་འུད་གནས་ཁ་། །ལྱུར་བཞེད་སྨད་རྱེས་ཁ་ཀང་སྙེ་ཡུལ་ནུས་ཀྱད་། །དང་པོདྲ་བྲདྲ་རྭཏུ་ ། ཀྐ ཤཀ 
ཀའ ་གཤེགས་བ་སད་པ་ ཐའ་གཟིགས་ད་ལ། །སུན་གྲེའུ་ཀྲུབ་མར་མེ་གཞག་པུལ་ནས་ } །དང་པེརྡ་ཧྭད་ཆུབ་ཏུ་དེསསས་བསྐྱེ་ ཏོ །གད་གཤེགས་སླ་གཅེན་སྷདེ་གདེཉན་ཚ ། ་ི་གསེས་གསོོ་ - . ཁཱ 
།དད་བོན་གྦ་ཆབ་ུནི་སེསས་གྱུད་དོ་། །བདེ་གཤེགས་ཐིཊེ་སྤི་ད་མཚན་ཆོས་ལྡན་ག ། །ཁེའུར་གུནད་ར་བད་གཤིགས་མཐའ་ཡས་ཁོདོད་ཁ་མེ་ཏོགརུག་པོ་ཕུལ་ནས་ཀར་། །དང་བརོ་བང་ཆུ་ྱ་ཏན་སེམས་བསེད་ནོ། །བརྡེ 
ྲ 'ེ ` ༢༨༡༩ ་ 


ནི 
པ་ཆཁ་ 


༤ ༣༡0 2 ། 
ནས་ཀྱང 
ྨ ཱ 
༩ ཌཱ ཿ 
༄-. ༧ ཟབས 
༢ ༢" ་ 


=" 


6 


ཟ་ # 
" ˆ 


` ༤ ༽ ༤ ༠ 
¡ ཨུངབ་ལ་། །ཁ་གདོང་ཀུ་བྭ་གས་ནས་ཀུང ། །དང་བོངྡ་པར་རཱབ་ནི་སེམས་བསད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཤིནདྱ་མ་བོད་གཤེགས་གང་ཁེདྷ་དནད་པའིཚ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཚུལ་ཁྲམས་སྙབས་དེ་གོད་ཁེདང 
གསེགས་ལའི་ཅན་བདན་དག་བཤམས་ཏ་བཏིངནས་ཀུང་།།དང་པོར་བྲདད་ནི་སེམས་སྲུདདོ། ། བདགགགསྨ་ཆམ་ད་ནུང་མཁན་གིར། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུལ་འཁོར་འདེ་ལ 1¡ཞཝ་ཁྲས་བཅས་བྲནསས་ནེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ ། 
ྐྱེན་དོ། །བད་གཤིགས་རུ་རིང་ས་གཞན་གེའཁ་ཁུནན ལ། །ད་བ་ཞེན་གཤེགས་པ་གཟི་བྡ་ད་དགའ་ད་ལ་  །ལུང་བཟེད་འདམས་ ༠༧༠༣ ༧༣ །དང་པོརྲ་བདྲ་ཧུབ ི་ོ 
ད་བཞིན་གཤེགས་བཡོན་ཏན་གགས་པ་བསོད་སམས་ཅ | །ད་བཞེན་། ཤེགས་བ་འོད་ཝེན་མཐའ་ཡས་ལ། །གོས་ཀྱནས་མ་སོར་བཞ་ས་བུ ་བ་ནས་ཀང ། ། རྡོ་བདྲ་རུབ་དེསེམས་བསྐེད་ 
” གཤེགས་བ་ཏྭེ་ཟུས་བད་གཤགས་སྲཾདེ་སྩིན་དེ ) ། འཁོད་བསང་ སུསྱ་ཏཱ་དག་ལ་ ག ༨ ༧ ཿ 
= ༨༤༨༣ ད་ཞིལབན་རིའི་ས ། །ྨགས་ཀྱི་སྣོད་དག་ཡུལ་བ་བས་ནས་ཀྱད་། །དཔ་པོརྲེ་བཿ ཆུབ་ཁུནཾ་སམས་སྐྱན་དོ། །ད་གཤེགས་སན་མཁནརད་འནི་བའྲ་ཆ རྨ ཁི | 
གཞིགས་ྲ་ཡོགས་གསལ་ཏེ་ས་ད།། །ན་གུ་རིན་ལོ་ཙ་དཔ་ག་ཚད་གཅེག་འོད་ལན། །པས་ནས་དང་ལེར་བརྡ་ཆབ་།འནེསེས་བསདདེ། ། ད་བཞྡེན་གཤེགས་པ་སེང་ཏོགས་དད་དབེནྲོལ །ཞུན་རྱུ་དད་ ག་ཞིནགགིག།པ >» 
བྲཟང་ཡ་བེང་པ་པཱ་ལ་ནས་ ། །དང་པོར་བད་ཅཱབ་ཏུ་ཤེ་སསས་བསྐྱེད་དོ།། །དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་དུས་སའིནདྱ་ཧཱལ་པོད། ༣ ན་དངགས་ལ་འདོང་བདགཤགས་སས་མ་ ཀང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་དགངས་ཀུས་ དན 


༤ 
` 


ིཕེ་རྒུད ། །ད་འཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་དའོང་དབངས་དེ་ཡ་ ། །མེ་ཏོག།ཡསྭ་ཤུས་པའི་ཟ་རེ་བུ་ལ་རས་ཀྱང་། །དང་པོརོ་བདྨད་བཞི་སེམས་བསྐེད་དོ་། །བདེ་གཤེགས་ནིནན་སྙ་བྲོ་ཁས་བའིཚ་། །ད་བཞིད་ ` 


ཅུག་ལག་ཁད། །བ་བང་པོའ་ཟསོད་ཚོར་དཔ་གཚད་བྱར་ 


པའི་གས། ། །གདོང་བ ་ཕུ་ལ་ནས་ཀྱང་ ། །དང་པོར་བདྲ་རུབ་ངུ་དེསེསས་བསེདད། ཀཁཐ་རེད ཁ། ~ ( 
སྨ པཔ 


་ 


༧ 
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༅ 
ཧྲ 
༣: ཁྲི 
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རྩ 
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' མཆོག་ད་ཡ་ནི་ ། །དང་པོར་གནྨ་རུཁྱ་ཝནཾ་སེམས་སེདདོ །བདེ་གཤེགས་ཚད་མ་བདུད་ལོ་གོང་དཔེན་ཆ ། །དེ་བནོན་གཤགས་པ།་འོད་འབད་དེ་ལ་ནེབེ་དྲུཔི་གུག་སྤེས་སྟེད་བུ་ལ་ནས་ཀར ] །དབ་པེད་གངྦ་རུབ་ཅུ་དེསེ 


ྨ 


རིག་སདལས་ཞིུ་ཝ།དངཔེད་ད་་་སེམས་ལདད།།འད་ེགས་ེས་ཤས་ མཐུན་ལ ཡམན་ིས་།  བཞིནག་ཤེགས པ་མན་ལ་ག་ྔ་ེས་ན་ལ། ས་སད་གད་དབུས་པྲས་ནས་གང། །དཔ་པོན་ 
བངུ་གྱཏཱ་ནི་སམས་སྐྱེད་ད། །བད་གཤགས་ཡོན་ཏད་སཆོག་འཛིནད་སྭནད་བའི། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རློག་པ་ལེད་དོན་ལ་ ། །གངུག་པ་དདན་དད་ཡུག་ཡུལ་ནས་ཀྱང། །དད་པོདྲ་བདྲ་རུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསེད་དོ ། །བདེ་གཤེགས་ 
སུ་དཔས་བལྱ་ཆམ་པཞོ། །མདུདདནབརརུཿད་ནདེ་བཞི་ ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཟི་ལ་ུཏིཀ་དན་ཕེ་་དག །ུལནས་ དད་པྱོ་པར་ཆུསནེ་སམས་སྐད་ད། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་གེདགེའི་ཞགོ 


, པ་ཡས་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བཔ་དོན་གྲུབ་བློ་དེ་ལ ) །འད་ དབ་དག་ཅུ་དང་ཟས་བྱུུགས་ཕུལ་ནས། །དང་པོ་བང་ཆུབ་ཏཱ་ནསས་ སྐྱེད་ད] །བེད་བར་གཤེགས་པ་གྲོསོ་ཆོང་གོ ། །ུན་ 


ཁལ ། །ཐེ་མ་ལྣན་གད་གེས་གཏོན་ཕུལ་ནས ། །དད་ བོ་གརྩརབྱ་ཏད་སེམས་སྱེད་དོ། །བདེ་ག་ཤེགས་སུན་ནབ་ཞི་བྱ་ཆལ་གུའི་ཚ། །བསད་བ་བཙནདག་བོས་སུ་བཏང་ནས་ཀད །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ 


ད་ 


༥ འ ! 
 སཱལླི་ཞོནས་དགཞི་ཡུལ་ནས་ཀང ། །དང་པོད་གངཆརུབ་ཏི་སེམས་སྐདདོ། །བད་གཤགས་འདིག་ཉེན་འདོནི་ལའེ་བུ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཟ་བའི་འདོདེ་ལ ། མེ་ཏོག་མན་དནའི་གཏུགས་པུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པེནོ་བཿཧཱབ་ཏུགིས་ལཨས་ 
£ སྦྱད་དོ། །ཟད་གཤེགས་ལྩོས་ད་ཞམ་བྱ་གདྱ་གུནད་ཆ ། །ཟ་འི་སཱན་དག་དབུལ་བ་ཤས་ནས་ཀྱད། །དང་པོ ཤར་ཆུགཏུན་སེམས་བསྐེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སད་གས་བན་བྱ་ཁམ་དག་ག༽། །བུན་གྱུམད་ཚན་ ༦༣ ]ི ༩ 


!་. & 
21 


དྭ །གགནགས ས་བ སུན ་ཞནགཤེགསཔ་ལེསདད་སེམསདེ་ལ ས་པ་ལི་ེ་གསནས་ུས་།དང་ི་་།ི་ེསབྱབདོ། །གགཞིད་གེགས་པགིན ལུ 
ནུ་ཇ་གཟེགས། 
རར 


པ་ད ། །ྭདུན་ར་ནོ་ཚོ་ན་ད་བཞེན་གཤིགས་པའོ། །བདེན་པར་གསུང་བ་ད་ལ་ཕད་བ་ཤུལ ¡ །དད་པོན་གད་ནཔ།དེ་སེམས་སྐྱེད་དོ) །བདེ་གཤེགས་ནདྱ་དདད་གོར་ཁིན་ལ་ཏནད་པའེ་བུར་གྱུརད་ཚན་ 


-~ 





` ཨཿ སྱ་ྱསྱདིམས་སེདད་། ༈ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ། ་ པིས  །གཞན་བྱོས་དགེ་བདུད་བཤོས་གསེ་ལ།ཡེད་དདནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་བ་རན་པོ་ལ་ དཔབོ་དྲ་ཧ་ུབ་འད་སེམས་སྐྱེད་ 
མས་ལ་ཆབ་ཡ་པུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརྡ་བརྨ་ནུགཏུནི་སེམས་བསསྐེད་དོ། །བད་གུ་ཤེགས་གོག་འོད་ཇོམ་བའི་བུ་རྲ་བུདེང 









ཀྲུ བདེ་གཤེགས་སྲེད་མཐའ་གཟིགས་པ་ཚཡ་དག་གེ །ལས་ཤེད་ཚ་ན་ད་གཤེགས་པ་པ་། །ཏུད་བར་སེ་ 

མི དསྐ་ཤགས་ག་དབས་ལའི་སེམས་དལ ། །སྣའི་སན་དག་ཡུལ་ནས་ཀང་ | །དཔ་པོའྱེ་བརྡ་རཱགྲ་སེགས་པྱ་སེད་དོ། །བདེ་ ༼གཤེགས་སེད་གེསྔ་བིན་བྱ་ཁིམ་དག་གེ། །དུད་ གྱུནད་ཚན་བདད་གཤེགས་བད་གིང་པ་། ༡སཱ་ཨའེ་མེ < ¬ 

_ ཏོག།ད་ལའི་སཊ་གཞི་ཡུལ་། །དཔ་བོད་ཧྱཇབ་ཏུ་ནེ་སེམས་ཆེ དད།།བདེར་གཤེགས་གཞན་གྱོསྤྱ་འི་མཐུན་རལ་མཚན་གིས་། །འཇིགས་ བཅས་ལ་མཏུ་འདོན་གཟིགསེལ་ཤས་ནས་ །ད་གཞིན་གཤིགས་པ་ཡེད་ཧེད 
' ཞིན་གཤེགས་པ་ཕོ །བློ་ནམས་འགེད་ལ་བུ་དས་བྱརད་ཁུ་སུལུ ། །དདུ 


£ ཆ་ཏང་ད་ཧོཧུཀནི་སེམས་ེ སྱེ་ད་དོ། །དེད་ གཤེགས་མཆོག་དག་གགས་བ་བུ་དམ་གིད་༽ །འཆེར་་གདད་ཡོན་དབ 
རཾ _¿ ༠༡༠༦༩༨༣ུཏད་། །བད་གཤེགས་བ་ཡོན་འྱགས་པ་ ཏན་བ་གས་གེའིསནྱ་ག་ཚཾ །བདེ་གཤེགས་འདོད་ཞེན་མཐའ་ཡག་ལ་ །།འུས་ ཉེན་དགའ་འའི་ཆས་དགྲ་གས་ནས་། །དང་པའ་བོདྱ། བླང་བྱ 
ཅེ ༣" འའོཔདརོད་པ་ར སྱུནདཆ ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་ པ་སེད་གེའི་ད་ོས་ ། །ལོ་ཨའི་སྣོད་ནསྤ་དཱ་དད་སུལ་ནསྤ་ཀྱང་། །དང་པོའྡེ་བདྡ་རུག།ཏྲེ་སེསས་ བྱ་སེད་དོ། །བདད་གཤེགས་དངས་བླལྕ་ཧ་ལ་པོའི་བུར་གུཌདཙོ ། ཀི 
ཡས །ཡོ་མའ་ཕད་ནས་བར་ཤའི་མ་ཏོག་ཕུལ་ནསྱ་ཀུད་། ། དང་བོན་ཁུང་རཱབ་ཛུན་སེསས་ཧེད་དོ། །བདེན་གཤིགས་མཆོད་འོད་ལུ་ ནྲི་བོ་མ་ཆོག་གུརད་པིཚ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་སད་འོོ་བོ་འདེ་དག་ལ་དཔལ། ་ 
ཊེ །ནྱ་གགཙས་་སད་ཡག་ཚལ་ལྱ་ཁ་སུའིགུག་ལལ་གྲགས་ཉེ་དགྱེ་བརག་ཏུ་ནི་སེས་བྱེད་ད དན གསསློ་ན་ཡེཀེན་ནཔཀིཝ དེ་གཞན་གསེཞག་པ་ལསཀོནས་ས་འོད་དེ་ར།། ཕྱ 


༤ 


ལོ ༦ །མདདས་འོད་ ཀི གོད་ཁེན་གོ་དག་ མེས་བྲྭ་བས་ནས་ཀུ ། །།དར་པོད་བདྲ་དུབ་ ཏུནསེ་མས་ བསྐེད་དེ] ། བདེ་ གཤིགས་ནོར་ཏོད ཁེདྱཾ་ཧ་ཧན་གྱུདད་པ་འ ཆཱ །བདེ་གཤེགས་གཟ ་ལདད་མེཏེགློ་ཧུས་ང པ་ཡ། །དཔག་ཆད་འཐོ 


¬ ཡུག་མེ་ཏོགཆུར་བབ་ནས་ { དང་པོར་ཤང་རཱབ 'ཏཱ་ནེསེམས་བྱསང་ད། ཏད་བ་ཞིན་གཤེགས་ལྔ་རོས་ཀེ་འྱ་བར་གནས་ཏ ༡ྱིས་) །བད་གཤཤགས ་གཤས་ཏོག་ཤས་ཇབ་ཕ་རོ་ ཡེད་པེནད་གསུང་ཚ ༽ །ལགས་ག་ཉ་ནེ་མའ་ ན་པ །དང་པོན 


ཁྲ གཞགསོ་གནས་ཀིད་ས་རུདདམའ་ དེབཞནགཤེགས་ས་མེ་ལོའིམ་ཆོད་ཏནལ། ༣༣ ༽ར། ཅུ་འབྲ་དག། 'དབུལ་བྲ་ུས་ནས་ཀང་ །།དཔ་གོད་གདྲ་ར་གཏདོ་སམས་རྩསེ ད་དོ། ༈ །ཕ་གཞགས་གཙུགས་མཛེས་བོནཔོའིབར་གརན ། །དབཞོན 
ཤད 
ཆི ་ ༤ །དད་བད་ཁང་ནབཏུནི་སེམས་སྐེད་དོ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤིནད་ཏུ་འཕགས་ནཔ་ལ་སྲར་འཚོར་བུང་གརད་པའྲེཿ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དའིེ ། གས་སོ 


བྱརབ་ཏུདི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བེད་གཤགས་དོནདས་ལྣ་ན་བ་ཐ་ག་བདྲ་ཧུ་དཚ། །བདེ་གཤེགས་ཡེནོ་ཧན་གས་་པ་ལ་ཝས་ཀི་ཁཱ་ཚར་དག་འུལ་ནས་ཀུར་༽ །དང་པོ་་བད་དུབ་ཏུའི་སེམས་བསྐེད་དོ་། །བད་གཤིག་ས་ལ་སྨན་ཏེན་ེན་བར་གུད་ 


་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ ཀེ་པོནདེ་ལ་། །གསི་ལ་ཡབ་ནགཞནི་དབུཝ་བ་ ཤུས་ནས་ཀྱང ། ། དཔ་ཕྱེ་བད་དབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྙད་དོ ། །བེད་གཤེགས་ནིདཅེན་ འགུརགནས་ཁུམ།ཞམ་ དེ་བཞན་གཤེགས་ ཕ་གསལ་དཔལ་ད་ལ་༽ ། 
རླ ཀྱི་ྱི་བུ་་གཏནས་་ ། ། དབབོན་བྲ་ཛུདསེལས་ཉེད་ ` དེ་། །གདེག་ཤེགས་སྐེ་དཔ་ཚས་ཕྲ་བ་མ་འནཚ ། དེ་བཞིན་གཤེགས ༧ ་པ་ཞཝ་ཡུག་སྡ་གདག་ལ ། །སོད་དགརའིས་བཀར་སེ་སུལ་ནསྭ་ཀ། ། 
. གྲ དདབངབྲ་འཱདམས་བསྐེདདོ །བད་གཤེགས་གབས་གཤེནས་ཞེངཔའེ དུདྲ་གུད། །ེ་བཞེན་གཤགས་པ་སེང་གའི་གབས་བཞུད་ལ ། །ཟམ་ེེ གས་དགོ་འོ་གཟུགས་པྲ་ཁས་ནསྱ་ཀར ། །དང་ 


ནེསེམས་གྟེད 


ཇེལ །ཙམཿཔའི་ཨེ་ཏག་འདབ་ ཡུལ་ནས་ཀུ། ཛཿ །དང་བོད་ ཡང་ཆུབ ཏུནི་སེམས་། ་སྙེད་དོ ། ་་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙ་བོ་གསེད་འགརཚ ། །དེ་བཞན་ག །ཤེགས་བབདམའི་སྭང་པོཁ ཝ། །གདུག་ ས་གངུགས་པའི་མེ་གེཏནས 


སྭ་ཅུས་ཆག་ཆག་བཏད་ནས་ཀྱང་ །དང་པོད་ ཀ་བར་ཆུབཏུནོ་སམས་སྙེན་ 


ས༅. ཐོ ༡ 


± ྦ རྨ་ ་ཱ 
༥ གམ །་ནགས་་ལྱིམ་པོལནན་ས་གསཀ ས་དགེ ེ་གས་མོསལ་མ་་འད་མསང།།ེ་གཉགསཉསཏི། ་ 
4 བོ་དེ་གོང་ཉེར་གཤེགས་ཚེ་ངུང་དག་ཐུས་ནས་ཀྱང་། །དབ་བོད་ཐར་ཆུཏུན་སཁས་བཀད་དོ། ། ༡༩སགས་སྐགདཔ་ འཕར ༥ ར་ རེ ༨༣༧༤ ཿྲ 
ˆ ཀུའོད་ཞུ་བའི | །ད་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་བངྨ་རུབ་དགའ་ད་ལ ། །རྔ་བྷོརུ་བརྔང་བྲ་བས་ནས་ཀྱར ། །དཔབརྦ་བཱརྱ་ཧཱབ་ན་སེམས་བསུད་དོ༽ །བད་གཤེགས་མེ་ཏོགར ར་ལ ] །གྱནདེ་བད་ ། 
ཨི་་༽་སནྲར་གྲོ་གདད་གཞིས་མཆོད་ནས་ཀང་། །དང་པོད་ཏྭྨཔཱསདེ་སེ ཡས་བྱསེད་དོ། །གད་གཤེགས་ཀླ་དགའ་གར་མཁ་ཅུན་གྱདདཚ ། །དབཞིད་ གཤེགས་ཏི་ཡའི་འོདད་མ་།།འཐོ་མོའ་བླ་དག་བླ།གས་གནྱའ རར 
ལཾ ཨིཞམས་སྐྱེད་དོ ། །རེད་གཤེགས་སྩེས་ི་དབའ་ཤུག་ ་ རྒྱབ་སོ།ཡོ”ི །གས་ཨོདྱ་གུནད་ཆདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་པོ །ཕད་ཀུར་ས། ས་ཟྲ་བུ་ཏྱ་ཧན་ཡཱལ་ ། ༠༨༨༧ ༣༢༠ | 
་ ་ ས་པ་ཆོང་དཔོའྲེ་གི་ ེ །ཆུང་ཨར་གནད་ཚ་ད་བ་ཞེན་གཤེག གཡོ་བོ། །ལྱུར་བ་འད་ཟེན་་བོན་བཱར་ཤཱཁ། དང་པོ་བ་ཆུབ།ཱནཾ་སེམས་ རེད །སེད་གགས་ཏོ་ ང་ ། 
 ཀྐ་གཤེགསལྲ་་བིཞལད་ལ་ །།བཤོསངོ་ཆབཁ་བཀངཉེ་ུ་པནས་ཀར།།དའ་་ཆུ་ན་མསགྱེདདོ༽ བཞིན་ག ཤེས་མ་ཡོན་ཏན་ཤེད་ལ་ི།།དབཀདགཞིགས་་སྱ་ཡསན་ལག་ སས ས་བ 
༣ གྷར་་སན་གསུམ་ལྷནར༽ །དབ་ཡོར་ངྱ་རབཁནི་སེམས་ལེདད།།ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཀུ་ལག་གརཞེྱལ །།སོ་སུཔསཀེདོ་ཁགདད་བལནས་ཀུང།།དེ་བཞོན་གཤེགས་བྲ་ཡོགས་ནསས་རུ་དེ་ལ་ ། །དཔའི་འབྱུརཐི ཁྱ 
ནེ་འཞིན་གཤེགས་ ཕྱ པགྱྱ་དནད་བུའིཆེ ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པྔ་འོས་ཀུ་དོད་དེ་ལ་། །ཆུ་དང་སྲུ་དཱ་ར་དག་ ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་མདྦ་པངྱ་རཱབ་ཏུ་ཧ་ཛ་ཨས་ བླ་ཀདད་ །བད་གཤེགས་ཚུ་བའེམས་ལྗན་དྲ་བདོ་ཞེག ། དལ་ཞི་དདཤེགས་པ་ 


: 


ˆ 





ཏྲ 


འ 


>: 


མཚན རལ་བའེཆ ། །དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ཀུན་ནམ་གསལནེ་ལ། །པཱ་ཡིས་ཁ་ཀས་པའེ་ཁང་བཞངས་མུལནས་ཀུང་། །དང་པོར་གདདབ་དནི་སེམས་བིད་དོ། 
པ་གཟི་བྗདེ་དཚ་དེ་ལ ། །དྭབུ་གུ་ལེགས་པདྲ་བགས་པ་པས་ནས་ཀར། །དཔོ་སྭར་རཱའ་ཏནཾ་སེམས་བྷ་དདོ། །བདེ་གཤེགས་གཟ་བྗརའེརེན་པོ་འབ་མར་མཁན། ། གྱུརདཡ་བེད་གཤེག་སུ་དྲག་བཅོས་ཅ་རོད་ 


དང་བོདྲ་ཀརྱ་རཱའ་ཙཱ་ནསེམས་ཨེདིདོ། །བད་གཤགས་མྲབའ་ཡས་འཁོན་ སཿ 
རུ་བུདཱས་ཏནི་སསས་སྐྱེདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཊཅེན་ལྷནི་འཇམ་གླིང་གི།རྒྱལཔེརེ་གུནད་ཛད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགས་མཆོད་པ། །འབུས་བུའྱི་སེད་མོས་ཚལ་དག་དབུ་ཡ་ད་གས་ནས་ཀྱང་། ༽དངཔོཉད་ུ་བྱཏརུབ་ཏུནི་སེམས་བྱ་སན་ད 
་་མཞིན་གཤགས་ཡནོན་ནས་མྔའནདས་རང་འཇོང་གི། །བུར་ཟྱཉན་ཚནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཁུ་སེད་སདདུ་གཤེགས་་ ། །ཐལ་མོ་སྦྱངད་ད་ག་བས་ནས་། །རང་པོ་ཉད་ངུ་བངྡ་རུབ་ཏུནིསེམས་བསྐྱེ་དོ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྔ་དོགས 
` རྒྱམ་བུའིཚ། ། རདེ་གཤེགས་ཧང་རུབ་རབ་ནང་ལ། །པེ་ཏོག་དག་ལསྭ་བས་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནས ། །དང་པོད་ག་རག་ཏཱ་དེ་སམས་སྐེད་དོ། །རད་གཤེགསྤ་མཆནྱ་སེད་བ་དཔའི་ར ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནྲོ་གོས་སེམས་དཔའ་ལ་། །འཇེགས་ 
ཕྱ་སེད་པའི་ཆུལྱ་ཧེས་སཿན་དཔས་ལ ། །དང་པོདོ་གང་ཆུ་འཏུ་ནེ་སེམས་སྐྱེད་དོ ] །དེ་གཞིན་གཤེགས་པྲ་དོ་མ་བལ་བ་ཡིས་ ། །སེམས་ཉན་ཏུན་ལྷུ་སྲ་བཝས་སྒེམས་ནས ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ངས་འྱགུངྱའོ་དེལ་ ༽ །དང་བོད་བང་ཆུ་བ་ཏུནི་སེས་ 





དབཔོད་བར་དག་ནི་སེམས་སྐེད་དོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཏོགས་པར་མཛད་པས་ །' །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་འོདད་ཁ་། །སསིརིལུ་དག་ནི་ཕུལ་ནསྱ་ཀང་། །དང་པོ་བ་པརུ་བྲའིསེམས་བསེན་དོ། །བེད་གཤེགས་ཨེ་ཏྲཀྱོ་མུས 
ཟེད་གཤིགས་ཇ་དབང་བོའྲ་དག་མའནར ། དབཞིན་གཤེགས་ 
སཾ་ཀུ་། །གནུག 


ཁནསཐོས་སྫས་འྭག་མང་པུཁ །རང་བོ་གཏྲརབྱའི་སེབས་བེད་དོ། །བེ་གཤེགས་དོན་གནད་གཞིསས་པ་ཏུལ་པའིཿ ༈ །ད་བཞེན་གཤགས་པ་ ་དག་ལྲ་ཧེ་མངོད་ེ་ལ་ ། ལྷབང་ཨེབ་ཡེབ་པོ་དག་ཕུལ་ནས་ཀུང་། 
ལོས་སྤན་རྱུནདཚ ] །བད་ན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་སེམས་དཔལད་པ་ནི། །འཇམ་བའིར་བོའི་གསེར་གངུགས་སེངོ་ཁུལ་ནས་ཀང་། །དངའབ་ཏིད ་ 


‹ 
༥ 
༨; 


༦ །མེགས་པར་ལྷངས་པའི་བློས ། །དགའ་བས་སངས་དསྣ་རེས་སུུ་དདྲ་བས་ནས་ ། །དང་པོད་བདུབ་ཏུན་སམས་སྐེདདོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཡགེས་ཀེས་། །དན་འགོར་འགྲོ་བྲ་དུྲའམས་ལ་བཀོདནས་། །དེ་བཞེན་ 
` ¿ ཀཱ, གནེགས་བ་ལྔཐའ་ཡས་གློདེ་ལ་ ། །དང་བོད་བང་རབ་ཏུ་ན་སེམས་སྐེད་དོ། །མེད་གཤེགས་མཐའ་ཐས་སྟནནའགོས་འཛཚོདར ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣ་བལ་ཡས་གཟུགས་དེ་ས་། །ས་ཆོསྭ་ཐཱ་ར་དག་ནེ་ཕུཁ་ནས་ཀང ། །བཔབོད་ཤདན་བྱའ 
། ། །བན་གཤགས་བདེན་གསུངཌེམ་བདག་བུར་གུརདེང ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོན་འགུས་བཏྟན་ད་ལ་ ། །མེ་ཏོག་དག་ ལས་གས་པའི་གཙུགས་བུལ་ནས་་། །ད་པོར་བདརུབ་ཏུནི་སེམ་ས་བྱེད་དོ་། །བད་གཤག ཞེ་འོད་ 
„ བཅབ་ལའི་མཁན་བུའིཛ་། །ན་བཞེན་གཤིགས་སྨ་ལའིམཆོད་ད་ལ ། །ཁཱནཏ་ དག་ནོ་ད་བུལ་གྲ་ བས་ནུསྱ་ཀང་། །དང་པོན་བ་དུབ་ཅུ་སམས་རྱུད་ད། །ན་བཞེ ན་གཤེགས་ཁ་དྭམླབོ་བ་ཟང་བཀནཚ ། ད་རཞིན་གཤེགས་ས་ཀུནནས་ཐ 
ཙ དེ་འ) །གདེང་བ་དགན་དབུལ་བ་བས་ནས་ཀུང ། །དང་པོ་གདརཱབ་ན་ས པྲུ མས་བསྩདདོ \ །བེདགཤེགས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ེ་ཤིངན་མཁན། །༈ ༢ ཧྒུན་དེཚ་ད་བཞིན་གཤེགས་འོ་ཞི་བ། །བ་ལ་ཤི་ཀ་དགནི་སུ་པ་ནསྭ་ཀད། 
དངཁྲོན་བདཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྱད་དོ ) །བད་གཤེགསྒ་ནམ་པར་ལང་མཛོད་བ ན་བ་མཁན་། །གྱུནདཛ་བད་གཤེགས་མའི་གཟྲེ་བེན་ལ ། །མེ་ཡོང་གཅིག་ཅིག ་རབུལ་བྲ་གས་ནསྱ་ ཀུང་ ། །དཔ་པོར་ཧང་རུབ་ཏུནེསེམས་གསེད་དོ། ]ྨ 
བདེ་གཤེགས་རིནེན་ཏོག་ནེ་ནོང་ཁུ་མཁན །གྱུནད་ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསེད་ནམས་སྙེགས་བཟང་ལ །ནར་བྲུ་དག་ནེ་དྭབུལ་བྲ་ཐས་ནས་ཀང་། །དང་བོནྲ་པང་ཆུབྱ་ནི་སེམས་བླ་སད་དོ་ ། །བད་གཤེགས་ཐེ་ོམ་སྲཔས་བླ་མལ་བོའ༽ི 
བུནན་ཐེར་གུར་ཨ་ལེ་གཤེགས་གཡོན་བ་ལ  །།མེ་ཏོག་སེད་ཡོས་ཛལ་དག་མུལ་ནས་ཀད །དང་པར་བ་ཆུག་རནི་སེམས་གེདདོ ། །ཟད་གཤེགས་འདིག་ཉེན་འདུས་ལ་སམ་ཀི་ཀར་། །གུརདཚ་བེད་གསེགས་བུལ་པར་གགས་དེ་ལ། 
དར ˆ ° རྭབུ་ཞུ་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བྲ་ཐས་ནས་ཀང །དང་པོད་བདྨརུྲནེ་སམས་སྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དོན་ཡོདྡེ་ནམ་གནོནད་བརྗེད་བད་ག་ཚདས་ཚ་བད་གཤེགས་གགས་བའླེ་དལ་སཚགས ། །ཆོསྤ་ཀུ་འཁོར་ལོ་སྐོད་བར་གསཁེ་ནས་ཀུང་། ། ` 


0༦ ~ 
/ - 
༼ ༧ . 
*ཿ ༣ ྨ ྨ ༧ ¦ 
` 


རླ ངི ༈ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པཆདས་ མ་ལཱ་གེདྲསས་པའེ་ཚ་། ོད་བཞིནག་ཤེགས་རེ ལུའམ \བུ་རྩམ་ཤེང་གྲི་སོང་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ ། །དང་ཕོན་གདཆུབ་ཏུནསེམས་སེདད ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ སའི་དབངཕུག་ནི་། ། “ཿ 

དགྲེ་ཀོངྱ་གུརད་ཙོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པོ ། །ས་ཆོགས་གསུཿབ་འི་ཆོས་གདད་བཏེང་ནས་ཀྱང་ ། ། །།མང་བོར་ ཟར་བཔ་རུག་ཏུནི་སེམས་བསེད་དོ །བེད་གཤེགསྤ་སེ་ཏོགྱ་སྐུནྷོ་རུབ་པོའི་ པོའི། །རྱེ་རྒུནད་ཅན་བདེག་ཤེགས་འབུག་སྒྲ་ལ་། མི ེཉི་ རྭ 
ཆི ད་ང གདག ར་ས་ལ་ ༈ རདེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་དམག་ེས་སྐུ་ད་གཙོ་ཟུག་ཁན་ ། ྱདདཚཁད་གཤེགས་འདོ་མུང་པོ་ཡས་ ། །ནབ་ཟའ་དགནེ་བྲ་ཀུ་བཤལ་གས་ནས་ཀ ། དུ ོ་ུརསཞེ་ླ་ཡི། 

| གས་པ་ཅོས་འོད་ཏོན་གོང་དག་དད །ཨུཡ་འཁོདོ་ན་ཡས་ཨུ་ ཕ་ནོ་ལད་ཕཱནད་དུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་དབལ་ནེ་ཅེགས་པ་དེ་ལ་ ་མར་ ] །དང་ ཿ 

པ ཊབའིཆེ ། །གཅུག་ཡག་ཁང་ཨཆོ གྲ་བེ་བྱ་དག་བྱས་སེད་བྱརགནས ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བ་དན་མྱེད བན་དགའ་དེ་ལ ། སུ ན །ཟཾ་ར ཛུ 
ཙྭ དའ་པའའ་བོ ། བད་གཤིགས་ ་ཡུམ་འཁོར་ལྷདེ་ལ་ ། །དོ་ཁབ་བདནདག་དབུལ་བ་གས་ནས་ཏང་། །དང་པ་ཀིན་རུ་བདྨ་རབ་ཚུན་སེམས་བསེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཟླ་ཞ"་ྲམ་ཁེའི་བུར་གྱུནད་ཚ | 1 5 འ་དེགབ་པ་ཡག་སེ།དགའ་འཏས་རེ་ ༽ །གན་དུ་རའི་མེ་ཏོག་ནག་ན་གཉོརད་ནས་ཀན་ ། ། ] །དཔ་པོ་ཉེད་ངུ་བྱད་ཆུ་བ།ཏུ་ ཏུ་ནེ་སམས་ བསྐྱདོ །བད་གཤེགས་རིཊཆན་འོདནོ་དེད་དཔེནཚ ། ད་བཞི 
£  གེགས་ལ་ཀོདམཐ་ལ་སས་ནེ་ལ ། །ི་པོ་ཆེི་སླེན་མ་སུལ་ནས་ཀང་༽ །དང་བོནཱ་ད་རབ་ཏཱ་ནོ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ །བད་གཞིགས་ནམེམེན་ཏགེ་ནི་གས་འདོཝ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོད་ནས་ད་ལ ། །ལཱགས་བཞལ་དག་ 
` ,ནོདྲབུལ་ཁྲ་བས་ནས་ཀང་། ༨ དང་པོར ཤྱཿྩཧ་ཧཿཾ ི་སྐམསྭ་དན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གགས་བླ་ཆང་ཚོང་ཚ ། ! བད་གཤགས་སྐྲེན་མའི་ ན་མའྱི་རཝ་པེ་ལ ། །འཞུ་ཡུནིའོ་བེ་བེདག། སུ་ཡ་ནས་ཀྱང ། ཀ་འ 


ྲ . ' ༣ ༥ ་ 
༡ ༩ ལཿ 3 ¬ * པེ ° 2 ¬ ལེ ༩ འའ ཿ ༧ 5; 


-¬ ˆ ` ' ¬ ༢" ° ¦ 

༣ རཱ ༡› ༧ བུ 
_ ཡམས་བསྐེད་དོ། །བེད་ ༧ གཤགས་འོད་བེད་ཚོང་དཔེན་གུདད ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་རི་ཏོགདེ་ལ ། མུ་ཏིག་ཀག་ཤིའི་ཨེ་ཏོག་གཏརནས་ཀང་། ། །དཔ་ཕོར་བདྲ་ཆུབ་ནི་སེམས་སྐྱད་དོ ' ། * 
༧ ༽ ཟེ་རུངཆ། ད་བཞི ནག ° ཤེགས་ལ་ཕེ་གེས་སྐུ་ནལ་གགས་ལ་། །ཕད་ ༡འདབ་བྱ་ད་པ་དག་ཡུལ་ནས་ཀང ! །དང་པོནྲ་བྭ་ཧཱ་བནོ་སེམས་སྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རུས ་མཁེནད་གོས་ཨོང་ཚ ། ། ༤ ¿4 
ྦ གུག་དེ་ལན་ ། །འསྭ་ཡུག་དག་ནོ་དབུཊ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་ ། །དང་བོར་བརྡ་རུབནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤགས་སེང་གེའ་སྱུ་དེ་སོས་ཚོངཆ་། དེ་བཞིན་གཤེགས ཟླ་་ཏག་ད་ལ་། །གོསོ་འཤིག་མཡ་དགཞི་ཡུབ་དག་ལུང་། 
_  དཔསེནྲང་ཕུབཏུནི་སམས་བསྩེདདོཀ །བད་གཤེགས་མཁས་བླེ་ཚིགས་ དཔོན་ལོཝ་པོའི། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་ཕྱད་སླེནད་ལ །།མཱ་ཏོ གཅུད་བདག་ཀོད་བའི་འྲགདག་ཕལ་ནས་ ང།།དང་པད་གད་རིུ་སམསསད : 





ཙཱ 
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རར 











བེད་གྲ་ཤགས་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་བས་ཟེའི ། །ད་བའིན་གཤེགས་པ ཁེགས་སེམས་དེ་ལན ། །རིལ་བ་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བྲ་བོས་ནས་ཀང་ ། དཔཔྲོ་བརརུག་ང་ནི་སེམས་སྐེད་དོ། བཞིན་ག ུ 
སླགས་ལ་ཡན།། །ཡོགས་ཁ།ཞིའི་དགེའཕནདག་ལྔརུ་འྲསཔ་ནས ། དེ་གཞིད་གཤེགག་ལླ་ཚོ་ གོས་བཐབ་བ་ལ ། །དངབོད་བངྲ་དྱཏ་ནེ་ེམས བསླུད དཞིན་གཤེགས་པ་འོན་ཟད་བྱས་བ་།སྲི་བའིཚ། ད་་ 
གཞེགས་གྲཟི་བྲངེད་སྔལའ་ཨསྭ་བརྡ་རབ་བྭད་པོ་དེ། །སྭོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚན་སོང་མ་ལ་སྲེགས་ནས་། །དང་བབ་གྲང་རུའ་ཏུནི་སེམས་སྐྱེ་དད། ། བེད་གཤགས་མ་ག་ཞིངཏསཁད་ཧྱིཿ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་སེད་ ༦ ཤཱ ༽ 
ལ། །མོ་ཝ་དག་ནི་དབུལ་བྲ་བས་ནས་ཀར ། །དང་པོན་བརྡརུག་ཊུནི་སེམས་སུ་དད་ དྲེ །བད་གཤེགས་གྲུང་པོའ་འདྲོས་ཞེ་གང་ཁེར་ན ' །ཧདད་ལའི་ཚན་བེད་གཤེགས་བློ་སྣད་ཁ ། །ཤ་མ་ཀ་དག་དབལ་འྲ་བསནས་ཀྱད་། །དཇུ ལྟ རེ 


_རྱབྱནབ་ཁུདི་སེམས་སྦེདདོ ། བད་གཤེགས་རིནཅེན་ཟུ་ལ་ལམ་སོནད་ཏ །བད་གཞགས་བདེན་གའི་ཏོག་གི་ལམ་ གྱད ། །གོས་ཀྱི་གདན་དག་གདེང་བྲ་གས་ནས་ཀང་། །དབབོན་གངྦ་ཆུ་ཏུན་སེམས་སྐེདད ) །དདབ 


ཟག ༧ 










སཾ 
གས་ཀི་བད་ནི་འགདཔ་ཤོླདང་གཏིནས་ར ། དང་པ 


པགོང་དཔོན་ང། །དེ་ང 






_ ༈ ནག་ནོ་བས་ནག་ཀང་། །དང་བེ་བྲྦརཱབ་ུ་ན་སེམས་སེད་དོ། །མེད་གཤིགས་ཤིནད་ཏུ་མཐོད་གཤེགས་གླབ་བོའིཝཾ ]།སྡི་ད་བཞིད་གཤིགས་པ་བདེ་གཤི 


_ སྐྱེདནས་། །བེདག་ཤེགས་སྐུ་དབང་གོང་ཁེད་སེདདད་པའིཿ ༡ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་གསལ་བའྲི་ལ་ད་ལ་། །དེ་ཀནནི་ཡེ་ཏོག་ཝཱ་ཁ་ས་ཀུང་། །དང་པོན་གདན། དད། ། ྲ :*ཿ 
པཿ ༣༠༣༢ ཆད །ཨ་ཐའི་ལུག་མ་དག་ན་ཕུཁ་ནསྭ་ཀྲང་། །དང་པོར་གདཆུག་ཁུ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །བད་གཤེགས་རཧཅན་བས་ལེའིཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་མ་གོ་ཐབ་དེ་ལནི་ ། །གཝ་དང་འབས་བ་དག་༽་ 
ད་བཞེན་གཤེགས་ལ་བ་ཀོད་པ་ཆོང་དབོན་ 





_ གྲ་ཀྱང་། །དང་པོང་བང་ཆུབ་ནསམས་སྐེད་ད །ཧེདགཤེགས་གལཤྲི ངྟཏ་ཝཱ་འཆོརཆ། །དེ་སཞིན་གཉེགས་སྣ་འི་འྲགོས་དེ་ལ་། །སེ་ཏོག་ཆུན་ སསའ ནས ། ) 
>» ཛ། དོད་ འི རེ་བ ན་ལ་བ ཱེ ༤ འི | ་ 
 ཞུན་རལ་འཁབུལ་འཁོང་མནྲ་ཤེཚ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྭ་ཟ་བའི ༩ ་འོདད་ལ། །དང་རལ་ཝི་དགན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོར་བང་ཆུབ་ཏུ ༠ ནེ་སེམས་སྙད་ད། །དེ་བའི ཐ། ། 
` ནདེ་གཞེད་གཤེགས་པ་གཟི་བྒནིད་ཕུང་པོ་ལ ) །ཡོ་མར་བཅས་བའ་འདས་ཆན ཕུལ་ནས་ཀུད། །དང་པོན་ཁར་ཆུབ་ཁུ་ནསས་སྐྱེད་དོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་ པ་སྟེགསནི་མཚན་པ་པོ། ཤིག་ན བདགགས་རས་དལ། 
༡ ཤིང་ལས་བས་བའི་མཆེ་པ་ལམ་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དང་བོར་ཧང་ཆུབཏུ་ན་སེམས་བསྐེད་དེ ) །བད་གཤགས་སྲོས་ཀྱ་གད་པོ་ཤེམ་བདགཀ་ཚ །ད་འཁེན་གཤེགས་པ་མྲབའ་ཁལ་ཆན་པོ་ལ་ །ན་བའི་གསེལ་ཡབ་དགན་ཕུལ་ནསྱ་ཀུད་། ། 
དང་བོར་གར་ཆུབ།འཱནེ་སེམས་སྐེད་དོ། །བད་གཤེགས་ཟ་གོས་ཡོད་༡༧ གློ་ཆཝ་བོ་ཡེ་ །བཅུན་མོ་ངིན་དདེ་གཤེགསྤ་ཆལ་བོ་སེ་ཡ ། །མེ་ཏོག་འ་བརགི་ཆང་པ་གང་བུ་ནས་། །དང་པན་གངྒ་རབ་ཏུ་ནེ་སེམས་སེད་དོ། །བད་གཤེགས་རེ་ཁོའི 
་རྒས་མཚན་ཏྱའི་ཅ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ག་དོན་གུབ་གཤེགས་དེ་ལ། །ལག་ཁ་དག་པ་འི་ཆལ་དག་སུལ་ནས་ཏར་ ། །དང་པོའ་གརྦ་དགྱཏན་སེམས་སྙྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སོས་བཞངས་ཚོང་དབོནཝ ) །དེ་ ཌགུ་ག 


ཟྭ 
¬: ། - » 
ཱུ 0 / 


ྦ རཱ ། བ་ཞི་བྱསནད་པ་འི་ཿ །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལེགས་བར་གནས་ད་ལ། ། སུད་པལ་འྲི་ལས་སྣན་ཕུལ་ནསྭ་ཀང་། །རང་པོནོ་བརྨཆུ་བྱ་ངཱན་སེམས་སྙེད་དོ། ] བདག་ཤེགས་རབ་གསལ ལ་བ་ལ་བ ། གསྡ་ོ་བེདགཞྲག 


་ད་ ཀླུ ི དཔགྱ་ཡེད་བཞི༽ །ལྷ་ལྔ་ཨ་ཡོ་ག་དག་ཟུལ་ནས་ ཀང ། །དཔ་ཕྲོནྲ་བ་བྱར་ཏུ་ནསེམས་ཀྟེདདོ།། བེད་ང དགགས་ཁུལོ་ཆུར་ བ་དད་དཔོན་ཚེ་ ། །ད་བའ དྷི གདས་པ་གསལ་སྲིཏགས།། །ཧད་ན་དམ་པོའིཁང་་་ 
དང་པོད་ངྱརག་ཏུན་སམས་ཀྱེད་ད བན་གཤིགས་ན་ངྱཾ་བཱ ཡུག་ཕུག་པའ་ཚོ ། །ི ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཨམོད་སྙེད་ཅན་པ་ཁ་། །རོལ་མོའ་ ཟླི་ཡེས་མཆོད་ཁྲ་ཧས་ནས་ཀུང་། ། །དང་འོད་བདྲ་རབ་ཏུནི་སེམས་བསེ་དདོ། །བེད་གཞེགས་གྱུ་ན་པ ཌ་ 
ཅེན་ཅེས་མའི་ ། །ཁྱེའུ་ཡེད་བཞེན་གཤེགས་བ་ཏོགཅན་ལ ། །མདཱདས་པ་ ཆེན་པའི་ཡ་མ་གདོར་ནས་ཀྱད ། །དང་ ད་བོད་བར་རུ་ཏུ་ནཾ་སེམས་བསྩེད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཧེདས་བ་བས་བ་མཆོདཆ༽ །ད་འཞེན་གཤེག་ 
3 £ མཁི་འདོད་ཁ ། ། ཀ་པི་ཏོའི་བུན་ཡ་ཕཱཀ་ནས་ཀ ། དང་པོན་བདརབ་ ཨུདི་སེམས་ སྙེད་དེ །བདེ་གཤེགས་གླྲ་གཅན་ ལྷ་ནྟབ་སངིས། ༣ . དེ་གཞེན་གཤེགས་བརཊེཆེན་འོད་དེ་ལ་། །ཙཱ་ཡས་ཁས་ལའི་འྔ་ིག་ 
༣ །དང་བོར། ་པདྨ་རཱ་འྲཏཱ་ད་སེབས ་སྐྱད་དོ)༽ ༽ འདེ་གཤེགསན་ཚོད་བཞང་གོ་རོརྲ་སརས་ཆ །གེང་ཊེ ཁེན་ད་གྲ་སོནི་ (ཕེ་ནས་ ཤང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དྲ་བའི་བངོ་ལ་ ། །དང་པོར་བང་ 

འེ ག པ་ ར་ཡ ༨ ཕིཀཞི་ཨེ་ ས་ཏད་༽ །དང་པརོ་ ང་ད ནི་སེམས་སྙེད་དོ ། །དདེ་གཤེགས་ནིནེ་ཅེན་ཁུད་བོ་སྨད་ 
གྭ་ཏནི་སེམས་ཨུད་དོ༽ །ད་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ལཱ་ག་སྣན་བའིཿ། །ད་འཞིན་གཤེགས་སྱ་ཀུནྱ་འཱ་ནྱ་ཧལ་ཡ་ ། ། ཤིའི་ཤའི་ཡེ་ཏག་གཏུརད་ན ག་རས ནཱ 
ཅོན །གཅོ་མིའི་ཚ་ན ) གདེ་གཤེགས་། འཐོན་འོད་ལ ། །ན་བ་མ་ ལའི་མེ་ཧོག་གཏོན་ ནོད་ནས་ཀད་། །དང་པོན་གང་་རཱདྱཏཱ་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་དོ ། \བདེ་ ད་གཤིགས་མདས་གཤགས་ཆོང་དཔོན་བུ་གྱུརད་ཚེ ། །ད་འནན་གཤེགས་ལ་ 


་ 


སྙན་ནིམ་ཐའ་ཡས་ལ ༽ །༅གན་པ་། ལ་ན་གཅིག་ཅོག་ཡུལ་ནས་ཀད ། །དང་བོན་གདྲ་དུབ་ཏྭ་ངི་ རེ་སེམས 'སྟེད་དོ །བད་ ་གཤེགས་སད་ཡོགས 


ཊློ་བུག་མཁན་གྱེ །ནེ་བཞིན་གཤེགས་་སནད་པན་དྲས་དངེ༽ ས་ཀ 


རར རི་མ | ཛ”"་ 









35 པོ ' ས་ཡེ་ོགུཔ་ཞིཡུལན ང་། ད་པོན་ཁརདུགུནི་གམསཉིད་ད༽ །མད་གཞེགས་ཆོས་བཉན་ནོན་བུ་མཁན་གར ན་གི བ་སང་གེའེ་ད་དོ་ལ ། (ཞའེའིདནན་ ད་འ 
ཱུ དཔོད་ཁན་དགཏུན་སེམས་གེདད། །བདེ་གཤེགག་གྲཟི་གྔདིདྲ་དགུལ་སེར་མ་གརང ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་སྟནོད་པ་གསཝ་ད་ལ་། ། གསེར་ཤི་ེ་ཏོག་དག་ནོ་གཏོརདནས་ཀང ། །དང་པོར་བར་ཆུ་བླས་ཀེད་དོ། །ཟད་གཤགསརས་འ 
ོས་བ་དན་དཔེནོཚ།།།ད་བཞིད་གཤེགས་པ་ཨེ་ཤེས་ཡུང་པོ་ལ །།མུ་ཏིག་དམར་པོ་དག་ནི་གཏོནདནས་ཀར ། །དངཔོན་བད་ཆུབ་ཏུ་ནིསམས་སྤེད་ད ད་གིནགའ་ཐིནགོར་ཞུད་ཏནདལའི་ཚ །དགཞནགཟེ་ལདི་མ་ཏོག་ཝ་།།བཤོས་ད 
༩ ཿ ཁ་ནས་ཀྱན | །དང་པེར་ག་རུག་ཏུནོ་སེམས་རྐྱེད་དོ་ [བདེ་ གཤེགས་ཟླ་བ་འཕྲེང་རྒྱུད་མ་འན་གྱིཚ | །ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་གཟི་བྣ་རིད་ཕུང་ པོ་ལ ། །སཱད་བ་་ཡ་་ཞིག་གཏོར་བྲ་བས་ནས་ཀུད ། །དང་བོད་བད་རུ 
_  ནེསེསས་སྐྱེད་དོ ] །བདེ་ག་ཤིགས་ཚངས་དབངས་ཁག་ལྭ་བ་བེད་པའི་ཆ། ་ ད་ཞིན་གཤེགས་ལ་ངུ། འཕྲ་ལ་འདོ་ད་ལ་ །ཆསས་ཤིང་དག་དེདབུལ་ག་ ཟས་ནས་ཀང་། ཆ་འ ཝེད་ག་ 
ལྟོ ཟླེ་ཟྱ་ཏ་པོའེ །ཕོ་ཉ་བྲེདར་བད་གཤེགས་གཞི་མཐའ་ཡས་། །དེ་ལ་ སཆིལ་ལམ་ནག ནི་ཤུལ་ནུས་ཀུད ། །དད་བོན་གརྡ་རཱཀྱཏ་སེམས་སྐེན་ད ། བེད་གཤེགས་དཔལ་ཡོང་དཔོན་བུརཔྲགམད་ཚ ༈ 
སཐའ་ལས་ལུ་གསེའ་ཡི་ལེང་བ་དག་ནི་པུཀ་ནསྭ་ཀ། །དཔ་བོརྲ་བར་རུགྭངནི་སེམས་སྐུད་དོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་སྱེས་སེང་གཔེཅ ། །ད་བཞིན་གཤིགས་ལ་དཔལ་བྱི་ཧིང་པོ་ཁ་ ། ས་ སྲ 
ཆི ] །གདེ་གཞེགས་བུབ་ཆེད་ཚོགས་ན་མདུན་དཔོན་བུན་རུནད་ཚ ! དེ་གཞིན་གཤེགས་ལ་ནས་ཡར་སང་བརད་གུགས་པ་ལ ། །སྦང་སིང་བཅས་་ ་བའི་འོཨ་དགས་བས་གས ལཿ ་ རཆུས་ང་ སེམས་སྐེད 
ོ་གཞ་གཞ་ཉངོི་ བ་ནས་འ གསལ་པོ 


ཤོ ་ས9-༢"ས¬÷ 2 ལ་ལ" ༨༤" 2 # 
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ཟར ུ + ༣ ༩ 
 ཐགནི་སྣརདདགྲཤུལ་ལ་མེཏག་ནབས་པ་གུད་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཀུང་། གཡན་ངུགེུམས་ལེངད། །བད་གཤེགས་དཀའ་བུབ་ ཅན་པོ་འདདབཞིས། །ད་བཞིན་གཤིགས་ ་ཧི་མའི་ཏོག་་མ་ །འཁོངྡ་ད་མ་ 
±  ནས་ཀར་༽ །དང་བོན་གན་ཏུདེ་སེམས་སྐེདདོ །བདེ་གཤིགས་ ལྕན་པའི་འ་ལེར་སྒུར་རྒྱལ་རྒྱལ་ལོའོཚ །ད་བཞེད་གཤེགས་ པ་ལུན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལནི་། །ནིནཅེན་ུ་ཁར་བཅས་པའི་གཇུགས་ཁུམ་ཕུལ་ནས་ཀྱར ། །དང་བོརྭ་བད་ནབ་ཅུ་ནེ་སེམས 

རཆ །ཐད་གཤེགས་ཡྲོར་ཏན་ཙེགས་བ་ཀེད་དཔོན་བུར་གུནད་ཆ། །ད་བཞེན་གཤེགསའ་མཆ ལ་བཀོད་བ་ད་ལ་ནེ ། །རགན་སམ་བྱུཝ་ལི་དྲ་པ་བྱ་བས་ནསྱ་ཀང ། །དང་པོརྲབར་ཆུབ་འེུ་ས་ས་སྐེད་དོ། ། །ཐུད་གཤིགས 
བྷ ཤེའི་ཆ ། །འ་ཁོད་ནི་ེ་བར་བཅས་བཟེད་བཞི་ ན་གཞེགས་པ་ལོ། །འཇིགཏན་ནག་བར་གགས་བ དས་ཀེསོ ཅད་པས་ །ད དབང་ཆ་ཏནསེམས་ལེང་ད༽ །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དག་གས་འི་ ཁིན་ཞེ༼ ༥ 
3 ར་འ །ཆག་ས་དག་ནྲ་ཐག་དང་བས་ནས་ཀུང ། ། དང་པོ་ཉིད ་ 'རུབ་ཏཱ་ན་སེམས་སྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་སྨིན་འོད་དཔའ་བོའི་ར  ༢ད༣ ད་མཞིན་གཤེགས་བ་མཆོག་ཁུགགས་འེད་། །རྒྱལ་མཆ $` 
རྨང  དྭབུཝ་བྲ་བས་ནས་ཀང ། །དང་པོར་ཁང་རུ་བྱངཱ་ནེ་སེམས་ཅེ སྙེད་དོ ། །བད་ གཤེགས་སྲོ་སཱོན་དབའ་བོའི* ། །དེ་འཞན་གཤེགས་པ༽་ དོན་ག ་མཐུའ ་རལ་ལ། །གདེང་བ་རག་ནེ་དབུལ་ ་བྲ་གས་ནས་ ཀྱང་ ༣༨༨༥ ཿ 
ཡཿ ` བ་ད །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བདན་གསུང་ཏིམ་ བདག་ཚ ། །དགཞིན་གྲོ་ཤགས་བ་ལ་འིས་མཆདེད་ལ། 1 པར་བཅས་པའ་འབས་ཆད་བལ་ནས་ཀང ། །ཇང་པོད་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དོ །བྲ་གཤིག ཌེ 
ལྙིར་ཁུའི་ཝ་༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེད་པ་པོ་ དའ །ཐུག། ལུག་ཁང་ནི་ཉག་དར་ཐུས་ནསྱ་ཀང ) །དད་བོ་དྲ་བངྲ་ཆཱབ་ ལཅ་ནོ་སེམས་སྙདདོ །བད་ཟ། གས་ན་ཚོད་བཟད་པོ་ར་འཚོདར་། ༽ བིད་གཞིགས་ཞྲིཡདྱ་ཀས་མི་གནོན་གགས་བ་པ།། ངོ ༠༡ 
ངཱ ཆའ་འིགློགན་ཁ་དག་ནི་སུ་་ནསྱ་ཀ་། ། །དར་པོད་གང་རུབ་ ༥ཏནོ་སེམས་སྐེད་དོ། །བད་གཤེགས་ལེགས་ པའི་ཆོགས་ཅན་འ ཁོདོ་སརི་ཚ ད་པ་ཞེད་གཤེགས་པ་དྲག་ ་བཅོམ་འོད་དེ་ལ ། ན་འའ་འིཊེན་ནི་ ཟ་ཁྲི །དཔའོལར་ ད ༥ 

3 :ྭ ངཿ 
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བོད་ཟེར་ལན་དཔོནྱ་གི་བུཅད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ད་མཚོ་ལ ། །མང་ཕེའེ 
ྒ ཏད 


ཌྣ ཇང ོ 
ཁ་། །དཔ་པོད་བངྡ་ནབ་ཏུནི་སེམས་བསུད་དོ། །བེད་གཤིགས་འཇུག་ེ ནྭ་བ་མ་བས་ཁེའི་ཆི ། །ད་པ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དགའ་དེ་ལ་ནེ། །མ་དཱཀའིམེ་ཏོག་གཏོརདནས་ཀུང་། །དང་པོད་གརུཆུབ་འནིསམས་སེད་དོ་ 
; ཝཾ གས་གུངཿན་འ གེདཡོང་བའིང་། །༽་བཞན་གཤེགས་པ་ཐརད་ལའེ་འོད་ འི༽ 


སོད་དགེ། འདུན་ཅན་ ། །སོས་རླན་ ཟེ སེད་ ་ 
།ཆག་ས་དག་ནེ་ཆ་གཅག་བཏབ་ནས༔ཀུད ། །དཔེ་བོད་བབཏུབ་ཏུན་སེཡས་སྙད་ནས་། །དེ་བཞིན་ །གཤེགས་ྱ་ཟུ་ཁའྱི་ཆས་ཕོ་འི་བུར་གུརདེ་ར །།ཟླ་བ་ཞཾངེན་དགའ་ 
'ུ ། །སོས་ལཱན་དག་ལ་སུཿན་དཱངས་བདེ་གཤིགས་འོད་འཕ་ལ ། ། དང་པོདེ་བུང་ཆུབ་ཏུནི 


ྣ་ས་བའ་ ནི་སེམས་སྐེད་དོ །བདེ་གཤེགས་རེནན་འོད་འཕྲོབའདོ་ཁེང་འཁོན་ལོ་སྐུར་བི་བཅན་མོའི་ཆན་བད་ སོན་ཏན་འབུཿ ཀཾ 
ཨཱ་བནོར་ཁུས་ལཱས་ལའི་ར་ཡབ་བུལ་ནས་ཀུར ། །རང་བོད་བརྡ་དུབ་ཏུནི་སེམས་སྙེད་དེ། །ཟད་གཤེགས་སྨ་གཅན་སྲེད་པ་ཆན་འནཆ། ད་བཞན་གཤེགས་བ རི གུས བས་ས 
སིི ཨི །ད་ག་མ་སོ་ཏགམམཐོ་ག་ར༽ ། ཟེས་ལའེ་མདལདག་ཤེགསབད་རབ་འོད། །་ལ་ཆམ་ཤད་དག་ན་གསཞས ༡ ' ྱང་། ད་པོན་བངདབ་ཅུནི་སེས་ཀེནདོ། །ནབཞེན་གཤགས་ལ 
ཁ་ནྷཾ་སོངོ་ཧཱད་ཕུལ་ནས་ཀད་། །དང་བོད་གང་ཆུབ་ཏུན་སེམས་གླེདད ། །བད་ གཤེགས་རབ་ཏུ་ཞི་སཱབས་གདྲ་ཏེཆ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་ཤརྦ་རུབ་དགེས་ད 
ངའ  རེ་འའི་འཕྲི་ཚས་ཞུས་གག་ད་། །དང་པེནྲ་བར་ཆུབ་ཏུ་ན་སམས་སྐེད་དོ །བད་གཤིགས་འདག་ཏེན་བཟང་ེ་སྲེས་འཇོད་བར་བཅད་ིཉ ༽ །ད་བཞེན་གཤེགས་ལྭ་ལྕ་ཅནད་ལ་སེ་མ་ཡས་། །སཔ་འིན་པམ་འག་་ / 
:ˆཤ །དངཔན་བརྡ་དའུ་ནེ་སསས་སྩེད་ད །བནེ་གཤེགས་ས་རནྲ་སད་པཁི་གོས་ཆོད་བེའུ་ཚ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོན་ཟབ་མ་དེ་ལ།ཡང་ ། །ཛྲེ་ཆན་བྱར་བའེ་སེན་མ་ཏོག་གདུགས་ཕུལ་བས ། །དང་ལོར་བར་རུབཅུ་ནི པ 
སྒྱན །ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཤུགས་བྱའྱ་ཧལ་པིཿ ད །དེ་གཞེན་གཤགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཕུག་ཅན་ལས་དུ་ཞུགས་ཚ་བདན་དག་ཕུས་ནས་ཀང ། །དང་བོན་ཤང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་སྙེད་དོ ། །བད་གཤགས་སོས་སྤེདརོམ་ཨོ་མ་ཁན་སུང་ 


ལྷབ 


ཡང 
_ ༦) །རུབ་ཏུནིསེམས་སྐྱེད་དོ ། །བེད་གཤིགསྡདམས་དེས་ཟློ་གོས་ཚོདདབོན་ཧེ༽ །བུཿདེ་བཞིད་གཤེགས་པ་སླེཅེན་ལ་། །མུ་ཁ་ཡན་རཱ་ཀ་དག་ཕུལ་ནས་ཀུང་ ། །དང་པོརྲ་བར་རུ་་ཏན་སེམས་བྱསེད་ད ། དེ་བ | 
རད ཀླུ ནོན་བུའི་ལོས ། ། རས་གོ་བནི་བེད་གཤེགས་ཐོས་མཆོད་པ ། །ཆོས་ཀེ་ཐདནདག་བཤམ་བགས་ནས་ཀུང་། །དང་པེརྦ་བདྲན་གཏུ་ནི་སས་གསེད་དོ། །མད་གཤེགས་དབ་བས་དེས་བ་གོས་ཚོརར། །ད་བཞེན་གཤགས་སྔ་སྲའུཀྲ་ལབཅན་དལ་།། 


༤⁄༧ 











མོས་གོས་གསུམ་དག་དཔུལ་བ་གས་ནས་ཀྱང ། ། དང་བོད་བང་རྭགླན་སེམས་སུདད་ ། །བད་གཤེགས་སེང་གའི་འོད་ཟེན་ལམ་སྟོནདང། །དེ་ མཞན་གཤེགས་པ་ཝོགས་སེན་གཡེགས་པཔ ། །ལམ་དུ་ཞུགསྔ་སྟ་གོན་བྱ་ཤསནསྱ་ཀང་། །དང་པོད་ཧད་ | ཡེ ་ 
ཁ་ ནབ་ཏུ་སེམ ས་མདོ ། །བད་གཤེགས་ནས་བརྡ་སང་མ་ཚད་རིན་པོ་ཅེ ། །ཏོག་ ཤེས་ཆེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་ཁ་པོ། ། ཡེད་གཏེས་སྔང་བའི་ཆགས་མ་བྲངས་ནས་ཀྱང་། །དབ་འོན་བར་ཆཱ་བྱ་ཁཱན་སེམས་སྙེད་དོ་ ཤཱ མཆོག པེ 





 རླ་འཆེ་ངོ། །་འདིདག་ཤེགས་བྱངས་ཁུགསཚ ། །ག་ཡའིཡེ་ཏོག་ ༣ རུན་བོ་སལ་ནས་ཀུད །དང་བོའཡ་ཆབ་ཨནིསམས་སེདད༽ །ཁད་གཤིག སྭ་བུགསརས་གཏས་པ།་ག་དང་བ་ ། །དུ་གཞིདས་ནེ།། 

༩ ) །སཇོན་གསུམ་དག་དྭསོནད་པ་བས་ནས་ཀུང་ ༽ །དང་པོད་བང་རབ་ཏ ་རྡ་སེམས་སྐྱེད་ད །དད་གཤགས་ནོང་བིུ་བུ་བ་ལཱ་བའིཆ། ། ད་བཞེད་གགེ གས་བ་འཁལ་སེད་གཤེགས་ད་ལ་ ། །ལྷའི་གཞ་བྱསེད་ཁད་དྲག་ལུལ་ནཏ། 
ཀང་། །དཔཔོར་བང་རུབ་ཏུ་དསེམས་ལྩེད་དོ། །འདེ་གཤེགས་དགྲ་ཤུལ་འདེ་ཟེར་འགོན་པའ ། །དགེ་སོར་ཅན་བདེ་གཤེགས་ འའའལ་འཁོན་། ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་སུས་ཤང་ཕུལ་ཞས་ཀྱང ། །ད་མོད་བརྦརབ།ཏཱ་ན་སེམས་སྐྲེད་དོ། །བད་གཤེ། 

ཅུས་ཞུག། ལ་བུའི་ཚེ །དཾཁ་ཞིན་གཤེགས་པ་མཚུས་པར་དགེས་དལ་། ༈གནུགས་དང་དར་ཡུག་ནག་ནེ་པུལ་ནས་ཀྱན ། །དང་བོནྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེགས་སླེད་ད། །ད་བཞན་གྲཤེགས་པ་གོས་མཆོད་ག ༣ལིཆ་། །ཏ་ ཨ་ 
།ཞེག་སླབ་བ་ ལ་མནས་ནས། །དེ་གཞིན་གཤེགས་སྱཔེ་ཏོག་དཔ་ལ་ད་ལ ། །དང་པོར་གང་རུབ་ཏུ་ནི་ཨེམས་སེམས་སླེད་དོ ། །བདེ་གཤེགས་ནོང་བའྱེ་ཆོགས་ནྱི་ས་བེན་ར། །ད་བནེད་གཤེགས་ཁྱ་ལོདིགས་ ུནད་ཡ་ ། །གསེཿ 
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ཉི་ཙུ་ 


༧ ༦, = །ནེ་བཞིན་གཞགས་བ་འཚོ་མེནད་ལ་ནི་། །དུང་སླ་དག་ནི་འབུད་བྲ་བས་ནས་ཀང ། །དངཔོད་སྲརརུབ་ཏཱནི་སེམས་སྐྱེད་དོ། །བད་གཤེགས་མུ་ཚ་ལ་བོཁ་མོའྱ་གཱ་མ ཁནེཿ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་ྭ་བོ་གསོ་སེམས་ད་ཁས་གསུམ་པ་ཀུབས་ ༨ 


' ལུ ༨ ཐི ༄2༽ == = | > 
༠ ཀླ ཅྱ་གྲོ་ཁ་མཐོས་ནསྭ་ཀང་། །དཔབོདཤང་ཆུབན་ཉམས་སྐེད་དོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡྲབ་སེབོས་མཉནད་པའི་ཆ། །ཆཱ་བོདག་ལ་ཟམ་བཙུགས་ནས་ཀང ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེཤེས་འོད་དེལ་། ོ་་་་ ༈ །དེ་བཞིནགགྲེག 
_ལླ་མྲབུས་ཆེན་ཁུས་པའི་ཚེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་གཔ་འཚོའཔ་འྲུལ་ཡྱེད་ལ ] །ཁྲས་རས་དག་ནོ་དབུལ་བཤ་བས་ནསྱ་ཀར ། །དང་པོརོ་བར་ཆུལ་ཏུན་སེམས་སྷེདད་། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གེད་ཕོ་ཁོང་དཔོན་གེ་བད་གཤེགས་བསོད་ནམས་ 


༠ ཇང་པོན་བར་རུའ་ངུའི་སེམས་ཀུད་དོ ། །ད་བཞིད་གཤེགས་དགེ་མཆོགྱ་ཧ ལ་ལོའི་ཛ་། །དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་བཀོདཆེན་སདསྱ་ཧས་ད་འརྲེགགས་། ༈  དགེ་སོང་དག་གེ་དགེ། འདུན་སུན་ནྲ་དངས་ནས་ཀུང་། །དད་པོ་ོད་དྲུ་བང་ 


ˆ ཤི ཏུཐིསྡ་སས་སྐྱད་དོ། །ད་བཞིདགཤེགས་པ་གརྱ་རལ་ཤིང་མ་ཁན་ཤང་གའད ་ལ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཟུ་བཁོ་འོད་ལྡན་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ འེ་ལ་ཐལ་ལྱད་ཤག་བུས་ནས ། །དང་པོད་ཁང་རུབ་ཏུནི་སམ་ས་ཉེད་ད། 


་ 






༩༤3 ¡ཱ སས ླཀ སཔ  འོར་ར་འོར་མ་ ཆར་འིསགས་ས་རོ་དྲངོ་། ། བདར ཤག་མ་སྡོད། པའི་ཆ །ད་བཞེན་གཤེགས་ལ་བསོད་ནསས་དྭགེས་དེ་ལ་ ། ། ཝཱགས་ 
༥མོད་གས་ལ་དེ་ལྭ་བི་བ་བཞན་ ། །བུམ་ལ་རཱ་ཡས་འཏཀང་༢ེ་ བལ་ནས་ཀུང ༽ །དཔ་པོའི་གརྦ་རཱབྱ་འཞིེམས་སྐེད་དེ། ། བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སཆདནད་པ ་་ 
` རྭས་ཞ་ཞམ་ནས་ཀྱང་ ། །དར་པོ་་བང་ གབ་གསམསྐུངནོ། །ཟེད་གཤེགས་རེད་པོ་༣འི་ངོང་དཔོན་ཧེ ། ༠ ཟུ་ཚསེད་གའི་བོ་གོས་ལ་མ་ཏེཀ་ཊ།གྱེརུར་སེང་ཕུལ་ནས་ཀང་ ། །དང་པོར་བརྒར་བ་ཏུ་ན་སེམས་སེདད༽ ། དེ་བཞེད་ 


ས་ར © 5 ' - . 





“༤, གད 


ཅྙཿ 


༡ ་ཏབགས་པ་ལྭ་དྲ་དུག་དའིས་ཏོག་གཏོརད་ནས་ཀྱན། །དད་པོ་ཕུངཆུཁྱ་འདེ་སེམས་ སེད ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་སོན་སོས་འཇོང་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེས ས་ པནོར་ལཱི་ཟུ་གགས་ལ་ །ལློས་ཀིའོལ་ཁུ་དགནོ་བུལ་ནས་ཉང། ། 
ལི ་ 


༡ གེད་གཞེགས་འོད་ཐེར་ཆན་༡ ཐཚལ་སེ་ཡས་། །བེད་ཅཁ་ད་གཤེགས་ལྷལི་ཡོད་ཟེན་ལ་ལྗོན་བའི་ཆོན་དག་ལྦན་ཏེ་བུལ་ནས་ཀྱང ། །དཔ་པོར་བྱརྲ་དགའི་སེམས་སྐེད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གློག་འདོ་ང་ཡཁན་ཆ ། །བད་གཤེགས་ !; 


་`༨ ༢༠༧ , ༢" 
ྨ 


ཀཀ ༣ད་པ་འདྲདམབང་གེ་།།བུཚད་བཞེན་གཤེགས་པས་གཙོས་། །ཤེ་མས་བ་ཀང་བ་ཀང་འའི་སུན་བླ་འབ་སུལ ། །དཔལོརོ་བྡ་དབཏཱནི་སེམས་སྐད་དོ། །བདེ་གཤིགས་གྫོར་བགོ་བྲ་ལའི་བུ་མེ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རདཅེན་། 
གས་ལྟ་སོད་པར་གས་ནས་། །དང་བོར་གར་རུབ་ཏུན་སེམས་བསྐེད་དེ་། །བད་གཞེགས་སང་གེའ་ཕུག་ན་ཚབ་གྱེ་ཁས །བེདས་པད་གཤེགས་འོད་ཟེན་བཟང་པོ་ལ་ ། །ཨེ་ཏོག་གི་སྲུར་མ་སུལ་ནས་ཀུང ། །དང་པོར་ཧུད ་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྐད་དོ་། །བེད་གཤེགས་མེ་ཏོག་བཟང་པ་ཐག་མ་ཁན་། །ད་གཞོན་གཤེགས་ལ་ སྭ་ཇོགས་གསུཔད་ཁ་༽ །འགོ་པའི་ལེགས་མ་དག་ནེ་པུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོར་ཧརྦ་རཱ་བྱང་ན་སེམས་སྦེད་དོ་། །བདེ་གཤེགས་དི་དཛེན་ ཆི 
ོནབོ་།ལ་ེ་ེཝ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་རའ་ལུག་ེ་ལ་། །ཡད་མེ་དག ་ནེ་དབུལ་བྲ་བས་ནསྭ་ཀུད ། །དབ་པོར་ཀར་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་སྐེད་དོ །ད་བཞིན་གཤེགས་སྱ་གསཚོའོཁ་མོ་མ་ཁདྱ་ཀིཿ ) །རྔ་བོ་ཆ་དག་རྡུང་འ་བྱས་ནས་ཀུད་ 
` ་ད་གཞིན་གཤེགས་བླ་བ་འའི་གཏུགས་ད་ལ་། །དཔ་པོར་བདྲ་རུབ་བུནི་སེ ༨ མས་སྐེད་དོ་། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ས་འཛིན་ཁར་བའི་ཆ །དེ་གཞིད་ གཞཤིགས་པ་ཀུན་ངུ་གཟིགས་ད་ལ་ །ཀཨེཅོནཅདགད་ན། ༥ 
ཀྱང་་། །དང་བོད་གདྲ་དུབ་ངཱནི་སེམས་སྐྱེད་དོ། །བད་གཤེགས་དོན་བོ་ཉ་ བུ་ཀེམ་འི་ཆ། །དེ་བཞེད་གེ གས་པ་གོས་བྱ་པད་ད་ལ ། །ཡེ་ཏོག་མན་ དྷད་བ་གཏོདད་ནསྭ་ཀུང །དང་བོར་བྲ་པྲརཱ་ཀཙུདེས་མས་སྐྱེད་དོ།། 
ཟད་གཤེགས་སོན་ཏམ་འསགསས པྲ་ལ་ཕའྲིཿ ། །ན་བཞེགཤེགས་་གཞས་བ་གཞད་པ་༣། །དདསྡ་ཛག་དུགྱ་དོ་ཡབ་ཟས་བླསགས་ས །།དང་པར་བདནཏུ་ནསམས་སེད་ད །བད་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དི་ད་འིཅ། 
ར་འཞིན་གཤེགས་པ་ཟ་བའི་ཞབ་དལ་། །གཱ་རཱ་རའི་འབབས་བུ་ཅིག་སུལ་ནས་ཀུང་ ། །དང་པོར་པརརབ་ཏུ་ནོ་སེམས་སེད་དོ བད་ལ།ཤེ་ལས་རིད་༤དྲ་སེ་ད་དེད་བབོན་ཆ ། །རེ་བ་ཞེན་གཤེགས་པ་ཀུཁི་ཝཱ་ད་པ་ ། །པེ་རྲུངའི་སདྲ་ལ།་ 
`“ ཐཀྐདསེ་ཕུལ་། །དང་བར་གདྱརུཔ་ཏུ་ནི་སེས་སྭ་སད་དོ། །བད་གཤེགས་འདིག་ཏན་འདས་པ་ཚོད་འདུས་པ ) །ཧདཆོ་དགེ་འདུར་དག་པ་འདད་སྐན་པུལ་ ། །དེ་བཞེས་གཤགས་བ་ཡོན་ཏན་ཡུང་པོ་ལ་ ། །དང་བོདྲ་བང་རུ་བྱང་ནསལས་ ་ 


༩༤༧ 


› . 2, {({{ད་;༔། 






£= གྭང་པབཀངས་གཏོནད་ནས་ཀང ཁྱའི གཞས་བ ཞིས ༽ཀག་ལཅོས་ཀ་དན་ས་ བོ །ཁོཡ་དག་གོ་ག་དུགས་ནི་སུ་ཁནས་ཀུད ། ། ༦ 


= ཅེས / ¬ 


ལུསདཔང་ཞ།ན་ཁྲོ་པུར་བཏི་ཚ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་ཏ་ཀོདཟེར་ཡ ༡ །ཟླང་བཞེ་དགན་དབུལ་བྲ་བས་ནས་ཀུར ། །དང་པོར་བུང་ཆུབ་འུནི་སས་སྐདདོ། རར. 
ས་པ་ཚདས། མིའེདབདས་ཅན་དེ་ལ་ནེ ། །མེ་ཏོག་ོད་སཱེད་བྲ་ཀམ་བལེཅགས་ཕུལ ནས་ཀ །དང་ ལོ་ཉིདདུ་ཁ་་དུགཏཱ་ནཾ་སེམས་སྐེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ པྲ་ཧོགས་བཟུང་གསེའ་འཚོརཆ ། ་ོསགཤིགས་ ་ 


བ་ས །གསེདྱ་གི་གླེགས་མ་བཀམ་བ་འཆག་ས་བུལ་། ས་ བེདང་ཆུབ་ཏུ་ནིསེ་མས་སྐྱེདདོ ། །བད་གཤེགས་ཏེག་ནོ་གསེར་འགྲ་ཤི འའ ། །ད་བཞན་གཤེགས་ལ་ཡཐ་ནད་བའི་ཉེ་མ་ལ་། །མར་ཨེ་ 


། 


ང་། །དང་བོན་བར་ཆུབ་ཏུནིསེམས་སྒྱེདདོ ˆ །།གད་གཤེགས་ཡུཝ་འཁོར་མ་ངོག་པ་འཚོར ། །ད་བཞེན་གཤེ ༥ གས་པ་བཅོན་ འྭགས་བཏན་ད་ལ་ ། །ཆག་ས་ཝའི་ས་ལེབས་པན་ 
་བཀདགས་ཀུང་། །དང་ལོནོ་བརཆུབྱ་ཏཱ་ནོ་སེམས་སྐེང་དོ་ ) གེགཞིགབ་ོས་ཀི་ ཟཱཾ་གེས་ཆོར་དུས་པ་བྲི་ཚ། །ཆོང་ དལྱུངས་བར་སད་དག་ ནི་ཤག་དད་བ པས་ནས་ཀངད་ ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གོའི་འོད་དང་ལྡན་དེ་ལའ ། པགོནདུག 
_ ཨའི་ལེམས་དད ། ཟད་གཤེགས་ུདྲ་ཤུགས་ཀར་ནི་ ནཾ་དཱ་ ླདཱ་བྱུ་ཡེ་ཚ ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བ་ཡན ཏན་གགས་ལདེ་ལ་ནེ ¡ །གསསོཡ། ༥༥བ་དག་ གུ་གིས་ག་ལམ་ ་པ ༈་དག་ནྲོ་ཤས་ནས་ཀྲར ༽ །ནང་པེནོ་ ༣ོ་གངྒ་ཏཱཀྨ་ནཾ་སེམས་བྱ་སེད་དོ །བདེ་གཟླེག། ་ 


: ལེགས་བསམས་གགས་པ་བརྟན་མ་ཁན་ཆ ། །དེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ཁེགས་པའི་ལོ་དེ་ལ ། ནོང་བཱ་གར་འོད་དགན་ལུ་དསྭ་ཀང ། །དབ་བོད་གངྒ་རཱབ་ཁུནོ་སེ་ཁས་བ་སྐྱེད་དོ །བད་གཤགས་ས་ཞ་སྱངས་པོའིརྲི € ྦ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས ༥ཡ་བཀོན་ས་དབགྱ་པེད་ལ་། །ཡན་གསུམ་བསོར་བ་དག་ནྲེ་བས་ཀུར་ ། །དང་ལོད་གང་ རུཊ། ཅུ་ལི་སེམས ྟེད་དོ། །གདེ་འ། ཤ་ཀསྭ་ ལ་ཚོགས་འཁོར་གུང་ ཧཱོ་མཆོག་ཚ) །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ 


་་ 


:/6,-:4 





༦] སྦྱདདོ། །གེད་གཤིགས་འཇིགཏེན་ཟུ་བའལེར་སྱུརཚ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སོདོ་ཏ་ཐོད་ལ་། །གཅུག་ཁ་ག་ཁ་ཤི་སྟའ་སེནབུ་ཕནས་ཀྱང་ །དང་པའོ་བྱང་རཅུ་ཤེ་སམསསྐེདདོ། ་ཞན་གསཔཕས་གནི་ 
ཀླ ས་མའི ། སོགས་ ཞིའ་དགེ་འདུན་དག་གི་གསམ་གཏན་ཁདའེགས་ནས་། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་བཏོག་མཆོག་མ་་ལད༽ །དངཔ་ཉད་་བར་ནག་ཙུ་སི་ཡས་སེམས་སདདོ། །ད་བཞིན་གཞིགས་བཛདསཏོག་བས་ 
ལེཊ] །དེདཞིན་གཤིགས་པ་འཇིགཏེན་དགའ་དལ ། །ུ་ཤའེན་བྷནའདག་ནི་ཕ་ཕནས་ཀྱ | །པཔོར་བརྡ་དུག།ཏུད་ས་མས་ཧེདདོ ། བདེ་གཤིགས་སེ་ངསྦབས་གླིངགཅགྱརམ་ལོའིཿ ། །ད་བཞིད་གཤེགས་ལ་བདན 
བའི་ཏོག་དེ་ལ་། །བས་ཆོས་གདིང་བ་དང་ །དབག་ཚད་གཅིག་བ་ཁུལ། །ད་ལོར་བད་ཆུབཏུནི་སེམས་བྱསེད་དོ །ད་གཞིན་གཤེགས་བྲ་དག་ཤུལ་ཐུན་ནི་ ཚོད་དབོནྱ་ཉ་། །ནུང་ཡའ་ཡན་ད་བཞིན་གཤེགས་ཏེད་འོད་པ། ། 
ཨཱ ཡེཨ་ན་གད་གེས་དེ་།ཏོ་ནས་ཀར། །དང་ོད་བད་དུད་ཏུདེ་སེམས་ བླུད །བེད་གེགས་ངོས་ཀྱ་དཔའ་ཕུག་བེར་ཆུད་ །ད་བཞི ༤ ག་གཤེགས་པ་བདད་བེའེ འད་ཟེད་ལ ) །ཨེ་ཏོགརམ་པར་གཀུམ་ག 
_ ཤི ཀུན་བུགནས་། །དཔོའ་བདརྱཏ་ད་སེབས་སུདདོ ། །བད་ཀཤེགས་ཀོད བེར་ཚན་པྲོ་བིས་བད་ག། །ད་བ་ཤིན་གཤིགས་པན་དགགིས་ད་ལ།། ། རསྱ་ངོསཔེབ་སྟེད་ནེ་བུལ་ནས་ཀང ། །དངཔོད་གྲངར་ྱཏུ་དེ་སོས 
_ སྟེད་ད། །བདུ་གཤགས་ེདཅན་གས་པྲ་ཧལ་བུཅིང ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་བྱ་སིག་གེ་འོད་ཐེར་ལ ། །ཟབེ་བོ་ཅན་དག་ནི་པུལ་ནས་ཀུང་ ། །དང་པོད་བུརྨདུབ་ཏུན་སེམས་སྐྱེད་ནོ། །བདེ་གཤེགས་ཚོགས་ཅན་གསལ་བདིན་ཅན 
ེ ཆུད་གའིཚ ། །ད་བཞན་གཤེགས་བ་བསོད་ནམས་འབུད་གནས་ད་ལ་ནརིན་པོ་སྣད་བས་བ་ཀད་ས་གཏོརདནས་ཀུར། །དང་བོན་གརྦད་ན་སམས་སྐྱེད་ད) །བད་གཤིགས་གགས་པ་མཐའ་མས་དད་དཔནེ ། །བྱ་བད་གཤེགས་་ 
` ཆམེ་ཏག་དཔལ་ད་ཁ་། །ན་བའྭ་བརེ་དག་ད་སུལ་ནས་བུང་། །དཔ་པོར་བདྲ་རབ་ཏུན་སེམས་སྐད་དོ། །བདེ་ག།ཡས་ཀོད་ཟེན་འོན་བྱར་མ་ཚོའི་ངོང་བའི་ཆ། །དེ་བཞེན་གཤེགསྐ་ཨུག་ལཱན་ཡོན།ཏན་ད་ལ་འི །སུ་ཏེག་དསར་པོ་ 


9». 


` 


༥ ཆས ེསེམས་བསེད་དོ། །བེད་གཤེགས་དོནྱ་ཀྱི་བགོས་ལཱ་མདོན་ཤེས་པ་བོ། །བབ་ཝེའི་ཙ་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ།མཆོག་གེ། ༤༧༨༧ ལ་སོ མསྭ་ཀུད་ དུ 


མི དེད་གཤིགས ྟེས་སེནླ་ུ་བཀད་སུབས་མལིང་། ༡ཉིན་ཞག་བརུ་དདྲ་བམས་བླ་གོམས་ནིས་ཀུང།།ད་འཞིན་གཞེགས་ལྲ་ནམ་བན་གཟིགས་གནས་ལ་ | །དང་པའྲ་བར་ཆུ་བྱངའི་སེམས་སྐུད་དོ། །ད་བ 


། 
¬ 
{ 


ཏཱ # ༧ ༧“ ཀཿ 

ཀྭ 
༤ ཟ ཆེ ངོ ༧8 
ཡབ ༡༠༥ ༽གསེན་དད་པེ་དྲུ་ང་དག་ན་ད་བུ་་ནས་ཀྱད་༽ །དང་བདྲ་གདྲ་དཱབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྐ་དདོ། །བད་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྲུངས་པ་ འདོད་པའི །ཁམ་སྲང་དཀཏུ་དྡོ་སྙིགས་བཙུགས་ནས་ཀྱང་ ། །ད་འཞིན་གཤིགས་པ་བསོད་བཁ་ལ་།། ཧཱ 


= 
=± 


15 ཱ 'ེ ཡུ ་ ཅེ རས་པ་དགྲ་སོངར་། །དམ་ངོས་།མོདས ་བཟུང་ལཱན་སོ་སྐེད་ནས། ཞི ཀཱི 
ན་གཞིན་གཤེགས་སྲ་གའི་མཆོད་ཏེན་ཁ་། །ཁང་ཅགས་མོན་དད་ནག་གས། བཀབ་ཏཱ་ཡུལ ། །དངབོད་གརྦ་དབ་ཏུའིསེམ་ས་སྐེད་དོ། །ཟདགཤེགས་འདད་གནས་མཆངས་པ་དགྲ་གངོང་། །དམ་ཆོས་ཡོནས་སུ་ ཏི ནུ རྲེ 
¦ ཡུ ེ ངོ ་པྲ་ཧལ་བན་དགེས་ད་ལ ། །མ་ཏོགྲེ་སུད་པལ་ཆག་པ་གང་གཏོདད་ནས་། ། 


'*÷ ༦ ༤.\ ༨ མ ཅེ 2 ༧༡ ' ཡེ །ད་བཞིན་གཤགས ྲ | 
_ ཨཱ གནེགས་བྭ་གོག་གི་འོད་ཐེར་ལ་། །དང་པོད་བདྡ་དུབ་ཏུ་ནི་སམས་སེད་དོ། །བན་གཤེགས་ནོན་ཞབས་ཚོད་དབོན་བུར་གུར་དེམ ། ། 2 ཏའ ྦ 
_ ཚི རང་ྡ་ནགཏུ་དེ་སམསསྐེ་ད །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པོས་བ་ཟམས་ ཕུགསྒ་པེའི་ཚ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏག་འོད་དེ་ལ ། །མཆུན་མད་དག ནེ་དབ་པ་བྱ བས་ནས་ཀུང ། །དང་པོདྲཧར་རུྱངུནི་སེམས་སྙེད་ད། །བད་ 


རབཞིན་གཤེགས་ལྔགོས་ཀྱི་ངད་ཝང་བཅོས་ལཱན་ཤིས ། ལེགས་པར་གསུངས་ལྔ་ངེས།སུ།ཡེ་དང་གུ་ཡ་ནསྭ་ཀང ། །དང་པོ་ཉིན་དྲུ་བར་ཆུ་བནི་སེམས་སྤེད་ 


༣༣ 


༩༡ ༩༢ 


= $> རོ ; ཆཚ-༩ ¬ ¬ ་ པེ = 


 ཤཤེགསྲ་བཞངས་ལག་པའི་བཚ སངསྦ་ཧས་ཀི་ ལ་བ་བ ཧིན་ནས་ཀྱང། །དེ་འཞིན་གཤེགས་ཟློ་གོས་མཆོག་མ་དེ་ལ་ན །དང་པོར་བང་རབ་ཏུནི་སེམས་ལྷད་དོ། །མདག་ཤེགས་སུན་གཟོའབ་ཡུར་ཞུག་རགེ་འོ་ཚ 
ར་རི ཊདོ། །བད་གཤགས་ཡེ་ཤེས་མཆག་ནི་དགེ་སང་ཆ ། །ཏིང་འཛིན་འདེ་ལ་ཐི་རང་བས་ནས ་ 


༥" 


ཁཞན་ ི ་ ༡ ༢ ཧར ཿ ཤཱ ¡ཱ ྲ 
།སྐནས་ཀྱང་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་།ཡོན་ཏན་སྲབ་ཝ་བ། །ནང་པོར་ཡང་རྭབཧཱ་ནེ་སེམས་སྙེདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚརས་གནས་ཧས་བུའ། །དེབཞེན་གཤེགས་བ་དྲེ་གོས་ཁད་བར་ལ །ཡན་ལག་ལཱཱན་སོ་ལྭ་འནྟན་དག་གིས་ ཧཾ 


ཐད་།དངཔོར་ཁར་རབ་ངནིསེམས་སྲེད་དོ་། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བདེད་གསུང་ཁམ་་དག་ཆ། ི་དེད་གཞེག་ས་གྲང་གངོགས་ལད་པ་།ཆུརབཟེད་མས་པས།། །།དང་བོན་གངྲ་རུབ་ཉེ་ 
༠༡༠ གཤགས་སླ་བོ་བ་ཟངས་བླ་ནད་བའོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འིནཅན་སྨོན་དེ་ཡ་། །ཨུ་རའི་ཁུབས་ཡུ་ྲག་ཡུལ་ནུས་ཀུང་། །དཔ་པོའརྡབྒ་རཏུ་ན་སས་སྐེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སབས་ཤནཐོང་དཔེན་བུན་བུརད་ཆ། །དེ་བཞི་ 
རཀ ཁི། །གཙུག་ཁག་ཁང་དག་སྱུར་འུད་བུགས་ནས་ཀར་ ནསྭ་ཀརྭ་རྩ་བར་ཇུབྭ།ནི་སེམས་སྐེདདོ། ། ས།ཤག་སེར་རེའིཞལཏིཿ མ་ཚི་བ་ འཚ། །ད་བཞིན་གགེགས་ཕ་བ་མདེ་ཁུ་ནི་། བྱི ཐར་བ་བཀད་སེ་གཏ རཾ 
རསྐ་ཞས་ཀྱང་་།་ །དད་པེའྩོ་བད་རཱ་བ་ཏུ་ནི་སས་སྐེད་ད། ) བེད་གཤིགས་ སེ་ཏོགད་ནྲི་ལརིགས་ཀཞོ་ནལེཿ } །ད་བཞིན་ཀཤིགས་པ་ དག་ལ །དྲགས་པ་དལནི་། ནིན་པ་ཆེའི་ཕེང་བ་དག་ནོ་སུལ་ནས་ཀྱར་) །དང་པོ་ཏིད་དུ་བྱང་་ 

5 ཆུ་ུནི་སེམས་སྐྱེད་དོ །བེད་གཤེགས་ཨེ་ཤེས་འབུར་གནས་འབེད པཱུ རྒྱད །རེ་བཞེད་། གས ༨ ༣ :ཀ་) །པད་མའི་ ད་ུ་དགཞི་སུལ་ནས་ཀུར་། ། ། དཔཔད་བང་ཆུབ་ ུད་སམས་སྐྱད་དོ། ེོ 
_ གེན ་མ་ཁག་ཁིན་བ་གནས་བྷང་ཆ ། ད་བ་ེན་གཤེགས་པ་ ཡ་འོ་ཏན་དཔཔ་ི་ཧང་བོ་ས། །ཆག་སས་འཇ་བའེ་གོར་བྲ་ཁུལ་ནས་ཀ ང་། །འཔ་འ་ཁྲ་ད་ཅུནསམས་སྱདད་ གསུ 
༩ སལ་ད་ལ་། །རྐྱང་མནས་དི་བུ་ཕུད་ཡཱགཊསེ་། །དང་བོན་བདྲ་དབ་ཏན་སེམས་སྲད་དོ། །ལན་གཤེགས་རིནཅེནགགས་པ་ིས ད་བ ཞིན་གཤེགས་ལ་མདདདས་སོབས་དེ་ལ་ནི་༽ ༈ 
ཆེི་ ྱིསི་ཏོག་ཀཏདེད་ནས་ཀང་། །པལོད་ར་ར་༦ནི་སེམས་སེདད །བིད་གཤགས་གགས་པྲ་དད་འྱགརྡ་ལ་ལ་ཁམྭ ། །བུམ་ཡད་གཉིགས་ནས་དགྲ་སུན།། །རེ་ཡ་ཆུའི་སེད་བདག་ན་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དབབོརྦ་བརྲ་རྱ 
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ཧེེདད། །ཟེད་གཤེགས་མྲི་རུགས་མདངས་རོགས་ཤེའའི་ཆ ། ད་འཞིན་གཤེགས་ག།ཡེ་ཤེས་ཏཁ་ཤུགས།ལ་། )བྲ་རཱརའི་ལངས་གུ་ཡུལ་ནས་༡ང ། །དང་པརྐ་བ་རྦ་རྭ་བྱ་ངུ་ནེ་སམས་ ་སེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྲེབས་ཆེརྱརཁ་ཆན་ནས་ཟོན 
>+ - རར 
པཿ: = ; 
»༽ ། ཛཾ "2:55 








བཤ ་ཱ 


གསོས་ུབལའཚ། ག་གས ལ་ོ་ིག་ཤོ་གིག་སྔ་དགས་ དེམཞིནག་ཤགས་པ་མབ་ུཨརགསངད དཝ་། །ད་པར་བརཆགུནི་ེ པེ 
རྔ ཤེགས་པ་བ་ཞཞི་དགངས་དེ་ལ་། །གོང་ཁེར་དག་ནེ་དྭུལ་བྲ་བས་ནས་ཀུང། །དང་པོར་ཀུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྐྱེདད། །བདགཤེགས་དས་ཀས་ ི་ོ ༥༥ ` མེདནས་ས་དཔལ་ད 
 ཝ་མོ་ཞོ་ཀ་རའི་བྱངང་བ་ཕུལ་ནས་ཀུང་) །ད་པོའ་བར་ཆུབ་ཅུ་དེསམས་པུད་དོ། ཞནགཡེགསྱང་ས་ཞུགས ་དཀའ་ཐུབ་ཤག་དྲུང་པའི་ཚེ ) །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རུ་བ་ཨནད་པ་ དདགུས 
ཛཾ ནསྱ་ཀད། །དཔཔོར་གར་རུབྱ་ཏུནསེམས་ལུཿ ཨཅགསེམས་སཱུདེད། །བེདགཤེགས་ཞོ ད་ཟེར་འཕྲེར་ཕུ ཡུངཔོ་ཉིམ་བདག་གིཿ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་མཚན་ཀྱི་རམ་ བོ་རེ་ ། སཾ ན་ད དྭ་དངས་ནས་། །དཔ་པོད་གད 
དེ །བད་གཤིགས་སྭཁིབྡིདཆེནཕྱོ་རས་པུའ ། །ད་གཞིན་གཤིགས་བ་ནིམས་ནདྲ་སེད་པའི་བོ་མབ་བད་ལྱ་ཧཏན ༧ དག་བུཡནས་ུང་ དབོར བདྲ་དཱ་ ཁ་ལས 3 
གཤེགས་ཙམ་པ་ཀ་ཀྱི་རཝ་པན་ཛ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ།འཕགས་པ་འདུལ་བ་ལ ། །སཱ་སདགདག་དབུལ་ཁྲ་བས་ནས་ 'ཀད ! །དང་པོར་5ང་ཆཱབ་ཏུན སམས་སྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བཀའ་མཛད་བ མ་ཟེ ལེ ུ 
` ` གཤེགས་བ་ཆོས་ཀི་ཡཱད་ལ་ །རིསེ་བྲ གླིགས་དག་ནི་བུལ་ནས་ཀྱང་ ། ནབ་དོནྲ་བ་ནུྱ་འཱནི་སེམས་སྐེདད །བདག་ཤེགས་ཆོས་ཅན་བནང་པོོ་། འི་བུའིཇ། །ད་བཞོན་གཤིགས་པ་ཡོན་ཏན་བདུད་ལཱ་འོད ། །ཆོསོ་ཏི་འཁོན་ྷཱཿ 
རླས པའོད་བུདནན་བནི་སེམས་ལུད་དོ། ། པདེ་གྲཤགས་དགད་གོོ་ཆེས་ ་མཛན་མཐོད་སྤོདྲ་མུང་བའི་ཚ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བོགས་ མ་མེན་པའི་གོང་ཁུདདཱ་ | །དེ་ག ཅན 
༣༦ །དད་སོ་ི་དུ་བདརངུ་ནིསས་ཀྱེདདོ། །ད་བཞན་གཤེགས་ག་དྱགེས་ཆན་གླ་ན་འདི་ ། ། བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ལི་ལུང་པོ་ལ་།།སྨན་གྱེའིས ་བུག་ནྲི་པལ་ནས་ ཀད ། །དང་ཧེའོ་ 



















རེ 
:་ བམ ད་བཞིན་གཤེནས་པ་སང་གེཁིབས་དག་བདད་ལ་ན།།་རས་དག་གེན་དག་ཀེས 
ལཿ ཆེ ྐ གཏོནད་ནསྭཀང་། །དང་པོར་པད་དུཝ། སེམས་བསྐེདདོ། 
=. ར་ས་ བསད་ད་ 1 །ཞག་བདུན་བར་དུ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ནས་ཀྱང་། སར: ༢༢༨༢ །ད༽ བུ 
5 ནས་ཀང །དང་བོནྲ་ཤ་རུ་བཏྭ་ན་སེསས་སྐྲེད་དོ། །བད་གཤེགས་ལཱའི་སྔབུའ་ལས་ཆོད་དཔོན་ཆ ཨ་ཞེ་འི་དེག" 227 འབྱོས 
ཱ . _ ཝན་ཡརནབཁུདསམས་བསེད་དོ རརར རྡོ་མཁན་ཚ། བ་ས ི་ོ རང་ར ༨༨ ག་ས ཆུ གཞེ སས རུ 
] འར །ད་བ་ཞིན་གཤེནས་པན་སྭད་བའི་ ༤ འོད་དནེ ། །ཨུནྱ་ཧི་བསོས་སྨན་དག་ལ་ཏུག་ཏུསན་དུངས་ནས་ ། །དང་པོ་ སཿཞས་ཀང་ ། །ད་པོན་བནག་ནི་སམས་སུདན ད་བཞི 
པའི འེ རུ གཀས་སང་ལས་ད་ལ་ཡེ་ཏོག་ལཞི འ ༈ ལོ ༣ །།དང་པོ་ ཉེད་དུབྱངརུབ་།ུ་ནི་སེམས་སྱད་དོ} )བད་གཤག་སྐརོ་ 
ཿ་ ི་ གྲྭ བྲས་ཞུས་ཀ ]  ད་གོན་གང་རུག་ཅུ་ད་སེམས་སྲུད། } །གད་གཤགས་ ཿཱ 
} ཤྭ ཁུགས ནི་དྭགུལ་བྭ་གས་ནས་ ཀུད ། ¡ དང་ཀོན་བད་རུབ་།ུ་ནི་སེསས་ སྱེད་དོ ] །བད་ ཟིས བར་འ ༽ཿ ། ཤག ཡོན་ཉན་གགས་ལྐ་རྭ་སོ་དཿ | ]དབཞེན་གཤཾ ག་ང 
རྲབས་པ་ ་ ལྔི དཾ ༨༦༣༦ སེ ་ ˆ ལོད་ཇཿ 
ཤད་ད ཁདེ་གཤེག ལ་ཞུགས་ བྟཏན་བ་། ༦ཾ། ད་བཞི སེས་ པབ །རེ་བ གས་ སཱང་བ་སྐཆོག་དེ་ནི། པ་ ྲ བཱ ཿ 
( ཞག ཤགས་དྭེས་པར་གཟི་གས་ཁ ) )ཁ་དབ་དགནི་དབུལ་བྱ་གས་ནས་ཀད དཔའི པ་ལི འི གསལད 


[` “1 རར ལ་ཀ) ་ 








ཤུགས་པ་ཐ་ 



































དྲག ར་ས སུ གཤེགས་མ གདགས་པའི ཝབ ཚ་བསནས་་། །ང་པོ་ཉིད་དུ་བརྱར་བཅུནི་སམས་སྐེདདོ་ 
- ཏྱ ལི སྭ་ཅོགས་ཅན་འདོད་ནརང་ཆོད་ཆོ ། །ད་བཞིགཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དེ་ལ་ན  །་ས་ོས་པའི་མ་ཏོ་གཏོནད་ནས་ཀུང་ །དཔཔོན་བུད་ཆུབཏུ་ན་སམས་ལེད་དོ ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུན་ ངོ ཤིང་ལ ། །རེ་བཞིན་ 6 
ྒ རསས་། མེཏོག་ཀར་ཊི་ཀ་དག་གཏནད་ནས་ཀང ། །དང་པོར་གརུངའུནི་སམས་སྐྱེདདོ ] ༽བེད་གཤེགས་མདུབས་འགོ་ཞིང་ཏསཁན་གྱཆ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་གྱ་བཉངས་འོབ་དེ་ལ་། །བཞུགས་འྲི་འགུག 
བསསུ་བ་བསཞས་ཀུང། །དད་བོད་གར་ུཁུ་ནི་སམས་སླེདདོ། །བདེ་ག ཞེགས་རོ། ནཝེགས་ངེས་ནྡི་ཇ་མཁནཙ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨལའ ས་བ་དྲགསེད་པ། །ཞག་ཅིག་བཞུགས་ ་ 
དད་གོནྱ་ཁད་རུབྱ།ུ་ན་སམས་སྤནོ། །བད་གཤིགས་ཁུ་མཆོགོ། ན་རོའི་དུང་གུནདཚ  །ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཀྱོ་ས་འགལ་ད་པ། ། སེང་གེའི་འདནྨའི་དགི་བུས་ནུས་ཀད་། །ག་པོད་དར་བྱ་ 
ཞིསཕས་རུདད་། ། འཕགས་ལ་གལ་བ་བད་བོ་ཞིས་ཤ་འ་ཐེག་པ་ཆན་ ལོའི་མ།། །བལ་པོ་ཏྲི་ཤུར་ཝ་ ༣ སབདེ་གུ ཤགས་ལག་བཟདས་ཐསས་ཐད་བེད་གཞེར | ེ་བཞིན་གུ་ཤིགས་པ་འགོ་བ་ 
དགབད་ཁ་། ༈ གོསྱེ་ཀི་དུལ་ཁུ་དག་ནོ་ལུལ་ནས་ཀར་། །དདཔནྭ་འངྦ་ཱྱ་ཏད་སེམས་ཨུདད། ། །བད་གཤིགས་འདོད་ཞེར་ཅནཔོ་ལགྲུ་བའིཚ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལྕ ] །སྐུདུ་ན་དག་དབུལ་བཱ་ཐས་ནས ༨ 
„ ༡༩། །ནདགདྱབངརུབ་ཏུནིགེམས་སེེདད ། །བདེ་གཤེགས་གསམ་བསྲ་བནེནི་ཁུས་བའིཚ ། །དེ་བཞིན་ག །ཤེགས་ཁ་ཝ་འཕྲབ་ལ་མཆོགདེ་ལ  །ཕྱག་དག་ བླ་བའི་ཆུའ་ཀ་་དུ འམ་ 
 ཅུནིསེམ་སྭ་སེད་ ུ་་་ཀསེ་ནམསལོ དི་ྱ་ཁོའ །ན་གཞིན་གེགས་པ། ལིགྲས་ད \ །མདོན་ེནབས་ལ་ུསནས་ཀན་ །དཧར་ད་ྒ་ན་སེཊ ཧཾ 


¥ ཧཱ =. རླ ེ་་ 








ཐ་ལ; ༩" ་་"་ རཏ 
ཿ 


` #”་ཧབས་ནིརི་ཡོ་མན་གིཿ། ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་བཉན་དག་ན་བོས་ནས་ཀྱང། །གབཞེན་གཤེགས་པྨ་ཀའིའོད་ལྡན་ད་ལ་ནི། །དཔཔོ་ཉིད་རྲབང་ནུབ་ཚུནསེམས་སྐེད་དོ། ། བད་གཤེགས་ྡོརེ་སྡེནི་བཅེངས་པ་ 
ཧྱེན་པ་པོ། །རས་བ་ཅནྱཀི་ཚནད་བཞིན་གཤེགས་པ་པོ། ། མྲབ་མལ་དགའགུལ་ཅན་ཁ་ན་ལེབ་ཁུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཉིད་དུ་བབ་ཁུནི་སེམས་སྐུད་དོ། ད་བཞིན་གུཀགས་བ་བྱོར་ལྡ་ཕེང་ཐུཏིས་།།ད་བཞིན་ 
༈ གཤགས་པ་ཁོགྱ་ཀི་གཟི་བྗརེད་ལ་༽ །ཅམ་བ་ཀི་གེང་བཡུལ་ནསྭ་ཀུང་། །དཔ་བོར་བྲར་ཆབྱངུ་ན་སེམསྔ་བུདད །བདེགཤེགས་སད་གེའི་དོེས་ནྲི་བག་དང་བའིར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སད་པའི་མཐའནི་གཞིགས་པ་པོ། 
ཤུར་ཆུབ།ངཱནཾ་སེམས་སྐྱེད་དོ ¡ { བདེ་གཤགས་དྲིམྱད་སྱནནེ་འདི་མཁདཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེལ་ཞོད་བང་བོ་ལ་ ། ཀླབ བ་རད་དྲྲ་ལ་ 
འཆ} ( 


རར 


¥; 


བཅོམ་ལྡན་དའི་ཕག་ལྭ་བས་ཏ་འདམ་ཇབྲ་དཔད། །དང་པོ་ཉིད་ངུ སར ཀེ 

ག་བས་ནསྭ་ཀར ། །དད་པོད་ཁངྦ་རུགདི་སེམས་ཉུད་དོ། །བད་གན གས་འདྲོ་སད་སུང་གནས་དགེ་འོད། །བདེ་གཤིགསྐ་བཆད་གྲ་ཐུག ཤཱ དེ ་དག ། །ཅུད་གཞེད་འྲག་ཞང་པ་། སླི 1 ་ 
དང་ལོར་པདརུབ།ཏུ་ནིསམས་སེདད། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པྲ་དོ་ཕཁྱ་ཧལ་བུའཚེ ། །འོད་གེར་མེ་ཏོག་དག།་ན་ཡུ་ནས་ཀད་ ། །དང་པོན་བདྔ་རྲའ་ནསས སྐྱིད །བད་གཤག ས་འ ལ་ག „£ 
` ` ] ×༢༡ཛན། ༢ བེནའ་༣།༦༦༣༦༧༤ ༢ །ཆིག་དུ་པྲདོད་ནས་བད་གཤེགས་ཀི་འོད་གཟེན་ཁ་ ། དང་པོ་ཏད་ྲ་བདནབ་འོདསེམས་ཨཱ། ཡེར ལག་པ ° 
ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕླ་བ་བཞི་མཆོག་ད་ལ ། །ཇུལ་ལས་བས་པའི་ལུར་བཟེད་བུལ་ནས་ཀང ། །དང་པོན་བུངྷ་ཱྱཏདིགེམས་སྙེད་ད ། །འདེ་གཤེགས་འདོ་ཟེ་ཆན་པོ་རོད་དབོན་ཅུན་སུད། ེ་ཞན་གཞགས ་་ 
ཟན་བཞག་ཉིད་ད ། །ིན་ཅིག་བྱགགས་ཁའི་གྲནས་ནིི་བས་ནས་ཀུད །དང་པོ་འོ་དུ་བརྨ་ཆབ་ཏུནི་སེམ་སྭ་སེད་དོ། །བད་ ཤེགས་ཉེ་འོད་གོརྡ་དལྲ ཤིས་བའེ་ཚ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཡོན་ཏན་ཏོག་དེའི། །དསྭ་ཀེ བདན་ནག་གདིད་བ 


རུ ༩ „‡ 
ཐར) :±་ ནན 
ཡ་ ་ 





༢ གེགས་བཀ་འགྱིས་པོལོུ །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་གང་བཞེ་འདོད་ལ།། །བྲེུ་རའི་ལད་བཟདས་ཡུ་ལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོད་གུད་ནགཏ་ནི་སསས་སྐྱེད་དོ་། ༠ ་ོ་་ རྒང ཟེ 


ལེ ༼།ས་ཞེས་ཅྩས་ལ། །སེ་ཏོག་དག་ ས་བས་པ་འི་གདུགས་ གུལ་ནས་། །དང་པོན་བང་རྭབྭ་ཏུནི་སེམས་ཧ སྙད་དོ ) །བད་གཤེགས་ 'སྩེན་སྲེགས་ཊེ དད་ བྲ །ད༽ བཞེན་གཤགས་པ་བློ་གོས་ཏོག་སིད་ལ་། །བཀད་ས་དགནྲི་བས་ཏྲ་ཕུལ་ 


ནས་ཀང ། །དང་པོརྦ་གྦ་རཱབ་འཱའི་སེམས་སྤྱད་ད་) ། བདེ་གཤེགས་པད་དཔལ་ཡུག་པོའི་དུན་ཁུནད་ཏ ། །དབའེན་གཤགས་པ་གགས་པ་གསལ་བ་པོ། །བདེ་བན་གཤིགས་ལ་བད་མའི་མེ་ཏོག་གཏོརད ། །པདོདགདངས་ུ་ནི་སེལས་ ངོ 
སྙེད་དོ ) །བེད་གཤེགས་རིནཅན་བཀོད་བའི་ཏིམ་བདག་ཚ ། །ད་བཞིན་གསི གས་པ་དེས་པའི་གློ་དེ་ལ ། ། འོནོ་བ་དག་ནི་དབབས་བྱ་བས་ནས་ཀུང } །དང་པོར་ བུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྐེདདོ། །བུད་གཤེ། 


¢: , 


ལཿ ༧ 


སོནད་བུང་རུནདཏ ། །དབནིན་གཤེགས་པ་གཏི་སུག་སྲངས་བ་དེ་ལ་ ་ ཁོདོད་པ་དྲེ་ལུག་མ་ཏི་ཤུ་ཧེད་དག་བུལ་ནསྱ་ཀང་། །དཔལ་ཀོད་དྲུ་བའདུས །ཏུ་ནི་སམས་སྦྱེད་ད ) །བད་གཤེགས་ལ་འིདཅན་མཇོག་ནེ་ཤིར་ཏ་མནན 
ིསཀིལ་།བཅོས་ལཱན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ།ོན་ཏན་པུད་པོ་དའི་གཅུག ལག་འང་གྲི་སོདག་བས་ཏ་བུལ་ནས་ཀྱང ¡ །དང་པོ་བརྦུབ་ཅུདིསམས་སྐེད་ དོ། །བེད་གཤེནས་ཐགས་ནི་ཤོནད་ཏུ་བཞུགས་པ་འགས་ཐིའཚེ་ ༽ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕུ་བའྲི་བོ་ནེ་མངའ་བ་ད་ ། །ཡམ་སད་དག་ཏུ་གཤེགས་ཚ་གས་དག་བཏིད་ནས་ཀྱང་། ། དང་པོ་ཉོད་དྲུ་བང་ཆུ་ནོསེམས་སྐྱེད་དོ །མད་གཤཤེགསྦྱ་ཧ་མཆོས་སྩིནན་མདུད་འདོནང་། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པྲ་གས་ལན་ཞིད༡༤ 
རྟ་ཁ་། །མེ་ཏོག་དག་ལི་གཞལ་སྱེད་ཁང་པ་ཕུལ  །དགདོཤང་ནུག་ཨུཞིསེསས་ སྙད་ད] །དེ་བཞེན་ཚདས་ཏོག་ཞིང་པའིཚ། །ད་གཞིན་གཤིགས ་པ་ལདན་བའི་སཐུའ་ཝ་ལ་ལ ། །མནྭསན་གེའུ་འྲ་བ་བྲར་ག་ང་གཏོནད་ནས་ཀྱད ཙཱ 

ནྱ་པརས་མིུ་ེམས་སུན་དོ། །བད་ཟཤིགས་ཟུ་གདུགས་ནནྲལུ་ཧ་ཀའི་ལཾ 3ས,ྟི་ག་འའུ་བགས། གསུང་དེ་ལ ] [གྱུག པ་དག་གིདདུལ་བ་གས་ནས་ཀྱད ། ར་ར 
པ་ཡ ལླེ 


, 6) །རྱས་ནས་ཀང་དང་བ་གདྱུབ་ཏུནི་སེམས་སྐྱེད་དོ །བདེ་གཤེགསྤ་དྲ་མུད་འདོནི་ཨུདཱན་འདོན་ཆ །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་སྐྱེ་དབད་མརུདས་དེ་ལ །མཆོད་སྦཧེ་དག་ནིད་བ་ཕུལ་ནས་ཀད་། དཔ་ཕན་ཤྦ་རབ་འུནིསམས་སེད་དོ།། 
ཀྲུ བེ་གཤེགས་གྲྲི་བྗིྲནམ་དས་ཆང་ཚོརཔ ། །ད་གཞེན་གཤེགས་པ་འདིགསྤ་པད་གཞས་གཏེན་ལ [ །ཟའེའི་བའུང་བ་དག་ནི་བལ་ནས་ཀུད། །དཔ་པན་བདླརབམེ་སམས་སླེདདོ། །དདེ་གཤེགས་ལེསྱ་བ་་ཀདི་ཁེའའེར 
` ནབཞེན་གཤེགས་ལ་སུ་བའྲིདོ་མདའ་འ ) །ཅི་ཝི་ཕུར་མ་པ་སྦ་གང་གུལ་ནས། །དང་བད་པརྦ་ཆྱ།ུནི་སམས་སྐྱང་དོ། །ཟེད་གཤེགས་སྣང་བེའི་ཞལ་ནི་ཞས་མཁན་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྲ་ས་བུཁདེ་ལ་དེ།། ། མེ་ཏོགྱ་མདུ་འ 
༤ ཁ་དག་མུལ་ནས་ཀུན་། །པ་པོན་གུང་རབ།ཁུན་སེམས་སྐྱེད་ངོ ། །བདེ་ གཤེགས་ཟཱ་འདི་ཏན་བཅས་ནད་པའིཿ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམ་པའེ་འདོདེ་ལ ། ། མེན་སན་གྱེའུ་དུལ་བ་དག་ན་ཕུལ་ནས་ཀུད་། །དཔ་ཐོརྱ་བཱབྲརཱབཅཏུ་ན ༢ 
ཧཱ སེམས་སྷུད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་གོག་བིནྱརལ་པོའི་ཚི། \ ` དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ནིལ་ཡིགས་པ་ལ་། །ཡདེ་ཐད་ཁད་པྱ་ལེ་གས་པ་ པུལ་ནསྱ་ཀུང། །དཔཔར་བརྡུ་བྱིུསེམས་ལྱེད་དོ༽ །བདེ་ 
༤ གཉེགས་རོབ་ཞིར་གཤེགས་བཤིང་འཚོངཚ། །ད་བཞིད་གཤེགས་པ་ཅེ གཅིག་འདོ་ད་ལ་། ། མུདོ་སོད་བཀང་ཧྙེ་པུལ་ནས་ཀང་། །དཔ་བོར་བང་ཆུས ཨུདེསེམས་སྐྱེད་ད །བེད་གཤེགས་མི་འྲ་ཞགས་པ་ཡིས་དགེ་སོང་དག 
` ་ཡནི། །ཇྲི་སཱད་འོ་བར་གནོད་སེམས་ཡེད་པ་ འཛིན་འདུག་ནས་ ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་སད་པདྲ་བུའི་མཁྲུ་པལ་ཁ་། །དང་པོ་ཉེད་དྲུ་བར་རཱབ་ཏུ་ནེ་སེམས་སྐེདད།།བེད་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་གགས་བྲ་པ་མཁན་ཆ་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
& སེད་གའི་ཞབས་ད་ལ་ ། །སོམ་ཀ་མ་ཏོག་བུས་ནས་ཀུར་ ། །དང་བོད་གདྲ་རུབཏཱ་ནེ་སེམས་སྙེད་དོ། །བེད་གཤེགས་ཆོས་ཀི ཡོན་ཏད་བུ་མ་ཁན་ང་། །དེ་བཞིན་གཞགས་བྲ་རྭལ་ཁྲིམས་དགེེས་ད་ལ ། །ཁད་བ་དག་ནི་དགུ་ལ་བྲ བ་སྟ་ནས་ཁད། # 
_དད་བོད་ཁྱང་ཆ་ཅུནི་སེམས་ལེད་དོ། །བད་གཤེགས་ཞིང་བཟངས་ལྷྱིངས་ཞུགས་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉན་ཝས་དེ་ལ་། །གུ་གུལ་གཏུག་པ་དག་གིས་གདུགས་ནས་ཀུང་ ། །དཔའོར་བད་ནབ་ཏུནི་སམས་སྐེད་དོ། ག་བ 
༣ \ ཱུ ཐཱ འག ༡༩ 
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ཁུ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོ་སློས་འཛོངཿ ། །བད་གཤེགས་ཆོགས་ནམས་གཟེགས་ལ་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་སློས་ཀིས་ གདུགས་ནས་ཀྱང་། །དངཔོད་བང་ཆུབ་འུདིསེམས་སྕེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཞེགས 

བ་དི་སེདྱ་ཧམ་པ་འིའོ་མེ་མཁན་ཚ་པད་གཤེགས་སོནགས་ལ་དའི །ློ་ཁང་དག་ནེ་རི་མོ་བས་ནས་ཀང། །དང་པོར་བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྐེད་དོ།། །བདེ་གཤེགས་སེ་ཤེས་གས་པ་གོས་ཚོན་ཆ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ངམ་བརྙ་ཏློག 

་བཟོད་ལ ། །ཅོས་གོས་སྲང་བྱ་ཧད་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང ། །དང་པོའྲེ་བང་ཆུབ།ཅུནི་སེམས་སྐྱེད་དོ ) །བདེ་གཤེགས་ ཀུན་རུལ་མོང་དཔོན་བུར་གནད་ཚ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རོས་ཀྱི་གདུགས་དེ་ལ། །རིན་ཅེན་སེ་མོ་དོ་ནུག་ཕུཁ་ 

ནས་ཀང ། །དང་བོརྦ་བར་ཆུ་ཀྱང་ནི་སེ་མས་སྐེད་དོ །བད་གཤིགས་་སོན་ ཏན་འདོནི་འཞིང་ཁན་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོགས་ཀྱིས་མོ་ཐུབ་ལ། །ཛིང་ཕོང་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བུ་ཟུས་ཀུད ། །དང་པོར་བང་ཆུབ་ཏུ་ནིསེམས་ཉི། ¬ 

_ དོ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྲ་ས་གགས་གོས་བང་ཆ། །དེ་བཞིག་ག ཤགེསས་སྲ་ལའི་མི་ཧོག་ལ་། །སཱ་རགས་དག་ནི་དཔུལ་བ་ཤས་ནས་ཏང །ངང་པོར་ག་རབ་ཁུནི་སེམས་སྐེདད། །བད་གཤེགས་ཟླ་རྒྱས་སྲུགས 
ྩ སྡི་དེད་དཔོན ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱ་འི་པད་མ་ལ་] །ཆུར་མ་ དག་ན་དཔུལ་བྲ་བས་ནས་ཀང ། །དང་ཕོན་བང་དུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སཱེད་ད །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕད་མའི་འོད་ཟེན་བས་ལེའི་ཅ། །སྒྱལ་པོའ་བུ ་ 

ྲ ཚ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་༣ི་ལ། ། །ཧིཏི་མ་པར་པ་དག་ནེ་ ཕུལ་ནས་ཀྱང་དང་པོརྱོ་བད་ཆུབ་འུན་སེམས་སྙད་དོ ། །བདེ་གཤིགས་ཅུལ་ཞུགས་བཞད་པོ་སྣེད་སཉད་མཁན་གྱེ་ཚ །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལླ་ བ་འིའའོདེ་ ལྡན་དེ་ནི) །ྲས་རླུས - 

ཧཱམ་བ་གང་དག་དབུལ་བྲ་བམ་ནས་ཀྱར ། །དཔཔོ་ཉིད་དུ་བུང་ཇུབཏུ་ནི་སེམས་སྐྱད་ད ) །བདེ་གཤེགས་སྒྲནོ་རྒྱལ་བཅ་བ་འད་གིང་ ། །དེ་བཞིན་གཤགས་་ངཀོད་པའི་ཆོགས་ཅན་ལ ། །སྣམ་ཁུན་དག་ནི་དབུལ་ བྱ་བམ་ནས་ཀང་ 

7 ¦ྲ ' /དང་བོནྦ་བདྱ་རཱཊ་ངཱ་ནི་སེམས་སྐྱེད་དོ །བད་གཤེགས་གོག་ག་ཏོག་ན་དད་དཔོན་ཆོ ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ ། །ན་བྲ་ཐའ་འཕྲགས་གཅིག་ཅིག་ནི་པུལ་ནས་ཀྱད } །དང་ལོན་གང་ཆུགཏུནི་སེས་སྐྐད་ 
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ཏེ ས་འོད་ཝེ ༥༩༤༠༨ པཔ ༤ རི. མི ¢ # ཚའོ 
`བདྲ་གཤགས་འོད་ཐེརྒ་རུཝ་བོ་ཛ་ཡཁན་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཀྱ་ཆལ་བོ་ལ ) །ཁུསྱ་ཏེན་བུམ་པ་དགན་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོན་བར་རུབ་།ུ་ཞི་སེམས་སྐྱེད་དོ་། །བེད་གཤིགས་སྐད་མ ཁན་ི་ལས་ ན་ཆ །ད་པྲི་ 
༤ གསེགས་ཕད་མཁི་ཞལ་དེ་ལ་ ། ། ཁོ་མའི་གཏིང་བ་དགཞི་ཡུལ་ནས་༡ང ། སྒག རྲི ན་ལན་གགས་དེ་པ། །རིད་པ། ཟེ 
ཟཐུསལ་ནས་ཀྱང་། །དུང་པོན་བདྲ་ད་ཏུནི་སེམས་སྐེད་དོ། །བད་གཤེགས་པད་སྟིང་སྒོབས་ཀི་འཁོར་སྨྱུན་ཚེ) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྡེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་ནི༽ །དི་ཀསུང་ལྡན་ཁའེ་སྤད་འོས་ཚཝ 
” དང་པྲོ་བང་རུབ་ངུ་ནི་སེམས་སྱེད་ད ། །བེད་གཤེགསྤྭ་ཧལ་ན་འཁོན་ལོས་ སྙུན་བའེ་ཚ ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་དག་དེ་ལ་ནི། །རེན་ཅན་གདུག གདུ ས་ནི་ཕེ་བ་སྟོང་སཱེད་ཕུ་ལ ། །དང་ རེ་བ་ རུ 
བདེ་གཤགས་ཉན་མནས་འགོན་དཔོན་ད་ལོའིཛེ ། །དེ་བཞོན་ཀ ཤེགས་པ་སེང་གི་སབ་༄མ་ལ  །ཨེ་ཡོང་དྲ་བའ་བུལ་ནས་ ག་། །དབ་སོུ་ཡིྨནགཏུ་ནི་སེམས་སེེད 
བྱ་སེད་དོན་ཤིདྱ་སུངས་ཚ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོགས་ཀྱི་གཙོད་ལ།། །ཚསས་ཤོང་དག་ནི་དབུལ་བྲ་ཧས་ནས་ཉུད་། །དང་ཕོའྱོ་བང་ཆུ་བ་ཏྭ་ནི་ སེམས་སྤྱེད་དོ | །དེ་བཞིན་ཁ།ཤག་ དེ ¡ 
༨ གསྲུགས་སྭ་བོས་དད་ཞིམ་པོ་ལ་། ། ཐུག་དན་ཧས་པ་གང་ཞིག་སུལ་ནས་ ༡ །དཔཔོད་བདྲ་རུབཏུ་ནིསེམས་སྐུད་ད ། །བདེ་གཤེགས་བསོད་ནམས་བཟི་བྡད་ལཱ་འཆོང་ཅ ། །ད་བཞིན་གཤིགས་ཡ་མ་ཞས་པས་སུགས་དལ །རུན ་ 
> གཟེད་ཀླ་བོཉ་ཙི་བའི་གོ་བུལ་སུལ་། །དཔ་པའྱ་བང་ཆུབ་ཅུ་ནསེམས་སུད་དོ། །བད་གཤེགས་མཐུའ་ཝ་ལ་ཅན་ནི་པ་གཅོརཚ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཆུང་ཕུ་སགས་༣༢། །ཟྭ་ཁུ་ནག་ནི་དགུལ་ཉ་ལས་ཀྲཀ ༡ ་ཤ་ 
དར་ཕེའྱ་བརྡ་རུབཾ་ནི་སེམས་སྐྱེད་དེ། །བད་གཞགས་ཐོགས་སེད་བློ་ཞི་འཁར་བཏིཝ ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤེས་ཐབ་འདེ་ད་ལ ། །མཆོད་མདག་ནི་དབུལ་གྭསས་ཞ་སླྭ་ཀྱང ། །དང་ལོྡསང་ནུབ་ཧུ་ནི་སེམས་གདིད་ 
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བདེ་ 


གཤིགས་ཏི་མཐི་འོ་ཟེར་དགེ་མོང་དཧར་གནས་པ། །རིམ་གོ་ས་ཛདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དབུནས་སྙན་པ ) །ད་ལ།བུས་དཀ་ནི་དབུལ་བགས་ཞས་ཀྱང་། །དཔོ་ཏོད་བྱུབརྡ་རཱགཛཱནི་སེམས་སྐེད་དོ་། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ ༧ 
སོ་མྨ་དོད་དཀར་ཐུབ་སྲབའནྱ་གི་ཆ ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་ཕ་ྲགའ་ཅན་གནས་སུུ་ཕིནད་པ་ཁ་ ། །མཚན་མོ་མན་ཡེ་དག་ནི་དབུལ་བྲ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱངྒ་ནབ་ཏུ་ནི་སམས་སྐེད་དོ ། །བད་གཞག་ སྭ་བློ་གོས་ ་ 
¦ སཱན་བའིཆ ། །ད་ཕཞན་ག ཤགས་པ་ གའ་དདོ་ལ་ ། །ཨ་ཀ་རུདག་དབུལ་བ། ་ེ 


༼ཧམ་ནས་་ཏང་། །དང་པོནྡ་ཀརྦརཱབཏ་ནི་སསྭ་སེད་ད། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་དབང་སྲརངས་ར་བྱའུན་ཚ ། །དེ་བཞིད་གཤེད་ས་ 
ཀུན་ཏུ་རིན་ཅན་ལ་ ། །བྱད་དྲ་ཀརཾ་དག་ནེ་ཕུལ་ནས་ཀྱད། །དང་པོད ་བྐདྨ་རཱ་ྱཱ་ནི་སེམས་སྐྱེད་དོ ] །བདེ་གཤིགས་རྡོ་རྡེའེ་སྡ་དི་ཆོད་བའིཅ ། །དེད་བཞིན་གཤིགས་པ་འཇིག་ཉན་ཀུན་དགའ་ཡ་ ། ། ལྷུད་འཛེད་སྤད 
༧ིསེ་བཀང་སེ་ཕུལ་ནས་ཀར་ ། །དང་བོན་བང་ནུབ་ཏུན་ལམས་ཉུད་ །དོ། །བདེ་གཤེན་སགས་ཁབ་རེགས་ན་ངོད་པའི་ཚུ ། །དེ་བཞིར་གཞི གས་པ་བར་གྲདྡ་ངེའི་ལམ་སྲང་དག་ནི་ཆོན་ཕ་ཤས་ནས་ཀུན ། དད 
ཕོར་བརྡ་རཱཀ་ཱ་ན་སེམས་སྐྱེདད ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་གནས་ ཟམ་ཟེའཚ ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་དགདས་དལ། །བེ་དྲུ་ར་ལས་ བུས་པའི་གངུགས་ཁུལ་ནས་དད་བོན་བར་ཆུབ་ནི་སེམས་སྐེདད། ད་བོད 
གཤེགས་པ་ཁྲེ་དྲབངས་གེང་རྒྱད་ཚ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐར་མཁི་སབས་དེ་ལ་ ། །སྣ་སའི་མ་ཏོག་བདན་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཀར ། །དང་བོདྲེ་བ་ཆུགྱ་ཏནི་སེམས་སྙེན་དོ། །བདེ་གཤེགས་ འཛད་ས་འ ་གགདས་ལམ་སྟནོད འི་ཚ འའ 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེད་དཔོན་དེ་ལ་ནོ། །གསེྲ་ཧི་སེ་ཏོག་དག་ནི་གཏོནད་ནས་ཀྱད ། །དང་པོརྡོ་བར་རུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་ སྐད་དོ | །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ན་ཞོང་པའིཚ ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་མོའློབ་པ་ལ་། །བ 
ཕོ་བླང་གཔེཏནད་ནས་ཀྱང ། །དང་པོྱེ་བརྡ་དུ་བཏཱ་ནེ་སེམས་སྤད་དེ ། །བད་གཤེགས་འབྲུག་སྒྲ་དཿས་ན་ཡིས་ལའི་ཤེའུའི་ཚ ¡ །ད་གཞིན་གཤེགས་ག་བ་ཀོད་ཆེན་ལ་། །པེང་བའྱི་ནུན་པོ་དགཞི་ཡུལ་ནས་ཀང་ ། །དང་བོད་ཀྲདྲ་རུབ་ཨུནི་ 





༨ ༦ ༣་དང་ དུ ུ ༦ ¬= +. 


> །དགཤེགསྲ་གཅནལྔའིཉགས་མཁར་གྱོ །ཁྱེཁུའི་ཚན་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལོ་ ། །ཨེ་ཤེས་གོ་ཁས་ནི་ཁབ་ཕུལནས་ ། །དཔལོའོ་ཁྲར་ཆགཏུནིསམས་སྐྱད་ནོ ཤོ] །བད་གཤེགས་ལེཤེས་བུང་པ་འག་མམ་།། ས་ཤེས 

༧ པ་ཨདབས་གོདས་དདལ་ནི་། །གསེག་པཤང་དག་ནི་དབལ་བྱ་བས་ནས་ད (] །དང་བོརྭ་གངཆུཊཏཱ་ནིསེམས་སྐྱེད་དོ །བད་གཤེགས་སྐྱེ་དབང་མུགས་ནྲེ་གོང་ར་ན ། །ཉན་སོག་གྒཉེནས་སསྦ་ཧས་དྲ་གེས་ད་ལ ། །མནོ་སྲན་གེའུ་དག་ནི་གཏོར་ད་དས་ ་ 

ལེ ¦ །དང་པོདེ་གརྦཆབ་ཁུནི་སེམས་སྐེདདོ །བདེ་གཤེགས་མ་ཏའིནྱི་ཧ་མཚོའི ། །ཁྲེའུའི་ཐན་བདེ་གཤེགས་གསལ་རྱལ་ལ་། །མཆིས་མའི་སྣོད་དག་དབུལ་བ་བསནས་ཀྱང་། །དད་པོན་གདྲ་རུབཅུ་ནི ནེ་སེམས་ལཱནད། །བེད་གཤེགས་ 

པི ཞི་འདེག་མཁནར ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཉདདེས་པ་བོ། །བཅོམ་ལཱན་དའེ་སེན་མོ་བཅད་ནས་ཀང་། །དང་པོད་གར་ཆུ་བཏཱ་ནི་སེམས་སྐྱད་དོ ། །ད་གཞིན་གཤེགས་ཁ་བི་གནཆན་པོ་བས་ ལྐི ། ༽ དགི ྐ 

ཚི / དག་་པ་ཡད་ཉསནམགཞནཔ། །༢ས་ ཀི་འཚན་དགནི་ཕུལ་ན ས་ཀ །དང་པོནོ་བརྡརུགཅུ་ནི་སེམས་སྤྱད་དོ། །བད་གཤེགས་རྒྱུ་སྐར་ ཅྱལ་ལོ་ཆོད་དུས་ལའི་ེ་། །ད་བཞིན་གཞེགས་པ་དྒོནདི་ལེགས་པར་ 

` ༥ དགོངས་དེ་ལ་ །སུམ་བ་དམདྱ་སིས་བཀད་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀུང་། ༣ དང་པོནོ་གངྲ་དུག་ནི་སེམས་སྙེད་དོ། །བད་གཤེགས་སྨན་བའྱི་ཧུལ་པོ་ རོད་དཔ་ནེ་བུན་གུནད་ཆེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཅུན་བཅནག་དང་ ་ 
ཤུ ཌཱ །སྒའི་ཐང་བཞདས་དག་ནི་དབུལ་བ་ བས་ནས་ཁྱང ) །ད་པོན་བརྡ་རཱབྲ་ནོ་ཨེམས་ཐྭ་སེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བསེད་ནམས་གླང་པོ་། ཡས་སར་ི་། ཨུསྐལཱཿནེ་འཞི་་། ཁུ འཕགས་ རཿ ས་ཀ བང 

222 ཛེ །རང་དོད་བུརྨ་དུག་ཆུནི་སེམས་སྐྱེད་དོ། ། བདེ་གཞེགས་གཅོད་མ་ཛད་སད་འཚེང་བུ་མོའོཚ ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་མཁམ་གསལ་དེ་ལ། །སེ་ ༠༧༩༦ | 
ཉནིསམས་ཀད། ཏཱ།ཀེགས་ནཱ་ ༡ པའི་། ༨ རྩ ༣ེཐ..༅ & 334 ` ཀྱང།དབ་བོར་ཀ་བག།ུཤ 










༡༦༨༧ སཿ མམ འ་ ༣ 


ཚས 


༦] ° - །སེམས་སྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མངོནཤེས་ཏོག་ནི་དིགས་གཙོའི་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེ་མ་འི་འདོད་ལ། །དད་དང་དདུག་པ་དག་ནོ་མུ་་ནས་ཀུང་། །དངཔད་བར་རུྱཏེུ་སེམས་སྷེད་དོ། །བད་གཤེགས་ཏོག་འདྲོ་རབ་བའིང ་ 

ཀཱ ་ དེ་བཞིན་དང་ བ་ལ ། །ཞབས་གཉིས་དག་ན་བླཀ་བ་བས་ནས་༡ར ། །དང་པོརྱཾ་བང་རུབཏཱ་ནེ་སེམས་སྱེདད་། །བདེ་གྲ་ཤིགས་དགེ་བ་ཤིམ་འདུག་ཨ། །ཐེཊ་གཤིསས་བ་ ཁ་འ ། འཆ ` ཤེ 
ཀཀ གས་ད །བདེ་གཤེགས་སྐྱེས་མཇོད་ཚོད་དཔོན་ བུད་གད་ཅེ ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་གགས་པ་སྔུས་ད་ལ་། །གུདྭ་ཀུམ་དགུ་དདབུས་གྱ་བས་ནས་ཀར །།དངབོདོ་འབུ་གཞུ་ད (£ 

_ བདེ་གཤེགས་སུན་སྣུག་སྤོས་འཆོད་ཚ ། །ད་བཞིད་གཤེགས་པ་ཚངས་པས། མཆོདད་ལ་། །སོས་ཀྱ་ཐེ་ས་སྣན་གང་གཏོརད་ནས་ཀང དཔ་པོརྲ་གདྲ་རྱཏ་ན་སེམས་སྐྱེད་ད  །བདེ་གཤིགས་ཀླུས་ཤིན་ཛྡ་སུ་ཁན་ཆུང་མའེ ། དེ་འིཞན་ བི 
_  གུཤེགས་པ་དོན་ཅེན་པོ་ལ ། །རུ་ཤེས་པ་ཀད་པའི་སྣེདོ་ནག་ཕུས ་ནས་ཀྱང། །ད་པོན་བདྲ་དུབ།ཏུ་ནི་སེམས་སྙེད་དོ། །རེ་བཞིན་གཤེགས པ་བདེད་ཏོགཅོང་ད་པོན་ཚ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པ་དགེས་དེ་ 
བྷ ་ཡ་] །གསེག་གཟི་སུན་དགནི་ཕུལ་ནས་ཀྲད ། །དང་པོར་བང་ ཆུབཏུ་ནིསམས་སྐེད་དོ། །ན་བཞེན་གཤེགས་པ་བྒནད་ས་སོས་འཇོ ' ར་མ། །ད་བཞིནགྲ ཤགས་པ་གསལ་དེ་ལ་ ། །རུན་སྨན་སྩར་མཐྦན་དག་ནེ་ གོ་ལ 

ད ཤྭ ་གསོཝ་ནས་ ཀུང ། །དང་འོརྲེ་བདྲ་རཱབྭ་ངཱདིསེསས་སྙད་དོ ] །བད་གཤེགས་ཚདས་པ་ཐེང་བུ་ཆོད་བའི་ཚ ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ།ཞེ་བན་གནས་དེ་ལ་། །སྨེས་ཀྱི བུན་མ་དག་ན་ ༣ ༥༨༨༨ བུལ་ནས་ཀྱང་ | །དང་པོན་ཧར་ཆུབ་ཏུནསམས་ £ 
ནི ཀབད་གཤེགས་ཞུམ་མྱེད་དགངས་ནེ་ལྕགས་མཁར ! །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་སྨནོ་ཡམ་མཐའ་ཡས་ལ་ | །ལྕགས་ཡས་ས་པའི་སྣདནོ་ཡུལ་ནས་ཀྱར་དང་པོན་གང་ཆུབ།འནེསམས་སྐྱེད་དོ། །བན་གཤེགས་རེན་ཅེནའོདནི་དད་དཔོནཆ ུ ངོ 
༦ གཞེན ས་འགོ་བའི་འད་ཐེད་ལ། ། ལོསྭ་ཀི་ལོང་བུ་དག་གསེ་ གཏུགས་ནས་ཀང་ །དང་ཐོད་དྲ་དུབ།ངན སུམས་སུད་དོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དགངས་ནྱི་ཊི་པ་ཡེས་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལུ་ཁར་བའེད་དེ་ལ ། །དགེད་ཀཆབ་༤ 
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± *: 'ེ ཏོ ཅར ༩ ༤༡༦༧ / ༩ 1 པཔ ༧ 
བཐོམ་གང་བུ་ཁུ་ལནས་ཀྱང་། །དང་པད་བར་རུབ་ཏུནིསེམས་སྐྱེདད། །བདེག་ཤས་སེང་གདག་ནི་དགང་བའི་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་མེ་ཏོག་ཆན་པོ་ལ། ཊེད་ལ་ཁབ་དག་དྭགས་བ་བས་ནས་ཀྱང ། །དངཔོ་གང་རབ་ཏུནསེམས་སྐེད་དོ། ། པད 
'⁄ གཤེགས་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་ཤན་མཁན་གྱེ་ཿ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོམས་པའི་བདག་ཏེདད་ལནི། །ཤན་དག་ལས་བས་བའི་ན་བ་ཟའ་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དང་བོར་ཐང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་སྐད་དོ \བེད་གཤགས་པད་མའེ་ཕུང་བྲོ་ཅིས་པ་ཁེ་ལུའི་ཚ། ། ་ྒ འ་ 

དབཞིན་གཤིགས་པ་མཁས་བློ་ལ ། །མེ་ཏོག་སྙིས་པས་བ་ཀང་སྟེ་གཏོདད་ནས་ཀུང ) །དང་པོདྲེ་བངྨ་དུབ།ངཱ་ནིསེམས་སྐྱད་དོ། | བད་གཤིགས་མེ་ཏོགྲེ་རས་བ་ལགཀྲ་བའིཚ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བན་ད་ལ་ནེ་དུས་མ་ཨན་བར་བཅུད་ལྡན ༡ རོ 
_._ ` བཏུང་བ་ཕུལ ། །དང་པོད་གད་རུ་གཏུ་ན་སེམས་སྐྱེད་དོ། །པད་གཤེག ས་སཐུའ་སཿཡ་སཱཔས་ནི་་བཅན་། །སཾདགྲེགས་མཁནཚ་དེ་བཞེན་གཤེག ས་པ་པོ། །ཞུས་སེད་དགུདས་ལ་ཞུགས་ལང་ཕུལ་ནས་ཀུང། །དང་དོད་ཤད 
_རུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྐེད་ད། །བད་གཤེགས་བསོདནསས་ཡུང་པོ་རོབ ་བའོཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བུ་གཟིགས་དེ་ལ་། །ལུང་བ ༣ ཟེན་སྲུང་བིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ ། །དང་བོད་བང་རུབ་ཏུ་ནམེས 
༡ སྐྱེདདོ། །བདེད་གཤེགས་མཆོག་གཟུགས་གངོ་ཁེང་སུང་བའི་ར།། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པྭ་གཱ་པ་བ་ཟང་མོ་༥ ༈ །བཅང་བ་བནད་ཀིས་བརབས ་པ་ཡུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོར་བདྡརགྱངནི་སེམས་སྙེད་དེ །དེ་བཞིན་གཤྲེ། 
༦ སྐམཁན་སློས་འཇོང། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་རས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡ། །བློས་ྱི་མུར་ཁ་གྲ་བལ་བྱ་བས། ནས་ཀང ། །དང་ལད་གརྦ་ར་བ་ནི་སེམས་ལྐེད་དོ། །བད་གཤེགས་ལྷ་ བའྱི་སོན་མ་སོངས་མོ་འོཆ་། །དེ་བཞེན་གཤེགསས་ 
ཞག་དག་ཞོ་ བད་གཞཤེགས་གྲའོ་བྲདིད་མུང་པོ་ལྭ་ཐུན་ཆ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཟབ་མོའོ་གནས་དོ་ལ་ ། །པཕ་ཁས་ཡུས་བའི་ ། ཿ 
འི 





ཨ་འཚོར་སེམས་དབའ་ལ ། །འགོན་བུ་ཏེ་གུ་དག་ན་གཏད་ནས་ཀུང་། །དང་པོན་གང་ནབ་ཏུ་ན་སེམས་སེད་ད། ། ཱ ༧ 
གྲངུགས་དག་པུལ་དས་ཀྱང་། །དང་པོར་བད་རབ་ཅུན་སེམས་སྙེས་སོ)། །བད་གཤིགས་བང་རུས་རྒལ་བ་ཤོང་ཏའི་མཁན་ཆེ་ད་བཞན་བ།ཞཞེགས་པ་དཔལ་འོད་ལ། །ཤང་དགན་དྲྭ་བ་གྲ་བུས་ནག་ཀྱང་། །དང་ཕོན་ཤང་ནཀྲ་།ུ་ཝ། ུ 
ཟད་གཞགས་མེ་བདྲ་ཤིང་ཏ་མཁན་གེ་ཚེ་། །ད་བཞིན་གཤིཀས་པ་འགྱཏུ་འདུལ་ད་ཀའ་ཁ ། ¡གཞུགས་ཤྭའུ་དག་ནི་དབལ་བྲ་བས་ན།ཀྱང་། །དང་པོར་ཤང་ཆུབ་ཏུདི་སེམས་སྦྱད་དེ་ ། །པད་གཤགས་མངོན་ཏོགས་ས་ནི་སནད་པ ¡` ' 


> དད ་ 


¬ ཀའ: གཙ །དེ་བཞིན་གཤགས་ བ་དག་འ་བའི་དཔམ་ནེ་ལ་སྐེད་མོས་ཚུལ ་དག་དབུལ་བྲ་གས་ནས་ཀད་ ། །དང་པོརེ་པང་ཆུ་བཏུ་ཞི་སེམས་ སྙེད་དོ ཤ་བར་གཤེགས་ཤུགས་ ཆད་འོང་དཔོན་བུན་གུ དཿ 
ས་པ་མཉམ་བད་གནས་པ་པོ། །ད་ལ་གདུགས་དག་དབུལ་ཁ་གས་ནས་ཀྱང། །དད་པོན་གྲཔདུབ་ཏུ་ནེསེམས་སྐེད་དོ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ ་སུརྱ་ཧལ་འཁོན་ཡོས་ལྩུར་བཞི། བད་གཉི ཤགས་ཀུན་ཉི་བོ་དེ་འོ་ སའེ 

_ , འཁུམ་དག་། །དགན་གནས་ཚན་འཕོརས་མྱ་སེད་སན་སུཿན་དངས་ནས་ ། །དད་ཀོ་་ོད་དུ་ནྲེ་བད་རྭབ་།ུ་ནི་ ནི་སེམས་སྐྱེར་དོ། ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་ད། ་འོད་བཟདས་ཚོང་པའེཚ ། །དེ་བཞིན་གའ ཤེགས་པ་མཐུའ་ཟལ་ཅེ་པོ་ལ ། །སྭར་ཧི་ཅི་བཞེད 
༥དགཡུཡ་ནས་ཀྱང་། །དད་བོདོ་བར་རུགྱང་ནེ་སེམས་སེད་དོ། །བད་གཤེག ས་གུགས་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ལོའི ། །དད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཏོ གཞེའི་། །གནུག་ལ་ག་ཁད་ན་བྱེ་ཁ་བས་ནས་ཀྱང ། ལྲས 3 

ངི ་ ཅི གུ ག་གེགས་ག་ཆུག་གསེན་ཏོགཆ། ། དེར་ཞིན་གཤེགས་བ་་ཡས་མཆོནདས། །ཞད་བླགམ་པ་དགའེ་བུས ༢ ནས་ན། །དཔའད་གངྱུནི་སེམགྱེགད། དཀགས 
= ་ ཁོད་ཁ་ལོ་ཡྤུན་དེ་ལ ། །ལྷགས་པའི་དུས་སུ་ཤེད་ཁུད་ཅེག་ཕུལ་ནས ] དད་གོནྡེ་བད་ཆུབཏུ་ནཾ་སེསས་སྐད་དོ། དེ་འཞིན་གཤགས་པ་ དག་ བཅུས ་ཨད་འའི ། དཔྱད་མཁན་ཚན་འདེ་གཤེགས་ཡེགས་མཐོད་དག ། །འགོག་བཞུགས 
རྤ རེ ར་ཨ འྱ་བུསདེསམས་ལུདག་། །ད་གཞིནགཤེགས་པ་དད་ཨ་ འཔེང་དུད་ཅ། །ད་བཞེན་ག ཤིགས་ཡ་བཤེས་གཏན་བཞད་ལ་པད་མ་དག་ནི་དབུལ་གྲྭ་ལས་ནས་ཀང ། །དང་པྫོན་གདྲུ་རུབ་ཏུ་དི་སེམས 
ཱ ཀི །དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་གགས་ པ་ ་ི་ནོར་ཁུ་མཁནཆ, དྲ གདེ་ གཤེགས་ ཕལ" བཞད་ལ ི་ །ནཾན' ནོན་བུཌ་དོན་ཅེད་ར་ ༣ཤལ་” གཅིག་ ་ཡུལ་ནས་) །དཔ་བོན་བང་རུག་ཅུ་ནི་སེམས་བརད་དོ །བེད་གཤེགས་ ཨེཤེས་བགོསནེ། 
༣ །འད་གིགས་ཀི་ཞབ་སོས་ཀཀ་རུས་དགའ } །ཡམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་ཆར་པ་པ་བ་ནས་ཀྱང་ ] །ནད་བརོ་བདྲ་རུ་བྱཏ་ན་སེམས་རེ ་སྐྱད་དོ །འེད་གཤགས་ཀོན་མོདས་བལ་ བ་གར་འན་ཚ | །དེ་བཞིན་ག ཤསག ྲ 


ཐེ ¦ྭ ¥` 
རད ‹་ 
ཇི ༧ པཔ ། 


།\) རེ 
ཅཐ 












༦} །ན་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན་ཅུ་གཟིགས་དེ་ལ་། །ལཱག་བླ ན་དག་ི་དབུལ་པྲ་གས་ནས་ཀྱན་། །དངབོན་བད་ཆུབ་ཅུནེསེམས་སྐེད་དོ། །བདག་ཤིགས་ཡུལ་འཁོརཤས་རབ་མར་ཐོད་ཚ། །ད་བཞིན་གཤིགས་གསལ་བའི ` ཟེ 

ཀྲ བབལ་དེ་ཁ་ ། །ཞུན་མརྦསད་བཅད་དག་ནེ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་ ། །དང་པོད་གད་ཆུབྱཏུསེམས་སྤྱེད་དོ། །འ་གཞིན་གཤགས་པ་མཆོག་ནེ་བརྡ་ཇིའོ་ཆ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟུ་བའི་གརུགས་དེ་ལ་། །བཞུགས་པའི་དོ་བརྡན་དགན་པུལ་ 7 
ནས་ཀང་། །དང་བོརྲ་བང་ཆཱབྱ་ངཱ་ནཾ་སེམས་སྙེདདོ་ ) །བདེ་གཤེགས་གཟོ་བརེད་ཇིམ་མ ཛད་རུལ་ལོ་འིཆ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འགོ་བའི་སུ་སེགས་ལ ] །སེ་འབ་དག་ནེ་དྭབུས་བྱ་གས་ནས་ཀང་། །དང་པོའོ་བརྡ་རབ་ཏུ་ནེ་སེམས་སྐུདདོ  །བེད་གཤེག 

' རབྱ་བནན་མར་འཆོངཿ ། །ད་བཞིགཤེགས་པ་གསང་བའི་དཔ་ལ་དེ་ལ ། )མང་ཁུ་དགན་དྭབུཝ་བྱ་བས་ནས་ཀྱད །དང་བོར་གངྦརཱ་གཏཱནིསེམས་སྐྱེད་ད ) །དབཞིན་གཤེགས་པ་འདས་དྲ་བརས་ད་མཁན་་། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བརེནཅེན་མཆོག་དེ་ལ་། ། ཧོ ཨ 

, ˆ རིཊབ་རུའིས་བ་ཀརསེ་ཕུལ་ནསྭ་ཀང། །དཔོདྲ་བང་རུག་ཁཱདི་སེམས་སེད་དོ། །དེ་བཞིད་གཤེགས་ལ་མགོན་པོ་རིགས་བུའི་ཿ ། །བདེ་གཤེགས་བཟང་ལོ་ ངོ་སཚར་སྔའནད་པ་ལ། །འཆག་ས་དག་ནི་བས་ཏ་སུལ་ནས་ ཀུང ། དད 

;§ ཌཧཛཱཱནསེསསསྨེདད། །བེད་གཤགསྐ་རགས་མཛོད་ནྱི་ཡ་གཀན་ཆ། །དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་ལ་ལཱ་བན་བ་ཐོད་དེ་ལ། །ཆོད་མའི་གང་བུ་དགུ་ནི་ཁུལ་ནས ་ཀྱང་  །དང་བརྩོ་བར་ཆུབ་ཅུནི་སེམས་སཱེད་དོ། །བད་གཤིགས་གཅོགེ 

༣ ཅཱིཿ བནནཾ་ལཱའི་བུ། །དབང་ཕྱུག་ཆ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པ་། །སེད་གེའི་ད་ཐེ་ནི་ཝ་ཁྭ་སདོ་ནས་ཀྱང་ ། །དང་བོད་བད་རུབ་ཏུནི་སེམས་སྷད་དོ། །ད་བཀིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བོ་སྤོས་འཇོརཚ། །ད་བཞེན་གཤེགས་བ་གཙོ་བོ་སྤས་འཚང་ ། །ད་བཞིན་ ་ 

་གཤིགས་བ་མཐབུའ་བལ་ཚུན་པོ་ལ་ ། །ལཱསོ་ལོའིརྲི་ཡུ་དྭ་ག་ན་པཱལ་ནས་ཀུང ། །དང་པོན་བུརྦ་ཆུབ་ན་སམས་གཱད་དོ། །བད་གཤིགས་ཡགས་སྤྲ་འ་།་ཤོར་སུདས་ཚ ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན།ཏུ་གསལ་དེ་ལ་། །ཀོ་བོ་ད་འའི་ལེ་ཏོག་ ཐ་ 

 མུལགས་ཀྱད་| །དང་བོནོ་ཁང་ཆུག་ངུནི་སེམས་སྐྱེད་དོ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་འཕྲོདགེ་སྦེར་ཚེ } །དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དགརས་༡ེ་སྣེདོ་དེ་ལ་། །ུ་རམ་ཆུ་དག་དབུལ་བྲ་བསནས་ཀྱང། །དང་པོན་པློནྲོ་བར་ནུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་སྙེད 

¦ ཿ པེ ¿༤ ཇ 
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= ་ ༤ ཧྭ ་ རཱ རླ = 
+ ` ལོར ༢ ༣ཐཛ༅ས༣ལ 





= སེདྭ་སུད་ཁ་། །མི་ཏོག་རུད་པོ་དག་ཞི་ཕུལ་ནས་ཀུང ། །དང་ ་པར་ཤང་ཆུ་བ་ུན་སེམས་སྐྱེད་དོ །ངད་གཤིགས་འདམ་བུ་འབུལ་ལའི་བུར་རྱུནདའ ྷྩ ་ གསགས 
3 བྲ་ཐས་ནས་ཀར་། །དཔ་པོན་བརྦརབ་ཅུ་ནིསེམས་སྐྱེད་ོ། །བད་གཤེགས་འོས་ བཟངས་བམ་ ་ཞོའོ་བུན་ཀུདད ། །་ཁདིད་གྲ་ཤེདས་ པ་སྤོ་ནམ་མེད་ལ་ ། ' །ལ་མ་དག་ལས་ཤས་པའ་གྱངགས་ཕུཁ་ནས་ ། །དདབོར་བྲཏརབ་ཏུ་ 
སྤིད་དོ ' བེད ་གཞིགས་ཡུལ་འཁོར་རས་ན་ཤིརྦ་མརས་ཚ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ བྷ་ཞོད་དན་ཨ་རདདེ་ཡ ༽ །ཟས་ལ་ཡབ་དག་ན་དུ་ལྲ་བས་ནསྱ་ཀུང ། །དང་པོན་བང་ཆུབ་ཏུ་ིསེམས་སྐེད་དོ ། ནོ། །བེད་གགེ ངེ 
ར་སོགས [གསོ་ན་ས་” ནས་ཐའ་དག་ནོ་དབུལ་བྱ་བམ་ནས་ཀང ཏ་སེ གགཤགས་ྲྲདམ་འ་གཞིགས་ལ་ལས་སོན་ ། ། །དེ་གཞན་གཤྱིག་ ་ "= = 
2 མེ ༽ །ལས་སྲར་དག་ནིམ་མོད་ཕྱ་བས་ ནས་ཀྱར། །ད་ལན་དྲ་ཟགཅུནིསེམས་སདདོ། །ད་ཞོན་གྲྭ གས་ལ གེགས གས་འ རེ 
༈ ཏྱ་ཝེས་ཀྲཔ་སོསནི་ཞོ་ཙོག་ཕུལ ། །དབབོད་བྲརུའ་འདི་སེམས་སྐེད གའི གླད ས་ ་ྐ ༦༡༣ ༡༠༡༤ སྲེ ཤཿ ངཱ 

` བྲ་ཧལ་པའ་ཿ ་བ (་སད་དྲ་གས་ད་ཨ་ ། །ཏོ་ཡཾ་པ་ཏ་ ་ནི་པུ་ཡ་ནས་ཀྱད་༽ ན་གཤེགས་སེད་ག ] རྭ 

_ཧརྦརཱ་རྭཏཾནཾ་ལམས་གྩེད་དོ | {བད་གཤེ རི་པ རྒ་བུའི་ཚེ | །དེ་བཞིན་གཤགས་ཁ་སྟེགས་ཡེད་ ༢: ཨ་པ 2 : །་ཀེ་ཚན་རད་གཤིགས་ལདཔས 


།འནཆ ༽ །དེ་ལཞིན་གཤེགས་ ཉབ་ཆས་མཚན་ལ། །སུམ་བུ་ཀའྲི་ཝུང་གཟེད་མུལ་ནས་ཀར་ ] །དང་བེནྡོ་བདྲ་ཆུབ་། 
འའ | །དཔསོར་བྱད་ཆུབ་ཏུ་ནསམས་སྐྱེད་ད། ནི་དེ ོ་གས་བནདོད་ི ། ི་ནིན་ཞེགས་ལླ་གུ་ོག་སན། རྫ་མ 


༧: 
པཿ ˆ 
± ཿ ཧཱ 
&ྫ: 1 ± ” 
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༣, 
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`, དྡ གུདག་ལས་ཀདྨ་ཱ་བྲ་ཁསནས་ཀད། །དྲབོར་བདྨ་རབཛཱན་སེམས་སྒེད་ད ། །བད་གཤུགས་པདོས་འབབ་མདམ ཁ་ཤ ། །ད་བཞིན་གཞེགས་པ་གགས་པ་ཐི་ཏོག་ད་ལ་། །དེ་ཞིམ་ཞབས་བླསུ་པ་དགཨུ་ལ་ནས་ཀུང ། །དང་པོད 


༡༣ ལ་ གླ: 


ཟླ  ་ ` 
±. ༠:༥༣ 3 
རྩ ` 






ཚམ ` ༠༨ རལ ་ ཙུ (“3 
¢ & ' = ཿ ` ༤༽ \ ༤. ༩༨ ཾ ˆ. ཿ ོོ ཇཾ ར་ ངོ ཤི 3 
„ ཤབརུབ་ཅཱནིསེམས་སྐེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམ་སྲོཁབུའིཛཾ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཡེནོ་ཏན་དབོ་ག་ལ་། །དབ་གཙན་འཁོརོ་ཡུག་མེ་ཏོག་ཆལ་ཀྲས་ཡུལ་། །དད་པོད་གར་ནུབ་ཏུནི་སེམས་སྐྱེད་དོ། །བདྡ་གཤིགས་ཡོན་ཏན་དོདཅེན་ 


རམ རང །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་མས་འོད་དེ་ལ་། །མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དག་ཡུལ་ནས་ཀྱང་༡། །དང་པོརྡ་བདཆུབ་ཏུནི་སེམས་སྐྱེད་དེ་། །བདེ་གཤེགས་དྲག་བཅོས་གགས་པ་མཉནད་ལའཚེ་། །ད་བཞིན་གཤེགས པས་པ་པལོ་ 


བྱངཆུརྭ་ཏཱནི་སེམས་སྒུད་དོ ། ། བདེ་གདེགས་མ་འདསཿ་ཝན་བ་ཆོད་པའི་ ར་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ཧྟངས་སེད་་རོ་ལ་། །ལུང་ཟེད་ཞོའིས་བ་ཀར་ ལ་ནས་ཀུང །དང་པེརྡོ་བར་ཆུབུན་སམས་སྐྱེད་དོ། །བདགགགས་ 
རིན སས་ཅེད་པའ་ོས་བོ་ཚེ་ བ་ལ ནཏན་ལ་། ། ལནཚ་སྭང་འགའ་ཞིག་ནི་ཕུ་ལ་ནས་ཀད་། །དང་པོར་བརྨརཱ་ ཏུང ༨༨༤༧ ༨ ད་བཞིན 
` བ་བཟད་བའི་ཏོགོ་དེ་ལ་ ། །ཡོད་སྤོདཆག་པ་གང་ཞིག་བསོད་གོམས་ཕུལ་། །དང་པོད་བརྡ་རུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྒེདདོ། །བད་གཤེགས་ཆ་དཔག་ྱེད་ནེ་སྔནད་བའིཚ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ལྲ་ཡེད་སེད་བུ་ད་ལ་ ། །རྱོག་ལཱན་རོལ་བུ་དག་ནེ་ཕུས་ 
_ ནས་ཀྱང ] །དང་འོའྲ་བརྡ་རུབྭ་ངཱནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཞགས་ནོད་བུ་བཀོད་པ།ྲའ་འིང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བུ་དགོངས་ད་ཡ ། །ནི་དབུལ་ཕ་གས་ནས་ཀྱད །དང་བོརྦ་བབླ་དུབ་ཏུནི་སེམས་སྐྱད་དོ། །ད་འཞིད་གཀུག ་ 
བླ་ཆལ་དཀའ་ལཱ་འི་བུའི་ཚེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་རུསྐར་་རལ་བ་ལ། །མ་ཏག་ཡན་ད་པ་ཡུལ་ནས་ཀྱང  །དང་པོན་བུངརུབ་ཏུནི་སམས་སྐེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨོན་ཏན་ཕུང་པོན་ ། ། མལ་ཆེནྭལ་བུའི་བམ་ཟའི་བུར་རུམ།ང ། ། 


¢ ནེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རབྲ་ལདེ་ལ ། །ཟེད་ཐུལ་དང་ཕྲེ་བརྡ་ནག།ཏནི་སམས་སྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྨ་ཏོག་ལློས་འཚོངཚ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཉེམའི་ཀོད་དེལ ། །ཁང་པ་ལགས་ལན་སྫོས་ཁུག་བན་བུལ་ནས། །དང་པོའྱེ་ཁརནུས 
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5 ཿ ༄་ེ་ ` རུ ༡༨༩༣ ༡༡ < 
སེམས་སྐྱེད་  །དོབ་ཞིན་གཤེགས་བནོན་ལ་ཞིད་འཚོང ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གས་ད་ལནི། །རྭགསྭསོནམ་དགནཁུལ་ནས་ཀུ །དཊཔོད་གངནྱའི་ེམས་ཉདདོ། །བད་གཤེགས་ཡདི་གཉིས་གར་ལ་གསེར་ 
༽དེ་བཞིན་གཤེག་ །སེལ་མརད་ཁ་། །གསེནྱ་ཨིསེ་ཏོག་དག་གིས་གཏནདནས་ཀྱང་། །དང་ལོན་བདྲ་དབ་ཏུ་ནསམས་སྐྱེདདོ། །བད་གཤེགས་འདི་ནད་ཁའི་དབག་སེདགསེདྷ་ཏོཀ་ཚ། །ད་འཞིན་གཤེགས་བ 
| ༈གསེདན་སཱན་གང་གཏོནད་ཏེ་ཕུལ་ནསྱ་ཧང ། །དང་ལོན་བདྲར་བྱཏནསེམས་སྐྱེད་དོ། །དེ་བཞན་གཤེག་བ་མཆོག་སྲེད་སྣེ་དབེནྱག] །བུཚད་བཞེན་གཤགས་པ་གཙོ་མཆོག་ལ་ ། །གསེར་ལས་བས་བའི་གཏུན། 
ནས་ཀུང་། །དདབན་བད་རུབ་ཏུནིསེམས་སྐེད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་འཇོམས་ཅེད་ལཱགས་མགརཚ ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པྲ་ལ་ཚོགས་གདུང་ ད་ལ་ །ཨ་ཧཏཱ་ཀ་དབུལ་བ་ཤས་ནས་ཀར་། །དང་པོན་གྲར 
ས་སྐྱེདདོ། །བད་གཤེག་སྤ་བི་གནས་གོང་ཁར་རེནད་པའིཚ། །དེ་བཞི་ ན་གཤེགས་པ་ཀུནད་གཟིགས་ད་ལ !. ་ ` ཀྱར་། །དང་པོའྲ་བརྦ་རཱབྱ་ཏཱ་ནི་སེསས་སྐྱེད་དོ། །ད་བཞི། 
བདའོད་གནས་ཐགས་མཁན་ཚ ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཟུ་བ་གཟིགས་ད་ ཁ་། །སྤུ་ཐེགས་དགག་ནི་དབུ་ལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོད་བདྲ་རབྱཏུདི་སས་ སྐྱདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཆོགས་ཅན་གཙོ་བོ་མནོནྱ་སེན་ཁུན། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བདུད་ཟི་ལད་ཀིས་གནོནད་པ་དེ་ལ་ཞི ། སེན་སན་ཀའུའི་འབུ་མར་མར་མེ་ཡུལ་ནས་ཀང་ ། །དང་པོ་ཉོད་དྲུ་བདྨ་ནབ་ཏུནི་སེམས་སེད་དོ། །བད་གཤེགས་འབོ་བའི་འད་ཟེར་བཁྲར་ཁ་སར་བའིམ །བདེ་ 
གཤེགས ཅས་ལ་ོང་ལ་། །རྒལ་ལོ་ཞལ་བས་དུག་ནྲི་བུས་བྲ གས་ནས་ནི །དང་བ་ཉིད་དུ་བརྱ་རཱ་བྭ་བི་སེམས་སྐྲེད་ད༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཡཆན་འཁོར་ཁེས་སྤུར་གའིའ ། །དེ་བཞིད་གཤེངས་པ་སྲརཞ། 
 སྟཀསྱ་ཉིས།གཤེགས་དེ་ཁ  །དབག་ཇད་བྱར་གཉིས་ཁྱོམ་ཙམ་། །རྐེད་མོས་ཚམ་སུལ་ནས་ ། །དང་པོཉིད་དུ་བུང་ཆུབ་ཊདི་སེམས་སྐདདོ) ། བདེ་གཤེགསྦ་རསནི་ལྲག་མར་མརྡ་ཧ་ཆ ། །དེ་བཞི་ 


--༅ར། ༤ ༤༡. 
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ཤྲ ཱུ ཀཱ ཇེ ༦ 
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།ངནིསེམས་གེནད། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐུབ་ཐོབ་ཤིར་སུངས་ཝ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་བྲ་ར་།རུན་ཤིངདགནི་དབལ་ནས་ ཀང ། །དང་པའི་བང་ནབ་ཏནི་སམས་སྐེན་དོ་ །བད་གཤེགས་མཐུལྱ་ལལ་མ་ཐའ་ཞས་རོར་དཔོན 
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ཀྲ རྱིའ་ཛད་བཞིན་གཤིགས་པ་འདམ་དབངས་ལ། །སེ་འབུ་དགནི་དབུལ་བྲ་བསནག་ཀྲང ) །དཔ་པནོ་ཐར་རུབྱ་ཏཱ་ནི་སེམས་སྐེད་རེ ། །བདེ་གཤགས་ཟླ་བཀྲས་ཞེ་བུར་གྱུནདེཚ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སོོནད་པ་དྲྭཧེས་དེ་ལ་ ། །སུད་བ་ལྭ་ཆག་པ་ 

¥ རཞིག་གུལ་ནས་ཀང་། །དད་པོ་རོ་ཁངའུབྱ་ཏན་སམས་ལེད་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་རྨིསེན་ཆོང་དཔེནྲོ་ཧི་བུ་མ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་བླ་ཀ་ ། །མེ་ཏོག་འབནཀྱིས་བའི་ས་གཞི་ཕུལ་། །དཔ་བོད་བངྱ་རུབ་རུ་ནིསེམས་སྐེད་དོ། རེ 
དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཀུན་གྲཟིགས་པ་དེད་དངནར ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལྷའྱི་རས་པོ་ལ་ ། །ཕུ་དུག་གི་ཝེང་བ་ཕུལ་ཞསྭ་ཀང་། །དང་པོདྡེ་བར་ཆུབ་ཏུ་ ནི་སེམས་སྐེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་ལྗོསོ་ འཆོདཆ།། ་ 


ཚཱ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དམར་སེར་འདོད་ལ །ཙན་དན་དག་གེ་བདད་ཁི མུལནས་ཀྱ་  །དང་པོན་༧ག་རྲརུགངནིསེམས་སྐྱེད་དོ། །བདེ་གཞེ གཤེགས་ཤབོར་ལཱན་ཚོང་དུས་བའི་ཚ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་ 


_ རང་གྱུངུད་ད་ལ། །སྨན་རྐེན་བསེས་ྨན་དགནི་ཕུ་ལ་ནསྭ་ཀུང་ ། །དང་པོན་ བདྲ་རུབ་ཏུ་དི་སེམས་སྐེད་དོ། །བད་གཞེགས་བསོད་ནམས་བ་ལདྡ་བེའི་། །དེ་བཞིན་གཤགས་ལྭ་གོ་གོས་སེམས་དེ་པ ། །སྣོད་དག་ཞོ་ཡོས་ 





ཱ མ་འ པ* 3 ༣ / 


»› 
3 
་་ 


༼བ་ཀར་སྲེ་བུལ་དུས ཀད་། །དང་པན་བར་ཆབ་ཏུནིསེམས་སེུད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྒྲོན་མ་ུསྲ་གིལས་གནཝ་། །ད་བཞིན་གཞེགས་པ་དབིག་གསལ་ཏེ་ལ་ནི་ ། ཨས་འབས་མུདག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀང ། །དང་བོའོ་ཁུར་རུབ་ཅུ་ནི་སེམས་སྱེད་དོ་ 
=. ན་སེ འགོན །དྲབ་ད་ངོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལ་། །ཀླན་ཞིན་ཡཁ་འའངུས་བུ་མུལ་ ། །དདལོ་བྲངནུབ།ངུནོ་སེམས་སྐྱད་ད་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐ་ངས་ཏུནསུའིཆ །ེ་བཞོན་གཤེགས་བྱར་ཞངྱ་ཏུལ 
ཀ །ཨ་ཡ་དག་གི་ག་ུ་ུབརས་ཀང། དངོགས ད་བཞན་གཤེགས་བ་ལེགསསྲེསཉམཚའི་ཆརཔ་ཞ་ཛ|།ད་བཞནགཤེགས་པ་གེངས་དབྲགལ་ད་ལ། །ན་གཟབ་ཁམད་ཕུལནས་ཊ། །དང་པད་ 
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་་ 
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©) །ྗེས་དེ་ལྭ་ཞབས་གྐུ་གརུང་དབུལ་བྲ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་བུད་ནུགཏནི་སས་སྙེད་ད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གའ་བྗངེད་མཐའ་ཨསྲ་ཁས་པའི་ཆ ། ་གཞིདགཀན་བྱན་ེ་༽ ངོ ད་ ་ ཇ:4÷ 
རྒམ་སྣོད་དག་བཀང་སྟེ་ལུཁ་ནསྭ་ཀ་༽ །དང་པོ་ཉོད་དྲུ་བདླབ་ཏུནི་སེམས་སྐེད་དོ། །བད་གཤེགས་དྲོན་ཀྱིབོཡིས་ནད་བའེཚ། །ད་བཞེནགཤེགས་བ་དོད་གྲབ་བབུ་བལ་ལ། ། ཁ་འའི་རུས་ །།དང་ལོ་ཉིདྷ་ཧང་ 
ནུཊ་ཁུན་སེགས་ཉེད་དོ། །འདེ་གཤེགས་སྨན་བཅྱིརལ་ྤོ་པུ་འཆོངོམ ། །ད་བཞེན་གཤེགས་བ་ཉི་མའ་འདོད་ཨ་། །ཕེའི་བསོད་ནམས་དགནེ་སུལ་ནས་ཀུང་། །དང་བོད་གངྦརབ་ཅུ་ནེསེམུས་བྱསེནད) །བད་གཤེགས་པ་བ་སུ་ས་བ་༣ད་༽ 
ཆི །དག་འབུན་དག་ལ་མང་ཁུ་པུལ་ནསྭ་ཀང་ ། །དབཞན་ཀཀགས་ བ་གཞིགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་། །དཔཔོར་བད་རུབ་ཏུདསེམས་སྐེད་དོ། །བདེ་ གཤེགས་༣ེསྲ་ཤེད་ཤིངྟཏ་མཁན་གིཙ ། །དེ་བ ཀྲ 

ལླེ བུལ་བྲ་བས་ནས་ཀར་ ། །དང་བར་བད་ ཆུབ་ཏུ་ནིསེསས་སྐྱེད་དོ། །ད་འཞིནག་ཤེགས་པ་ལེགསྤ་བེད་བཟ་ཐོའ ་་བུར་རྱརདེཚ ། །དེ་འཞོན་གཤེགས་བཅོགས་ཅནྲ་བུ་བན་འདས་བན། 
༢༢ སྟོང་སྙད་ཕུལ་ནས་ཀྱང ] དབྱར ག་ས་ས ༤༥༨༢ ༢ཛ་ན༤༣༤ལཔ༢༨༡༤༠ ར་ཉེང། 
ཀ་གཏོདཾད་ནས་ཀང ། །ངང་བོ་ཏིད་ངྲུ་བང་ཆུབ།ུ་ནི་སེམས་སྙེད་དོ ། །ད་བཞིན་ཀཤེགས་པ་སེ་ཏོགྱེ་བུན་འ་ནི༽ །དོད་བུ་ས་ཁན་ཚོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོ། །ལོན་ཏན་ ཨཱ ༽ །དང་པོ། 
ཧོ ལིན་ིས་མཅོམ་་་ིག་གསེས ཞི །༽་ཀ་ཁཇར་ད གཞི་ནས །དང་བ་ུ་ུ་ོམས་ཧེདེན །དའིནགཤིའ 
རྒྱུད་ཀྱེས ] །ཁྲ་མོའོ་ཀྱརདཚེ་འདེ་གཤེགས་འྱབོར་ན་འོད་ཟེར་ཁ །སེ་ཏོགྲ་པ་རསཚང་དག་དབུས་བསནས་ཀྱད་། །དཔ་བོད་ཤརྦ་རུབ་ཏུན་སེམས་སྐྱེད་ད། །བདགྷགེགས་ཕལ་ཆེན་བྱིན་དེ་གང་མ་ཁན ། 
༥ ༢ རཿ པ་ལ = ; ༢ ཱུ 









± =*÷--. °, - ༢༣ཆ་༅འའཆེའ༅་༩༠༦  ་ 
?*- ༧ རཾ ༩༤༧༦ 


དེལ་ ད་བ་ས ༠ བ་ཨན བེགསཞ་བླ་་གྲས་་ལ 
བབས  །དེ་བ བོ  དག་འགན་དདའ་ད་ཡལ ད་མི འཞེནཿ 
འི་ཆ ། །སྲབ་བའི་གཞེ་ལ་དཀནགཟུང་བྱ་བས ༽ །ནས་ཀུང ༤༨ <. དཔ 
ནཱ གནད་བ དས་ཞནག་ཞགས་བམབལམ་ཆནལོ་ད་ས་༽ །ལ་གཝའམཅཀ་ལགདབ་ལགས་བཅྱལསནས་ཉར་ །དང་ ཕོར 
དཱ རི ཤས། །སེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེསའ་འོད་ཟེད་ངེ་ལནི། །དཔབ་ཏོ ' རུྱུ་སེསསེདདོ ། ད་ག གཤིགས་པ་མ 
།གཤིགས་པ་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་ལ། ། ལས་ཁྱ། དྲྭ་བམས་པས་ཉེད་ཕུལ་ནས་ཀྱར ོང ར ་དོ། ` 
ཐཱུགས་དེད་ལ་ ། །ཨ་བ་དག་ན་དྭགུས་བྲ་བས་ནས་ཀུད། །དང་པོར་ཀུད་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྐྱེད་དོ །བད་གཤེགས་ཏ་ས་ཛཱ་མཁ་དཛ་། །དེ་བ གཤེགས་ག 
ཀུ མུ བ་གིས །ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་དོན་གྲྭབ 'སནག་པའི་ཚེ ཆེ་བཞིན་” ཤགས་ལ་ཆན་སའོད་ཐེར་ལ ། ། ཀྱང) ། 


་ 






















༈ །ད་བ་ཞིན་གཤེགས་སྱོ་ཚུན་ཐེགས་ ཁལ་མྱའིཚ་ །། ཅད དན ། 


" ) 












ངོ 


 དའུཞནག ཤིགདོན་ྲཟ འེཚཾ། །དབ་ཞེན་གཤེགས་བྲ་་ ལ་བད་གདལ། །མཆེད་སྟེནམེ ནཔདགནེ་བསནསྦ་ཀང་། ། །དང་པོན་བཏུཿ བང་ཆུ་ཏེུ་སེམས་ག 













འི་མིག ྲ །བུཆེདབཞིན་གཤེགས་པ་གགསུམནགལ། །སྒེདམོས་ཆ་དག་དབུལ་དྲ་བསནས་ཀང། །དངཔརབང་རུདཏུན་སེམས་ སླ ཇྱི ཚྭ 
ཾ མའེ ཞགསུང་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ཚོགས་པ་པ། །དེ་ལ་ཞལ་བཀླུདག་དབུལ་བ་བསནསྱ་ཀོང་། དགི འས བཾ བུ ༦ 
གས ལྷ དལནི། །རང་གྱི་དན་ནསས་དགན་གཏར་ནསྱ་ཀང་། །དངཔདབང་ཆུ་དཏུ་ནེསེམས་ ས་དྷེད་དཾ། །བདེ་གཤེ བབ ༣༦ ཐི -ླ 


འདྲ་ཟར་ཉན། དེ་ལ་ད གདགུཔདཀུས་དམཀང། །དང་པར་བང་ཆུབ་ཏུནི་སྐམས་བསདད། ། །བདོག་ཤེགསྤྱར་ཆེན་སྙིང་པོ་རངཔའི་ ། །ངི་བཞིན་གཤ། ཤུགས་བདབངས་ཅནདེ་ལནི། ཞར གདགལས་ཤེས 
¡ ེ་ །བེདགཤེགས་བསདནསས་འེད་ཟེར་ལུགས་སུངས། །ད་ཞིནག ཤིགས་པ་དབངས་གསལད་ལ་ནི། །སེག་མངག་ལསྤ་བྲས་ པའྲི 
། །དེག་ཤེགས་སྣངའདན་འབུམརམཁན་གིཆ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གེབས་ཆནད་ལ་ནི།་ །ལུང་བཟེད་འབུ་མར་དགགིས་བཀང་བ་ཕུལ།། ་ྲ 
ཞགས་སནྱ་ཧལྷཚིསཔའི་བུརྱ་གརར། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པམྱགུ་རུ་ལཆེན་པོལ། །མེ་ཏགའྲགས་ཐུདག་ནི་བལ་ནསྱ་ཀང་། དངཔེར་བདྡ་ནདཏུནིསནས་བྱསདད། 


| ° །གཞིན་ཤགསབ་པོ། །བདུད་ར་ ་གསའ།་ ་ལ་སཱང་རུ་འ་དཏུང་བ་ཕུ་ ལ། །དང་པདབང་རུདཏུན་སེམས་ བྱསྐད་དེ། འེཞནས གསཔལསངག་ལུབསཆ། ྐ་ ད | ( རོ ' 


ཚི 
༦ ་ 


---÷ 
ཌུ 


༧. 


` 


ནན་གཤག: ཉིམའ་དོན་ལ། །དང་བོར་བང་རུ་ཏུ་ནཾ་སེམས་དྲ དད །བདེ་གཤེགས་བསོང་ནམས་ལགན་ུངདཔན་ རཆ | * 

དབུལ་དབས། སཀྱང་།  ས་བ་གགགསྱདདེ། །བ ག་ཤགསུམགས་མེད་རླིས ཆད པྭ་རཱ ཅེ་ཡེཆ། བླ་ཞིན་གཤེག ཤཱ བ་ 

` །དངཔོར་བང་ ནས་བ གས་ཡ་ཤེསྱ་ག་ནོམྱྱ་ཧལ་པོ་ལེ། །ཕ་ཉའི དཆན་གདེ་གཤེགས་རྱལ་བ་ཡི། །ཁ ཤེས ལན 
ཛི ལ་ིྱི་ཆ་པིདམུན ཡོང དེབ་ཞིངགགགས་བལེགས་པར་གཟེགདུལ། །ཐུམ་པ་ཆུཡེསབཀྲངསྙཔ ཕུལ 


པོ ༦ 
ཤགས ༼ཨ་གདི གསད འའ བེ་པུམཔནཔཟས་གས་ཕནས་ང་ །པཾ་བ་ཞེན་གཤགས་པ་རེགཔ་མདདོན ལ། ་ 
ཀས ། །དེ་བཞེན་ གག་ཤེར་བབཚོགཔཔ། ༢ སྱཿད་སབ་བསན་གྱ །དུང་བརབང་མུག་ཏུན། ཨེཐས དད 


ེ ༣ ༧ཀང་།་༩་བྲྲ ུགཞན་ཀང་། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཨི་ླི་ཟ དང་པརང་ ཏུན་སེམས་བྱསདད། །དབ ཞེན་བ འགྲས་ 
ཁོག ལ་ནསཀྱང་། །དངཔེནབང་ ་ནོ་སེམས་བསདདོ། ་ སེས (༥ ཤེསྱ་རུལ་པོ་འབས་སལུ། །འུ 
དཔདོདབང་ཇུདཏུན་ ས་བདེ །དེ་དཞིན ེ་བའཇིགས་མཛདདཔའགོའིན། ཞི ཏ་པ དཔ་ཆན་པོ 





ཟབ ཉེ་ཆྲུཿ 
བངྨ་རུབཏུནས བླད དག་གསར མ་གས ཀྐ 
དཱ རྨ ས་བསསདངོ། །བད་གྲ ཤགད། གས་མིད་གགསཔསང་བའིན། །ད་བ་ཞིན་གཤགས་པ་ གའ ལནི། 
༈བདན་པའི་པུ། འབུངདཆང་འནངར། །དབཞིན་ག །གྲས་པ་རིདབངམརུངསད་ལ། །ཇྫ་ཇདང་ ལི་མི་ཡུ་བནསྱ་བུང་། ། །དང་ད 
གས་པ སབས་ཆན་ད་ལྐན། །ལྩྭ་ཧྲིཾལ་དགནི་དབུལ་གབསནསྤ་ཀང་། ། དངཔོརཔབནུབ།ནིམས་བསད་ ཉེ ཿཱ 
ཨ། །དེལ་གདུགས་དག་དབུལ་བབསནས་ སྱ་ཀང་ །དང་པདབངནུབ་ ཏུནིསེམས་བསདདེ། །བད་གཤེགན བཅགས་ལྷ་ཡ་བྭ་ 


ཡ་བརཾ་གས་པ་ ཁཚ  བསུང་གསུལཞུན་བང ། དདང་པོ་ད་བངདུབ་ཏུནསེམས་བྲསདདེ། །དདག་ཤགས་ཐུར་པའི གི་བིད་ུའིར། །ད་བ 

ྲགསྭབུ་བྱ་ན་ཕུལ་ནས། །དངཔོར་བརྡརུགཏུནི་སམས་བྱསདད། །བདེག་༠གས་ལ་གཡ་མཛདགརམཁནབུམའི་ཆ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ད་སྤན་བཇག་དེལྔ་ 

ས་བྱསདད། །བད་གཤེགས་རབཞི་སྐནའཕྱིང་རྒྱུད་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་སྟན་པའགགསད་ལ། །ཚྨཾརཱཀཾ་ཡེ་ཐཾང་བྲལན 
་ཞེདའང་གསུངནེདམག་མེའིན། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་དཔལད་ལ། །རས་ཡུག་དགནེ་དབུལ་བྲ་བས་ནསྱ་ཀྲང་། །ཿ 


- 





ཤེགས་པ་མཁས་པ བའི་གཙ་དལ། །མརསའི་ཧིངའ་ བ་ག 
ཏྲ ༈ཨུ་ ལ་སནཔ་གཅི་གཅག་ཕུལ་ནས་ཀང་ ། ཛི ཏྟ་སྟས་ 
༥ །དང་བོད་བྲངདུབ།ཏུ་ན་སེམས་བྱདདུ། །བདགང་།གས། ིི་་ 
བདད །བད་ག་ ཞགསྲྱ་ཅོམམོངཔཔནབུར་གརར། །དེ་བཞིན་ག ྲགས་པཙུམ་པའིམཆགརྦག། 
གྲྭགཔ་ཕེན།་ །དུབཞེན་གྲྭ ཤགྲས་པ་བརུལ་ཞུགས་པེམགུཔ་ལཱ། །དད་་གནསདག་ནི་དབུ་ག་བསནུས། 


གྭ ཨཾགསཔ་ཤིས་པའེང་པལདམ། །རོལ་མངྨོ་དེན་བ རྣངས་ཏ་ རྟང །དྲངཔེར་ ཀྱང་ནུདུུ སེམས་ 
འི །འབུག་བའྱི་རལ་དགྱསཱནཏདུལ་བྲགསནས་ཤད་ །དངཔཉིདདུ་བཛད་བཏུན་སེམས པཿ དེ་བ 
ཆ་འཇསས ང་བ་པུལ། 5 'ཧདྲ་ཅུབ་ཏུ ༢ོད།འ། ཡས་བུ་ །་ $ ° ༡ 2 


འ་སག དེ བདེ་བ ༽གད་ ཡ་འ 





ཐེ ཙོ 


ཡཿ 

འམ་ 

༢ ་ 
༨ 





': 


„-= 


ཟཿ་ ངེ ༦ ངེ ཆེར 3 ཨེ 
༧ ངི ༤ ` ༥ ༥༤ ༣ ༤ ༦༧ ཇི འོ ལེ 
དདདོ། །དགཞིནག་ཤེགས་པྲོ་སུངས་སྣན་པའེར། །བདེག་ཤེགས་སང་གིས་མབ་དགངས་མལ་དུ། འབུ་ནད ཀཱ 
ཞིན་གཤའ ས་དག གས་མ། དང །ད་བཞེན་གཤགད།་པརནཆན་མཆད་འོས་ལ། །དུས་སུཐསེལ་ཡ 


དགན་བུལནས་ཀྱངུ་། 


རེ 
འ ལའ།དཿ་: 


འབགས དེ (ནསྱཀང་། །དདཔ་ 
དད་བཞིན་ག ཤུགས་བདགཞིར་གུར་པ་ལ། །དྲང་ས་པས་བས་པའི་གདན་པ་པལནས་ཀང་། །ད་པན་བང་ཆུབ་ཏུ་ནིེས་བདད། 


རྒྱལ་བའི་སྡདཔ། །གསརལས་བས་པའེ༔ འནས་ཁང། །དངཱ་པོརུ་བང་ཆུད་ཏུན་སེམས་བསྟད་ད། །བད་གཤགས་མེ་འཁྲགས་ནདཀྷ་དྡིརམ། 


དགནི་དབལབ་བསནསྭ་ཀུང། །༨པརབང་དག་ཏུནི་སམས་བྲདདོ བདག ཤགསབཟིབརིརལ་པོགངངདནཆ། ཛི 
མས་ད ད་ན འགསབ་ཅུགས་ཡད་ལགྲ་ འཆ །དེབཞིན་ག ཡགསལ་ངས་བརྡ་ུས་དྲོག 
།བེད་ག༨་ སྔ་མཾའིདཔན་པའིཆ། །དབཞིན་གཤགས་པླ་ཟམཆག་དབལ་དེལ། །ལྕུང་བྲམདམོན་ནས 
སྲ་བ ཅི འ པ །ད་བཞོན་གཤགས་བྲ་གང་པོའི་སབསད་ཡི། ཉན་མོ་བཞུགས་པའི་གནས་འདཔགསནས༡ང་། 


` 


" 


།། །ད་གཞིན་གཤེགསཔ་དེཞིམ་འེད་དུལ། །སྙཱན་སོ་ནམ་དགནི་བསྐནསྱ་ཀུང་། །དང་ོདབང་ནུབ་ཏུན་སྡེམས་བ 


` 


ཆུབ་ཏུནིསེམས་བསྒྱདདོ། ། །བདེ་གཤེགསམ་ ༡མ་གཞག་བདག་ཏེད་ཁེམ་བདགཆཿ ། །དེ་བཞེན་ག་ ཤགས་བླ་བའབུརད་ལནེ། ཏིལ་འབུ་སར་དབ་ཀངྟཝཾ་གཏརྦབ ནས། །དང་བརུབ 
གི་དཔས་འྲུ། མར ༼གྱ་གྷེཏ། །དག་ཞེན་གཤགས་པམཆདཔརའེས་བའི ༢དབལ་དེ་ལ། །སྣམཏེམ་ཏུག་ཡེད་ རྲ་སང་བྱ་ཧྐད་བུལ། །ནང་བཅཧཏ 
རུ་བཟིགས་ལམ་ནར། །དགནག་ཤགསཔ་སྣ་ཚོགས་འབ་སདེཔ། ། །ལམ་སྲང་དགན་མཚཾནཔ་བསནསྱ་ཀྲང་། །དངཔོད་བང་དུད་ཏུནི་ མས་བ ཟཝ ག་ གས་སལ་ 
འི ལ། །སྦུ་ནུར་ཡི་གཅུད་བུ་དགན་དབུལ་ད་བསནསཀུང ! །དངཔོེད་དུ་ཁང་ཆུདཏུནེམས་ དད། ། །དེ་གཞིནཔ ྲ 
ཙདམར་གནས་དེབ། ནུལ་སཱདངསྐནས། །དང་པརབང་ཆུ་ྱཏུནི་སེམས་བསྐདུད། །བདག་ཤགས་རམ་གོལ་གྲ བའི་ཆ །དབཞིན་ག 


ཐྲ དབུར ཡུལ་ནསཀ  །དཔཔོརབང་ཆུད་ཏུ་ི །སེབསྐྱད་དོ། །བདག་ཤགེསཆས་ན་ཡུརབསར་ེ། །ཨུར་ད་དགནེ་བོས་ཏེབསནས་ཀང་། །དེ་བཞེན་གཤེཐ 
ཀའྲོབ་ ནྟ་སཁྲིན།།དེ་བཞེན་གཤགས་པའིབའི་ཕུངཔ་པ། །དབར་གནས། དགནི་དྭགུལ་དབསནསྱ་ཀང་། །དངཔེརེ་བང་ཆུ བཅུན་སམ 
ཚེ ཨ་ལ །འུམ་བྲཏདགན་ཕུལནས་ཏད། །དངཔབང་ཆུདཏུ་ནི་སེམསབ་སཱད། འདེགས སམ 
ཏུནཾསམས་བསདད། ག་མཛད་པས །དག་ཞིན་ག ཤེགས་བཟ 





སས :+ | > = པེ - ཟབ + 


བའཆི་ སས་བྲས དད དེ་ན ཤེགས ཚོ །ད་བླ་ཞིན་ག ཤགས་པ་རེདབང་བྱ་ར་གས་ཀལ། །བ པག་ལག་བས་པའེབ ༨༦ 
མགརཆ། ༦ ས་ཁ །བངུལ་ལུས་བས་བའེམ་ཏག་གཏརནསཀུང་ པགས་པ ཊི 
༤༨ . འོ 
ཨའི བཀན ནས། །དང་བརབདརུགཏུནི་སེམས་བསྐུདདེ། །བད་གཤགས་ཡུལ་འཁོར་ཏག་ནིཆངབ དད ཨ་ 
བསཱདད། ། །གདགུ ཤིགས་པླདའི་སེང་པོདགྲེ་སང་ཆ། །འ་ །འ ཇི་བདག་ལ་གཟུགས་ནིི་བས་ནས་ཀྱང་། ༥ 
དང་ དངུདཏུན 


ཅ་ ༨ ! དཔ ད་བ་ུ་ི་གེས་བད། །དྲག་ཞིན་གཤགསཔ་སྦུདཔ པ་གསལ་ད་ལ། །བཀུ་བདགན་དབུལ་གབསནསླ་ཀྲང་ ། ། 
དུ རའ (འེར ི་པ་ བསནས། །དེ་བཞིནགཤགས་པར་ ངནསཾང་བོ ྲོ་ལ། [ །དང་བོདབང་ རུ་ཏུནེ་སམས་བླམདདོ། །བད་ དགཤེགས་ཤེས་རབཿ 


གུདགན་པུ་ལ་ནསྤ་ཀང་ ། །དང་པརབངཆུད་ཏུ་ནེ་སམས་བཅ དད། །དབཞིན་ག གས་པམཁསཔ་འབུས་འཚངཚ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་མདང ཀུ 
ཀཀ ནས་བསད། དེགཞིན་གཤགས་པམི་ཤེས་དོནྣ་ཝནི། །ཤང་ཆཱ་མཁན་ཚ་བར་ དེ་གཤགས་གསལ་བའི་དཔལ། ་ླིརུང་གུས དགན་བཅ 
༨ ་ །ད་བཞིནག ཤུགས་པ་མགོའི་བར་གགས་དེ་ལ།།གཞན་ཀངགདབུལ་དྲ་བསན་སྱ་ཀང་། །ངང་བོར་བང་ནུདཏུནི་སམསདྭའ། 





























རརན་ ༡༣༥ 


མདས གཔ སས་ཏགྲོལ ད་གིདག་ནི་དུལ་དབསནས་ད། །པ་ བརར རཿ སསད 
ཁྱང་།།ད་བཞིན་གཤགས་བྷ་ནམ་ངག་འདདལ། །དངཔབངརུབ་ཏུནི་སེམས་བླསདད། །དབཞེན་གཤགས་བྲ་གགས་པཆོངབའྱིར། དྲག 
རཱ དེ། །བདེ་གཤ་གྲས་དོདཟར་ དབལེཔའིའུརྩའར། །ད་བཞིན་ག གསཔ ད་ལ། །ཏོམཿ 
སླ་བ ང་འ ངཆ། །དབ་ནེན་གཤེགས་བཟྟངན་པའྱིའོདལ། །སྲ་དགནིདས་འབ་ན༩ུ།།ད་ པཿ 
ཿ གསུང། ། དབནན་གཤགསུཔ་སྗེནཔའསེ་དགལ། །ཏེང་གའེམ་ཏགདག་ནི་པུལ་ནས་ཀང་། །དངཔེདབང་ནུད་ཏུ་ནེསམསའ སྐ་སདད། །བདེ་ །བད་གཤགས་ལྔ 
|] ར་འ སྱ པནི་ྷུདབུ་ནསང། །དང་པེ་དབང་ནུབ་ཏུའི་སེམས་བསདད། ད་ས །ད་བཞན 
ུ ནས་ད ཡཱལནསྱཀང་། །ད་ བཔ་བབངརུད་ཏུནེ་སམས་བསྐེད་ད། །དེབཞིནགཤགསེ་པ་དག་འད་དགས་འགརཚེ། ) འུན  ཀ་་ ཤེའི་སྦྲ་དལ། །སྣར་བླུག 
ལ་ དདད། །དུ་གཞིན་གཤུགས་པདགོའེད་དགུ་སྲངཚ། ' །དེ་གཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བའི་ སྩེལ་དལ། །རྡེར་བུའི་སྒ ི་ནསཅང་།། །དང་པོན་བངྡརུ 
འེད། ཊཿ རལག ། ཤིངན་གཡ་མ་ཏེག་གཏ་ནས་ཀུང་། ནྲེ སའ དེ། །དེ་བཞིན་གཤགས 
























¬ 
བང་དུ་ད་ ནད 





ཉ. 


་ ཤོག སོམ་དདབ་དའི། ཆུ ི་ོ ཨཱ ཨ་བ ནསཔ གཤིགས 
གཿ ཀོལ ། །ཁ་རྡ་ཛུ་རའི་འྲབས་བུ་བརད་པུལ་ནས། །དང་པོད་དང་ནུདཏུན་སམས་དསདད། །བ ཆོགསུངབྲ་ ཤིང་ 
ཟིད ཁི ཆ་ ] 23༤" ཤཾགས་པ་མཆགགསུང་ཤིང་བསུངར། རླེ 


། །བདག༨ཤགསྣ་ནམ་པར་ལེན་པཆནཔ་ལ། །རྡོ་ལས་བས་པའའངབ་ཕུལནསྤ་ཀུང་། ། 

ལ། །སྒུད་པ་སངགཅེག་དགུལ་དབསནས༡ང། དཔུང་་ི་སམས་བསད་ ། 
དངདའུའེ་བཏུངབ་དགནི་པུ་ཤགསང་།། །དང་ བདནའ།ིེས་འྲུའ། སམ 
ཕཱ ཏ་ཆུབཏུཊསེམས་བསད་དོ། བག་་་ དཀ ་ྒེ 
སྭ རའ དབན ནམས དེ་གཞིནག་ 


ུ ཟི རེའི བུ ཅི་འ རཆ ༤ 

























དཔལ་དྭགས་ལ ] བཤུག་ལག་ཁཇདངལབབ་ལནས་ཀང་། །དབཔོར་བཕནབ། ུནིསེམས་དྲྭསདདེ། །བདེག ཤེས་སྐྱེས་བླཟླ་བཀྲ 
།དངཔོར་བང་ཆུ་གཏུནེསམས་བླསདདེ། །དེ་བཞིནག ཤགས་པ་སྦྲ་གཅན་བྲས་ཟའེཆ། །དེབཞི། སཉྱེམ་ཏེཊ 

ནེ་སྐམས་བསདདོ། །བདུ་གཤགས་བདུདྡརིའི་འེདནི་གཞན་བནཿ། །དེ་གཞིན་གཤེགསཔ་བཀོད་པ་ཅནཔལ། །ཉེན་མ་བཞུགས་པའི གནས།་སུ་ཐ 
1:73 ིག་དནམཆོགམམོངདཔོནྱ་གེ། །བུ་ཆབད་གཤགས་འཇིག་རནྲ་བམ་ལ། །དྣན་ཀརའེས་ཏགགཏརནསྦ་ཁུང་། །དང་པོརྭ་བཛནུ 
ཨང ` །བདགཤེགསླ་མཆག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། མཚནནཾེན་སྨནདག་ནི་བུ་ནས་ཀང་། །དབཔབང་རུ་བཏུནིསེམས་བ རེ ི་་ 
།མེ་ཏོག་དགགྲེ་རུན ཤོ སལ ༥ དགོའིགསབྱ་དོ། བདེག ཤེགས་ཡེ་ཤསྤྱ་རམཿམི་བྲ ན་ག ཤག: 
དངཔ་བང་ནུགཏུནི་ ུནསས་འཕདད། །བདེག ཤེ གས་རི་དབང་ཤདྱརུད་བུམོའི རྩེ བཞིན ག་འཛ དགན ཆེ། ཏོབ་ 
; པའྲ་འའུ་ཡེཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིགངས་བསངས་པ་ལ། ལགས་ན 

། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ཏེག་གེ་འོད་ད་ལ། །ཙན་ཙའི་ཀ་དག་ནེ་བུལ་ནས་ཀང་། །དང་པདྲ་བ 















༣ ༣ 
གྷ ༥ ད་འཞི། །མཏགསངནའཇང་གྲིརུནཔ ནཔོ་ཕུལ། །༨ །དངའོདབངནུབཏནི་སེམས་བསྟདདེ། །པེ །ད་བ ཆེ 
ཞགས =` །དངཔེརུབངྡ་དུད་ཏུའི་སེམས་བྱས སདད། །བདེ་གཤགས་ངོས་བཟང་རུ་ལཊེ ༩ 
གནསྱུ་སྐང། །དངཔེདདངནུབ་ཏུནེམས་དྭགདད། །དགཞིན་གྲ ཤུགས་པ་དེན་གནས་ཨེ་བཀེནར། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་པནཔའདགོངསད་ལ། ༣ 
མས་བསྐདད། །ད གས་གུའི་བརིདདཔལ་ནཁས་བདགཆཾ། །དགེ་འདུནདག་ལྷ་རྭང་པ་ སྩུམ གཡུལནས་ཏང་། །ད་བཞིནགཤགས་པ་བངྒརདབདམ་པདུ་ལནི། 
།གམཁནཱ་ཝཱནྭ་ཟམདྷཅིས་པའིར། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡེསམཆེདད་ལ། །གུར་ཀུམ་བུག་བ་ལག་གིས་པུལ་ནས་ཀང་། ལོ དོ 
རྗིའི་ཚཾ། །དབཞིནགཤགས་པ་འདམ་ལསྒྲ་རལ་བལ། །ཧ་རིནཾཀའེམ་ཏོག་གཏེརནསྭ་ཀང་། །ངང་ཡེར་བརྙནུབ་ཏུནི་སེམས་དྱ། །དདོ། དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་འོད་བཟུང་སྫོས 
༡ །ཀུན་ཏུ་རེ་ཀའེ་བདུག་པས་བདུགསནསྱ་ང་། །དང་པར་བངྙདུབཏུན་སམས་བསྐྱདདེ། །དདེ་ག ཤིགས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངསམ་དཀན་ཆ། །ད་གཞིན་གཤགས་བཆསྱ་ཀྱིཿ 
འཆའ ཞསུ། ངོ ༢ །དང་པད་བངརུད་ཁུན་སེམས་བྲསདད། དེབཞིན་གཤེགས་བདེནོ་དགོངས་གཏིམ་གྲགལ།། །འཁོརལེས་སྒར ཆ་བད་གཤིགསདཔལཆན་ལ། །གྲ ངུ 
ཞིཞུག་པྱཔདདོ། །བདེ་གཤགས་དབངསྤ་ཀྱི་སན་ལག་ཞདཔར་འཕགས། །ཤེང་བསྲུང་ཆན་བད་ག༨ ༥ གས་ངེདྲ་བིད་པ། །པ་གུའེ་འབབས་བུ་དགནི་ཕུལནསྱ་ཀང་། །དངཔརྲ་བངརུབ་ 


























: ཿ པཾ ་ ལཿ ཆ. ཌོ རེ ར་ཆཆ་་ 
མཿ ^ ༥ » 
ེ 3" ༡ ེ ༧ . ངོ 
༨༩ », ཤཿ ±” ༧ | ལོ 
༩ ༩ ལཿ ་  །་ 


།ཤགས་མརོཐ ཟབ 'བཱནའི་ཚན་དུངེ་གཤགས་མེའད་ལ། །མེ་ཏོག་ཀརི་ཀརསུ་གཏོརནརྱ་བཏྷ། ༣ །དང་བབང་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བླུསདད། 
དཾ ག་ཡེགས།བསན་ཕུའཔལ། །ལནྭ་གངས་རྱ་སེད་བསར་བབསནསྱ་ཀང་། །དང་པོརབང་ནུ་བ་ངནི་སེམས་བསདད། །དག་ཞིན་གཤགས་པ་སྟོནམིད་ཏེནབཅ 
པ་ལ། །ཅེ ཡནས་ཀུང་། །དང་པེདབངྭ་རུབ་ཏུནི་སེམས་བསསདདོ། །བདེག་ཤག་སྭབོ་མབས་དག་ད་ཤིང་ ཆངཆ། །སློ་གངདགནི་དབུལ་གབས 

ྲ །དཔུད་འངན གཏ ས་བསྙད་ད། །བདགཤུགས་པླདའིམཛོདནིདགྲུསང། །དེ་པཞིན་ག གིས་བམཆང་སྡེན་བིན་པ་ལ། ། ལཱ སྲི་བུས་དག་དབུ་ 
། །བད་ གཡོགས། ད་ཟིར་བཟང་ བུལ་པའིར། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བདན་པའི་ འིམཐུ་རལ་ལ། །དསེདྭ་ཱས་དགནེ་དབུལ་གྲབུསནསྱ་ཀང་། །དང་པོར་བ 

ས་པའི་མདོགནི་ ཤེངེ་བསུངཆ། །དབཞིན་གཤུགས་པ་བོགས་མེདྲོའ ལ། །ཤུ་ཏེའིམི་ཏོག་དགྲནྲི་ཁུལ་། ནུས་ཀང་། །དངཔནབངརུ་ 
སམདངས་འོད་གོང་ཁརག ཤེགས་བན། ཨས ད་ང །དང་པར་བང་ནུབ་ཏུན་སེམས་བྱ་སད་ད། བདག་ལ 
།ལ། རྷ་རྒྱན་ཝཾངབ་བགན་ཕྲུལ་ནསཀང་། །དཔཔད མས་ཧསདད། ཞི་ནས བགསི་བ་བསུབ་དཔ་སནབིར། ། 
བགྱེས ༣༨ ཞེདཔདལ་པོའྱིར། ]ཏཧཞརྟྐ་ཤཾགསཛ་དཀོ ངཱ 


= ཐེས "་÷ 


༧” 


༣ 


། །འགྱེདལྡནཔ། །ཏ །ཏིལད་འདེས་པའི་འབསདགྲ་བུལ་ནསཀང་ །དངཔརབང་ནུབཏུནིསས་དྭགདད། ེག་ཤགས་བརླརླ་དྲགསོབ་མའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོངཿ 
གཏརནསླ་ཀང། །དཔཔོད་བར་ནུད་ཏུནིསེམ་བསླདདོ། །གདི་གཤགས་ལན་ཤང་དབངབྱིརལ་པ་ཡི། །པ་ཏའེ བདེག ཤེགས་གཟུགས་གསུལ་ཁྲ། ི 
ཨུཧུང། །དང་པད་བང་དུྱཏུནི་སེསས་བླསདདོ། །དེབཞིན་གཤུགས་པ་གདངས་ཉུན་འདོནཔ་འི ཚ། །དེ་བ། བཞིན་ག ཤུགས་པམདྭུ་ལཆེན་པད། །འཇིགས་པམདཔས་ ཏྟ 


ད་དེ། །དད་གཤགས་ བསདནམས་སྟབསནིཆོངདཔནཆ། །དབཞིན་གྲ ཤགས་པ་བད་བར་གཟིགསད་པ། །ཞུན་མར་ད་ དདགནིདུུལ་དབུ་མནུདྲཁང་། 
] ཇུ་ཨུལ་དྲའུངཿ། །བཟེད་པ་དགན་བླསམ་བབསནསྤ་ཀྱང་། ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གནད་པ་བྲ།ངསུ་པལ། །དང་ དབདྨ་ནུ་བཏུནི་སེམ ཙཀ 
ངདཅཾ། དབུཞིནག་ཤགས་པ་ཞིབགསཔ་དཔ། སྐྱགྲིཔ་དཙམ་དགནི་ཕུལནས་ཀུང་། །དང་ དཔང ི་སསབ་་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀྭ་ོ 


རྒ ཉེགས་བའིམསམདྦོ་ཝཱན་ལ། - །འྲུས་དུསར་པམཆགདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། ། དང་པོདབང་ནུ་བཏུནི་སེམས་བླ་གདད། ། །བདག་ ཤིགསྭ་གའདྱག ཧྩོསསཔའུ་ལོན། །དེ་བཞིན་ 


' བབ །དངཔེརབང་རུད་ཏུ་ནིསམས་བླསདའ ༨ །དདུ་གཤགས་སྭི ཟླིནྲ་གིར་རཱ་ ༨།འཚོང་ཆ། ། ད་བཞིན་གཤགས་བ 
ཡུལན་ཀྱང། །དང་བྲོད་བངརུབ་ཏུན་སམས་བསདད། །ད་བཞིནགཤགས་པ་པཱ་དགལྦུགཔའི་ ཞལ། གཔམིར་ཅནབརུངསནས་ཀང། །དཾ ཞེན་བ 

















སྐད་དོ། །གད་ཞགཔརཤརྱ་ཆེན་ོན དཔའེར། །ཧི་མ་འགའ་ཞེགསངས་པར་སདཔསནོསནས་ཀང་།།དེབཞིན་ག གམ་པ་ཀུནཏདབངསཅནད་པནི། དཱ 
ཀ; དོ བདྱགས་པླ་ཆལ་བུའེོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དླ།ནལས་སཱངས་པོལ། །སྒའུགཤེརམེ་ཏགདག་གིས་ ནནསྱ་ཀང་། །དངཔ་རབང་ཆུ་བཏུན། 
།མདབཅའ་བམཁནྱཀིར། །དབཞེནགཤེགས་པ་ལ་འདེདད་ལན། །མརམ་དགནཾདབུལ་བཟསནསྤ་ཀུང་། །དངཔབངཆུ་ཀ། བཏུནསེམས་བསདད། །བདག་ཤགས 
ཟྲེན་བ། ཤེ སྭཔྲ་ ཤསརབ་མབས་དལ། ཨམ འི་འྲབསབུ་དགན་བལནསྦྱ་ཉང་། །དངཔེརབདིདུག་ཏུན་སེམས་བསྱིདདེ། ད་ཤགདའྱ་ཆུརསལ་ 
ལ། །སཱ་ཏུས་ལེམ་དགགིས་གཏེར་ནས་ཀྱང་། །དངཔོནབངརུབྱཏནཾསསས་བྱསདད། །བདེག ཤེགས་འདུངི་གསལ་བརང། 
ནདབ་ལ་བ་བ སནཙུངཱ། །དངཔརབང་མུབྱཏུནེ་སེམས་བྲགདུང། །བད་ག ྷགག་ས་བསམ་ གཏན་ཧཱོ། སས་པ་ཤེངདསང་ཆ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ 
ཤུངྒམུགཏུའི་སམས་བྱསདད། །བདགེ ཤགས་ སུབུགས: ཚངདཔན་བླུརྲ་གུརཆ། །དབ བཞིན་གཤེགས་བནམ་མཁའེབོད་ལ། །ནོར ནོར་བུ་རིན་ཆེན 
དེསརཞྱིཔུག་པ པ་ཡ། །བླ་ཅད དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནབས་འཇམས་ལ། །གདུ་བུ་དགན་ དྲ་ལུལ་བླ་བསནསྤ་ཀང། །༨༨པ བདུན 
མད གེ །ཐུཆབདེ་ག།གེས་ཤས་རཐབ་ཚེགས་པ་པ། །མརའུརྐདགན་དུ་ལ་གྲ་བས་ནས་ཀང་། །དང་པོདབང་རུབཏུན་སེམས་བྱསདདོ། ། 













» 


ཀརལ་ཕ་ ར་ ༢ །དང་པོར་བངཤ ཆུབ་ཏུནིསེམས་བསསདད། ད །བདེག ཤེགསྤ་བའུནྲ་པགསྡུ་མིའི་དེབན་པོའི་ཆི། །ད །ད་ཐ ཞིན་གཤེགས་བ་ཟུ བ 

སཊང་ འྱརུད་འུནིསེམས་བྱསདད། །བདེཊ་ ཨུ ཤགས་རྲབས་པའི འྱ་ཅོགས་ྤྱི་རལ་བའེར། ་གཞིན་ག་ གྲས་བཞི་བའི་ འེའདདལ། །ཏཾམ་ཀ་ཡིཆ ལ་ངག་ལུལཿ 
ཟེ འོ དྲིབ ཤིང་ ཐུན །བདེག ཤེགས་ཀུནཏུ་ཡེན་ཏནསརག་དལ། ། དས ༣༠ ༩ །དའབའབང་ 
ཤགས་པྨ་ཟུཿ དང །ངེ་བཞིན་ག ཤྲེག་པ་གཟི་ྲརདྡོནསྤྱ་རུལ་ལ། །ཞུནམ་རངག་ནེ་འབུལ་ད་བྲས་ནྭྱ་ཀུང་། །དངཔརབུང་ཇུབྱཏུ སྱེ ༽བདེ་བ 


ཨ། །བག་ཆོས་ངགན་དབུལ་དབསནས་ཀང་། ། །དངཔདབང་ནུ་ཏུནི་སེམས་བསདད དད། 
སྲེས མ། །དུ་བཞེན་གཤུགས་པ་རུལྲ་བལ་འདུག་མཁིནཆ། ༽དེ་བཞིན་གྲྭ ཡོགད་པ པལཱ་ཡེ་དབང་ ་ ¦ ས་ག་ངག་ན་ 
ཕེ དྲ ཐེཚ ཐི པའིཆཾ། གག ཞེགསེ།འབལཔ་དམད། དར་ལ མམ: * ཏ་ཡུལཿ 


རང་ །འདག་ཚམརབཞིན་ག གགེད། ེ་ོའ་སནཔ་ཁདབནཅས ང་ལ །དངརུ་གནྲ སས 


ཀེ ལུཀ ཀགས་དལ་དམོང་ བས་པ་དབུལ་པའིཆ། གཞིན་གི་ཤགས་བ ཊཨིདའོངདབངས་དོལ་། །མརམེའི་ 








. * "¬ 1 རམ 
^ ༧ ཱཾ ༩ ཆི 


རེ ཕྱིད་ཆོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པཅརམ་དཀུགས་པ་འ ་། །བུ་ མྲ ཤིང ཊུས་དྲ་གས་ནསྱ་སྐང ' །དང་པོར་བང་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐད་ད། ད་ཤ ང 
ཾ དྲག་འདུལད་ དལནི། །མུ་ཏིག་དམརཔེ་དགགེས་གཏརནས་ཀང་། །ས་རཞ་འཞི་སགས་དྲ་ཞ་ །དདེ་ག ཤགས་ཤུགས་གནས་ 
ཱ གཤེས པ་ལ། །ཐྲམ་པ་མུ་ཕེས་བཀང་ཧ་པུལ་ནསཀྱང་། །དངཔོདབྲང་ རུའཏྭ ཅུནསུམས་བྱསད་དེ། །བདེག་ཤགས་གསུང་དབང་བཅའ་ ཟ༽བམ་ཁྲན་སྦར། ` 
ཁབྲིམ། ིག་དནསལ། །བཅའ་བ་དག་ནི་དབུལ་གཟསནས་ཀྱང་། །དང་པོན་འངྲ་དུགཏུཞི་སམ་བསེད་དེ། ། །བདེགཤེགས་གཟི་བ་རེད་ཆེནཔ་སནཔའི་ ི །དེ་བཞིན་ག༨ཤིཿ 
ཡེ་འྲགས་བླུ་བུལནསྱཀང་། ། །དང་པ་དབང་དུབ་ །ུསས་བསེདདེ༽ །བ བད་གཤེགས་བ་གས་ཟབམ་ཁས་བདག་ཚཾ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགོངས་པ་བྟཀ། 


¡ དགུ ཅནས་ཀང་། །དང་པོརབང་ནུབྱ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །དིད་གཤགས་བདུད་ཚི་གཞན་ཡེ་ཁལ་པོའི་ ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོནའགུསགསལ་བདའེ་། །འཆག་སརལོོན་ཤེངརི 
།དུངཔ་བང་རུབ་ཏུནཾསམསབསསད་ ! །བདྡག རསུཀར་ེལསའུད། །དེ་བཞིན་གཤགསུཔ་གསལ་བླ་མཆེན་ལ། ་ །དང་པོཿ 
གེ ལའིཿ། །དབུཞིནགཤེགས་པ་གསན་བའླི་ ལྡན་ལ། །ཱ་ཡི་རོ་བཅུད་དག་ནི་པུ་པནས་ཀྱང་། །དང་། བོན་བངྡ་དུབཏུནེསེ 
རི ར༽ ས་པདའི། །ལམ་དག་ཉེ་བརསཆོན་པ་བས་ནས་ཀང་། །དང་པོདབང་ནུདཏུནི་སམ་སབྱསངད། །བདགཤེགས་ཁཿ 





¿± 


ཏྱན་སམང པས + །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གཟགེས་པ་གསལ་དལ ལ། །མར་འུའེ་བཏུང་བངག་ནོ་བུལ་ནས་ཀྱང་། དད ་ 





¡ཱ དསབ་བསབམ་མེད དོཟར།།ག་སར་སངགཅིགཅག་གུལགབསནས་བང་ །།དཔཔབངནུ བཾ པས་བསྐདདོ། བདེ་གཤེགས 
༡ བདུད་རྩི ཅི ནདེ་ལནི། ཀཱ ཿཔནོ་རིབའེ་པ་དག་པུའ ལཱནསྤ་ཀང་། །པངཔར་ ཀྲ ཤགས་པ་ལས་མཆོངྦ་སང་ 
ངཱ གླི་འམསད་ རྱསྱོ་སཱམ་ བུ་བཏངནསྱ་ཀང་། །དངཔཿ 
གནེ་གཏར་དྲ་བས་ནང་ཀུང་། །དང་པོར་བང་དུབ་ཏུནེ་སམས་བྱ །དདཾ། །བདེ་གཤུགས་བདུདྱ་བེ་འི་ ཟེ འིག ུ 
བར་ལ ཁཿསྱང་། །དང་པ་ཉེང །ཧདྭྭ་བངརུབ་ཏུ ཏནེ་སམས་ སབྱསདད། །དེ་བཞེན་གཤགས་ 


རུ 
.‰་ 
ཉིད་ད དགའི་སམག་བསད་དོ། །འདེག ཤིགསྐ་འརཔ་འི། 
། །ད་བཞན་ད 
ཊུ པ་པནས་བང་། །དང་བོརབང་མུག་ཏུནི་སུམས་བྱགདད། །དེབཞེན་གཤཀགས་པ་བརྙན་པ་པདརྒུད་ ། །དེ་བཞིནེ་གཤེག་ 
ཡུད །བདེ་གཤུགས་སྣང་ལནཆེན་པོ་ལམ་ངཞུགས་པན། བཅབ སགས་རནཆེན་འང་ཁདནར་བདང་ ་ི་་ ༡3 
ཟར་སེད་ །བདེ་གཤགསམཛེས་གྲ གྲས སེས་པའི་ཐུརྱ་གརཚ། སེ དབཞནགཤགས་བརནནརྲཾསདལ། །ཙཾམཱ་ཀ 


༣དབཞེན་གཤེགས་པྲ་མརེདྲྭ་ལས་བན་རོ། 

གགར། བདོདབནབ་ནི་མས་བླངད། །དེ་བ་ཞིན་གཤགས་པ་གཏེཿ 

ཡཔས་བྲལ་བ་ང ཟབངམུད་ཏུནསེམས་བྱསདད།་ །དབ ཞེན་གཤེགས་པ་ཐར་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལ། །མརེ ར་ཆ 

ཡུ །བདི་ཤག་ཏས་ྱེརཔནནོ་གར་ ལྱགེ། །ཁེའརི་བདགཤེགས་ཡད་འོང་ག་ཟིགྲས་དེ་ལ། །མེ་ཏག་དར་ཤེའཔངབཕ་ 
བར་དགོངས་པ་ཤངྡེ་ཐུནཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོདའ་བརདེ་ལནི། །སུ་ཨཔ་དམང་དདགནིའ་བནསྣ་ཅུང། །དབེ 

འའའ །ན་བྲཟའརིནཔ་མདག་ཡུལནས་ཀང་། །དང་ པྲ བང་ནུབ་ཏུན་སམ་ས་ 


ཉསནྭསཱ་ཧང་། །བདག ཤིགས་འད་ཕུངགཟེ་བྗརྗིདཆེན་པོ་ལ། །དངཔདབངརུབ་ཏུནསམས་བསད་ དོ། །བ དག་གསར 
།ཏ་ཕུལ་ནས་ཀང་། པ། །ད་ད་པནབ། ཤི་བ་དང །བདོག ཤགསུ་རེནཆནམཔའ་བྱ་ཆེས་པའིཅ། །དབཞིན་གཤེགས་ གནང 
བསནསྱ་ཀྲང་། །དཔཔོར་བངྡ་དུབ་ཏུནི་སེམས་བྱ་གདད། །བདེགཤགས་མི་དམའ་བཞི་ ཤིང་བྲསདཆ། །བདག་ཤགས་ཡེནཏན་གཟི་བཆེད་ཕུངཔ་ལ། །ཆུནཆང་དགན་དབུལཿ 
ས་པ་རབ བསྩིདད། །བད་གཤགས་སྒབོ་ དགའམཛན་དགྲ་སྲེང། །དེ་བཞེནགཤགས་པམཆན་གསལད་ལ་ནི། །སཞྲིས་བྲིའིེཡུ་ཞསསང་། ངི ་ཱ 





དེག་ཤེགསདུ་པི་དནིདགེང། །བདག་ཤེགས་མངོན་འ འབགས་སུགས་དའི། ༨འཆག་ས་དག གཡས་བ 
སཆང་དཔནར། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བ བྟན་ལུ་གད་ལ། །སྣང་སྒྲོན་དགནེ་དབུལ་གབསནས་ཀྱང་། །དང་པོརབང་ནུགཏུནསཾཊ 
དུབཞེན་ག ཤིགས་པདཔག་མེདྲ་བདེལ། ༈ །ཙནྨན་དང་ནེ་འབྲས་བུཕུལནས་ཀུང་། །དང་པ ང་རུ་ཏནིསེམས་བླགད་ད། །བདག་ཤེགས་དཔལྔར ༨ གྲུགཿ 
ཟ་བྲ་རེད་ལ། །སོས་ཀ་ཆབའི་དུས་སྲུ་གཱ་མ་པུལ། །དངཔན་བངྡ་རབ་ཏུནི་སམས་བྱསདདེ། །བདུ་གཤེགས་སང་ །བསུ་ཧ་ལཔོའི་བུམའི་ཆ། སལ གྲ གས་པ 


ནས་ཀང་། བང བསའསད་ །བ དེ་གགས་གནདའ་གསཔ་ཤེངབྲསངར། ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་བགསལ་བར་གགས་དལ་། །ཡུ་ 
་གངང་། །དངང་ ཞུས་དག །བདེག་ཤེགསམེ་ གཟེནནི་ ཤིང་བསངར། །དབཞིནག ཤགས་པ་ཕགས་སྲུ་ནམྲ་གགས་ལ། །ཨ་རནཱ་ཡི་འྲབས་བུ་ 
སེམས་བྱསཿ ཐི གཤགསཔ་འདའྱ་སངཆངཔའིན། དབ་ནིནག ཤེགས་པ་དབང་སཱུརྩ་ཆ་ ལ་པ་ལ །མུ་ཏིག་སྣང་བབཀང་སྟ་ཕུལནས་ཀང་། དབོ 
བའི་ཆ། །དབཞིན་གཤེགས་བམཤའ་སསྤུད་ལ། །ཝྡུང་བཟེད་ལོ་ཐག་སརཔསེ་བཀངྟས་ཕུལ། །དཔེད་བངནུབ་ཏུནིསེམསབ་ ཀཾ 
སབ་འོདཟེར་ངསཔ་པ། །བུ་རམ་གོང་བུ་བགནི་བུལ་ནསཀང། །དང་པོར་བངྒདུབ་ཏུན་སེམས་བསྐདདོ། །བདག་ཤེགས་བ་ 





| ཱ = ¡ ིོ ར ཐི ླ ། ༨ 
བཏུནིསེམས་བདད། ། །བདེགཤེགསྣུ་དབུའིང་རཅིས་ ས་མབེས། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ གག 7 
ས་སི ན་བར། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་གསལ་དེ་ལ། །སཱ་མ་དགནེ་ ནིའབུལ་བབསནས་ཉང་ ། 
ག་ ་། རཞི སི འཆིར ལགས་གནས་ལ། ། ཤིང་ཤབ་ཡི་མ་ཏག་གཏརནས་ཀང་། །དཔརབྲང་ 
ཊཱ དའི 


© 


གས་བ་གགྲས་ ནེ་བཟངཔ་ལ། །སནརུངདང་ནེ་འབྲུས་ཆན་གཟགས་མ་ཐུལ། །དང་པྲ་བང་ཆུ་བཏུ་ ཀིམས གཏོད དེ 
ཤེས་བུང་གནསལ། གིནས་བདནསཞིལུན་བང་། །དངེཕོར་བངནབཏུནི་སེམས་བྲསདདོ། །བདེ་གཤགས་དེནེར་ 
རྲི ནནསྲུ་ཀང་། །དཔཔ་དྲ་ཐང་ ཏུ་ནིསམས་བསསདད། །བདགྲ་ཡེགས་པད། དབཔམས་བཅྲོ་བགྲམཁནྱ་གིུ་ར། ར་ དྲ་བ ཤ སཿ 
ཞལ་གསནསྱ་ཀུང་། དཔའདད་དགི་སམས་བྱ་ སདད། དབ་ཞནེ་ག གས་པ པ་དང་ལ་ནྲེ་འེམ་འཇགཆ། །དེ་བཞེན་གཤེགས འག ཊང། ༥ 
ནསམས་བྲསདར། །བད་ག་ཤེགས་དགགྱ་རུལྲ་དམ་ཟཾའི་མུ་ འི་མུངམའེཙ། །བདེག་ཤུགསའ་ འཇམས་བངྱཆུབ་སེངཔ་ ྡི 
དྲ འོོ ཏུག ་ཅ་བགས་སྟོབ་ཞིང། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བྲ་སངགའི་ཤུད་ལ། |ཨུ་ུ ¦) ཐར ཱུ 


ལི 





མུ ར་༨ །དགཞིན་ག ཤེགས་པ་བཤེསགེ སལགས ཧང་ཛྫམ་ཡེ་འྲགས 
ཀཿ ལོ དུག ཤགསལཏགའ་འྲ་བསསརའར། །དབ།ཞེན་ག ཤགས་པ་ངརྣེ་རཾས་དགལ། ལི མ་ ཧཱ་ཁུལ་ནས་ཀྱ 
སངགའིངརྦབམའཆ། །དེ་བཿ ཀ་ཤནཿཁ་ཧུདཧཱ་པའདི དབག དྱ ཡང །དང་པོར་བང་རུབྭཏུནི་སམས 
ཞིག་ག གས་བབ་ེདགཔ་པ། །དང་པར་ ཕཱསྭ་བཱསཔའྱ་བུང་བཟ དྲ་ལུལ་ནསྱ་ཀང་། །འདང་ པརབང་མུད་ཏུནེས ཉལ དཀ རི ཤགས་ 


= ས་བླས་བདེ་གཟི་རྗརིང་ དེ །གཙུག་པག་འབནིཅནནདམརཔྲ་བགུས། །དང་པདབང་ དགིམ དབྱུདདེ། ། །ད་བཞོན་ག༨ གས་པ་མི་ཐ ༤ 


གསམཆད་པ། །མེ་ཏགྲ་དའི་དགའི་པུ ནསྙ་ཏང། །དཔཔདབདནུབྱ།།སེམས་བསདདོ། །བད་ག༨ཡགས་ཕན་ གས་བརོང་བའི་ཚུ། 
།ལསྲ་བས་བའིཡ་ཏག་གཏདནས་ཀང་། །ངད་པེར་བང་ནུབ་ཏུནི་ །མསྭ་བྱ་སདད། བདག ལགས་འ ༽སེདནམས་སྦྲན་མའྱིརྩལ་པའེའཏེ 
ུ འ་དེའི། གདུ དཔེགངས་བདུན་སྟང་བརདུ་སྭརནསྱུ་ཀང། །དངཔ་ཉེདདུ་ བངྱ་རུབ་ཏུན། ཞེ་སེམས་བདདེ། །བདེག་ཤུགས་དགསྤཀྱེས་ ་་ 
ད །གཅུག་ལུག་ཁང་ནེ་ཙླརན་དམ་འབྲེས་བས། ]དད་པན་བདམུའྭཏུན་སམས་ད་སད་ད ། །བདེ་ག གས་ས ཧཱཏ་མནི་ལམ་སྟེན་མོ། །དེ་བ 


1 (3): 


` 





ལཿ 


འའ རུ་བཏུའི་ ཡ་འ།བ སཱ ༥ ༢བ་རཞིསོས་འཛོ་ ་ཧ། །ང་གཞིན་གཤགས་པ་པན་པརརྩཀཿ བཱུ འེལ། །ཿ 
ནཐ ༨།༣ེན། ཁ་ལན ང །ང་བཞེན་གཤེགས་པ་ ་ལྷ་ཡེསམཅདད་ལ། ། །རྫིང་བྭ་དག་ནེ” བའ བསཿ ཀྱང་། ཀཾ ངོ 
མེ་བཀེ ནཅཾ། ༽ད་་ ཁེ་ཡང་ཀུསི་དསད་གྙས་ཁུལནསྣ་ཀུང་ །དཔཔ བང་རབ་ ཤི་སམསཔ་ 
ར་འ གཏོངད་ལ། ་ཆདམའི་འུབ་དགནེ་ཕུལ་ནས་ཀུང། །ང་ པཕར་བང མུབ ཏུནིསེམས་བྱས །ཿ དྲ དེག གྲ བཅཔཞུ། 
་སུལནྱ་ཁང་། །དང་པོར་བང་མུབཏུཊཾསེམས་བྲསདད། །བདེག་ཤཾགསརྔུ་ རྡུལམངཾ་ཕྲུང་རྒྱང་བུམ ཁེཆ། ། ་ྲེ 


ྲ ་ །བདེག ཤགས་སེང་པོ་འ འཕགས་པོངཔའེཆ། དེ་བ་ཞན་ག ཤགེན་བཟར་བ་བཟངཔོ་ལ། །ར 
དབེག ཤགས་པ་མེག་སླན་ལམ་པོནར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོགསན་ན་མ་གནན་ལ། ། ཨྔམའི་འབྲས་བུ་ 
¦ ཡུལ་མཛད་རུལ་པོའིཅེ། །དེ་གཞིན་གཤགས་བགྲའི་བརིང་དང་བ་ལ། །གསར་གདུགས་ སཔ། སཿ 
༢༥ ནབུར་གུར་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བམས་པའི་སེབས་དྭ་བ། །བུག་པདགནེ་དབུལ་ྲ་བས་ནས་ཀང་། །དབའན་། 
















།བྗརད་ལ། །གདུགས་ཆོད་དགནི་རྩར་ཏ་གསོལནས་ཀ ཀྭང་། །ངང་པོརྲབང་ནུབྱཏུན་སེམས་བས དད། །བདགྲ་ ཤེགས་མདངས་སེབས་གུས་ཟེའི་བའུ་ཡེར། །དབ 
།ཆགད་གནན། ༼ལམྦསང་དག་ནྲ་པག་དནུ་བསནསྱ་ཀང་། །དངབེནྲ་ངརུ་བཏུནིསེསས་བྷ་གངད། །བདག ཤགསླྲ་བགནས་རང་བ། ཞེན་ཤང་དཱམཁན། ༈བེདཆ་བད ཐུ 
དབུལ་བྲ་བསནསྱཀང་། ག་ཚག མས་བསྩད་དོ། །བདེ་ག ཤགསླ་ཟབ་བཟང་པམེ་བཀནར། །ང་བཞིན་ག༨ཤིགས་བདང་་ཅིའིགཟུག་སད་ ཡ། །མརམ་ཁ་གཅེག་གཅིགནེ་བུ 
བདྙརུ་བཏུན་སམས་བྱསདད། ། ཞིན་གཤགས་དབངརུབ རུབ་ཡན་ལགམ་ཏོགན། ། ཤིངྲཐག་འཆོང་ཆབདག་ཤེགས་ཤེས་རབམངའ་དལ། ། །ཨ་མའི་ ཟའྲབསབུགསུསནི་དབུལ་གུཟསན 
བང་རུ་ག་ཞཾ་སམས་དྲ་སདངད། །བདེ་གཤགས་བཀ་ ས་འཆོངབུརྱ་གུརརཾ། །ངི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་སགསདེ་ལ། །ཙྩཾམ་ཀ་ཡྡེ་མ་ཏོག་ལུལ་ནསྱ་ཀྲང་། །བཔཔོར་བདྲཆུབ། 
ཁོ འཁོར་ལོས རྭབ་ཡེ། །བླནཔའི འིཚོན་བདུ་གཤགས་ལྷུན་པའི་འེ འོད་དེ། ༅ཇུགས་དགའི་དྱིརུཚལས་བསནས་ཁུབུ། །དངཔེ་ཏི་ ±= 
༥ ཤི ད་ཚན་དདེ་ག ཤགས་ཞིབ་ཡེ། །བྲེ་གྭོས་དའ། ལ་སྭའུའབུམ་གཅིག་པུལནས། །ངངིབེད་བངུབ་ཏུནི་སེམསགྱསདདོ། 
། ཞའིགཟིམསའིདགནི་ཕུལ་ནསྭ་ཀུང་། །དང་ཕོརྲ་བང ངདུགྲའན་སམས་བྱསདདོ། ༽ དག ། 


ཾ རྟ །ཨརྦཾ་ུ་དདགནི་ུ་ནསཊང། །དང་པར་བདནུབཏུནི་སམས་བསདད། །དེ་བ ཊནིནགཤིགསཔ་ལྷསཚངཔའེན། །དབཞིན་གཤེ གས་པ 















ཤགགདསམ།ཌ འི ། །ང་བ་ཞེན་ག །གད།་པ་ ༠ ༨༥༩༨༥༨༠༨། པ་དག་ལད། པའེལང་བཟད་པྲའ ལར་བང་ ཏེས » " 
དྲ ཁན དཱཛམཁན ། །ད་བཞན་གཤགས་བླ་ཟབ་༨དཔལད་ལ། །ཁམ་པ་ད་ སྲ་བས་པའ་ཟུང་བཟད་པུལ། །དང་ ¥; རཱས་ རྱད་དོ། བཿ 


ྲུ གཤེགས་པར དྲ 


།དེགཞིན་གྲ ཡགས་བཞིབའི་འེད་དེས། །ལམ་དུ་ཟམ་པ་དགནེ་བྱདུགས་ནསང་། །དངཔབང་ཆུབ་ཏུནི་གེསས་ཟླ་དདད། །དག་ 


ར་ར ༢ རེ་རེ" ང་འ ༢༨༥༡ ཛ་ཡ ༢ ༥དབའ་རོ{་། , ར།ད་ ༡ ,3འ་འ་ 
ལ། །མེ་ཏོག་ཀུསུ་དགཔུལ་ནས་ཀང་། །དངཔད་བངྡ་དུགཏུནི་སེམས་བསདང། །བདེ་གཤེགས་ཐོགས་གདྱྱར་འགར་ནའདགསའཤུ། 


པེ < 


 (ཀའ་སན་ དབ་ནད་ ཅདནསྱ་ཀང་། །དང་པྲདབདནུདཏུ་ནི་སེམས་བྱོསདད། །བདེགཤགས་བའནུབ་མཆག་བཤུད་ལམ་སན་ཆ། །དེབཞིན་གཤ 
ཡ་ རཔ == 7 དྲ ཱ ༄ _..> 2 ` རེ \ :-_# འུ 
།དང་བདབངརུབཏུན་སེམས་བླསདད། །བདག་ཤེགས་སུདགསལཆད་དཔོནདུར་གུར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པཅསླ་ཀླེབ་གོས་ལ། །མུ་ཏེཊ 


༨ ° : ༦ ` ངི \ ༤ \ ་་། \ རྐ ༤ ཡེ ཧྱ 
ཅིང་། །དངཔྲོ་བང་ཆུད་ཏུ་ནི་སེམས་བྱ་དདད། །བདག༨ཤགསནིནེཆནོ་དགེས་པ་གད་རབ། །བདཆ་བདེག ཤགས་ཟབནཔ་ལ། །མ་ཅད་ཕིར་གིང་བུདགུན་བུས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོདའུད་ 
༦ དར བད ནག དབང་བུཀ་དགྲེསང་ཚ། །ཆསྨནམས་ཡང་དག་གྲཟུདཔརསུམས་བཏུདནས། །དབ ཞནེ་ག ཤགས་པ་ཐོགསམད་དབངས་དལ། །ད་ང་པརླུཤང བཱ སྤ 

ལལཱ་༣ྲམཿ ཅད་པ་ ་གསེརྟརཱཊ ཉ་ལ ཀཤགས་པ་ལ་ཡམ་ཏག་ལ། །གསེརྦ་གཱིས་སྭརའ་བཀང་སྟེ་གཏིར་ནས་ང་། །དངབོར་བང་ ིི་ །བུད་ག་ 


མས་པར་གཟིགས་དེ་ལ། །ཁང་དཟང་དགནྲིབས་ཏེ་པུལནསྱ་ཀྱང་། །དང་པེདབངམུད་ཏུན་སེམས་དྭགད་ རར གཤགས་བ༨ 





འེ ཌོ ›, - 


གཤིགས་པླ་ཟབཿ ཆནཔ་ལ། །སྣེད་དགནྒུ་ཡེས་བཀངཧཱ་བུལནས་ྱང་། །དང་པརྲ་བ དྲད ཤིཡསུ་ྱ་གདད། བདས གསས ེ་བ ལམ་ཧནར 
པཿ དནསས་འ། ནཾདད་ལ།། ༣༣ ༦ ༣ །དྲངབ་ཤང ཆུབཏུནེ་སཱམས་འླདདེ། །བདེ་གྲ་ཀགས། དཅེའིབདག་པཤིངཏགྲའར་བའིར ད་བ 
གའ བཟད་ཨྲ་མད་ ཀུ་བ །དངཔ་ཉེད་དུ་བང་ཆུདདུ་ནེ་སམས་བྱ་སདད་། །བདེ་གཤགས་ལྱུན་ འིའདནྱཾཉལ་བའིཆ། ། །ད་བཞེན་ག ཤགས 
། ངབ ནས་ཀང །ད་ དབ ཊུནསམས་བསདད། །བདེ་གེ ཤིགསཿ འབགས་པསུབསདཔ་ལམ་སནོར། ཛིབ བེནབ་ཿ 
བངརུགཏུནསས་བསུདད། །དེབཞིནགཤེགསཔ་སྣང་ཝནའིམ་བདགར། །དབཞིནག ཤགས་པ་དྲནྱ་གུདབངས་དེ་ལ། །གསེར་ལག་བསོ་པའི 


དུ ཟིམ ཉི དེ། །བ །དག ཤིགས་གྲབ་བརེད་འབར་བྱ་རུ་ཐུན་ར། །དགཞེན་ག ཤགས་པ་སེན་ཏན་མདུཆུ་ལ་ལ།  །ར་ྟནེའ་ི་འབསཞྱ་ང། 
ཤགས་སྩང་ཊ ག ཙེས་པའྲེ་ཁྲའ་ཡེ་ནུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སནཏནསམསདེལ། །རིན་མྭད་བདག་ནེ་པུལནས༔ ཀང་། བ་པ ས་བསུདདོ། 


།ཁན། འདག་ཤགས་སླེ་གེ་དབངས་དེ་ ་ལ། ]ལྷུང་བཟེདབཅའ་བས ་བཀང་སྣཾ་ཕུལ་ནངྱ་ཀྱད་། །དངཔྲ་བང་ནུབ་ཏུནི་སཱཾ སས་བ ཧཱ བདག༨།གས་ལགས་པ་ 
བགསལ་བའེ་ཤངས་དལ། །རྒྱ་ལམཆནདགན་དཔལ་དབས་ན་ས་ཀང་། །ངང་ ཡེ་བང་ནུབ་ཏུནསེམས་བྱསདདོ། ད་དགགནིམ་ལྲབ་བྱསབའྲན། ངེ 





ཤང་བ ནོ་སེམས་བསདད། །དབནི་ གགས་པྱ་རམ་ 
བིགས ཙཾ །ད་གཞེན་ དད རྔེབ 
རའ །བེད་གཤགས་ཆགས་ཅནགལ་རུལ་ ལཆངཔའེན། པྲ 
།དད་གཤགས་དགའ་འད་པྨདམའནྣ་གེ་ཅྭ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པླ་ 
འར ནཾ། །དེགཞེན་ག ཤུགསཔླ་ཟབའ་འདདལ། རའ ་ 


བདག ཤགས་སེ་ཤས་ནེན ང་ད དབཞིནག་ཤགས་བམ་ཏོག་སཱེངཔེལ། །མ་ཏོག་དག་ལསུབས་པའྱྱི་རལ་མཆན་ཕུལ། ` 


ལེད རྣ ་ ཟེ ས་ཤན་ཏུབསལའཁེམ་དདག་ག བུམ ཞིན ཤགས་པ་ཡིད་གཏོང་ལ། །ེརབུར ན་ཆནམུཆིལ་ཝཱམ་ཕུལནསྱ་ཀང་། 
༥༩༥༨ དེད་དཔེན་ཅཾ། །པབཞིནགྲ་གགྲས་པའཇད་ཁེནས་ ཞོན་པ་ལ། །གསར་ལསབས་པའི འགས་དགུ་པུལ་ནསཀང་ ། ཏེ ངཱ མས་ 
ཐ་ དྱགས་པ་ཤེངཏམཁན། ་གཞིག་གའིདིན་བདའ། ཁའ ནགསཁྲའུདག་ནདབུལག་བསནསཀྱང་། ༤ ཉན་སམས་དྲྭ་གདང 



















ཚེ ༥༥༨ ཨིཏགླན་སན་དགནི་ཡུལནསྱ་ཀང་ = ང་ང །བདེ་གཤེགསནིནྲ་ནེན་ དནཾ་དྭགླན 
ངི ཤམེ་ཏགལ། འའ སནསྱ་ཏང་། །དངྲ་པཏོདྡདུ་བདདུབ། སྟུས །དུ་བཞིན་གཤགས པད 
༢ ཏམ པ་ལ། །དང་ འབདོནུབཏུནི་ སམས་བསྩེཿ བག །བསདནམས་སྭ་ 

ང་། ་ རྒར 
སནསཀྱང་། །དངཔའའ བཏུན ྲ་ ཐེ རཿ དྲ 
 ་སསང། ད་ག ཏུནི་སྦས་བྱསདདེ། སང་ཧོལ་ 
ཕག ནས་ཀུང་། །དཔོད་འཇྱད་དེ་ གིར ར་ད ད་པ་ད 
།དག་ནི་དབལ་ད་བས་ནས་ཀང། །དངཔརཀོང་རུ ཏུནི་སམས་བྱ་ཧད་ད། །བདེ་ག ཤིགས་བག་རགས། 
ཁྲས་བུས པའ དྲེཔུལ། ་བེ་འས། ± ཐལ 





ཤགས  ཅུ་གཧགརུཔའནའོ། །དེ་བཞིནག ཤཾགས་པྲ་དརཔ་དྲ་ དསཾས་ད་ཡེ། །པྱུཉ་སརད་གརདག་ནེ་བསུནས་ཀང་། ཤུ 

རྩ  །བུཚདད་པས་བདགཤགསསྟབས་འཆེགལ། །གསཾར་གྲུད་ དག་གེས་གཏར་བདསནསཀུད་། །དངཔརྲ་བངརུ འེ 
པའི་ རྲི འད འའའ དལབལ། །དཱ་ལས་བསཔའེ་ ེམ་ཇིལ་ལྲ་པཔནས་ཁད། །དངཔར་བང་ནུབ་ཏུཞི་སམས་བྱ་གདད། ཙི ཏེ 
ླབི་་ །ཨཱཱ་པ།ཞལ་སྭཾསདགན་ཕུལནས་ཀུང་ ། ྲ དངཔརབངྒ་དུབ་ཏུནི་སེམས་བྲདདོད། །བདག ཤགས ཾ ཞན དྲ 


།རྣཱ་ཡེ་ཁངབཟང་བས་ ས་ཏཾ་བུལནསཀྱང་། བག གགས་རྱདད། །བདེ་བ ཤེགསམ་ཏེགའ ༨དནོདགྲ་གོངཚ། | 
བའི །དང་པད་དངམུབ་ཏུནི་སམས་བདད། །བད་གཤགས་སྨན་པའདདག་པ་བས་ཟདཆ། །དེ་དནིནག༨ཞགསཔ་ཡང་དག་སྨྲ་སྒྲགས་ལ། །བྱི་རུར་འ 
།དུང་པོན་གངུནུ་ྱ། ཞེསམས་བླསདད། །དེབཞིན་གཤགས་པམདངས༔ཿ །མང༨ བཟངསཁནཿ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདཔགམད་ཁྣནདལ། གཔ བྲེ 
༨། །བདག་ཤིགས་བསདནམས་དྱྭགས་པྲ་བསུ་ཟའེར། །དབིན་ག༨༠གས་པ་གཅུལ།ཞུགས་དཔའད་ལ། །མ་ཏགི་བདམ་ཤེས་པས་གཏར༔ 
ྷ་པ་དགའ་སྭབས་རམཁནར། །དགནིན་གཤེགས་བ་འདའ་བདད་ལན། །ཛཾད་དག་དུང་ུཊས་སྟ ཁྱང །དང་པན་བངརུ་ 


༤. 












ང་འ ༧ - གི ས་འ ར་ 
པ ༡༧ 


བཱ ་ | །དུ་བཞིན་གཤགས་བ་ཡོན་ཏནཿགསདེ་ལ། །གླིང་བུ་དགནེ་བུད་པ་གསནས་ཀང་། དང་པོན་བཏྒུ་ བཏུས འད མཿ 
སྲཔ་ཡེདདུའངབའེདབངས་དལ། །ཀུ་ཤ་དག་ལས་ཐས་པ་འེན་བཟའཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དངཔརགངནུ ཏཱ ི་སྐ གདད འཆིནག་ 














འའ དུངནཱཏིམ་གནག །དི་གཞིནག ཤེགས།བ་དགོངས་བརིནཔ་ལ། །དངཔ་པཱབངནུབ ན་སམས་དབ 

གས་པགསལ་བའི་ལྡདལ། །དྣ་ རོ ་ཤིས་བཀངད་བུལནསཀྱང་། །དངཔར་བངནུགཏུནེ་སེམས་བླདདད། ། ཟི ད་བ ཀཱམཁན། 
རྩི་ལ། །ཡེདདུ་འང་བའྲེ་ས་དགབསགས་ནས་ཀྱང་། དུང་པརབང་དུགཏུནི་སེམས་བླདདད། བདན གས་པ་དེ 'གཙུག་ལཿ ཌོ 
ཤགས་ ས་གསལ་བ་ལ། །དང་པརུ་བངརུབ་ཏུན་སྲམས་དྱ་ བྱིསེདད། །བད་གཤགྲཾས་སཱན་གྲགསཿ དན་དང གྱརཾཾ། །དེབ ཁགུཅ། ཱ པོ 

ུ དངཔབང་ཇུད་ཏུནེསམས་བྱསདད། །དགཞིན་གཤེགས་པ་ཏེག་ལྡན་ཤདེ་ཐུནཅཾ། །དེདཞིན་ག གས་པྲ་ཀྲོགས་བཏན་བ་ལ།་  ཨཏལ་གཞུ ལ་ཨ ཞིབ 
བ་ནི སྭ-ྱསདད། ། །དགཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བྗརེདྨ་ནམ་གགསུཆང་དཔུན་གྱི། །བུ་ཆབདག་ཤེགས་མཐུ་མ་ལྷ་གབསད་ལ། གྲེ་བ 
བསདད། །དདགྲ་ཀགས་ བའིདབ་ཕུག་དེད་དཔན་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དདའདབ་སྨནདེ་ལ། ནར་བ འེ་སྒྲོན་མ་དགརྟི་ཕུལ་ནསཀྱང་། །དང་ 










་ 


ད།ཞེན་གཤགས་པ་དྭ་བ །གཤགསྤྱ་རལ་བའེཆ། །དདེག་ཤིགསམ་ངནསུནབསལབ་ལ། ། བ་དག་ལས་བས་པའི་འསེལ་ཡ 

ཤིགས་པ་  ' བནཅ། དགྲ་ཞིན་བ། ཞགས་པ བླེན་མདགུལ། །མུ་ཏེག་དག་གེས་གཏརད་བས་ནསྱ་ཀང་། །དངཔར་གངནུ ཅན 

།ཏུལ་བླརབེནཿ ཟ་བའེ་དད་འལ། ། འའདུ་བདགཟུངབའ་གསོལ་བཏབནས། །དངཔརདང་ནུདཏུན་སེམས་ཟྣསདད། 
ཞིགྲ་ཤགསབདབའ་གིསེས མེ་ལ །གསའ་དག་གིས་ིགཏུ་དབས་ནས་ཀུང། །དངའེབ་ནུགཏུན ཉམས་དྲ་གདུད། 
ཆུདད།ཞིན་གཤགས་པ་ཐར་པའེ་ ༢ཤགསརྲབ་ལ། ། ཤངེལསབས་པ། འི་ལུང་དཟེད་དགི་ཕུལནྭསྭཱ་ཀང་ །དངཔོད་བངསུའཏ། 


གསུཔ་དབའ་བའིསེམས་དལ། །ཾཏནདགུ་ལས་དས་པའི་ ༽གདུགས་དགྲ་པལནསྱ་ཀང་། །དངཔོར་འྨ་དུབ་ཏུནི 
དཀར ་ཞིནག་ཤེགསབཙམ་པའྱ་གནསཔ། །འཇམས་གང་འགེནདབུལ་དབས་ནས་ཀྱང་། དཔར་རགེན་དམས་དྲགད ༣ བཞིན་གཤེགས་པ 
གཞིན་གཤིགས་པ་མཆདགནས་དཔལ་དེ་ལ། །ཞུནམརྦསང་གྱབད་སཱེདནི་པུ་ལནསཀང། །ད་ངབར་བང་ཆུདཏུན་སམས་བསྭུདད། །བདེག ཤེགས རཿ །ཀ་རན་ཛཾ་བདཆཾ། 
པ་བླ་བྲོགས་ལགསསེམས་ལ། །བཀཀདག་དབུལ་དགསནས་ཀྱང་། །དངཔེདབང་ནུབ་ཏུནེ་སེམས་བྱསདད། །ཏུན་ག་ཤགའརེཏརཤསྡེ། ༡ །དེ་བཞི་ ཀྭ 





-,,# 


¬ ༣ ད་ག་གཞི་བྔ་རེད་དཔའ = ༢༤ མཿ ཅོར རལཔ ལ་བ་ ཅཅ ` ༡ ` 
[དགནི་ཕའི དདཔལ་དེལ། །ཐློམདངྲ་པང་བདགནི་པུལ་ནས་ཀང། །དངཔ་བཤང་ནུདཏུནེསམས་བསདད། །དབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་གསལ་བཅོངབའིར། །དེབྲ་ཞིནག་ཤུགས་པྱ་ག 


ནསྱ་ཀང་། །དང་པོནུབང་ཆུབ་ཏུཊི་སམས་བླསདད། །དབཞེན་གཤེགསཔ་སལ་ལྡན་ཤེང་རྟ་ཅན། །ལྔམ་མཁན་ཆན་བདེག་ ཀ་ལ། །སྔ་ཆེར་ལམ 
ས་ཁ དུ ས་ས མས །སརའའདགའགས་དགས། ངང ་ 
དཔ ས་སཱདད། །བདག༨ཤགས་བསེདནམས་བགསྲ་པདྒྱ་དླདཆ། །དད་ཞེནག ཤགས་པ་རབ་དྱགས་གསལ་བ་ལ། ། ཊུནཔོ་ཕུལ་ནས 


སམས་བྲསདད། །བད་གཤགས་སྣནྲེསག་འོདའྲཔ་ཐགསམཁན་། །དུ་བ་ཞེནག ཤྲགས་པ་བདག་ཉེད་སྣང་བ་ལ། །རསྱཀི་ཁ་ཆར་དགན་ཕུལ་ནསྱ་ཀང་། །དང 
འིལ „༤ ག་གིིེུྲྲ རྲེ ར་རེ ལ་པ བ་་་ུྔ<ྔསྣ།ྣ། 
མུད།ུནས། ། །བད་གཤེགས་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་གཟིབརིད་པུངཔོན།ི །ཆང་པ་བིད་ཚུ་བད་གཤགས་མེ་ཡེ་ཕྗེད་པ། །རས་ཡུག་ཟུངདརཏདབུལ་བཤས་ནསྱ་ཀང་། །གངའེ 
ས་བྱ་སྐདད། །བདག ཤིགས་སང་གའི་སབསནེ་ཤེང་བྲསངཆ། །དེབ་ཞིན་ག ཤགས་པ་སྤོས་དུ་ཞིས་པལ ། །སའུ་གུའི་དྱེནུ་བུ་དགན་པུལ་ནྭི་ཀང་། །དངཔོར་དང་མུདཏུནེསཨ 
ཤགས་བམིགས་ཤུང་དསུངཿ།། །ད་བཞིནག ཤགསམཆོད་པམཆག་དལ། །ཨཏེའིམུག་ཏའེམ་ཏག་གཏེརནངཀུང་། །དུང་པོདགང་མུདཏུ་ནིས་མས་བྱུསདད། །དབྲཞིཿ 
ཁཅ། །དགཞིནག་ཤུགས་དམ་ཏགྭན་ཆགསལ། །མར་འུནདགནདགལ་དྲ་བསུནས་ཀང་། །དུང་པོན་བདྡུནུད་ཏུ་ི་སམས་དསདོད་ །དག་ཤེགས་འདྱུརདྱ་འེམ་ད 
གས་པ་འཕགསཔའེ་དབལདལ། །ཕངབ་བྱས་པ་དགན་པུལནས་ཀང། །དངཔ་ང་མུད་ཏུན་སམསཀྱསདདོ། །བད་གཤགས་གླུ་དབངས་ཤེངེ་རྟ་མཁ 










མམཆུངས་དུ་ བིགས །དངེཔརུབངྙནཏུ་ནིསསསབླསདདོ། བདག ཤེས་འ ལོ་སོ་་ འེད 
སིལྲ་མདག་གིས་གཏར་ནསཀྱང་། དངཔདབང་ནུད་ཏུ་ནི་སོསསབྭགདདེ། །བདག ཤགས་དབེགམ་ཆོག་རལ་བནྱ་གྲཆ། །བ 
ནདག་ན་སབུལ་ནས་ཀང་། ། དངར བཞེན་ཐ 
ཁྲང་། །ད་ངཔོ་དབངམུད་ཏུནི་སེམསབ ལ། ཤིངས 
ནི་སེམས་བྱསདདེ། ཀཀ གའ ཕུགས་རྫ་ཡེ། །འཔནཔའི་ཆན་བད་གཤིགས་དའསྒར ན་ལ། །ངོམ་དགནཾ་དབུ སན༨ 
ཊཱ ཡ་ མསསསད་ ། ཏཤགས་པ་དླིན།གགས་ འཚོངཿ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོརམ་ཤེསལ། །དས་ཡུག་འགནི་དལ་བབྲསཿྤིཉང་། 
-, སམྒས། དྲ རེ །བ་ གཤགས་ ཤསའབ་འགསནེབམ་བདགཆྲ། །འབརྒ་གྲེ་ཁམསདགྲུ་ལགད་དབེས་ནསྱ་ཀུང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་ ལྭ་བོགས་ལ། འཕོར 
བ གཞན་གཤགས་པ་སྲཾས་བཟངདབུལ་པའིར། །་གཞེན་ག ཤགས་པརིངབང་བདལ། ༽མརམའི་སཱངཔ་དགནེ་ཕུལནསྱ་ཀང་། །དངཔེདབངྱརུ་ཏུནི། 
ངེ ནེཚོང་པའིཆ། །ད་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་ཡན་ལག་མཛེས་པ་ལ ལ། །ན་བཟའ་ཕུགས་གཅིག་ཅིགནི་ཕུལ སནསྱ་ཀང་། །དང་པོདབངཆུ་ཏུན སེམས་བསླང་ 






ཆུགྱ་ཏནེསམས་དྲ་དུད། །དདེག་ཤགསུ་འཇིགྱ་ཏན་དགའ དངུན ། 
ད་དེ། །བདེ་གཤགསིཆསྦ་ཀྱིཟབའ ལགྲ་བའེཆ། །ད་བཞིན་གཤ། གསབ 





















རང 


1|ཁ།་5 


ཚེར ཱཾ པནུབཏནིཡས་བྲསདད། །བདག་ཤིགསེནའིྲ་གགས་པ་ཤིང་བྲགང་ནུ། དགཞ་ཤ་ གཤེགས་པ་བ 
ཐུལནྭསཀུང་། དུ དཔོད མས་བྱསངད། །དེ་དཞེནགཤིགན་པདནམའདྲ་པུག་པའིཆ། །དགཞིན་གཤགསབ་ གདལ 
གདུན་ནཾ་མས པ ད དས གསམ བུ་གིས ཤ་དང ཟར ག་འ ་ལཔ། ་ རག༨ཤགས་ཿ 
ཆམ །དད་གཤ གས་ སིདཔའམ་ཏགྲབས་པའེཅོ། །དགཞིནགཤེགས་པ་རམབར་འདབལ། །འུས་རས་དགན་དཔའ། ག་བསན ན་ཀ 
བད གསམ ཙཿ , ད་གཞན ཤགས་པླ་བ་སོས་ནཆོགད་ལ། , ཀུཤདག་ལགགཔ ། བཟ་དཕལ། དོང 


དད ས་ ཁཿ །དུ་ཞེན་ག རམ སིནི སཿ&ྫ&གིིེེ དང་བདག 
“ དྷ །དུ་བཞིན་གུཤེགས་པ་ཡཾ ཤསྤ་གས་ལ། ལྕ ཿངབཟིདརུང་ངྷ་སུརར་ ས་བཀང་ཕལ། །དང་པད་བངྲ་རུག་ ཏུནེ་སེམོས་བྲག 
༧. ཡེ ཀྲ ཤཀ་ས་། དཔོན་ཆ། ༣ །བ་ཡེན་ཏན་ལྷུནཔ་ལ། །སངགའི་གདན་འོདགནི་པུའ ནས་ཀང “། །དང་པེདབང་རུ་གཏུནི་ སསབ་ད། །བདྲག 


རླ འ , 
- 





ཤི སལ 





ོ ་, 


པ་ར །ཁཱགདདདགནི་བྲག་བསནསྱ་ཏང་ །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལྱ་གིཨཆོགད་ལ། ང་ 
ས་གདབ གསོག་མཔ། [ །འེམ་དགནི་དགུལབ་བས་ནཀང་། །དངཔོད་བངྒནུབཏུནསེམས་དསདད། །བདྲེ་ཀྲ་ཤ། 
ཧེས་ཟླེ།དབུཔ། །བཔ་ལ་གདགས་ད་ ུ་དག་བུ་པབུུཀ།ནས་ཡང་། ། །དངཔདབང་ནུབཏུ་ནི ནེསམས་བླསདད། ་ 
བནཱ་གཅུགའའི་འྱུམང 


ལ། །ཀརྦུ་ དང། །གྲཾསཔུལ་དདུ་པདབང་ནུདཏུ་་སམསའགདདོ། །དབཞིན་ག་ 
དབ བསུ སནསཀང་། །དབཞིནགཤགས་པ་བླེ་སྦཀ་དཔལ་དེལ། །དངཔོརབང་ ུདཏནེས་མགོག དདྲེ། ±. པ་ཟིནཆན། 
ཅིམ་གཿ ང་ཕུལནས་ཀང། ང་གང ཞིནམ་བུདདོ། ། །བདག་ཤགས་སྒྲ་དབངྱ་ས་ལ་བརང་དཔོནར། །ད 
ནསཀང། ¡ ཀང་པོདགཏངུད་ཏུའི་ སོས ་ དྲ += ཞི 

བགཏནས་མས་བྭ : | སུལ གཤུག 

















༡ 


¬ ོ ཨང \ གག. ༥ ེིརོམ་་པ་་འི་ང་ ༼ ཡར 
།ལེས་སྒྲན་རྒྱལ་ཚཾ། །དབཞེན་གཤགས་པངརོ་སྣང་པ་ལ། །དེན་པཅེལསས་བའྲི་ཟླ་བ་ཕུལ། །དངཔདུ་བང་ 


ནུབཏུནེས་བླུགདདོ།།བདག་ཤགུས 


ཀྲས ཟི &ི =ˆ འ ༡༣ རོར: ངེ རི 
 གདུགསནི་ོང་བའེཅ། །དབའིནགཤུགསཔ་བྲས་བླ་ནམ་འབེདལ། །ལུང་བེཟད་རིནཔོ་མདག་པུ་ལནས་ཀང་། །དང་པརབངརུབ་ཏུན་སམསདྱ་སདད། །བདག་ཤགོས་བཀྲ་ཤེེ་འཿ 








ཤགས་བགསལ་བའེདཔལད་ལ། །ཀུནེདགའ་རབོདག་ནེ་པུལ་ནསྤ་ཀུང་། །དང་པརབང་ཆུབ་ཏུནི་སམས་བླ་སིདད། བདག གགས་གརཊདཔོར་ཁང་ །ཆོངདབན་བུཅ་སྟན་དབེིསན 
ཏང་། །ད་བཞེནི་གཤགས་པྨ་ཟབ་ནངབལ། །དངཔའ་བངམབ་ཏུན་སམས་དྱསད་དེ། །དདགཤགས་བོགསསམས་ པའྲ་འིམ་བདག། །གནས་དངཟ ཀྱེ་ཉན་རེབ་ཅདནསྤ་ཀང་ ༽ ཏོ 
ཤགས་ཡོན་ཏན་པུངཔ་འོདད་ལ། །དངཔར་བངྡ་རུགཏུནསེམས་བསྒྲདད། །ད་གཞོན་གཤགས་པླབ་ལན་འྲུག་པའིནུ། །གེསདང་ཤེངནི་བཞག་པྲ་བསནསྱ་ཀང་། །ད་བཞིན་གཤཤ ("འལ 
བསདཔལ། །དངཔནྭ་བརྙདབཏུནིསེམས་བྷམདོད། །དདགཤགས་ནས་སྒྲན་ཧཱནནེ་དབུལ་པའིཅ། །དབཞེནགཤགས་པླ་བླ་གསལནདེ་ལ། །ྱསནདུསཔ་དག་ནྡིཔ་པནསྱ་ཀུང་། །དང་པར་ 
གཏུནི་སེམས་བྲསདད། །བདག་ཤྲགྲསཱ་ཤུགས་འདོ་བུརམཆངམ་ཁནར། །ད་ཞེནག ཤགས་པ་རྣམ་གགསྐ་རྒལ་པ་ལ། །བུརམ་ཤངི་གི་གནུད་འུ་དཏུང་བཟུལ། །དངཔནབང་དུད།དི ་ 
| ,།བེདགཤ ངཔའེརུངམའཅ། །ཡཁལགསུམནགུགམརབཞག་ནསྱ་ཀང་། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དབངཔ་ཐུལ་གལ། །དང་ཕནགངརུད་ཏུན་སམས་བྱུ་ལད ་ 
གས་ཤེས་རབམ་ཏག་དདདཔནར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སདསཀྱམཆགམདའི། །ལམ་སངདགནཕག་དདབསནས་ཀང་། །དང་པན་དནུདཏུནི་སམས་བྱ་དད། ་།། ་ 
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༤, 
















པན་དདདབནན། | །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དདད་ཅིའི་ འལ །གསྭ་ཀླེབ་བ་དག་ན་བུལནསྱ་ཀང་ ། ད འང་རཱའ ཏནེསེ། རཿ ས་ཀ པ་ན ¦ རཱ 
ཆུངར། །དེ་བཞིནག །སད་དུ་ཙི་གམས་པ་ལ། (ཤཤ་ཡ་ཕུརམ་དགན་ཡུལ་ནསྱ་ཀང་། །དཔགོར་གངུཆུད། མས་བ བཞེན་ག༨ཤགྲསཔ་དོན་གསུངཆང་ 
རང གསུཧན་རབམཆེགལ། །ཤ། 








ཤ་ཁའེ་གདནདག་དབུ་ལ་དྲ་བསནས་ཀང་། ༢༤༤༨ སས ི གསལ་གངང 









དྱགས་དལ། །ཁདུདགདས བའེ་བང་བདུལ། །དངཔ་དྲ་བད་དུབ་ཏུནས མྭསུ་བླསདད། །བདགུ ཤག ཤྲ སཾ ནེ ཅི དད ཧཿ 
ན་ལ ཡེ ༣༥ 34 ནདང ངཔདའང་དུའུཏུ་ནེསཔས་བླགདུད། དབ ཞིན་གཤགས་བགནུག་པུད་ཤེང་བླས ༽ི 

ཝཱ “༩ ཤེས་ ཀདདག་ཧེདེ་བཅོངསཏྭ་སརནས་ཀང་། །དངཔདབངམུབ་ཏུན་སེམས་བྱ་གངད། དན༽ག 

༣ །སུ་རཅད་པ་འདདགའ་ཀའ་ རྒས ་ལཏེ། ན་ཆ རསངསྤྱ་རྭས་དག་ལྭ་རུངབ་ཡེས། །ཨནཔུལྷརམ་པརྭ་སྙིན་བ་འདདག་ཡེན། །འ།ད་གའླག 


མའེའྲབས་བྲུ་སནསཀྱང་། ། དངཔར་བང་རུདྱཏུནི་སེམས་བྱ་སད་ད། །དདཞན་གཤགས་པ་ སྣངམཛཾདྲསངབའི་ཅ། 
བ་་ཞགྱ་བསམས་མི་བསེད། །ནམ་མཁའ་དག་གིཆདངག་བཟུང་བདང་། རྒྱསཚཆནའེ ན་ར་མཐར་གྱེས་གྲ ༨ནྭསྱ་ཀེ །སངསྦྱ་རས་དགལ་དད་པ་སཿསྤྱ་ཀི། དབས དནམསཆ 





3. :8 "ཇཾ 


; ཙི 





ན་བ བ་པོ །གལཏྭསྡགདྭཝལ་བ མང་བཟདྲ་ཀ་ 
མ་དགྭདའངའགྱིཾར། །འདེདཔའ རྩེ་མལེས་སག་བྲས་ལམངཔི་མེངབ་རའྱ་གུར་ ཏེ གུབ 
སུནིག སེ་པདགདང་འགལ་བར་དད། ༈ །བས་པ་འགལ་བདམ།ཁས་པ་འགལ་མེ་བ 


སུ ། ༤ ཞིདལ་བཟད། །དབས་རིགསབཅན་མེནསང་བཞེང་། །གང་དག་ཤེས་ཡུལ་རིགས 
་ རྣལ་འབརུབ། །སངསྦྱནས་རརའསེན་ཏནདན་པ ཡང ་ོ་ 


།བྲགགདའད་འང། །བཟད་དཉིང་འཛིན་དག་གིག་འགས་ ལ། །གྱ་མོན་འླའ གུསྐྱརལ་མཆནུ་ལྭ་འིམས་ཤེངྟ་ཏ་ཞེན། ། རེབཔ་ཤཡས་ 
དགལ་།གཔ་རྱསིས། །བམས་པའྲགགས་དང་བསའཔའི་བཤཤེས་གཏན་དང་། །དབརམེདཔ༣འ ཕེནཔ་རྲཾ།བེདདང་། །སེང་པའེ་གནསྲབ་ 
འི་ཡེན་ཏན་དཔརྦ་གིས། །དེ་བས་ངི་ད ནདད་དགསུངསྣནས་ངྲས་པ། །བག་དང་ཝིན་པས་རྟགྱཏུ་པྱོང་བརྡ་སིས། \མཁའ་ལ་ངང་པ་སྭ སདའབིན་ ཀྲ 
ཅས །མཆཾག་ཏུད་ འབའེ་ རྱི་རལ་བྲོསན་བུང་བའ་ ༢ནསཔའི་ འདུསན། དད བ་ཞནག ཤེགས་པ་བ བན་འགུས་མཐའགསཞསྱུ ལི ཀྲ 





' རཱ རྭ 
_$ཿ 
| འོ 
༦ 


ཀའ༨ =; ་ །དསེདཔེ་ཁེས་སཱགདསལ་མངསི་འགུད།  ་ །ཡེདམི་ 


ས་པའིཆོ།། །བ དགྲ ཤགས་མུ་ན་འདསཿ པྭའྭསཱ་གདུངལ། པ། །མཆད་པྲརུང་ཤས་དདཔ། །རནུསཱམ་ཡེན་ནད་ 
།གངངདག བས གཞིཕདང་། །ནམམཁའཁམསདངསམས་ནའམསྦུནམསད་ སྨ ཧཱ མ་གཏོགས་ ཤིས་བར་ནས 
ཏདྲརཾ་ ལྲི པ་པ་ཇི་ཝ་ཐར། །གླགོག་དཔག་ཆད།འོ་ གས གྲངས དག་ན པ་དེ 
༈\རྱ་ལབ་ཡ། །རྣམ་བད དད བས་འཅུ་དང མཱས་ཅན་སྡད་པ་ཝཱ་བྱ་ཧདགཀའམཛདབཞེ། ། ཁྲག 
ནདང་། ༽ྱམསནཔའིའ ཅི སྣ་ན་དདང་ནཤེས་ ་དདུནདྲུ་དག །སེངས་ ་ 
འྲཀས་པགནི་བུ་ ༈གདང་། གནག་དང གདེཏན་གང། དངད དང་སོད་ལོམ་དག །རངས 


༥ དཔ་འདུབ་ཡོད་མིན་པས། །དསཱན་སངསྦྱ་རས་དསམ་མེའབ༥སོ ྲ 
དགའ ༢ངེའཇི། ཉིེད་སནདད། ¡དག་འཇཾགརྙན་ལེགས་པར་ད་ བས་འཚོ། 1 





ནཟདཔརྣན་མའ ༽དའེདན དས་པསི་ཤེསསེ། །མ་ཤས་པས་རཉགསཔས་བར་ཡངམ་ནུསས། ། དྭ་ལ་ཡྲེནྱ་སེསཀང་ སན གསཔ 
བརནི་བ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ ལེགས་པར་གསུངས་ཤེངབཀདབ་འཏིངེང་རན་འདི་ལྔ་རསསུ་ཞེའང་བགས་པས་ ་ ་ 


ཐཱ གི ་ གྱནཏེ། །ཐམཅནན་ སཀབའི་གཟུངས་ཀངྲཐབ་པ་ རི །བདརུབ་ཛིས། འང ཆོག ེ 
སྒཆས་སུས་འབུམ་དགམ ས་བདབས་པ་དྲ་གུནཏ ། དབུར ཞིན་ཅང །ལེག་པུར་ འི ཧཱཾ 
འའ ལེ ༽མངན་བརྡ་རྔགས་པརའཚངྱ་མབརའུ་ གྲུརུ། །མཆག་ཏུ་དགའ་བའྱི་ཆ ཅེང་ 
ནན་ཏས ཞིན་ག ཤགས་པ་མདཔག་མདདའི་ དེའི་དུསན་། རྒྱལུ་པ་གསདེནས། ས་ད 
ཀྲུག 


ཤོ ཐཱ དེཏེངང་འཛེན་འདི་ནོན་ཏུ། །དེ + ནུསསས་ཅན ཞིག 





སན གྲ་ ། །དཱ་དརེསསུ་སི་རང་དཅསྱ་གིས་༡ང་ཏི དངའཛཾན་འདེ་ 


ཁབའསཔའེདུས་ནདཔབདདག ཤེགས་པ་དདུདརི་དགའ་ཞེས་བྲ་གའ རའུཔི་སྟད་དསྐབྲ་ཞི་ཁུབ་ 


།སུཤགས་ལང་བྲ །སནྲ་གི་འེད་ད་ བྲཝན་སླནན་དམ་རབ་འི། ཨུས་བཏད་པ། ་རུ་འ་ས་ད་ས་པཞག་ུལལོ། ལ་ས 
དབར དག བམས་ཅདལའང་སདམས་ཆལརརའངཔུལ་བརྲ་སུརཏི། ི༦ ༧ སང་དང 
རེ ཟིགབ་བཅམ་། ས་པས ག་ཤེས་འབེགས་ཞེས་བ་བ་ཞགུངབརཨུར་པད་པདེས། འདྲིསྐད་ ད་དུ་འདྲི་ལ་རབདགའ 
ཏི ལ་འ ད་ཞི ནས ཀང་བདག་གེས་ དང་ཁ་མ དགས་ལ་འེམ་ ནསཊསམད་པརརབདུ་བངབབསོ་རམ་ཆག་གོ། སག ། ཟཐགཞནས་དས་ 
བྱས་ནས མམདཔ་དརབ ུདནས་སུས་འིདང་བཅུན བྱརདབིཞི་དེང་པདདག་ཐམས་ཅད་ང་ལཱན་ྟཏུབཏུུང་འ ། ཏིངཔ་འཛིན་འདིའན་མཐདག ་ བའུ 
དགགས པ་ཐུགན ཟི ! ཏུང་པའ ༣ངན་འད་ཞག་བདུནྱས་དའྨུ་རྱཧ་ར་སང་དྲ་གཔ་རབ་ལནཏ། འིདསཔེསྲབསནསངགཅེགས་གཅེག་འདིག དཱུ བྲུ ངན་འ 
།འཕདྱཀི། འན་ཀང་ཏིང་འཇིན་འདིལགས་པདྲ་བས་ཏབ་ཅངབར་འར་ཞེས་འཛོར་ཏ། །དེདག་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱེ་ཏོངངའཇེན་འདྲེསནས་ཀངཆད་ 
ཐྲམྲས་ཅདདུས་ལས་འ འདསནས་སཱ་རདདག་ གས་བརྩ་གུརཔས་སངསྤྱ་རས་དུགའ ༢བུམམ ཧྭཾསུ་པ་ད །སཔ་གྲརཏེ། ཞུམས 5 པྱ, 


ྭ་ཏུ་བུང་ནས་ཏིངཔ་འརིནའདྲི་བཔརྱ་གུར་ཏེ། །སྣན་ལས་ཇི་ལརབཏབ་བདདེན་དགེབའྱིར་ བའདིའནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་བངྡ་དུབརབདུ་ཐབ་པརྱ་གྐརདོཾ། ། 
























༧ | "7 ་་བ ༩༡༢ 


ལ་པོད་སྲི་རས་སྣ་སབ། །ང་བ་བམབལ་གཞས་བ་གཏུགས་པར། ། གྭ 
བ་པརའྱགུར། །དབས་གཡ་མདྦ་ཕིག་པའབསམ་པ་ཡས། ༨ 
གམང་བར་འདདཔདང་། །བསྙན་པ་རྒྱཆ༨འཆཅདཔར་ ར་འདོདཔ་པང་། །ངྲི་སྐད་བསྟན་བཞིན་འདལ༔ 
༣༢༠ གཔ་ཞིགཅསས། ། །ན་ ཏན་མཐྲའ ༽ནའྲགབས་བསམ་མེནས། །འདིབས་སུ་ཞའ གླེ་ལ་འབུ ེ བཱ 

༥ལསམསྭན་གང་བདང་། །སླབ་དང་སྣང་བ་གང་ད་ གསངསྒྲ་སསཅས། ཐི འདི་ལསནྲིབཙ་ལ་བརོབ། 
ཞིན་སདཔ་ཟདྲ་བད་དང་། །རྣས་པཔོལ་དང་ཞེང་བཀང་ འོན་པ་དང །དེདངརབུ་ཟུན་ལདཀནམ་གེན། གནན 
ངེ བླུག །བསཔ་པརང་ནེ༽་བང་བུད་ འཚྒྱ་སའུ། །ད་དགྲ་བམས་ཅདའ དརགནསུམད་པ་ཞུན། །ང་ཡསདསཱ 
རར དྭག་འདིད་གུབས་ཤུག །ཀུན་མ།ཊན་ཆཾ་ས་ལ་དག་འ་ ༢༨བཅ ་མ་བསན། །པྭ་དྲུསད་གན་འྩཅེ དཔནྱད་རཏ། །ཕར་ཕ་ཝིན་པ་ཇི་སྭདཔ་ ཁྭ ;ནཿ རད 
།སུསྟནྩ་པསིཔའྩ སེད ༥གནས་པ་ཡས། །ཤས་པར་ བ་པ་དག ཏུནསེམ ཡཱནོ། །ུམ་སྐྱཱངསེསྐུསཅཀསར་ ས་ང་། །ཆ། ནབམཐའ་ 








བགངས རྟི ནུག ནགསི འརམ་གོཔ་ཤསབ་ཚོགས་ 


བྲ ཁ་བ གློངས ནུད ` དེ་བ 
དེ དི སྐག ཝཱའིབརདུ་འཚདྨ་ཆུབརས་འགྱུ གྱུ པ་གཾ་གསབ་ ན་ཞས 
་ འྭདྨ་རུབད་འྱུརདོ། འི དི སལ་བ་གགསཔཆནཔེ་འ 
རག 


མི སྐལ་བ་ཧགརམ་7 ལྟ་གླ་ཞབབནི་ ཞྲིགའབུང་བརསུ་དྲ་ ། ད་ དཔྲ་དནཔ་ རྒྱད་ དུདག་བངྲ་དུབ་མངོན་བརྡ་རོག ས་ཨ 
།་ལཱ་བུ་ སླ འབང་བརམེ་འ་གུརར། ག་གི་འ ནཏན་བ དབཞེས་བ ྲ 
འྲབས་བྱུ་ར བ་ཨཿ 


༨ རོད་འ་རོག བདའ་བེུ། །མརེགཏུདགུའ་ འྱ་ཆལ་པབངནུབ་སམས་དཔའ་ཏརེང་འཛིན་འདིན་ 
ནི དུ་གསན པ་སེ སསདཔའི་ལནལའེ་བསས་དཚོགས་ལྲ ཡུསད་སུགལམེལ་ ¦ ༢ ་ པ 
པཔ ཅགསཤད་ྱཧད་དནཔསཏ་བི་ གསྟོན་པ་འྱབྱངའོ། ན་འདས་ཀེས་དའེ་ཚཆོགས 





སཕར། ཕལ ། ཤིན་པྲ་དག་དག་ལ་སུདཔ་སཱན་ ། ཏིང འཛིན་འ དཐས་ནས་རསསསིའ ངབའིབསོདནམས་བདུབ་འ་ ལ་བ 
ཡངུ་ཉེབམི་འགུབནས་དཔ་འིགརདུའང་ཤིབརམིའགོ་འ། ཆསྱ་ཀེ་ན་གདས་འདེབདན་པན་བངྲ་དུ་བསམསདཔའ་གངུམ་ཡུདཔ གླིབན་མད་པ་། 
དད། འདག་ཐས་མཅདླ་།་མངཔ་སང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའེབང་དབལས་ཤམ་ཐོགཔའ ཅུདཏེཾ །ལྟ་དང་མེའེའུ་ ལི་དགུའི་ 


་ཾ བོ 7 ད་བུདབསཞེསཁང་། །གག་ཡེད་རདགས་གཞིན་དྲུགགཔར་འགུར། ང་ཡ ་ འབྱྱིརལཔ་ ། བདམའ་སགས་དཔའ་ག ]ུ ༩ དྲེ 


ཡརོསནསས་ལ་ཆས་ཀི་མིགྡ་ནམ་པར་དགུག །ཝཱ་དདགར་སྭ་ཀིམིགླས་པ་དདག་པས་བཅུསོ་ ལན་འ དཙྱེསི་ཆོས་ལསངནཔར་ དགའ་བའི་པའསྣང་གཤ 
ཁེ ཏྲ ཞེག ཉེ །སྙང་གསུམ་བྱ་ ༨ ི་འསུས་འདའ ནས་ས ་ ་ 


དུབསམས་དཔའ་བྲསདྲ་ཕམས་ཅདྱཀེསཀང་ཏིང་དའཛོན་འདྲེབབབ། །བཅེམ་ལན་འདྲསྦཀིསདྲ་གད 
བང་དབུ་དྲེ ས་པའུཨསདཔེའཇ་པེཐམུས་ཅདདང་ ། ལྷདཔམེ་དང ། ལྔམ་ཡེན་དང་ ། དྲེཾའར་བཅས་པའེ འཇེ 
ཤཱ །འོན་པརབན།དདེ། ། །འཕགས་པ་བསྣལ་པ་བྲཟང་པོ་པ་ཞེསྲབ་ བྲ་ཐགཔ་ཆན་པའི་མངྫོརགས་སྭ། 





༢༣ 





ོ ༧ ( ཕ་ 


་» ˆ 
མི་མ 


ནུརཱ་སོང་བླནད།་ བྲ རེ་ལསྦ་ཅེས་ཞུས་ཏེ་གཏ ཏན་པ་པབ་པ། །ཤཀ་ 
ཏནཾཉཱནཱ་ཐཱག་ཏྱོང་བདཏེ ། ཏེ ་འིརྗེད་ཨ་ལོ་བཱའ དམྦཔཱ་ཤ་མ་ཊ ༔ 
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